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 الخلاصة

 
 الشائعة أنواعهتم فً هذا البحث توضٌح بعضات المفاهٌم الاساسٌة للٌزر وذكر بعض 

ولاسٌما فً فً مجالات عدٌدة  نظرا لتطبٌقاتها المتعددة  زمن بعٌد ولحد الان منذ الاستخدام

حٌث تم ذكر بعض الاعراض التً من الممكن ان ٌتم علاجها باستخدام تقنٌة المجال الطبً 

 . اللٌزر الحدٌثة
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      خ ـــالمقذم 1-1

لقد مضى الآن أكثر من خمسة وعشرٌن عاماً على اختراع اللٌزر باستخدام بلورة الٌاقوت 

كوسط لٌزري. ومنذ ذلك الوقت لم ٌقتصر اللٌزر على مجرد استعماله فً حدٌثنا الٌومً بل أخذ 

من حالة الفضول العلمً المحدود الاستعمال إلى أن ٌصبح أحد أهم الاختراعات فً فً التطور 

الأساسٌة  ٌعد اللٌزر الآن أداة مهمة فً مجالات مختلفة كالصناعة والطب، وٌمثل الأداة زماننا.

الهولوؼرافً ،  وكذلك فهو القاعدة الصلبة لعدٌد من القٌاسات العلمٌة فً أنظمة الاتصالات و

ٌستخدم اللٌزر هنا كمصطلح عام لأنواع مختلفة من اللٌزرات ذات  ج البحثٌة.والبرام

الخصائص المختلفة. وعلى أٌة حال، فجمٌع اللٌزرات تبعث إشعاعاً له ممٌزات خاصة مما 

 ٌساعد فً استخدامها على نطاق واسع من التطبٌقات بخلاؾ مصادر الضوء العادٌة.

تضح حاجة المستعملٌن له من ؼٌر الفٌزٌائٌٌن لاكتساب على ضوء التطبٌقات الواسعة للٌزر، ٌ

معلومات جدٌدة عن اللٌزرات حتى ٌتسنى لهم فهم التطبٌقات المعٌنة التً تهمهم وكذلك إدراك 

ممٌزات وحدود استعمال اللٌزر. هذه المعرفة سوؾ تمكنهم بالطبع من إجراء اختٌار رشٌد 

رؼبون شرائها. وتضم قائمة المستعملٌن كلاً من ٌ التًللٌّزرات والمركبات المساعدة الأخرى 

المهندسٌن المٌكانٌكٌٌن، مختصً الإلكترونٌات، المهندسٌن المدنٌٌن، مهندسً الاتصالات ، 

 .]1[الكٌمٌائٌٌن، علماء الحٌاة، الجراحٌن، العسكرٌٌن والفنانٌن
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 (Laserالليزر ) 1-1

اللٌزر هو مصدر لتولٌد الضوء المرئً وؼٌر المرئً والذي ٌتمٌز بمواصفات ممٌزة لا توجد  

 لٌزر جاءت تسمٌة كلمةفً الضوء الً تصدره بقٌة مصادر الضوء الطبٌعٌة والصناعٌة،  

LASER   والمتمثلة فً الجملة عمل اللٌزر الأحرؾ الأولً لفكرةمن Light 

Amplification by Stimulated) Emission of) Radiation  أي تضخٌم الضوء )

مساوٌة فً التردد ومتطابقة  فوتوناته بانبعاث الإشعاع المحفز هو اشعاع كهرومؽناطٌسً تكون

عالٌة  طاقة تداخلا بناءً بٌن موجاتها لتتحول إلى نبضة ضوئٌة ذات تتداخل لموجً حٌثالطور ا

وشدٌدة التماسك زمانٌا ومكانٌا ذات زاوٌة انفراج صؽٌرة جدا وهو مالم ٌمكن تحقٌقه باستخدام 

بسبب طاقتها العالٌة وزاوٌة انفراجها الصؽٌرة جدا تستخدم  .تقنٌات أخرى ؼٌر تحفٌز الإشعاع

س المسافات الصؽٌرة جدا أو الكبٌرة جدا بدقة اشعة اللٌزر فً عدة مجالات أهمها القٌاس كقٌا

متناهٌة وٌستخدم أٌضا فً إنتاج الحرارة لعملٌات القطع الصناعً وفً العملٌات الجراحٌة 

 .]2[ خاصة فً العٌن وٌستخدم أٌضا فً الأجهزة الإلكترونٌة لتشؽٌل الأقراص الضوئٌة

 

 

 لٌزربعض انواع ال( 1-1شكل )

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84_(%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84_(%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9


 
 

- 4 - 

 يزرــواص اللــط خـثع 1-2
 :( Monochromaticاحادي الطول الموجً ) 1-3-1

)احادي التردد( وتعنً ان شعاع اللٌزر له طول موجً واحد فقط أي تردد منفرد، وٌختلؾ  

ضوء اللٌزر عن أنواع الضوء الأخرى بؤنه ٌتكون من حزمة من الترددات الضوئٌة الضٌقة 

النقاء بٌنما أنواع الضوء الأخرى حٌث ٌظهر ضوء اللٌزر بلون واحد وعلى درجة عالٌة من 

تتكون من ألوان الطٌؾ المرئٌة لذلك ٌتم استؽلال هذه الخاصٌة واستخدام ضوء اللٌزر فً 

 .أنظمة اتصالات الألٌاؾ الضوئٌة كحامل للمعلومات

 

  : (Directionality)الاتجاهٌة  1-3-2

ج أشعة اللٌزر صؽٌرة جدا وهً من أهم الخصائص التً ٌتمٌز بها اللٌزر حٌث إن زاوٌة انفرا

وبالتالً ٌمكنها قطع مسافات طوٌلة من دون أن تتشتت طاقته أو تؽٌر من اتجاهها وتستخدم هذه 

الخاصٌة فً العدٌد من التطبٌقات التً تعتمد على قٌاس المسافات القرٌبة والبعٌدة وتحدٌد 

 الأهداؾ بدقة متناهٌة مثل أنظمة المساحة.

 

 : (Coherency)التشاكه  1-3-3

تتمٌز الترددات الضوئٌة الناتجة عن أشعة اللٌزر بؤن فوتونات هذه الأشعة مترابطة ومتماسكة  

لأن لها نفس الطور البنائً ونفس حجم الاستقطاب وهً خواص ؼٌر موجودة فً أي نوع من 

أنواع الضوء الأخرى وتستخدم هذه الخاصٌة فً التداخل الضوئً والتصوٌر ثلاثً الأبعاد 

 سة تركٌب المواد وقٌاس السرعة والمسافة.ودرا

                  

  ( موجات فً نفس الطور، )كما فً اللٌزر(.2-1) شكل         
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 : (Ultrashort-Pulseنبضات شدٌدة القصر ) 1-3-4

ٌتمٌز شعاع اللٌزر بؤن حجم مقطعه العرضً صؽٌر جدا حٌث لا ٌتجاوز عدة مٌكرومترات  

مربعة وبما أن جمٌع الطاقة الضوئٌة التً ٌطلقها اللٌزر تتمركز فً هذا المقطع العرضً 

الصؽٌر ستظهر بشكل إضاءة أو شعاع شدٌد بحٌث تعتبر شدة الشعاع الصادرة عن اللٌزر أكبر 

صادر عن الشمس أو المصابٌح كما ٌمكن لهذه الأشعة أن تقطع مسافات من شدة الضوء ال

طوٌلة من دون أن تقل شدة إضاءتها وتستخدم هذه الخاصٌة فً العملٌات الجراحٌة الدقٌقة 

ٌمكن الحصول من نتاج لٌزر مستمر  .ومعالجة أمراض الجلد والعٌون وفً حفر وقطع المواد

( على لٌزر ٌعمل بنبضات ي امد اقصر وقدرة ذروة P( او من لٌزر نبضً )CWثابت الشدة )

اعلى باستخدام تقنٌة اقفال الصٌؽة ٌمكن الحصول على نبضات شدٌدة القصر بحدود بٌكو ثانٌة 

وكذلك ٌمكن الحصول على نبضات فً حدود نانو ثانٌة حٌث باستخدام اللٌزر امكن الحصول 

نبضات بحدود اعشار بٌكو ثانٌة . ان  على نبضات اقصر بحوالً الؾ مرة وحدٌثا امكن تولٌد

مثل هذا الامد القصٌر سٌسمح بقٌاس زمن فً ها المدى او حتى اقصر طالما ان سرعة الضوء 

11×3تساوي تقرٌبا )
8
ملم( فقط 1.3فالمسافة التً تقطعها النبضة بهذا القصر هً ) ثانٌة(/متر  

لقصر تطور فً اجهزة قٌاس . حٌث رافق امكانٌة الحصول على مثل هذه النبضات شدٌدة ا

الزمن . ان الاشٌاء الوحٌدة التً تتحرك فً مثل هذا الزمن الشدٌد القصر هً الالكترونات فً 

. ولقد ادرك علماء الكٌمٌاء والفٌزٌاء وعلوم الحٌاة وكذللك المهندسون  ذرات وجزٌئات المادة

ات سرٌعة كانت سابقا بؤن مثل هذه النبضات تسمح ولأول مرة دراسات تحلٌل الزمن لعملٌ

تستسقى بصورة ؼٌر مباشرة من القٌاسات الطٌفٌة . ان تحقٌق مثل هذه الدراسات ٌتوقؾ اٌضا 

على تطور الاجهزة الالكترونٌة والضوئٌة، مثلا اجهزة التصوٌر مثل هذه النبضات وأقفال 

 . ]3[ ضوئٌة سرٌعة –الكترونٌة 

 

 قصرنبضات لٌزر شدٌدة ال( 3-1) شكل           
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 خ ـيزر مع الاوسدــل اللـتفبع 1-3

ٌوفر تفاعل ضوء اللٌزر مع الأنسجة اللٌنة طرٌقةً خاصًا للجراحة. حٌث ٌبخر شعاع اللٌزر 

ٌُحدث اللٌزر شقوقًا  شدٌد التركٌز النسٌج الذي ٌحتوي على الماء بدرجة عالٌة. وٌمكن أن 

ملمتر ، ولكن 1.1التركٌز إلى صؽٌرةً جدًا عند تركٌز الشعاع على النسٌج )ٌمكن تصؽٌر بقعة 

ملمتر(. وعند إزالة تباإر  1.4المساحة الأكثر استخداما على نطاق واسع فً الممارسة هً 

الشعاع، تقل شدة ضوء اللٌزر على النسٌج، وٌمكن استخدامه فً هذه الحالة لكً الأوعٌة 

كما أن لشعاع اللٌزر  .ٌةالدموٌة الصؽٌرة والأوعٌة اللمفاوٌة، وبالتالً ٌقلل التورم بعد العمل

ا ٌبخر البكترٌا والفٌروسات، والفطرٌات، الأمر الذي ٌإدي إلى انخفاض فً  ًٌ ا طبٌع ًٌ تؤثٌرًا تعقٌم

الإصابات المحلٌة. ربما ٌكون الأمر الأكثر أهمٌة، أن اللٌزر ٌقلل الألم بعد العملٌة عن طرٌق 

 للٌزر عن جراحة الأنسجة الصلبسد النهاٌات العصبٌة. وتختلؾ جراحة الأنسجة اللٌنة با

بسبب   وجراحة العٌون باللٌزر جراحات البصر التصحٌحٌة طب الأسنان فً والأسنان العظام

ٌؽلب على أشعة اللٌزر  .أنواع أشعة اللٌزر المستخدمة فً نوع معٌن من جراحات اللٌزر

الذي ٌعمل على أطوال موجٌة  Er:YAG laser المستخدمة فً الأنسجة الصلبة الجراحٌة

فً نطاق الأشعة فوق  إكسٌمر . جراحات العٌن باللٌزر تستخدم أشعة اللٌزر 3111حوالً 

للأطوال الموجٌة. وعلى عكس العدٌد من أشعة اللٌزر ذات الحالة الصلبة  (UV) البنفسجٌة

-611والصمام الثنائً فً نطاق الأطوال الموجٌة للأشعة تحت الحمراء المرئً والقرٌب )

للٌزر  مللٌمتر(، فإن الأنسجة اللٌنة الحٌة التً تحتوي على الماء تمتص الطول الموجً 20111

وعلاوة على ذلك، فإن تكنولوجٌا لٌزر ثانً  .]4[إلى حد كبٌر (10,600) ثانً أكسٌد الكربون

  عل تكلفة هذا اللٌزر فً المتناول أكثر من الإربٌوم ٌاج لٌزرأكسٌد الكربون الحدٌثة تج

(Er:YAG lasers)  ذو الحالة الصلبة، والتً تتمٌز أٌضًا بطولٍ موجً ٌمكن أن ٌمتصه الماء

على نحو بالػ. ونظرًا لدقته وطوله الموجً، ٌظل لٌزر ثانً أكسٌد الكربون مهٌمنًا على 

للٌزر الجراحٌة لٌس فقط بسبب الطول الموجً، ولكن تختلؾ نظم ا.جراحات الأنسجة اللٌنة

 .أٌضًا بسبب نظام إٌصال الضوء: الألٌاؾ المرنة أو الذراع المفصلً، فضلاً عن عوامل أخرى

ٌتم استخدام جراحة الأنسجة اللٌنة باللٌزر فً العدٌد من التطبٌقات فً مجال الطب البشري مثل 

وجراحة ،نوطب الأسنا ،وطب الأنؾ والأذن والحنجرة ،والجراحة العصبٌة )الجراحة العامة،

 .]605[ الطب البٌطري تفضلاً عن مجالا الفم والوجه والفكٌن

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D8%B2%D8%B1_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D8%B2%D8%B1_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D8%B2%D8%B1_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%B2%D8%B1_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9#cite_note-3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%86_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%86%D8%AC%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%86_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%86%D8%AC%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%85_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%83%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%85_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%83%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%85_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%83%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B7%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B7%D8%B1%D9%8A
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 لجراحة الأنسجة اللٌنة باللٌزر (CO2) جهاز لٌزر( 4-1شكل )                   

 

 لتفبعل الليزر مع الىسيحالعمليبد الأسبسيخ  1-4
الامتصاص والاستطارة ظاهرتان فٌزٌائٌتان لهما تؤثٌر فً انتشار الضوء خلال الأنسجة الحٌوٌة 

وسٌتم مناقشتهما فً هذا البند، وعلى الرؼم من ان كلاهما مهم إلا أن الاستطارة تعدُ هً 

النسٌج فعلى سبٌل المثال فً  المٌكانٌكٌة الأهم. وتعتمد الدرجة النسبٌة لهذه العملٌات على نوع

( ٌبٌن الظواهر الأساسٌة المرافقة 5-1والشكل ) البشرة تختلؾ هذه العملٌات حسب حالة الجلد،

 . ]7[ لتفاعل الضوء مع النسٌج
 

 

 الظواهر الأساسٌة المرافقة لتفاعل الضوء مع النسٌج )5-1(شكل          
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 : Scatteringالاستطارة  1-5-1

بانتقال الإشعاع خلال نماذج معقدة مثل الأنسجة الحٌوٌة عن طرٌق تفاعلات استطارة ٌمكن التحكم 

 الضوء فً الوسط .

تنتج ضمن النسٌج وبشكل خاص ضمن التراكٌب الدقٌقة مثل  هً عملٌة فٌزٌائٌة الاستطارة أساساً و

بوساطة الذرات أؼشٌة الخلاٌا، وتحدث نتٌجة لتفاعل الإشعاع عشوائٌا بمعاملات انكسار مختلفة و 

تشتت الضوء فً الاتجاهات جمٌعها. وتشتت الأنسجة الحٌوٌة ٌالصؽٌرة فً الوسط، وبالنتٌجة 

( ٌبٌن الاستطارة المتعددة فً 6-1. الشكل )(Forward)الضوء بشكل قوي بالاتجاه الأمامً 

 .]8[النسٌج 

 

 النسٌج( ٌبٌن الاستطارة المتعددة فً 6-1شكل )                        

 

 Absorption and Penetration ofامتصاص واختراق اللٌزر 1-5-2

Laser 

من بٌن المعلمات التً ״تتمٌز اللٌزرات المختلفة بوساطة الطول الموجً والذي ٌعد معلما مهما

إن كثافة حزمة الإشعاع العابرة إلى الوسط ستقل بسبب  تحدد مسافة الاختراق الحاصلة.

( علاقة تربط بٌن امتصاص 1729( أول من وضع سنة )Bouguerالامتصاص وكان بوجر )

( سنة Lambertالضوء فً الوسط الماص تماما وسمك ذلك الوسط، بعد ذلك اشتق لامبرت )

 ( (Lambert-Bouguer( التعبٌر الرٌاضً للعلاقة المعروفة بقانون 1761)
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dI/ I= µa dL                                                   …….(1-1)                                                                                                                     

  

الشدة ( من dI/I( للوسط تمتص الجزء نفسه ) dIوالتً تصؾ كٌؾ ان كل طبقة متعاقبة)   

 ( للشدة الساقطةL(خلال المسافة )Iتكون الشدة النافذة ). (µa( للثابت )I0الساقطة )

  

I=I0e
 -µaL                                                  .……( 1-2 ) 

 

ٌرتبط معامل الامتصاص :  ٌؤتً  (  قانون نص على ما1852سنة )(Beer) بعد ذلك وضع 

 .تركٌز الوسط ؼٌر الماص لمركب ما بعلاقة خطٌة مع

  

µa=αc                                                       …….( 1-3 )  

 

 ( معامل الامتصاص النوعً . وقد طبق هذا القانون فً السنة نفسها من بٌرناردαحٌث ٌمثل) 

(Bernard) ،( وبتعوٌض قٌمةµa)   فً قانونLambert-Bouguer  ٌنتج ما ٌعرؾ بقانون

Lambert-Beer  

I=I0e
-αC                                                     …….( 1-4 ) 

 

صح هذا القانون عند شروط محددة فقط فعندما ٌدخل الضوء الوسط فان هذا الضوء ٌجب ان ٌ

ٌكون أحادي الطول الموجً ونافذاً بشكل مثالً، وٌكون الوسط نفسه ماصاً تماماً وبشكل موحد؛ لذا 

( 7-1الشكل ) بملاحظة .]9[فان بعض الأخطاء سوؾ تظهر عند تطبٌق القانون لأطٌاؾ عملٌة 

ٌبٌن خاصٌة امتصاص ضوء اللٌزر لمكونات النسٌج الحٌوي ٌظهر ان اؼلب الجزٌئات الذي 

بٌنما ٌكون الاختراق  (UV)امتصاصاً قوٌاً ضمن منطقة الأشعة فوق البنفسجٌة العضوٌة تُظهر

الأصفر( -الأخضر-ضعٌفاً جداً فً هذه المنطقة، وٌكون الامتصاص ضمن المدى المرئً )الأزرق

ن و المٌلانٌن، وٌكون ضعٌفاً عند مدى الأشعة الحمراء وتحت الحمراء القرٌبة، لوبٌؼبسبب الهٌمو

 بٌنما ٌكون الاختراق داخل النسٌج عمٌقاً ضمن هذا المدى.
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 ( ٌبٌن خاصٌة امتصاص ضوء اللٌزر لمكونات النسٌج الحٌوي7-1شكل )             

  

  Reflection: الانعكاس  1-5-3

الحدود بٌن الأوساط ذات الخواص البصرٌة المختلفة وان كمٌة الضوء  ٌحدث الانعكاس عند

 . ]11[ المنعكس تعتمد على الضوء الساقط ومعامل انكسار كل وسط

 

 تأثيراد أشعخ الليزر في الىسيح 1-6

 : Thermal effectsالتأثٌرات الحرارٌة 1-6-1

تحول الضوء  هًتكون التؤثٌرات الحرارٌة للٌزر عملٌة معقده وهً نتٌجة لثلاث خواص مختلفة 

.  إلى حرارة و انتقال الحرارة ورد فعل النسٌج الذي ٌعزى إلى درجة الحرارة، وزمن التسخٌن

 41فعند درجة حرارة ) (15)تحدث بعض التؽٌرات الحرارٌة اعتمادا على درجة الحرارة الواصلة

 - 61( ٌصبح النشاط الثانوي للإنزٌمات الخلوٌة ذا تاثٌرعكسً، وعند درجات الحرارة )˚م45 –

( ٌحدث تبخر للماء الموجود ضمن النسٌج، وكذلك تمزق الأؼشٌة وتؽٌر طبٌعة ºم 141

 .]11[ ( ٌحدث تفحم واستئصال للنسٌج ˚م1111-311البروتٌنات، وعند درجة)
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عوامل المعرفة كمعلمات للٌزر )الطول الموجً و القدرة الزمنٌة و نمط الانبعاث و حجم وتكون ال

الخطوة( وٌعامل نسٌج العٌن ب )معلمات بصرٌة ومعلمات حرارٌة ومعلمات رد  فعل التؽٌر 

ٌإدي انتقال الحرارة إلى توسع الحجم الابتدائً للمصدر الحراري  الطبٌعً للنسٌج نتٌجة الحرارة(.

(Primary Volume وان هذا الانتقال ٌنتج أساسا بوساطة مٌكانٌكٌة التوصٌل )

(Mechanism Of Conduction  وٌمكن عد التوصٌل مشابه لانتقال الطاقة بوساطة .)

التفاعل مع العٌن وٌحدث هذا الانتقال عشوائٌا بٌن الذرات ذات الطاقة الأكثر والذرات ذات الطاقة 

( ذي الدرجة الحرارٌة العالٌة Second Volumeلحجم الثانً ) الأقل. وتظهر النتائج على ا

والذي ٌكون اكبر من المصدر الابتدائً الذي ٌكون معتمداً على تحول الضوء إلى حرارة فقط، وان 

 هذا الحجم ذا الدرجة الحرارٌة العالٌة ٌجب ان ٌإخذ بنظر الاعتبار عند دراسة تؽٌر طبٌعة النسٌج.

هً النتٌجة النهائٌة للفعل الحراري على النسٌج وتكون معرفة مراحل هذا إن تؽٌر حالة النسٌج 

التحول ضرورٌة لوصؾ عملٌة تؽٌر الطبٌعة، وهذه المراحل تعتمد على درجة الحرارة فً 

 .]11[ النسٌج، وعلى زمن التسخٌن وكذلك على حساسٌة النسٌج، نتٌجة  الضرر الحراري

 

 :Photochemical Effectsالتأثٌرات الكٌمٌائٌة الضوئٌة  1-6-2

ٌكون امتصاص ضوء اللٌزر فً التؤثٌرات الكٌمٌائٌة الضوئٌة نتٌجة التهٌج الاهتزازي أو 

الالكترونً للجزٌئات الخلوٌة أو البنٌة الثانوٌة الضوئٌة للمكون الحٌوي الموجود طبٌعٌا فً النسٌج، 

 لخلاٌا .أو عند الحافات الخارجٌة من ا

 

    : Photomechanical Effectsالتأثٌرات المٌكانٌكٌة الضوئٌة  1-6-3

ٌمكن أن ٌنتج التؤثٌر المٌكانٌكً من مصدرٌن حٌث قبل الاستئصال، تكون حزمة اللٌزر مسلطة 

على سطح الهدؾ والذي ٌمكن قٌاسه، وكذلك ٌمكن أن ٌنتقل هذا الضؽط إلى الأجزاء  ˝ضؽطا

لال الاستئصال ٌمكن ملاحظة الزٌادة فً الضؽط التً تسبب استجابة من الأخرى للنسٌج. وخ

( بٌان موازنة بٌن 8-1.الشكل ) النسٌج نتٌجة استئصال المادة )الزخم الارتدادي للجسٌم الملفوظ(

 (Power density)العملٌات الاساسٌة لتفاعل إشعاع اللٌزر مع النسٌج الحٌوي لكثافة القدرة 

 .(Exposure Time)معتمدة على زمن التعرٌض 
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( موازنة بٌن العملٌات الاساسٌة لتفاعل إشعاع اللٌزر مع النسٌج الحٌوي لزمن 8-1شكل )

 . ]11[ تعرٌض وكثافات قدرة مختلفة

( نٌودٌمٌوم 2( نٌودٌمٌوم ٌاك )نبضً، بٌكوثانٌة(، )1)الارقام فً الشكل اعلاه تفسر كما ٌلً  

( 5(اركون ٌاك و لٌزر اكساٌمر، )4( لٌزرالصبؽة )نبضً(، )3ٌاك)نبضً، نانوثانٌة(، )

( لٌزر 7( لٌزر الاركون، )6نٌودٌمٌوم ٌاك بقدرة عالٌة و لٌزرات الداٌود)ملً ثانٌة(، )

( 11لٌزر الاركون )زمن نعرٌض طوٌل(، ) (9( لٌزر ثنائً اوكسٌد الكاربون، )8الكربتون، )

( 12( لٌزر الهلٌوم نٌون، )11نٌودٌمٌوم ٌاك بقدرة عالٌة، لٌزرات الداٌود )النمط المستمر(، )

 .لٌزرات الداٌود المتوسطة و المنخفضة القدرة 
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 الفصل الثانً
بعض انواع اللٌزرات 
 المستخدمة فً الطب
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 ثعط اوواع الليزراد المستخذمخ في الطت 2-1
  

 ( :    لٌزر ثنائً اوكسٌد الكاربون ) 2-1-1

هو عباره عن لٌزر جزٌئً  ٌصدر وفق نظام مستمر او نبضً  من اقوى اللٌزرات ٌصدر 

تحت الحمراء وهو اقدم لٌزر مستخدم فً المجال الطبً وٌحتاج العمل به الى  للأشعةمجال 

خبرة ودقه ومهارة ،   وكان هذا اللٌزر اكثر شٌوعا فً الماضً ، الا ان استعمالاته قلت فً 

 مجال طب الاسنان فً السنوات الاخٌرة وذلك لظهور انواع اكثر فعالٌة وحساسٌة . 

 :  ]11[ لطبٌة الى التالًٌعود السبب فً استخداماته ا

ٌكون جٌد من قبل النسج الرخوة ذات المحتوى المائً    CO2امتصاص طاقة شعاع لٌزر - أ

اللٌزر ٌكون فً  لأشعة فامتصاصهاالمرتفع ، اما النسج المجاورة للنسج المستهدؾ علاجها 

الهامه فً جراحة النسج  CO2حدوده الدنٌا ،  وتعد هذه المٌزة من ممٌزات شعاع اللٌزر 

 الرخوة الفموٌة والوجهٌة)القطع السرٌع والعمٌق للنسج والعظم مع اقل نزؾ دموي(.

  

 ٌمكن الطبٌب من الوصول الى اصعب المناطق فً الفم والبلعوم. CO2شعاع لٌزر   - ب

ٌتطلبه نهج العمل  ٌنطلق بشكل مستمر او بشكل نبضً حسب ما CO2ان الشعاع لٌزر  - ت

 الجراحً ،

فً مجال جراحه العظم بما فً ذلك جراحه عظام الفكٌن  اظهرت  CO2استخدام لٌزر  - ث

ان   CO2بشعاع لٌزر  المعالجةالصور الشعاعٌة للعظام  ودراسة المجهرٌةالفحوص 

الشق كان اما مساوٌا او اسرع من الترمٌم العظمً فً الشقوق  منطقةالترمٌم العظمً فً 

 .التقلٌدٌةالجراحٌة  بالأدواتلعظام التً شقت فً ا المماثلة العظمٌة

ٌاك ٌفٌد اٌضا فً علاج -وتجدر الاشارة الى ان لٌزر ثنائً اوكسٌد الكربون ولٌزر النٌودٌمٌوم

 الامراض التالٌة:

 السن، لٌن العظام . ما حول، التهاب العصب واحتقانه، التهابات اللثةالتهاب  - أ

 الخراجات. - ب

 استئصال الحصٌات اللعابٌة فً الؽدد اللعابٌة.  - ت

 الجراحة قبل التعوٌض الصناعً )الطقم(. - ث
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 اورام النسج الرخوة. - ج

 .التقوٌمٌة الجراحةفً  - ح

 .]11[ زرع الاسنان والجراح اللثوٌة - خ

 ( : Excimerلٌزر الاكساٌمر ) 2-1-2

وهً عبارة عن طائفة جدٌدة من اللٌزرات   Excited dimerوٌعنً معقدا ثنائٌا مثارا 

الجزٌئٌة النبضٌة ٌصدر فً مجال الاشعة فوق البنفسجٌة وٌشٌع استخدامه فً جراحة العٌن.  

بنسب   نوالا كزٌنوبٌن ؼاز خامل )كالأرؼون   النموذجٌةٌجمع لٌزر الاكساٌمر فً الحالة 

( .على Cl-xeكلور الكزٌنون )محددة وؼاز فعال )كالفلور والكلور ( واشهرها المكون من 

 . ]12[ خاصٌة الاستئصال الضوئً ولٌس الحرق

 

 ( :Nd-YaGٌاك )-لٌزر الندٌمٌوم 2-1-3

هو اللٌزر الاكثر شٌوعا لانواع لٌزر الحالة الصلبة وٌتؤلؾ الوسط الفعال فٌه ببساطة من 

اللٌزر الفعالة ، اٌونات الندٌمٌوم الثلاثٌة التؤٌن  لأٌوناتالزجاج الذي ٌعمل كوسط مضٌؾ 

(Nd+3وٌدعى بلٌزر ندٌمٌوم : زجاج )كذلك قد تعمل بلورة عقٌق البوترٌوم  245 .

كوسط مضٌؾ لاٌونات الندٌمٌوم  246والتً تدعى مختصرا بالٌاك (Y3AL5O12المنٌوم)

(Nd3+وٌدعى اللٌزر الناتج بلٌزر ندٌمٌوم:ٌاك )ات الندٌمٌوم المتواجدة فً البٌئة تعطً  اٌون 247

 164البلورٌة انتقالات لٌزر متعددة ولكن أشدها ٌقع عند الانتقال الذي هو بطول موجة تساوي

-4F3/2ماٌكرومتر بٌن مستوًٌ الطاقة  1،
4I11/2   وهذا  الانتقال ممنوع وفق قواعد الانتقاء

للمستوى الاعلى لانتقال اللٌزر طوٌل لثنائً القطب الكهربائً ، لذا ٌكون متوسط زمن العمر 

 4I9/2   ملً ثانٌة(.اما المستوى الاعلى للضخ فٌتمثل  فً المستوى الارضً T=0,23نسبٌا)

ماٌكرومتر  ان المستوٌات العدٌدة   0,8و 0,73بنطاقٌن طٌفٌٌن حول الطول الموجً 

ءة الضخ ،كما المستخدمة للضخ وبؤستخدام مصدر ضوئً ذي نطاق طٌفً عرٌض ٌزٌد من كفا

ان المستوٌات العلٌا للضخ تتفرغ سرٌعا وبآنتقالات ؼٌر مشعه الى المستوى الاعلى لانتقال 

( ٌتفرغ هو   4I11/2(، كما ان المستوى الاسفل لانتقال اللٌزر )المستوى 4F3/2اللٌزر المستوى )

 ( 4I9/2 الاخر بشكل سرٌع وبؤنتقالات ؼٌر مشعة اٌضا الى المستوى الارضً) المستوى  

]13[. 
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 : He-Ne نٌون - هٌلٌوم لٌزر 2-1-4

 ؼاز و النٌون ؼاز من خلٌط من اللٌزر لهذا الفعال الوسط ٌتكون و،  الؽازٌة اللٌزرات من هو 

 عملٌة تتم و واطئ ضؽط تحت و مؽلقة انبوبة فً الخلٌط ٌوضع و.  11:  1 بنسبة الهلٌوم

 ملً عدة) قلٌل تٌار و الفولطات من الاؾ بعدة ٌقدر عالً جهد فرق تسلٌط بواسطة الضخ

 بتصادم العملٌة تتم. الكهربائً التفرٌػ عملٌة لاحداث الانود و الكاثود بٌن ٌسلط( امبٌرات

 تتهٌج حٌث الهلٌوم ذرات مع الكهربائً التفرٌػ بواسطة التٌار مرور عن الناتجة الالكترونات

 المستوٌات( تقارب) تجاور للهلٌوم العلٌا الطاقة مستوٌات لكون و n = 4 الطاقة مستوى الى

 ااصطدامه نتٌجة النٌون ذرات الى الهلٌوم ذرات من تنتقل ان للطاقة ٌمكن بذلك،  للنٌون العلٌا

 التوزٌع تحقٌق ٌتم بهذا و،  n = 3 اعلى مستوى الى الارضً المستوى من لتنقلها بها

 النٌون لذرة n = 3 المستوى فً المحفز الانبعاث ٌحصل عندئذ.  النٌون لذرات المعكوس

 633 موجة بطول الاحمر اللون ذات اللٌزر حزمة باعثة n = 2 المستوى الى الذرة لتنتقل

 . نانومتر

 المستوى الى الذرات تهبط قد و n = 1 المستوى الى تلقائٌة و سرٌعة بصورة الذرات تهبط و

 لا و جدا واطئة اللٌزر هذا كفاءة تعتبر.  الانبوبة جدران مع تصادمها طرٌق عن الارضً

( ،  واط ملً 51) اللٌزرات من النوع هذا من علٌها الحصول ٌمكن قدرة اقصى تتعدى

 السفن و الطائرات بناء و الانشاءات فً الترصٌؾ عملٌات فً بخاصة و جدا كثٌرة استخداماته

 و المرئً الموجً طوله الى ٌعود هذا كل و.  الجسور و الطرق شق و النفطٌة الانابٌب مد و

 .]12013[ العالً تشاكهه و الصؽٌرة انفراجٌته

 

 لٌزر الٌاقوت : 2-1-5

 بلورة ٌستعمل والذي الصلبة الحالة لٌزر أنواع من نوع هو( الٌاقوت لٌزر أو) الٌاقوتً اللٌزر

 .للٌزر فعال كوسط( Verneuil process فٌرنوي عملٌة حسب المنتج) صناعً ٌاقوت من

 هارولد ثٌودور العالم من بجهد وذلك اللٌزر، على الحصول أشكال أول من الشكل هذا كان

 سنة HRL Laboratories مختبرات فً Theodore Harold Maiman ماٌنمان

 مقداره موجة طول عند المرئً المجال فً تشاهد نبضات الٌاقوتً اللٌزر ٌصدر.  1961

 .]14[ ثانٌة مٌلً مرتبة من الواحدة النبضة عمر وٌكون أحمر، لون وله نانومتر، 694.3
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 وجذح تبريخيخ عه استخذام الليزر في مجبل الطت  3-1

تطبٌقات تم البحث بشكل واسع فً  ففً أواسط الستٌنات ،كان الاهتمام شدٌد بالتطبٌقات الطبٌة  

الاركون   وكذلك لٌزر أٌون (Retinal Surgery)فً جراحة الشبكٌة  (Ruby)لٌزر الٌاقوت 

(Argon Ion)  ذو الموجة المستمرة(Continuous Wave,CW) ( ً488و الطول الموج 

وكذلك لٌزر ثانً أو كسٌد   (Nd:YAG)نانومتر(، وتم خلال هذا الوقت تطوٌر لٌزر ندمٌوم ٌاك 

ي ذو موجة مستمرة ٌبعث الضوء تحت الأحمر )لٌزر ؼاز(Carbon Dioxide,Co2) الكاربون

ماٌكرومتر( بحزمة مبإرة ٌتم امتصاصها من جزٌئات الماء فً الأنسجة  11.6بطول موجً )

الناعمة( فً مختبرات بٌل إلا أن المشكلة كانت تكمن فً صعوبة السٌطرة على القدرة الخارجة 

ال اللٌزر لؽرض علاج السرطان وفٌما وطاقة اللٌزر المستلمة.  وحالٌاً توجه البحوث نحو استعم

  .]15[ٌلً نذكر بعض تطبٌقات اللٌزر فً هذا المجال 

    

  استخذام الليزر في علاج السزطبن 3-2

ٌكون امتصاص ضوء اللٌزر فً التؤثٌرات الكٌمٌائٌة الضوئٌة نتٌجة التهٌج الاهتزازي أو 

الالكترونً للجزٌئات الخلوٌة أو البنٌة الثانوٌة الضوئٌة للمكون الحٌوي الموجود طبٌعٌا فً 

( (Biostimulationالتحفٌز الحٌوي ٌعد  النسٌج، أو عند الحافات الخارجٌة من الخلاٌا . 

( للسرطان مثالٌن مهمٌن photodynamic therapy, PDTج الدٌنامٌكً  الضوئً )والعلا

كسر العظم، وعلاج  بعد علاج لهذا النوع من التفاعل ٌمكن استخدام التحفٌز الحٌوي الضوئً:

الجرح، و تسكٌن الألم، وتحفٌز العصب و.... الخ. وٌجرى العلاج الدٌنامٌكً الضوئً لمعالجة 

( Hemato Porphyrin Derivative, HPDالمتحسس الضوئً )السرطان حٌث ٌحقن 

ساعة( من الحقن ٌحدث أعلى تباٌن فً تركٌز أل 48-24حوالً) داخل جسم المرٌض، وبعد

(HPDوعند ذلك ٌشعع النسٌج المسرطن الحامل للصبؽة بلٌزر بخار الذهب )(Gold Vapor 

Laser)  (وٌقرب هذا الطول ال 631حٌث ٌشعع عند .)نانومتر( 624موجً إلى )نانومتر

 ( ٌشرح طرٌقة العلاج الكٌمٌائً الضوئً.1 -3(، وشكل)HPDوالذي ٌمثل ذروة امتصاص )
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 ( طرٌقة العلاج الكٌمٌائً الضوئ1ً-3شكل)                            

الأوكسجٌن                       ( البنٌة الثانوٌة الضوئٌة التً تولد أحادي HPDفً النهاٌة ٌجتاز أل )

(singal Oxygen ،) نتٌجة فصل الؽشاء.                المسرطنةتسبب تسمم الخلاٌا ومن ثم

 .]16[( ٌشرح هذه المٌكانٌكٌة 2-3الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 ( المٌكانٌكٌة الكٌمٌائٌة الضوئٌة2-3شكل )                          

 

 ساعة12-14
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  الاكتئبة  الطبقخ في علاج مزض وفسي مثلاستخذام الليزر مىخفط  3-3

الذي ٌدمر عن بعد ، وقبل  فً الوقت الذي نسمع فٌه عن القنابل الموجهة باللٌزر ، وعن اللٌزر

أن اللٌزر أٌضا هو وسٌلة علاجٌة  أن نلعن اللٌزر "وسنٌنه" ، ٌجب أن نتوقؾ قلٌلا لكً نتذكر

علاج عٌوب النظر فً العٌون ، و أٌضا  مجالهامة ، اذ ٌعرؾ الجمٌع أن اللٌزر ٌستخدم فً 

لكن الجدٌد فً الأمر أن اللٌزر ٌستخدم  . فً تخصصات الجراحة المختلفة وأهمها تجمٌل الجلد

والنفسٌة وهو أمر مثٌر للدهشة حقا . فهو علاج بشعاع  أٌضا لعلاج بعض الأمراض الباطنٌة بل

لتقدم العلمً و التكنولوجً الهائل ، و لكن علاج حدٌث ولٌد ا الضوء ولٌس بالاشعاع ، كما أنه

  .تعامل اللٌزر مع الحالة النفسٌة للانسان و كٌؾ ٌإثر فٌها ٌتساءل المرء عن كٌفٌة

استخدام اللٌزر منخفض الطاقة فً علاج مرض نفسً مثل الاكتئاب فً طب  ولكن كٌؾ ٌمكن

 الوخز بالابر فً مناطق معٌنة فًالصٌنٌة التقلٌدٌة ، كان مرٌض الاكتئاب ٌعالج ب الوخز بالابر

الأذن بنفس  الأذن ، اذ تماثل الأذن شكل الجنٌن المقلوب ، و تمثل الأعضاء فً هذا الجنٌن على

اسبوع فً هذه  نسب تواجدها فً الجنٌن . و من ثم توضع ابر صؽٌرة شبه دائمة لمدة حوالً

الابر بعد ذلك حتى ٌتحقق  ٌجدد وضعالنقاط لكً تعالج الاكتئاب بدون اللجوء الى العقاقٌر ، ثم 

فً نقاط معٌنة فً الأذن تزٌد من  الشفاء للمرٌض . وٌفسر الاطباء ذلك بؤن هذه الابر المثبتة

الاكتئاب ، حٌث ان انخفاض هذه المادة ٌعد من  مادة السٌروتونٌن فً المخ مما ٌإدي الى علاج

روفة فً علاج الاكتئاب تإدي الى زٌادة الأدوٌة المع أسباب الاصابة بالاكتئاب ، كما أن معظم

بعد ظهور اللٌزر منخفض الشدة ، واستعماله بدٌلا للابر  هذه المادة بطرٌقة كٌمٌائٌة . و

ٌستخدم الآن فً علاج نقاط الاكتئاب عن طرٌق توجٌه شعاع اللٌزر  المعدنٌة ، فان هذا اللٌزر

علاج كل ثلاثة اٌام ، كما ٌمكن استعمال الأكثر لهذه النقاط ، و ٌكرر هذا ال ثوان على 5لمدة 

 . واللٌزر فً نفس الوقت فٌما ٌسمى بالعلاج الهجٌن الابر

الاكتئاب بالابر الصٌنٌة واللٌزر منخفض الطاقة لأن الاكتئاب أصبح من  ولقد جاء ذكر علاج

 بالأدوٌة مضادةالنفسٌة المتزاٌدة فً عالم الٌوم ، حٌث ٌعالج عادة بمعالجة نفسٌة أو  الأمراض

 الاكتئاب . و ٌصؾ الطب الصٌنً التقلٌدي الاكتئاب بؤنه اضطراب فً وظائؾ بعض الأعضاء

 الداخلٌة فً جسم الانسان من ناحٌة نقص نشاطها أو زٌادته . ومن اعراض اضطراب وظائؾ

اض انخف هذه الأعضاء فً الطب الصٌنً التقلٌدي برودة الٌدٌن و القدمٌن ، الاحساس بالتعب ،

فتشمل الاحساس  النشاط ، و نقص الطاقة ، وتدنً الحالة المزاجٌة . وقد تزٌد أعراض الحالة

الوخز بالابر واللٌزر  بالبرودة فً أسفل الظهر ، مع تصلبه و الاحساس بالألم فٌه . وبدخول
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من النجاح فً العلاج ،  منخفض الطاقة مجال علاج عدٌد من الأمراض ، و تحقٌقه لمستو عال

ٌتبع ذلك من احتمالات ادمان هذه  ن ذلك ٌقلل من مشاكل التعامل مع الأدوٌة الكٌماوٌة و مافا

 .]17 [ الأدوٌة أو التعرض لآثارها الجانبٌة ؼٌر المرؼوبة

  

            استخذام  أشعخ الليزر في طت الاسىبن 3-4

بطرٌقة اٌجابٌة لزٌادة إن ظهور أشعة اللٌزر واستخدامها فً مجال طب الاسنان، أتاح الفرصة 

مقاومة انسجة السن، سواء طبقة المٌنا او طبقة العاج، لاحتمال حدوث التسوس، وذلك نتٌجة 

تؤثٌر اشعة اللٌزر والطاقة الاشعاعٌة المصاحبة لها فً صهر والتحام بعض اجزاء جسم السن 

كثر الوسائل وفً الوقت نفسه فإن حماٌة انسجة السن عن طرٌق اضافة الفلور، تعتبر من ا

استخداما كوقاٌة ضد التسوس، لذلك اعتبر دمج الطرٌقتٌن باستخدام اشعة اللٌزر ملحقة بإضافة 

وهذا حقق  محلول الفلورٌد، قد ٌكون وسٌلة جدٌدة ومإثرة لحماٌة طبقات الاسنان من التسوس.

ل العلاج ، وهو الحفاظ على جسم السن من خلاللأسنانالى حدّ ما أهم اهداؾ العلاج التحفظً 

 والوقاٌة من حدوث التسوس.

%(، أو محلول فلورٌد الفوسفات الحمضً ومن 2ٌتم اضافة محلول فلورٌد الصودٌوم )بتركٌز  

من الثانٌة، او لمدة ثانٌة  1.5ثم ٌتم توجٌه اشعة اللٌزر من نوع ثانً اوكسٌد الكربون  لمدة  

جول. أن المعاملة السطحٌة  61ل، جو 31واحدة، بطاقة اشعاعٌة مختلفة على حسب المدة من 

لكل من طبقة المٌنا والعاج بإضافة محلول فلورٌد الفوسفات الحمضً قادرة على احداث 

تؽٌرات طبقٌة سطحٌة تظهر على هٌئة ترسبات سطحٌة قادرة على محو كل المعالم السطحٌة 

لة السطحٌة لكل من لسطح طبقة المٌنا وسد المسام جزئٌا او كلٌا فً طبقة العاج بٌنما المعام

طبقة المٌنا والعاج الناجمة من اضافة محلول فلورٌد الصودٌوم قادرة على احداث تؽٌرات 

طفٌفة على هٌئة ترسبات دائرٌة على السطح المعامل. اما فً حالة المزج بٌن اشعة اللٌزر 

ً التكوٌن ملحقاً بإضافة محلول فلورٌد الفوسفات الحمضً،  فله تؽٌٌر إٌجابً أكثر وضوحاً ف

والشكل السطحً، اذا ما قورن بتؤثٌر اشعة اللٌزر بمفردها او تؤثٌر الفلورٌد بمفرده او من ؼٌر 

أي معاملة أخرى. حٌث ٌسبب ذلك فً احداث تؽٌرات سطحٌة على طبقتً المٌنا والعاج لجسم 

دة السن الآدمً، وهذه التؽٌرات تتراوح من مجرد لمعان وتشقق الى صهر سطحً او الى إعا

التبلور التً تظهر وكؤنها قامت بإحكام وؼلق كل الملامح الاصلٌة لنسٌج المٌنا او سد مسام 

العاج، سواء جزئٌا او كلٌا. كما أن هناك علاقة نسبٌة واضحة بٌن المدة التً تتعرض لها انسجة 
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 ، فكلما زادت مدة التعرضللأنسجةاللٌزر وتؤثٌرها فً الشكل السطحً  لأشعةالجسم السنً 

 .]18[اللٌزر، زاد تؤثٌرها فً طبقات الجسم السنً  لأشعة

 استخذام الليزر في مجبل التدميل 3-5

 استخدام اللٌزر منخفض الطاقة فً علاج السمنة  3-5-1

 تكون السمنة وزٌادة الوزن سبب لقلة  الحركة ، و آلام  المفاصل و الظهر ، و عدم القدرة على

اٌضا فً تدنً تصور الانسان السمٌن لنفسه ان علاج السمنة ارتداء الملابس الجمٌلة ، و 

الوخز بالابر الصٌنٌة فً  باللٌزر منخفض الطاقة ٌستخدم أٌضا نفس المفهوم ، فً استخدام نقاط

ذاتها النقطة التً تستخدم فً علاج  وهً -الأذن، و بالذات نقاط الشهٌة ، و المعدة ، و الرئة 

 –التقلٌدي بؤنها حالات ادمان للطعام  سمنة فً الطب الصٌنًالادمان ، حٌث توصؾ حالات ال

الصٌنً " بوابة الروح " حتى تهدأ الحالة النفسٌة  و أٌضا تعالج نقطة فً الأذن تسمً فً الطب

اتباع نظام لخفض الوزن. وفً هذه الحالة توضع الابر شبه  لمرٌض السمنة الذي قد ٌتوتر مع

ثوان ، ثم  5، ثم تعرض لشعاع اللٌزر منخفض الطاقة لمدة  الأذن الدائمة فً نقاط معٌنة فً

اسبوع حٌث ٌكرر العلاج . و ٌمكن أٌضا تنشٌط نقاط مختلفة فً جسم  تترك فً مكانها لمدة

شعاع اللٌزر وحده ، بدٌلا عن استخدام الابر المعدنٌة التقلٌدٌة . و مع  المرٌض باستخدام

مرٌض نظام  ؼذائً خاص ٌضمن له الحصول على اللٌزر لعلاج السمنة ، ٌوصؾ لل استخدام

الؽذائٌة التً ٌحتاجها الجسم ، و فً نفس الوقت تخدم هدؾ التخلص من الوزن الزائد  كل المواد

 السمنة لسلوكهم الؽذائً و الحركً حتى لا ٌعودوا للسمنة مرة ىتؽٌٌر مرضمع مراعاة  ،

 علاج السمنة ، و أٌضا بعضأخرى ، مع ممارسة الرٌاضة بصفة منتظمة خلال برنامج 

 .]19[الانتهاء منه 

 

 استخدام اللٌزر فً تنسٌق القوام )الحمٌة اللٌزرٌة(  3-5-2

قال ستٌؾ شانكس، رئٌس شركة إركونٌا الطبٌة: "خضع منتجنا لبحوث شاملة خلال الأعوام 

موافقة منظّمة الأؼذٌة والعقاقٌر الأمرٌكٌة لاستخدامه  2114العشرة الماضٌة ونال فً العام 

ٌُستخدم كعلاج قائم بحدّ ذاته". وأضاؾ:  2116خلال عملٌات شفط الدهون. ومنذ العام  أصبح 

ٌقٌن أن نوع اللٌزر المنخفض الطاقة الذي نقدّمه ٌستطٌع مساعدة العدٌد من الناس  "نحن على
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وخلافاً لأنواع اللٌزر العالٌة الطاقة  نسٌق شكل قوامهم بدون جهد كبٌر."على بلوغ أهدافهم وت

المستخدمة فً مختلؾ أنواع العملٌات الجراحٌة، ٌولدّ جهاز زٌرونا الجدٌد أشعّة لٌزر منخفضة 

قة، لا تخلؾّ أٌة ندوب فً أنسجة الجسم لا بل تساعد الجسم على إذابة الدهون وتحفٌز الطا

ٌّة أو حتّى التوقّؾ  وظائفه البٌولوجٌة للتخلصّ منها بدون عملٌات جراحٌة، أو مضاعفات سلب

عن العمل كما هً الحال مع عملٌة شفط الدهون. وٌعد جهاز زٌرونا مثالٌاً للأشخاص الذٌن 

تنقٌص وزنهم عبر أسهل الأسالٌب المبرهنة مختبرٌاً ولذلك أطلق على هذه الطرٌقة ٌسعون الى 

 لقب "الحمٌة اللٌزٌرٌة".

هذا وتَظهر الأنسجة الدهنٌة الضخمة مع تكوّن الشحوم مما ٌإدّي إلى تراكم الدهون تحت الجلد. 

ة اللٌزر تحقٌق ولأن الدهون المتراكمة تحت الجلد تكون قرٌبة من سطح البشرة، تستطٌع تقنٌ

نتائج إٌجابٌة فائقة. وأظهرت التجارب ذوبان الدهون المتراكمة وتقلصّ حجمها بعد استخدام 

العلاج الطبً للٌزر مما ساهم فً تنحٌؾ الجسم وتنسٌقه. فٌتٌح هذا العلاج لمستخدمه ممارسة 

ٌُعتب ر أكثر أنواع نشاطاته الٌومٌة بشكل طبٌعً حٌث ٌستخدم لٌزر الاركون لشفط الدهون وهو 

أظهرت التجارب حتى الآن نتائج إٌجابٌة للؽاٌة. فقد  للدراسات فً العالم. اللٌزر أماناً وخضوعاً 

 21و  12شهد مستخدمو هذا العلاج نقصاً فً حجم منطقة الخصر والفخذٌن بما ٌتراوح بٌن 

فً حٌن أعرب الدكتور دوؼلاس دٌدو من معهد بالم بٌتش لجراحة التجمٌل والرئٌس  سنتم".

السابق للأكادٌمٌة الأمرٌكٌة لجراحة التجمٌل عن رأٌه قائلاً: "هذا علاج ثوري ٌحققّ نتائج 

إٌجابٌة دون إجراء أي نوع من العملٌات الجراحٌة أو اتباع حمٌة قاسٌة أو الإفراط فً ممارسة 

لا أننً، بصفتً طبٌب، أنصح دائماً مرضاي باتّباع نمط عٌش صحًّ. من المشوّق الرٌاضة؛ إ

أٌضاً أن تظهر الدراسات السرٌرٌة إسهام جهاز زٌرونا فً التخفٌؾ من الآلام وفً ضبط 

مستوى الكولسترول والتراٌؽلٌسٌراٌد. نحن حالٌاً بانتظار الإعلان عن مزٌد من نتائج وٌعد 

لأشخاص الذٌن ٌسعون الى تنقٌص وزنهم عبر أسهل الأسالٌب المبرهنة جهاز زٌرونا مثالٌاً ل

 .]21[مختبرٌاً ولذلك أطلق على هذه الطرٌقة لقب "الحمٌة اللٌزٌرٌة" 
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 استخذام الليزر في خزاحخ العين 6 – 3

 Argon Laserالحالات التً ٌستخدم فٌها العلاج بؤشعة اللٌزر الحارقة 

 أولا: علاج اعتلال الشبكٌة لدى مرضى السكري وهو على نوعٌن:۔ 

والتً ٌتم عن طرٌقها إفراز  علاج جزئً وٌتم إغلاق الأوعٌة الدموٌة غٌر الطبٌعٌة -1

بروتٌنات تتكدس فً أجزاء من الشبكٌة والتً قد تإثر على حدة الإبصار، وفً بعض الأحٌان، 

لابد من إجراء تصوٌر بالصبؽة للشبكٌة لمعرفة أماكن وقبل إجراء هذا العلاج بؤشعة اللٌزر 

 الضعؾ فً الأوعٌة الدموٌة لكً ٌسهل كٌها باللٌزر بشكل دقٌق..

... وٌستوجب هذا العلاج عندما ٌكون هناك نمو لأوعٌة العلاج الكامل لجمٌع أجزاء الشبكٌة -2

نزٌؾ من الشبكٌة دموٌة إضافٌة وؼٌر طبٌعٌة على سطح الشبكٌة وؼالبا ما ٌكون هناك 

 .]21[ وتقلصات على سطح الشبكٌة أو بٌن الشبكٌة والسائل الزجاجً
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