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 الاهـــداء
 

لى الله عليه  الله رحماً للعالمين محمد )صهالى من أنزل
 (واله وسلم

       الىىىىى مىىىىن أنهىىىىر الله عىىىى تم الىىىى    و تىىىى هم   تيىىىى ا  
 ال بيت ال بوة وال حمة )صلوات الله عليتم أ معين(

العباد نو ال لعة البتية متدي  الى من   تظ ة قىلوب  
 ( ليه السلامهذة الأمة )ع

الى من رسخ قيم الأخلاق والتضية في ىا .... بلىدنا  اللىال   
 الع اق  الج يح نفديك ف  انفس ا وكل مانملك   

 الى من  حمل الألم والصعاب من أ ل ......... والدي  

 الى من أفىاضت عل  بحبتا وح انتا............والد  
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 عضدي وس دي  ........ أخو   وأخوا      الى

 الاهـــداء 
 

لى الله عليه  الله رحماً للعالمين محمد )صهالى من أنزل
 (واله وسلم

       الىىىىى مىىىىن أنهىىىىر الله عىىىى تم الىىىى    و تىىىى هم   تيىىىى ا  
 ال بيت ال بوة وال حمة )صلوات الله عليتم أ معين(

متدي  الى من   تظ ة قىلوب العباد نو ال لعة البتية  
 ( ليه السلامهذة الأمة )ع

الى من رسخ قيم الأخلاق والتضية في ىا .... بلىدنا  اللىال   
 الع اق  الج يح نفديك ف  انفس ا وكل مانملك   

 الى من  حمل الألم والصعاب من أ ل ......... والدي  

 الى من أفىاضت عل  بحبتا وح انتا............والد  
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 و   وأخوا    الى عضدي وس دي  ........ أخ

 انشكش ٔانرقذٚش                       
 تسى الله انشحًٍ انشحٛى

ٔانصلاج ػهٗ أششف الأَثٛاء ٔانًشسهٍٛ ، تأسًّ ذؼانٗ ػهًٛاً حكًٛاً نّ الاسًاء 

سسٕل انٓذٖ  انحسُٗ ٔحًذاً نّ حًذاً أتذٚــاً ٔانصلاج ٔانسلاو ػهٗ سسٕنّ انُثٙ يحًذ 

 ٔػهٗ آنــــّ انطٛثٍٛ انطاْشٍٚ .

لا ٚسؼُا قٕلاً َٔحٍ  َخطٕ أٔل دسجح يٍ دسجاخ انؼـهى الا انرقذو تانشكش ٔانؼشفاٌ لله 

ػضّ ٔجم انز٘ ٔفقُا ٔيُحُا انصحح ٔانصثش ٔانًثاتشج ػهٗ انؼًم ٔتزل انجٓذ انًرٕاصم نهسٛش 

 صٕسذّ انُٓائٛح .فٙ ْزِ انذساسح ٔإذًاو ْــزا انثحث ٔأخشاجّ فٙ 

ٔٚقرضٙ يُا ٔاجة الاػرشاف تانجًٛم أٌ أَرقذو تٕافش انشكش ٔانرقذٚش انٗ الاسرار 

يساػذ دكرٕس تشٛش شاكش حسٍٛ انؼٕاد٘ انًششف ػهٗ ْـزا انثحث نرٕجٛٓاذّ انقًٛح ٔجٕٓدِ 

 انًخهصح انرٙ كاَد نـّ ػظٛى الأثـش فٙ إَجاص ْزا انثحث .

جايؼح  –ٚم انٗ قسى انرشتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاضح ٔٚرقذو انثاحثاٌ تانشكش انجض

 انقادسٛح ٔػًادج انكهٛح ٔجٛغ الاساذزج ٔانؼايهٍٛ فٙ  كهٛح انرشتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاضح.

ٔيٍ انٕفاء انًخهص َرقذو  تجضٚم انشكش ٔخانص الايرُاٌ انٗ الاساذزج انخثشاء كافّ 

سرار يساػذ دكرٕس يحًذ ػثاد٘ ػثذ ٔالاسرار ْٔى ) الاسرار انذكرٕس صشٚح ػثذ انكشٚى ٔالا

انًساػذ انذكرٕس حثٛة ػهٙ انحسُٛٙ ٔالاسرار يساػذ دكرٕس تاسى حسٍ غاص٘ ٔالاسرار 

يساػذ دكرٕس فشاط كسٕب ساشذ ٔالاسرار يذسط احًذ خطاس انضسٚجأ٘ ٔالاسُار يذسط 

 حسٍٛ سايٙ كًال انذٍٚ ( .

لاساذزج فشٚق انؼًم كافّ ْٔى ) انًذسط كًا َرقــذو تٕافش انشكش ٔانؼشفاٌ انٗ ا

انًساػذ َاْض ػثاط َٕس٘  ٔ الاسرار حسٍ سايٙ كًال انذٍٚ  ٔالاسرار سضا خضػم ْاشى ٔ 

الاسرار حساو احًذ فاسط ٔالاسرار  حسٍٛ ػثذ انشضا حسٍٛ ( نًا قذيِٕ نُا  يٍ ػـٌٕ 

 ٔيساػذج ػهًٛح ٔآساء قًٛح أغُد انثحث .

انٗ كم افشاد ػٕائهُا نًا قذيِٕ نُا يٍ دػى ياد٘ يؼُٕ٘  كًا َرقـذو شكش٘ ٔذقذٚش٘

َٔفسٙ طٕال يذسج انذساسح فٙ انكهٛح ٔنحذ ْزِ انهحضح َسال الله ذؼانٗ اٌ ًٍٚ ػهٛٓى تٕافش 

انصحح ٔانؼافٛح . كًا َرقذو تجضٚم انشكش ٔالايرُاٌ انٗ جًٛغ الاخٕج ٔالاخٕاخ صيلاء انذساسح 

   . فرشج انذساسح فٙ انكهٛح نًا قذيِٕ يٍ يساَذج ٔدػى طٕال
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 التعريف بالبحث:  – 1
 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

اثـــر ب ـــشل مبا ـــر قـــد فـــي الم ـــال الريا ـــي العلمـــي  إن التقـــدم والت ـــور
ت ــــور المنــــاهب التدريبيــــة وتحــــديث ا وت ــــاوط ا خ ــــا  التــــي تعيــــق ت ــــور  فــــي

ــــدورات  ــــة الشــــرة ال ــــائرة واحــــدة مــــن ا لعــــاب الم مــــة فــــي ال ا لعــــاب وتعــــد لعب
ــــي اطدادت  ــــعبيت ا فــــي أنحــــا  العــــالم و  بســــبب شلي مــــا ل نســــين لالاولمبيــــة الت

ة ســـــ ولأســـــبابه  مـــــنشـــــان  الـــــه هـــــها الاهتمـــــام والانت ـــــار الســـــريع للعبـــــة 
قوا ــــــدها  التغيــــــرات التــــــي ح ــــــلت  لــــــ مســــــتلطمات ا مــــــن ا ــــــل ممارســــــت ا 

للعبيييييييل الوا لايييييييل وا وييييييي  ع  ييييييي  اللعييييييي  والات بعيييييييل  ييييييي   والتييييييي    ييييييي    قوانين ـــــــاو 
 قاء ييييي  ل الت ييييي   أ ييييي  ط ايييييد  اييييي قع  ييييي  ل يايييييي ع اللعييييي  الييييي   اتطلييييي   اييييي قع 

 ا  ا      يييييعأ  ييييي     اهييييي  ع  يييييا ق  يلييييي   يييييعأ  ييييي اهييييي  ا  اللييييي ع الطييييي   ع 
لا  هيييييي    الف اييييييدالاهيييييي  ع التيييييي  تلاهيييييي  اأايييييي  اليييييي   ايييييي ق  يليييييي   ييييييعأ ا ييييييتو  

ا   ييييييي ت ب الا يييييييتيب ت ب ا  يييييييقاق ب ال ييييييي   ال ييييييي  د ب ييييييي  ط ال يييييييق ب الاهييييييي  ا  
 .  اع بع ه   ل لل ات ابطل واتل الل تعق الق  ع    الالع 

اهييييي  ع ا يييييتيب ت ا   ييييي ت اييييي  الاهييييي  ا  الق   ايييييل  ا  اأهاايييييل  للباييييي ع وتعيييييق 
وتييييي قاق  هااتهييييي  ي ا    طييييي  ا      طييييي  االييييي   ييييي  ا ا ييييي ت الوايييييق ل  ييييي   لاعيييييق 

 .  ا  ا قث   ت ا تيب ت الا   ت اطتج  طه     ع الف اد طيطل اب ش ع
   هيييييو ييييقع  واايييييت اهايييييل وايييي  اهاطييييي تعتايييييق  لييييي  ي  اهيييي  ع ا يييييتيب ت الا  يييي ت

   ي ايل ت يييييييفل  ليييييي  طيييييييهيييييي   ال يييييي وتعتييييييياق للو ييييييوت اليييييي  الليييييي ع. يييييي  ل الت يييييي   
اليييييييي    بطيو اييييييييه  ال طيييييييوع الو طبايييييييل والتييييييييي طع ولا اييييييييالطط  اعي  ييييييييل    الا ي لييييييييا  

 طيييييييييييييق  وييييييييييييي اء   ييييييييييييي   ق ايييييييييييييد للات اييييييييييييي ا   يلا  ييييييييييييي ع ت ييييييييييييي    أقاءا  يييييييييييييت 
ايييييل التييييي  اطب ييييي  الت لاييييي  اللاط ا تالايييييلب لييييي ا  ييييي   الت لايييييت ال  لييييي  اييييي  العليييييو  الاه

وتعييييي أ اأ طيييي ء وت ييييي ا ه    لاهيييي  عايييي  ق ا يييييته  ل يييي   تطيييييوا  هيييي    وا لويييي  
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 هييييو او يييير لطيييي  اويييي  تطباييييد الشيييي وط الباولاطا تالاييييل  يييي  تعيييي أ ا  ييييت ت  ليييي   
     وط ء اللع . و    ه ال    
 
 
  :م شلة البحث 2 – 1

ا يتيب ت ا   يي ت يطايي   ع يي  ل  ي  اهيي    و لو هي ا  ياوي ق ا  ييت  طيواع الت يي   
اعتاق  ل  تطباد اأ س الباواال طالال ال ي ا ل لهي  التي  االي  لشيفه   ي  ط ايد 
الت لايييت ب  يييت قا   وهييي ع اتطيييو ع للو يييوأ  لييي   هييي  الع  ييي   اللاطا تالايييل لت  يييا  

    ل الت    لطو   التي طع وال طوع الو طبال.
الع ا يي  الااتيي   واشيي هقع الييقو    اب  ايي  لييبع  وايي   يي ت ات بعييل الب  ييث 

بع  اأ    الت لالال للاطت ب   الع لاال الاتطو ع  ي  هي ا الاوي ت وبا ي  قع بعي  
ال  بيا   ي   ي   ي  ل ت ي    لا ظ ي  هط   تب ط االا ت   اا     او ت اللعبل 

وا ت يي   ال  بييا   يي  اعظيي  اأ ايي    ليي  الليي ع  ا ييتيب تليي   الالاهيي  ا  الق   اييل 
طوع التي طع    اعظ  ا لب   اللعي  الي يا ع والاتو يطل اي  قو  ا يت قا  ا ت قا  

ا  اعظ  الاطت ب   الع لاال ت ت ق  ل  الا يلوبا  اوطي ء الابي  اع  الطوع الا   ب  لا   
 وبا  ات    اع ا لب   اللع  واطوا ه .

ا تيييييي   الب  ييييييث ةق ا ييييييل الع  ييييييل بييييييا  بعيييييي  الات ايييييي ا    ليييييي  ليييييي   وبطيييييي ء  
و   تهيييي  ب ييييي  ل  ا يييييتيب ت الا  يييي ت  علطييييو ا  اييييي  ال طييييوا  لاهيييي   ا تالاييييل الباولاط

اطيييواع ا  يييت ياوييي ق الت ييي    ييي  لعبيييل اللييي ع الطييي   ع   التييي  اييي  شييي طه  الو يييوت الييي  
طييي ق  اللو يييه لا بييي   ييي  اهييي  ع ا يييتيب ت ا   ييي ت  ليييق  و  ييي  ه  ال طيييوا  للت ييي   

طيي  لت ياييد ا  ييت ا طويي  ا  ايي  اوييت تطوا هيي  بايي  ا ييق  تطييو  اأقاء الف ال ا  يي 
 .  للعبل
  :هدف البحث 3 – 1

 الب ث ال : هقأا
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  ل طيييوا  لالتعييي أ   لييي  بعييي  الات اييي ا  الباولاطا تالايييل
ا ييييييتيب ت  ع يييييي  اهيييييي    و   تهيييييي  ب يييييي  ل الت يييييي  بطو اهيييييي  
 .الا   ت 

  ع ييي  اهييي   لت ييي   الاط  ييي  ا اطيييواعالتعييي أ   لييي  ا  يييت 
 ا تيب ت الا   ت 

 البحث: وضفر  1-4
 لت ياد هق   الب ث     الب  ث الف  اتا  الآتاتا :

   هطييي      يييل  ا  قلاليييل ي  ييي  ال بيييا  بعييي  الات اييي ا
 الباولاطا تالال لل طوا  بطو اه  و   ل الت   .

   هطييي    ييي ود اعطوايييل  ييي  اعيييقلا   ييي  ل ت ييي   ال طيييوا
ا ييييييتيب ت ا   يييييي ت ولا ييييييل ل طييييييوع  عبطو اهيييييي  لاقاء اهيييييي   

 ال طوع الو طبال.
 
 :م الات البحث  5 – 1

    ات قق الب ث ب لاو لا  الآتال:
لا بي  طي ق  اللو يل ال ا  ي  بي لل ع  اطيل اي   :الم ـال الب ـر  1 – 5 – 1

 .  لا با 21والب لغ  ققه  ة الط   ع
 .  2/4/1228 ل  ال  2/22/1227لاقع ا  : االم ال الطماني 2 – 5 – 1

 ال ا  ال لط ق  اللو ل ال ا    .الي  ل   :الم ال المشاني 3 – 5 – 1
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 الدراسات النظرٌة والمشابهة.  - 1

 الدراسات النظرٌة.  9 - 1

  علم الباٌومٌكانٌك.  1-9-9

الخصااااائب البٌومٌكانٌكٌااااة لمتطلبااااات ساااارعة التحاااارك فااااً   1-9-1

 مهارتً استقبال الارسال وحائط الصد للاعبً كرة الطائرة.

 المهارات الاساسٌة فً الكرة الطائرة. 1-9-4

 مهارة استقبال الارسال. 1-9-4-9

 النواحً الفنٌة لمهارة استقبال الارسال. 1-9-3-9-9

 الدراسات المشابهة:  1-1

 تعلٌق على الدراسات المشابهة ومناقشتها. 
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 الدراسات النظرٌة:  9 - 1

 علم الباٌومٌكانٌك: 1-9-9

والبيييييييي  وا  وييييييييت اهتايييييييي اه  وت لايييييييي ه   ليييييييي  او ييييييييوع ليييييييييق و ييييييييع العلايييييييي ء 
الباواال طاييييي  وا طيييييوا ليييييه تع افييييي   ا تلفيييييل ب  ييييي  ووهيييييل طظييييي  ليييييت وا يييييق ايييييطه ب 
ولا االططييييييي  الا تاييييييي ق  لييييييي  تع ايييييييأ ا يييييييقق وا يييييييق لو يييييييأ تلييييييي  الظييييييي ه ع ب يييييييو ع 
ق ايييييييل وشيييييي اللب وهيييييي   التع افيييييي    بايييييي  تلييييييو  ا تلفييييييل  يييييي  التعبايييييي  للطهيييييي  تعطيييييي  

 اعط  و وأ طتط د يل  بعٍ  اطه . ل ع اتش بهل    ال
 ييييييق    يييييه    ييييي    ييييي  ب طيييييه م  لييييي  ق ا يييييل الييييييواطا  الع ايييييل لل  ليييييل والتييييي وا  
الاالييييي طال  الاتبييييي قت بيييييا  الاو ييييي   ب وهيييييو تطبايييييد الا يييييس الاال طالايييييل  ييييي  ق ا يييييل 

  2ة.ال  ل   البش ال 

هيييييي ا ان ايييييي  ايييييي  تيييييييق  ايييييي  تع افيييييي   لافهييييييو  الباواال طايييييي     وايييييي   الب  ويييييي
لييييي  اعيييييق  لاييييي   ا لبييييي    اييييي    ليييييه طييييي   ا  تطبايييييد الابييييي ق  الاال طالايييييل ايتييييي    الع

 بتطباد الاب ق  والش وط الب اولووال.
ا  الا تييييييييو  الييييييييي  اس لهييييييييي ا العلييييييييي   ييييييييي  اوييييييييي ت الت بايييييييييل ال ا  يييييييييال هيييييييييو م  

 ا  ولل و ع اليوا ق ال  ا ل للتلطا  الاط    ل طو   ال  ل  الااوتم.
ـــــو  لـــــم ت بيـــــق القـــــوانين ـــــادي الميشانيشيـــــة وفـــــق مســـــار الحرشـــــات  "ف  والمب

 (2) .الريا ية تحت  رو  فسيولو ية معينة 
 

 واي   الب اوقاط اا  يل :
اللاط اتايي : ا ييتا هيي ا العليي  مب  لييل الاو يي   قو  التعيي   لا يي  ته  . وهييو  .2

 .اهت  م بق ا ل الظواه  ال   وال وو فه  اال طالا   
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2 
اللاطتيي : اب ييث هيي ا العليي  م يي  الا ييب  اليي   ا ايي  ايي    لييل الو يي  و   ييل  .1

هييي ا الا يييب  بييي لت ا  الييي   طييي    لييي  ال  ليييلم.   ايييث اهيييت  بق ا يييل الييييوع التييي  
  2ة. ت     العات ال  ل  وتوو   لاه 

 

ا  طباعييل ال  ليي    يي  الاويي ت ال ا  يي  وا ت  هيي  ايي   ع لاييل    وايي   الب  ويي
تطليي   يي  بعيي  الا ايي     لييل الو يي  للييه وتتطليي  ا ا طيي     لييل يليي  ا يي   التيي  ت

اوييي اء اعاطيييل اطيييه   ييي    ييي  تطيييوع ال  لييي   اييي  الب ييياطل يلييي  الا لبيييل الااييي  الييي   
ايي ق  يليي  ا ييت أ ا يي  اته  ال  لاييل وا ييت أ اتطلبيي   اليييوع وال يي  ل   يي   اييي  

الاويي قع ليي ا بيي    ال ييع  تيييوا  هيي   األعيي   وال  ليي   بو يي طل الطظيي  الاهيي  بيي لعا 
ايي  ال يي و   الا تايي ق  ليي  الت لاييت الباوااليي طال  ايي  اوييت تعليي  الاهيي  ا  واتي طهيي  

 للو وت يل  ا ل  الاطو  ا  ال ا  ال.
الخ ــــائب البيوميشانيشيــــة لمت لبــــات ســــر ة التحــــرك فــــي م ــــارتي  2 - 1 – 2

 استقبال الإرسال للا بي الشرة ال ائرة:
ا  الاهي  ا  الق   ايل الاهايل  ي  لعبيل اللي ع   ت ها  اه  ت  ا تيب ت الا    

الطيي   ع  ت تلييأ  يي  ا  ال  يي  ابيي ت وهييقا  لااييي أ   لييل الو يي   طييق و ييوله اليي  
اططيل  يوط الل ع ا  اوت ا تيب له  وتت     ط اد اق ال    ي يق   قاايه ل اي   

تعيق  ا لي  وييت وق ع الا   ا يا   ب تو   ال  لل    ا  عت  ل    اعات  ل  ا  لا ت
  1ةالو      قع ا تل    الت  ا ققه  و ع  قااه.

 والت  ت ق  ال   اط ته وتوا طه    ا تيب ت الل ع    ا  ت و ع اال . 
ما  لا بيييو اللييي ع الطييي   ع ا تييي وو  الييي   ق  عيييت اتوييي    ييي    ب  يييت ايييقع  اطايييل  

 وب ق اقط  ا  الاي وال وب  ت لاال ا  ال  ل   ال ا قع

                                                           
    وااا   ش ل  : اب ق  الا س الاال طالال لل  ل   ال ا  ال : ة  ا   ب قا  الفل  للطب  ل ب       - 2

 29  ب ا 2999
  ا 2989  اق تو اد ال  ا ا  : الب اواال طا  : ة ب قاق ب التبل للال الت بال ال ا  ال ب و اعل ب قاق  -1
21 
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1 

ا لو  الت     ي  الاهي  تا  للتاهاي  ت ي   ي  اططي  ط ايق ا  ط ييد  ي  ل ا   
  لال للو وت ال  ا  ط اق ب وللا  ل ط  هط   ا   ل و   ل ووقط  اهاال للتعوات م 
وا  هي   ال   يال تتعلييد ب ل  ي  ا التلطالاييل لل  ليل اطاي  ايي  افايقط  هطيي  هيو ط اييد 

 .)3(تعوات   ا  اع  وع لبا عم
ل   لييل ال  يي   ليي  و ييع و يياه  بييت الت يي  ب ولت ياييد  ليي  وتتو ييأ  يي   
 او :
 ا  الو  الو      ا ت ق و   الات ا . .2
 تلو       ال    بو ع االطه  ا  اطو   الب   ق  ا  اليوع. .1

 ا  للت اه  ع ا  الاه  ا  الق   ال اتطلب   لط ايل الت   ب م 
 الم ارات الاساسية في الشرة ال ائرة:  3 – 1 – 2

" ان الم ارات الاساسـية فـي أ  لعبـة هـي الحرشـات التـي ينبغـي  لـ  اللا ـب تن يـهها  
وحسب الظروف التي تت لب ا اللعبة ب دف الو ول إل  نتائب اي ابية واقت ادية في الم  ـود 

 .)4(البدني وتاخر حالة التعب  ل  اللا بين"

    تي ا  اه  ا  الل ع الط   ع يل  اأطواع الآتال:
 ع ا    ت.اه    .2
 اه  ع ا تيب ت ا    ت. .1

                                                           
 . 12  ا 2996 ه ع ب قا  الفل  الع ب  ب : ة الي 2ب طوا     اق : ا س وطظ ا   ال  لل ط  - 1
 12  ا 2979 لاا    ل  ة وا  و    : ا  بي   الااقا  والا ا   : ة ا   ب قا  الاع  أ ب  -1

 .122ل(، 1972)بغداد، مربعة المٌناء،  البٌومٌكانٌك:عبد علً نصٌف وكٌرهارد مٌزر؛  ( 3)

)ررابلس، منشاورات الساابع مان ابرٌال،  تدرٌب. تحكٌم:الكرة الطائرة. تعلٌم. سعد حماد الجمٌلً؛  ( 4)

 .29(، ل1997
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 اه  ع الا قاق. .1
 اه  ع ال    ال   د. .4
 .الق     اه  ع    ط ال ق .5
 اه  ع الق  ع    الالع . .6

 )6(و ة ييييييعق ا اييييييق  طيييييي  ولييييييو   يييييي ط    )5(واي يييييي   لييييييت ايييييي  ةاليييييي    ليييييي   
 الاه  ا  الا   ال يل    اا  ها :

 م ارات ه ومية وتت من الم ارات الاتية: .1
 .ا    ت 
 .الا قاق 
 .ال    ال   د 
 . ط ال ق الهووا    

 م ارات دفا ية وتت من الم ارات الآتية: .2
 .ا تيب ت الل ع 
 .ط ال ق    
 . الق  ع    الالع 

ليييق  ا  الب  ييث ا  الت لاييت الب اولاطايي تال   ييالو  لاهيي  ت  ا ييتيب ت ا   يي ت 
قاء الفط  للق  ع  ي  و   ط ال ق و ل  لا  الاقاء الفط  لا تيب ت ا    ت اش به ل 

 . *ةالالع  و ل  ا    ت ا   ا اء ال ب اء والا ت ا 

                                                           

 .68(، ل1996: )عمان، دار الفكر، 1ر موسوعة الكرة الطائرة الحدٌثة.اكرم زكً خرابٌة؛  ( 5)

)الموصل، مرابع  الكرة الطائرة بٌن النظرٌة والتطبٌق:سعد محمد قرب ولوي الصمٌدعً؛  ( 6)

 .27ل(، 1992جامعة الموصل، 
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اا    ا  اه  ع الا قاق  ق لا ت ا  اه  ع هوواال او ق   ايل    وا اأ الب  و 
واطا  ه  اه  ع  بط بيا  اليق  ع اي  اويت تها يل الف ايد لهويو  وايق وطي ور  هي   لييل 

 و ت با  الق  ع والهوو .
 
 
 

 م ارة استقبال الإرسال: 1 - 3 – 1 – 2
ا  ه   الاه  ع تعطي  م ا يتيب ت اللي ع الا  يلل اي  ال  ي  الا  يت  ي  الف ايد  

الاط  س لتها ته  ل    الاعق او لل اات    الالع  و ل  لتا ا ه  ا  ا يفت ل  لي  
  ب لاقا م.
ت ا  مطوييي ح لعييي  الف ايييد اعتايييق  لييي  الاطوييي   الاييي و  لهييي   الاهييي  ع لاطهييي  او  

 يي بل للف اييد الا ييتيبت والتيي  اويي  ا  تطفيي  بشييلت ق اييد لليي  تتبعهيي   الاييل الا ييقاق 
 . دوال    ال   

 

ا   لي  ال  يي  ل ي   التهايي  لو ييع ا يتيب ت الليي ع الا  ييلل  انويــرا الباحثــ 
 الت    ب   ل يل  ا ل  الو   ل   ط وا ق اع ا    طا ا  الل ع    الهواء. 

اتييي   الاقاء الفطيي  ايي  اهيي   ط  يي  هيي   الاهيي  ع   وايي ل  ة  يي   الوشيي     ما 
ا  تتطليي  الت لايي   ليي  الليي ع وا تف  هيي  و يي  ته  و وتهيي  لليي  ا ييتطاع الو ييوت يليي  
الاططيييل الا ييتهق ل لا  ييت  ليي  ا  يي  او ييع للتا ايي  ولتها ييل طف ييه لتطفايي  الواويي  

 ب و ع واقع وبإتي  .
 

  لتشيييلا   الاتطو يييل    ييي تا هطييي   تشيييلا   ا تلفيييل ت يييت ق   ييي  ا يييتيب ت و 
 الا تيب ت ب    وا ق او لا با .ه  والابتل ع الت  ت ت ق     ه   الاه  ع 
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اوييت ايي  ال قاوييل طيي    يي و ع ق ا ييل  يي  ل الت يي    اأطييواع ايي   يي ت هيي    
ا  له الو وت يل  ال    يوط الل ع   ال    الاعق. يل  وا 

 
 
 
 
 

 لمهارة استقبال الإرسال:النواحً الفنٌة  9 - 9 –4 – 9 – 1

وقفة الاستعداد .1
(7)

:اذ ٌقف اللاعب فً وضع الوقوف فتحاً والركبتان منثنٌتاان 
. وتكااون الااذراعان متباعاادٌتٌن عاان بعضااهما حااوالً مسااافة الكتفااٌن قلااٌلاً ثنٌااً 

ماع فردهاا للاماام ماائلاً اسافلاً. وٌكاون باٌن وانثناء بسٌر فاً مفصال المرفاق 
لفخذ والحوض زاوٌة قائمة تقرٌباً وٌمٌل الجذع قلٌلاً للامام مع توجٌه النظار ا

 ٌوضح هذه الوقفة. (1الشكل  )وإلى المنافس . 

 

 

 

 

                                                           

 

 (1الشكل )

 ٌوضح وقفة التهٌؤ امامٌة وجانبٌة لمهارة استقبال الكرة
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 ٌتحرك اللاعب إلى مكان سقور الكرة حسب تقدٌره لضربة  حركة القدمٌن: .2
الكرة قبالوضع است لٌأخذالمنافس  إرسال .3

(* )
( الذي ٌوضاح 2وكما فً الشكل )
( الااذي ٌوضااح 3الأداء الفنااً لمهااارة اسااتقبال ابرسااال بنااوع التقااارع والشااكل )

 ال ابرسال بنوع الخروة الجانبٌةالأداء الفنً لمهارة استقب
 

 

 

 

 

 

                                                           

  لو  الت    /  ه طف ط ايل الت    ا  ط ايل الت    يل  الو طبا     ا تيب ت ا    ت ه     *ة
  اطف  .

 

 (2)الشكل 

 ٌوضح الأداء الفنً لمهارة استقبال ابرسال بنوع التقارع
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" وفً هذه المرحلة ٌاتم تلاماس الكارة  بالسااعدٌن" الكرة: ملامسةمرحلة  .3
(8)  .

تقابلها فً مسرح كبٌر لهما""وتلعب الكرة على سرح الساعدٌن اذ 
. وبعد ذلاك (9)

هما وتتناساب جمٌاع دكامل امتادابما ه" ٌتم تحرٌك الذراعٌن من مفصل الكتفٌن و
 الٌهاااا والمسااافة المااراد تمرٌاار الكاارة مااالجساام مااع قااوة التمرٌاارة واتجاه أجاازاء

 الأماااموفااً هااذه الحالااة ٌجااب تحرٌااك الجساام إلااى  الأمااامإلااى  الأكتااافوتسااحب 
لاعاداد الجسام إلاى ماا ٌحتاجاه  الٌهااباتجاه المنرقة الماراد توصاٌل الكارة  الأعلى

من قوة لدفع الكرة فً المكان الذي ٌرٌده اللاعب"
(12)

. 

 

الوقاوف  إلاىان ٌصال  إلاىجسامه  نشارٌستمر اللاعب فاً  المرحلة النهائٌة: .4
  .للعب الاتٌةالعملٌة  إلىثم ٌتحول بسرعة  الأصابع أررافعلى 

الارمم مان على هذا النوع من الاستقبال  انتشار أسبابن ٌوضح وٌود الباحث ا

 .أخرىالكرة بررق  بإٌصالان القانون ٌسمح 

                                                           

)رسالة  مهارة استقبال الإرسال واثرها فً النهج الهجومً للكرة الطائرة:( عامر جبار السعدي؛  8)

 .28(، ل1988ماجستٌر، جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 

 .93ل المصدر السابق: ٌن ودٌع؛ ( ال 9)

ة : ) : مهارة استقبال الارسال واثرها فً النهج الهجومً بالكرة الرائر(1988) ( عامر جبار 12)

 (1988رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغداد ، 

 
 (3الشكل )

 الأداء الفنً لمهارة استقبال ابرسال بنوع الخروة الجانبٌةٌوضح  



23 
 

 

هااو الحصااول علااى نقرااة تماااس  الاداء الفنااًالغاٌااة ماان هااذا  الباحثااانوٌاار  

الاذي ٌاؤدي إلاى اساتقبال جٌاد ودقٌاق مان اجال بنااء هجماات الامار مناسبة مع الكرة 

 ؤدي إلى الحصول على نقرة. ٌ مماعلى الفرٌق المنافس 

 

 الدراسات المشابهة: 1 – 1

(9122عامر جبار ) 9 – 1 – 1
 
: 

فىىىى  المىىىى تي التجىىىىوم  بىىىىال  ة    أث هىىىىا))متىىىىارة اسىىىىتسبال ا رسىىىىال و  الموسااااومة بااااـ
 ال ائ ة((.

 هدفت الدراسة إلى:

  والتكتٌك الهجومً. ابرسالبٌن استقبال  العلاقة أٌجاد 
 استنتاجات الدراسة:

المهاااري لاسااتقبال ابرسااال اذ ان الدقااة  الأداءان للٌاقااة البدنٌااة تاااثٌراً علااى  .1
والتركٌااز وساارعة التحاارك إلااى المكااان المرلااوب اسااتقباله الكاارة فٌااه ماان 

 العناصر المهمة فً الاستقبال فضلاً عن المرونة والرشاقة والتوازن.
راقٌاة قٌاسااً ان مستوى استقبال ابرسال ضعٌف نسبٌاً لادى معظام الفارق الع .2

بالمسااتوى الاادولً، اذ بلغاات نساابة النقااار المباشاارة التااً فقاادت ماان جااراء 
%( للفااارق العراقٌاااة بٌنماااا بلغااات علاااى المساااتوى 8.24الاساااتقبال الفاشااال )

 %(.4الدولً )
 

(1001دراسة سر  جمٌل حنا الٌوتانً ) 1 – 1 – 1
 
  : 

رة حائط الصد  الموسومة بى ))بعض المتلي ات البيوكي ما ي ية لانواع متا

 وعلاقتتا بس عة الاستجابة الح كية للاعب  ال  ة ال ائ ة((

 إلى: هدفت الدراسة 
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الفناً  الأداءالتعرف على قٌم بعض المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة المؤثرة فً  .1
 .بأنواعهلمهارة حائر الصد 

 التعرف على زمن الاستجابة الحركٌة لدى لاعبً الصد بالكرة الرائرة. .2
قة باٌن بعاض المتغٌارات البٌوكٌنماتٌكٌاة لحاائر الصاد وسارعة العلا أٌجاد .3

 الاستجابة الحركٌة لحائر الصد.
التعرف على الفروقات فً بعض المتغٌارات البٌوكنماتٌكٌاة لمهاارة حاائر  .4

 المختلفة. بأنواعهالصد 
 :استنتاجات الدراسة 
  ًكلاه بعلاقاة رردٌاة ماع سارعة  لالأداءلجهة الٌساار  للأداءارتبر الزمن الكل

 (.Stepالاستجابة الحركٌة فً نوع الخروة )
  ًلجهاة الٌساار بعلاقاة رردٌاة ماع سارعة الاساتجابة  لالأداءارتبر الزمن الكل

 (.Crosseالحركٌة فً نوع التقارع )
  ًأناواعلجهاة الٌساار باٌن  للأداءعدم وجود فروق معنوٌة فً افضل زمن كل 

 التحركات الثلاثة.
 

 نقاط التشابه والاختلاف بٌن  الدراسات المشابه والدراسه الحالٌة : 4 – 1 – 1

إلاااى تعااارف العلاقاااة باااٌن بعاااض المتغٌااارات  الأولاااىلقاااد هااادفت الدراساااة  

تعااارف ه، فضااالاً عااان البٌومٌكانٌكٌاااة لحاااائر الصاااد وسااارعة الاساااتجابة الحركٌاااة لااا

 ،المختلفاة بأنواعاهد الفروقات بٌن بعض المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة لمهارة حائر الص

الفنااً  الأداءوقااد توصاالت الباحثااان إلااى ان هناااك متغٌاارات بٌوكنماتٌكٌااة تااؤثر فااً 

بااٌن  إحصااائٌةالثلاثااة وان هناااك علاقااة ذات دلالااة  أنواعااهلمهااارة حااائر الصااد بااٌن 

 وسرعة الاستجابة الحركٌة. بعض المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة

العلاقة بٌن استقبال ابرسال والتكتٌاك  ٌجادإاما الدراسة الثانٌة فقد هدفت إلى  

المهاااري  الأداء فااًان للٌاقااة البدنٌااة تاااثٌراً الااى الهجااومً. وقااد توصاال الباحثااان 

اذ ان الدقااة والتركٌااز وساارعة التحاارك إلااى المكااان المرلااوب  ،لاسااتقبال ابرسااال

ان الاى  اٌضااً  انتوصال الباحثااستقبال الكرة فٌه من العناصر المهمة فً الاساتقبال و

 بٌن مهارة استقبال ابرسال والتكتٌك الهجومً. إحصائٌةهناك علاقة ذات دلالة 

هو فً تعرف الفروقات فاً بعاض  الأهدافتقدم فان التشابه فً  الىاً استنادو 

الثلاثااة مااع الدراسااة الاولااى  بأنواعااهالمتغٌاارات البٌوكنماتٌكٌااة لمهااارة حااائر الصااد 

واثاار  ،بسارعة التحااركالارسااال المهاااري لاساتقبال  تعارف علاقااة الأداءفضالاً عاان 

 فااأن عٌنااة هااذه الدراسااة ه فااً الدراسااة الثانٌااة امااا ماان ناحٌااة العٌنااة مناااللٌاقااة البدنٌااة 

 ناذ تم اختٌاار عٌناة مان لاعباً المنتخاب الاورنً الاذٌ الأولىالدراسة لعٌنة متشابهة 
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 فٌها مان لاعباًعٌنة البحث ٌمثلون افضل اداء مهاري، اما الدراسة الثانٌة فقد كانت 

 وأناواعفضالاً عان ان الباحثاان درساا مهاارة اساتقبال ابرساال  الأولاىفرق الدرجاة 

 التحركات للاعب فً هذه المهارة.

فكاناات متشااابهة مااع الدراسااة باسااتخدام التحلٌاال الحااالً البحااث  إجااراءاتامااا  

 ٌة.باستخراج النتائج الحاسوب وهً متشابهة اٌضاً مع الدراسة الثان

 ٌن استخدم المانهج الوصافً بأسالوبه المساحً فاً الدراسات زٌادة على ذلك فقد 

التحرك  بأنواعالتوصٌات منها الاهتمام  اوصت الدراستان ببعضوقد  تٌن،المعروض

 للاعبً الصد والاستقبال.
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 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة  - 4

 منهج البحث.  9 - 4

 عٌنة البحث.  1 - 4

 وسائل جمع المعلومات والادوات والاجهزة.  4 - 4

 الأدوات المستعملة فً البحث.  9 - 4 – 4

 اختٌار الاختبارات. 3 – 4

 التقنٌن العلمً للاختبارات. 9 – 3 – 4

 صدق الاختبار9 – 3 -4

 ثبات الاختبار 1 – 3 – 4

 موضوعٌة الاختبار 4- 3 – 4

رك لناااااااوو )الخطاااااااوة اختباااااااار سااااااارعة التحااااااا 1 – 3 – 4
 الجانبٌة والتقاطع( لمهارة استقبال الارسال.

 اجراءات البحث المٌدانٌة.  3 - 4

 التجربة الاستطلاعٌة. 9 – 3 – 4

 التجربة الرئٌسة. 1 – 3 – 4

 متغٌرات البحث وطرق استخراجها. 6 – 4

 المعالجات الإحصائٌة. 7 – 4
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 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة:   - 4

 منهج البحث: 9 - 4

المنهج الوصفً بأسلوب العلاقات الارتباطٌة لملاءمته  انوقد استخدم الباحث

 مشكلة البحث.

 

 عٌنة البحث:  2 – 3

من لاعبً نادي الكوفاة الرٌاضاً باالكرة الراائرة البحث عٌنة  اناختار الباحث

ناادي الكوفاة لاعباً بهذه الررٌقاة هاو إمكانٌاة وسبب اختٌار العٌنة بالررٌقة العمدٌة 

القٌااام بأفضاال أداء مهاااري كااونهم ضاامن افضاال فاارق الاادوري الممتاااز فضاالا عاان 

وبلا  البحث،  ًاستخدام أنواع مختلفة من الخروات والتحرك بما ٌخدم هدف مإمكانٌته

( لاعبااٌن اختٌااروا ماان مجتمااع البحااث الكلااً البااال  عاادد 6عاادد إفااراد عٌنااة البحااث )

قاد تاام %(، و52) بلغات النسابة المئوٌاة لعٌنااة البحاثوبهاذا فقااد  ،( لاعبااً 12)إفاراده 

اختٌااار العٌنااة بساابب إجااادتهم نوعااا مااا لأساالوب الخرااوة الجانبٌااة لان معظاام لاعبااً 

 ٌستعملون نوع التقارع فً املب الأحٌان. نادي الكوفة

 

 :والأدوات والاجهزة وسائل جمع المعلومات 3 – 3

 

 :المستعملة فً البحثالأدوات  9 – 4 – 4

  . المصادر العربٌة والأجنبٌة 
  ن والخبراءٌلمختصوتقوٌم ااستمارة استرلاع

(*)
  . 

 . الوسائل ابحصائٌة 
  . شرٌر قٌاس 
 كلها ملعب الكرة الرائرة مع التجهٌزات اللازمة. 
  .شرٌر لاصق عرٌض 
  أقرالCD  نوعSKC. 
 .أفلام فدٌو 
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 فرٌق عمل مساعد
(**)

. 

 اختٌار الاختبارات: 3 – 4

ة التحااااارك لناااااوو )الخطاااااوة الجانبٌاااااة والتقااااااطع( لمهاااااارة اختباااااار سااااارع .9
 استقبال الإرسال:

وذلااك لعاادم وجااود اختبااارات  انتاام وضااع الاختبااار وتصاامٌمه ماان قباال الباحثاا

سابقة مقننة لقٌاس هذه الصفة فً مهارة استقبال ابرسال وقد تم اخذ آراء الخبراء
(*)

 

فااً وضااع الشاارور الخاصااة فااً تصاامٌم الاختبااار وإٌجاااد المعاااملات العلمٌااة لهااذا 

 الاختبار.

 التقنٌن العلمً للاختبارات: 9 – 3 – 4

بإٌجاد معامل صدق وثبات الاختبارات وموضوعٌتها قبل إجاراء  انقام الباحث

 التجربة الاسترلاعٌة لمعرفة مدى صلاحٌة هذه الاختبارات لعٌنة البحث.

 صدق الاختبار: 9 – 9 – 3 – 4

 

وقد استخدم الباحاث فاً الاختباارٌن كلٌهماا معامال الصادق الاذاتً  ت الثباات     

 لمعرفة مصداقٌة الاختبارٌن. 

 

 ثبات الاختبار: 1 – 9 – 3 – 4

لمعرفة مدى ثبات الاختباارٌن لعٌناة البحاث اساتخدم الباحاث ررٌقاة الاختباار  

 واعادة الاختبار 
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جاااد معاماال الارتبااار بااٌن الاختبااارات "اذ ان الفتاارة مااا بااٌن الاختبااارٌن وباٌ 

 .(11)( اٌام"7-1تستغرق من )

( اٌام وتم استخراج قٌمة معامال الارتباار 7ولقد جعل الباحث المدة بٌن الاختبارات )

 لكل اختبار.

 موضوعٌة الاختبار: 4 – 9 – 3 – 4

الااذٌن ارلعااوا علٌهااا بااان قٌاااس امااا موضااوعٌة الاختبااارٌن فقااد اتفااق الخبااراء  

ساارعة التحاارك بوسااارة الكااامٌرا وتحلٌاال الافاالام بوسااارة الحاسااوب تتمتااع بدرجااة 

موضااوعٌة عالٌااة فااً اسااتخراج الساارعة والاازمن المرلااوب قٌاسااهما، وٌمكننااا ان 

نضٌف ان للموضوعٌة علاقة وثٌقة بمعامال الثبات،"وٌعاد الاختباار ذات موضاوعٌة 

نفسها او الدرجاة بغاض النظار علاى ذاتٌاة المقاوم او المشارف  اذا كان ٌعرً النتٌجة

 .(12)على الاختبار"

 

 ( ٌوضح قٌم الاسس العلمٌة للاختبارٌن.1والجدول ) 

 (1الجدول )

 ٌبٌن قٌم المعاملات العلمٌة للاختبارٌن

 اسس علمٌة للتقنٌن

 الاختبارات

 موضوعٌة ثبات  صدق

 ل/ثا 25 2.85 2.92 استقبال الارسال تقارع

 ل/ثا 25 2.81 2.92 استقبال الارسال خروة جانبٌة

  

                                                           

)الموصال  والرٌاضاٌة:مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنٌة نزار الرالب ومحمود السامرائً؛  (11)

 .134(، ل1981، مربعة الجامعة، 

: )ترجمااة( محمااد نبٌاال واخاارون مناااهج البحااث فااً التربٌااة وعلاام الاانفسدٌوبولااد فاناادالٌن؛  (12)

 .447(، ل1985)المكتبة المصرٌة، 
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اختبااااااار ساااااارعة التحاااااارك لنااااااوو )الخطااااااوة الجانبٌااااااة   1 – 3 – 4

 والتقاطع( لمهارة استقبال الإرسال:

 :الغرض من الاختبار 
 بنوعً الخروة الجانبٌة والتقارع ابرسالستقبال ا التحرك لمهارةقٌاس سرعة 

 .الملعبكثر من موقع فً فً ا

 

  الأداءمواصفات: 
   .(ابرسالٌوضع مدفع ابرلاق عند خر النهاٌة )منرقة 

/ علاااااااى شاااااااكل خااااااار رولاااااااه تحااااااادد إشاااااااارةوٌقاااااااف اللاعاااااااب المختبااااااار و                 

ٌقااااااف علٌهااااااا اللاعااااااب علااااااى خاااااار النهاٌااااااة فااااااً منرقااااااة  ساااااام( متعامااااااد42)

 تكون فً المنارق الدفاعٌة وتكونو

هااااااذه المنرقااااااة فااااااً منتصااااااف الملعااااااب وتبعااااااد عاااااان خاااااار النهاٌااااااة )خاااااار 

م( وتحاااااادد المنااااااارق التااااااً ٌتحاااااارك فٌهااااااا اللاعااااااب والتااااااً  2الارسااااااال( )

سااااام( وعلاااااى خااااار واحاااااد ماااااع اشاااااارة  32تكاااااون بشاااااكل دائااااارة قررهاااااا )

م( ماااااان الخاااااار الجااااااانبً أي  1.5وقااااااوف اللاعااااااب والتااااااً تبعااااااد مسااااااافة )

شااااااارات الااااااى ٌمااااااٌن م( عاااااان خاااااار البداٌااااااة، وتحاااااادد هااااااذه الا3مسااااااافة )

اللاعاااااااب وٌسااااااااره، وتبااااااادأ المحاولاااااااة باااااااان ٌحااااااادد موقاااااااع المااااااادفع فاااااااً 

 2م( عاااااان خاااااار النهاٌااااااة ومسااااااافة ) 1النصااااااف المقاباااااال للملعااااااب وٌبعااااااد )

م( عااااان الامتاااااداد الاااااوهمً للخااااار الجاااااانبً، وٌقاااااف اللاعاااااب فاااااً المنرقاااااة 

المحااااااددة لوضااااااع التهٌااااااؤ عاااااان ررٌااااااق وضااااااع القاااااادم الخارجٌااااااة باتجاااااااه 

فااااااً منتصااااااف الملعااااااب، وٌتحاااااارك اللاعااااااب عنااااااد الحركااااااة علااااااى الخاااااار 
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خااااروج الكاااارة ماااان الماااادفع الااااى موقااااع المنرقااااة التااااً تسااااقر فٌهااااا الكاااارة 

والتاااااً ٌاااااتم اساااااتقبالها وٌتوقاااااف التوقٌااااات عناااااد وصاااااول قااااادم اللاعاااااب الاااااى 

الاااااادائرة المحااااااددة وٌكااااااون تحركااااااة بحسااااااب مااااااا ٌرلااااااب منااااااه بأساااااالوب 

الاااااااى الجهاااااااة )الخراااااااوة الجانبٌاااااااة او التقاااااااارع( ، وٌمكااااااان اداء المحاولاااااااة 

الثانٌاااااااة بالررٌقاااااااة نفساااااااها، ولكااااااان ٌنقااااااال مااااااادفع الارااااااالاق الاااااااى الجهاااااااة 

( محاااااااولات فااااااً 3الثانٌااااااة والابعاااااااد نفسااااااها، وهكااااااذا ٌتكاااااارر الاختبااااااار )

 كل اتجاه.

 :الشروط 
ٌااتم حساااب ساارعة التحاارك ماان بداٌااة الحركااة عنااد اول مظهاار حركااً للقاادم  .1

 الكامل.المتحركة حتى وصول قدم اللاعب الى الدائرة المحددة ب
 ثا( بٌن محاولة واخرى. 32تعرى راحة مدتها ) .2
وزاوٌة إرلاق ثابته لجهاز إرلاق الكرات وشامل المحااولات سرعة  تم تحدٌد .3

 .جمٌعها
 .كل محاولةفً  اً ثابتالمدفع  موقعومدفع الٌجب ان ٌكون  .4
فً كل ارلاق ٌجب ان تكون الكرات بالمواصفات والوزن والضاغر نفساه او  .5

 .هاتكرر الكرة نفس
 

 إجراءات البحث المٌدانٌة: 3 – 4

في إ را ات البحث الميدانية  ن  ريق نقل   اط مدفع إ لاق الشرات  انبدأ الباحث 
من ور ة الت ليح إل  قا ة شلية التربية الريا ية وقد تم ت غيله وت ربته  ل  لا بين اثنين 

      وهلك في السا ة العا رة من  باح يوم ا ربعا  الموافق  – ناد  الشوفه الريا يمن لا بي 
 .م بعدها تم تحديد مو د الت ربة الاست لا ية لعينة البحث2112/  1/  3
 

 التجربة الاستطلاعٌة :  4-3-9

، 2112/ 11/2 الموافق حدفي السا ة الثانية   ر من ظ ر يوم الا انا را الباحث
 مدفع ا لاق الشرات لتحديد موقع الا لاق وسر ته وطاويته، ت ربة است لا ية شاملة  ل 
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ناد  ( لا بين من لا بي 3ولتحديد  دد الشاميرات ومواقع ا والابعاد والقياسات الشاملة  ل  )
 . وشان الغرض من الت ربة الاست لا ية الاتي:الشوفة الريا ي

التجربة  أجراءفً اثناء التً قد تواجه الباحث جمٌعها التغلب على الصعوبات  .1
 الرئٌسة.

 .والأدوات المستعملة الأجهزةالتأكد من صلاحٌة  .2
 تعرٌف الملاكات المساعدة على الٌة عمل الاختبار وتوزٌع المهام بٌنهم. .3
 .التأكٌد من فهم افراد العٌنة لررٌقة الاختبار واتقان مترلباته .4

 

 التجربة الرئٌسة : 1 – 3 – 4

 التجربة الرئٌسة وذلك عن طرٌق نصب 1092/ 91/1الموافق   حد( من ظهر ٌوم الا91فً الساعة ) انالباحثاجر                       

 Sonyوتم تثبٌت اجهزة التصوٌر فً مكانها وكان عددها كامٌرتان فدٌوٌة من نوو  ) وتثبٌته اطلاق الكراتمدفع موقع 

Ligital( ٌابانٌة الصنع، وتم استخدام شرٌطً فدٌو )SKCي الصنع ( كور 

 متغٌرات البحث وطرق استخراجها: 6 – 4

حساب بب والهدف الموضوع من اجلاه سانتم اختٌار متغٌرات البحث بشكل ٌت 

وقاد تام اختٌاار جازء  ،مجال الكرة الراائرة والبٌومٌكانٌاكباراء الخبراء والمختصٌن 

شااملت والاسااتمارة فااً لاام ٌااتم ذكرهااا  أخاارىمتغٌاارات  وإضااافةماان هااذه المتغٌاارات 

 :ماٌاتًالمتغٌرات التً تم اختٌارها 

 طييقا  تاييس الليي ع  ا   يي تل ظييل ا تييقاق الليي ع: هييو الو ييع اليي   ا ييا اهيي  ع ا ييتيب ت  .2
 الل ا . يط د   ق  ال    الا تيبت بعق اطط  ه  ا  اق ع 

 

 

 

 

 

 

 

 (4الشكل )

 ارتفاع 

 )م.ت.ج(

 زاوٌة الورك

 زاوٌة الركبة

 لاستقبال الارسال)الوضع الابتدائً 

 ارتفاع 

 )م.ت.ج(

 زاوٌة الورك

 زاوٌة الركبة

 )لحظة ارتداد الكرة فً استقبال ابرسال(

 زاوٌة الكتف
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 المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة للبحث

 :الإحصائٌةالمعالجات  7 – 4

 -المعالجات الإحصائية الآتية:اعتمد الباحث في إجراءات بحثه علي 

1.  

122% 
 ال ط 

 النسبة المئوٌة
 الكل

 

اساااتخدم  إذمعالجاااة واساااتخراج البٌاناااات الخاصاااة بالبحاااث ل( SPSSبرناااامج ) .2

قاااانون الوسااار الحساااابً، والانحاااراف المعٌااااري، والارتباااار البساااٌر بٌرساااون، 

 ( لدلالة معنوٌة الفروق.Tواختبار )
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 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها  - 3

عااارض نتاااائج قاااٌم الأوساااار الحساااابٌة والانحرافاااات المعٌارٌاااة وقٌماااة )ت(  9 - 3
المحسااوبة والجدولٌااة للمتغٌاارات البٌوكٌنماتٌكٌااة لساارعة التحاارك بااٌن نااوع الخرااوة 
الجانبٌاااة والتقاااارع لمهاااارة اساااتقبال ابرساااال للجهتاااٌن الٌمناااى والٌسااارى وتحلٌلهاااا 

 ومناقشتها.

عاارض نتااائج قااٌم الأوسااار الحسااابٌة والانحرافااات المعٌارٌااة وقٌمااة )ت(  3-9-9
المحسااوبة والجدولٌااة للمتغٌاارات البٌوكٌنماتٌكٌااة لساارعة التحاارك بااٌن نااوع الخرااوة 

 الجانبٌة والتقارع لمهارة استقبال ابرسال للجهة الٌمنى وتحلٌلها ومناقشتها.

لانحرافااات المعٌارٌااة وقٌمااة )ت( عاارض نتااائج قااٌم الأوسااار الحسااابٌة وا 4-1-2
المحسااوبة والجدولٌااة للمتغٌاارات البٌوكٌنماتٌكٌااة لساارعة التحاارك بااٌن نااوع الخرااوة 

 الجانبٌة والتقارع لمهارة استقبال ابرسال للجهة الٌسرى وتحلٌلها ومناقشتها.

عاارض نتااائج قااٌم مصاافوفة الارتبااار بااٌن المتغٌاارات البٌوكٌنماتٌكٌااة وساارعة  4-2
وعً التقاارع والخراوة الجانبٌاة لمهاارة اساتقبال ابرساال للجهتاٌن الٌمناى التحرك لنا

 والٌسرى وتحلٌلها ومناقشتها

عرض نتائج قٌم مصفوفة الارتباار باٌن المتغٌارات البٌوكٌنماتٌكٌاة وسارعة  2-1–4
 التحرك لنوع التقارع لمهارة استقبال ابرسال للجهة الٌمنى وتحلٌلها ومناقشتها.

نتائج قاٌم مصافوفة الارتباار باٌن المتغٌارات البٌوكٌنماتٌكٌاة وسارعة عرض  4-2-2
 التحرك لنوع التقارع لمهارة استقبال ابرسال للجهة الٌسرى وتحلٌلها ومناقشتها.

عرض نتائج قاٌم مصافوفة الارتباار باٌن المتغٌارات البٌوكٌنماتٌكٌاة وسارعة  4-2-3
رسااال للجهااة الٌمنااى وتحلٌلهااا التحاارك لنااوع الخرااوة الجانبٌااة لمهااارة اسااتقبال اب

 ومناقشتها.

عرض نتائج قٌم مصفوفة الارتباار باٌن المتغٌارات البٌوكٌنماتٌكٌاة وسارعة  2-4–4
التحاارك لنااوع الخرااوة الجانبٌااة لمهااارة اسااتقبال ابرسااال للجهااة الٌساارى وتحلٌلهااا 

 ومناقشتها.
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 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها:  – 3

ساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌماة عرض نتائج قٌم الأو 9 – 3

)ت( المحسوبة والجدولٌة للمتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة لسرعة التحارك باٌن 

نوو الخطوة الجانبٌة والتقاطع لمهاارة اساتقبال الإرساال للجهتاٌن الٌمناى 

 والٌسر  وتحلٌلها ومناقشتها:

لمعٌارٌاة عرض نتائج قاٌم الأوسااط الحساابٌة والانحرافاات ا 9 – 9 – 3

وقٌماااة )ت( المحساااوبة والجدولٌاااة للمتغٌااارات البٌوكٌنماتٌكٌاااة لسااارعة 

التحرك بٌن نوو الخطوة الجانبٌاة والتقااطع لمراحال الأداء الفناً لمهاارة 

 استقبال الإرسال للجهة الٌمنى وتحلٌلها ومناقشتها:

 (1الجدول )

بة والجدولٌة قٌم الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحسو

للمتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة ولسرعة التحرك بٌن نوو الخطوة الجانبٌة والتقاطع 

 لمهارة استقبال الإرسال للجهة الٌمنى.

 المهارة

 تقارع جانبً
ت 

 المحسوبة
 الفرق ت الجدولٌة

 ع س   ع س  
استقبال 

الارسال 

 ٌمٌن

م/9.317

 ثا
0.413 

م/9.630

 ثا
 معنويمٌر  1.19 -0.311 0.949

  ا  الو ط ال   ب  ل   ل الت    با  طوع ال طوع 1ات ر ا  الوقوت ة 
  ب ط  اأ 2.597الو طبال والتي طع لاه  ع ا تيب ت الا   ت الوهل الااط   ق بلغ ة

  ب ط  اأ اعا    2.652  لطوع ال طوع الو طبالب وبلغ ة2.114اعا    ايقا   ة
  -2.419    اال ة   ووق اطه  بل   ة  لطوع التي طع و طق   2.212ايقا   ة

  وا تو  قلالل 22   طق ق ول   ال ة1.12وه  ا ت ا  الياال الوقولال الب ل ل ة
  اا  اقت  ل  ا  الف د  ا  اعطو  با  ة ال طوع الو طبال والتي طع ل   ل 2.25ة

 الت    .
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 عرض نتائج قاٌم الاوسااط الحساابٌة والانحرافاات المعٌارٌاة 1 – 9 – 3

للمتغٌااارات البٌوكٌنماتٌكٌاااة لسااارعة  وقٌماااة )ت( المحساااوبة والجدولٌاااة

التحاارك بااٌن نااوو الخطااوة الجانبٌااة والتقاااطع لمهااارة اسااتقبال الارسااال 

 للجهة الٌسر  وتحلٌلها ومناقشتها:

 

 (4الجدول )

قٌم الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحسوبة والجدولٌة 

البٌوكٌنماتٌكٌة ولسرعة التحرك بٌن نوو الخطوة الجانبٌة والتقاطع للمتغٌرات 

 لمهارة استقبال الارسال للجهة الٌسر .

 المهارة

 تقارع جانبً
ت 

 المحسوبة
 الفرق ت الجدولٌة

 ع س   ع س  
استقبال 

الارسال 

 ٌسار

 مٌر معنوي 1.19 -0.939 0.432 9.674 0.190 9.633

ا  الو ط ال   ب  ل   ل الت    با  طوع   1ات ر ا  الوقوت     ة 
  2.645ال طوع الو طبال والتي طع لاه  ع ا تيب ت الا   ت للوهل الا     ق بلغ ة

  ب ط  اأ 2.671  لطوع ال طوع الو طبالب وبلغ ة2.122ب ط  اأ اعا    ايقا   ة
  لطوع التي طع و طق       اال ة   ووق اطه  بل   2.148اعا    ايقا   ة

  22   طق ق ول   ال ة1.12  وه  ا ت ا  الياال الوقولال الب ل ل ة-2.252ة
  اا  اقت  ل  ا  الف د  ا  اعطو  با  ة ال طوع الو طبال 2.25وا تو  قلالل ة

 والتي طع ل   ل الت    .
 ق  وووق   ود اعطوال       ل الت    لطو   ةال طوع    واع و الب  و 

ع ا تيب ت ا    ت وللوهتا  الااط  والا    ال   لل ا ت قا  الو طبال والتي طع  لاه   
طوع ال طوع الو طبال     وط ء اللع ب وا ت    ال  با   ل  ا ت قا  طوع التي طع 

   اعظ  او ا   اللع ب ا  اق   ل  يل  ا  الو  لقاه   عأ       ل الت    
بع     الطو ا  اا   ق  لطوع ال طوع الو طبال وا ت ا  اعقلا  ال  ع بع ه  ا  
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  ابا  ال  و  البا طال لاعقلا  5ةيل    ود  شوا ال او  ا  اعطوال باطها ب والشلت
 .   ل الت    لاه  ع ا تيب ت ا    ت لل  الوهتا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

وا   الب  ث ا   لل ا ت قا  طوع ال طوع الو طبال و عفه و ء طتاول  ق  
يتي   اأقاء الواق ل  ب  اأطقال الع ا ال الاات  ع ل    لا  ال  اعل الت  ت ط  
ال    الا تيبت لا ت قا     ع اأطواع    الت    لال    يوط الل ع و ل  لا  

لطوع ال طوع الو طبال    اطه اتبع ا     هط    يايل وا  ل لشلت الا    ال  ل 
ا   ل للو وت ال  طيطل اعاطل     ا  اتبع لطوع التي طع ا   ل الب  للو وت ال  

الطيطل طف ه  ولا اا     ال طوع اأول  و   الطو ا  للاها  الت  ت ق  ال  ا  
 ع ه  الا   ل الا ت الو   اطه  ا  ت لا اا  ا  ا      الت       الل ع الط  

 ا        ا ع لا ت ت ج ال  اتطلب   تعوات لبا ع.
ونرا هلك وا حا  في اقتراب معدلات السرع من بع  ا في النو ين شلي ما في اثنا  الاختبار لان ا 
 ا ت نتي ة السر ة العالية التي و عت لمدفع إ لاق الشرات ب شل ي  ر اللا ب  ل  التحرك السريع 

 

1.4

1.45

1.5

1.55

1.6

1.65

1.7

1.75

1.8

1.85

 استقبال ارسال ٌسار استقبال ارسال ٌمٌن

م 
 /
 ثا

 تقاطع جانبً استقبال الارسال 
 جانبً

 تقاطع

 (5الشكل )

 الرسم البٌانً لمعدلات سرعة التحرك لمهارة استقبال ابرسال لكلا الجهتٌن
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، وحت  اها استخدمت (*)استقبال ا  ل  الرغم من قلة استخدام نوع الخ وة ال انبية لمشان سقو  الشرة من ا ل
في إثنا  الدور  فنرا اللا ب لا يحتاج ال  سر ة شبيرة من ا ل الو ول ال  من قة استقبال الشرة وشما هشرنا 

ن النو ين، لها بسبب  عف ا دا  للارسالات السريعة وهها ما ادا أي ا إل   دم و ود فروق معنوية بي
ي ب الإشثار من التدريب لنوع الخ وة ال انبية لتحقيق اوقات أسرع واف ل، ولا  بح من البدي ي ان تشون 

السر ة في نوع الخ وة ال انبية اشبر من نوع التقا ع في ا ار المسافة التي استعملت في الاختبار وهها 
لنوع الخ وة ال انبية وهلك من خلال م اهدتنا للقا ات يت ابق مع ما تستخدمه المنتخبات العالمية المت ورة 

 والب ولات العالمية.

عاارض نتااائج قااٌم مصاافوفة الارتباااط بااٌن المتغٌاارات البٌوكٌنماتٌكٌااة  1 – 3

وسرعة التحارك لناوعً التقااطع والخطاوة الجانبٌاة لمهاارة اساتقبال الإرساال 

 للجهتٌن الٌمنى والٌسر  وتحلٌلها ومناقشتها:

 

عاااارض نتااااائج قااااٌم مصاااافوفة الارتباااااط بااااٌن المتغٌاااارات  9 – 1 – 3

البٌوكٌنماتٌكٌااة وساارعة التحاارك لنااوو التقاااطع لمهااارة اسااتقبال الإرسااال 

 للجهة الٌمنى وتحلٌلها ومناقشتها:

( ان أعلى قٌمة ارتبار ظهرت 4ٌظهر من النتائج المعروضة فً الجدول ) 

ل السرعة الانتقالٌة من البداٌة بٌن متغٌر زواٌة الركبة لحظة ارتداد الكرة مع معد

( وهً قٌمة ارتبار 2.92 -والى منرقة سقور الكرة )نقرة الوصول( وبلغت    )

عالٌة عكسٌة مما ٌدل ذلك على انه كلما كانت السرعة الانتقالٌة عالٌة ومن البداٌة 

الى منرقة سقور الكرة ادى ذلك الى ان تكون زاوٌة الركبة ذات قٌمة قلٌلة عند 

ارتداد الكرة وذلك لكً ٌحافظ اللاعب على استقراره واتزانه عند الوصول  لحظة

الى هذه النقرة لان صغر زاوٌة الركبة ٌؤدي الى خفض مركز ثقل الجسم، وكلما 

كانت زاوٌة الركبة ذات قٌمة قلٌلة أدى ذلك إلى ان ٌكون الوضع الذي ٌتخذه الجسم 

رة ، فضلا عن ذلك فان من مترلبات مناسباً لتحقٌق الوضع المناسب لاستقبال الك

استقبال ابرسال هو ان ٌكون اللاعب فً وضع متزن " ان درجة ثبات الأجسام 

تتوقف على ارتفاع )م.ث.ج( فٌكون ثباتها اكبر عندما تكون هذه النقرة فً وضع 

 منخفض عما لو كانت مرتفعة".
                                                           

   اي بلل ش  ال اع اأ ت   القلتو  اع    او . *ة
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ركبة فً الوضع ( بٌن زاوٌة ال2.86اما قٌمة الارتبار الثانٌة التً بلغت ) 

الابتدائً وزاوٌة الركبة فً الوضع الوصول فقد اظهرت علاقة رردٌة، وهذا ٌعنً 

ان الواجب المٌكانٌكً فً الوضع الابتدائً الذي نبغً على اللاعب من خلاله 

الحصول على افضل راقة كامنة تهٌئه لتحوٌلها الى راقة حركٌة مناسبة تساعده 

بال الكرة )وضع الوصول(، اذ ٌتمٌز افراد عٌنة على اتخاذ الوضع الصحٌح لاستق

البحث بالتناسب حٌنما اتخذوا وضعأ ابتدائٌأ متكاملأ من الجانب المٌكانٌكً ساعدهم 

على ان تكون اوضاع اجسامهم لحظة وصول الكرة فً افضل صورة 

لاستقبالها
(13)

. 

فقد اظهرت  (2.81 -اما العلاقة الارتبارٌة الثالثة العالٌة التً بلغت قٌمتها )

علاقة عكسٌة بٌن زاوٌة الركبة فً لحظة ارتداد الكرة وارتفاع الورك فً اللحظة 

نفسها مما ٌدل ذلك دلالة واضحة على ان مبدأ انتقال الزخم بٌن مفاصل الجسم 

العاملة كان بانسٌابٌة عالٌة بشكل ٌحقق الفائدة المٌكانٌكٌة العالٌة للجسم فً لحظة 

ب ان ٌترابق مع الهدف من هذا الاداء وهو استقبال الكرة ارتداد الكرة الذي ٌج

بافضل ما ٌمكن من اجل ارتداد الكرة بما ٌناسب الواجب الحركً اللاحق فاللاعب 

فً هذه العلاقة عمل على اٌجاد قاعدة ارتكاز كبٌرة ومركز ثقل منخفض نسبٌاً لكً 

 ٌكون فً وضع ثابت فً استقبال الكرة. 

قااااٌم مصاااافوفة الارتباااااط بااااٌن المتغٌاااارات  عاااارض نتااااائج 1 – 1 – 3

البٌوكٌنماتٌكٌااة وساارعة التحاارك لنااوو التقاااطع لمهااارة اسااتقبال الإرسااال 

 للجهة الٌسر  وتحلٌلها ومناقشتها:

( ان اعلى قٌمة ارتبار ظهرت بٌن متغٌر زاوٌاة الركباة 5ٌظهر من الجدول ) 

( وهااً 2.86-تهااا )فاً الوضااع الابتاادائً وزاوٌااة الركبااة عنااد الوصااول اذ بلغاات قٌم

قٌمة عكسٌة عالٌة تدل على ان صغر زواٌة الركباة فاً الوضاع الابتادائً قاد اعراى 

وضعاً جٌداً لهذه الزاوٌة فً الوضع الوصول، أي ان الوضع الابتدائً الجٌاد اعراى 

 وضعاً جٌداً لهذه الزاوٌة عند الوصول.

                                                           

 .48 ب ا2971ةب قاقب اطبعل الااط ءب : بيوميشانيك بق  ل  ط اأ لا  ه  ق اا  ؛   21ة
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فكاناات بااٌن معاادل  (2.85-امااا القٌمااة الارتبارٌااة العالٌااة الثانٌااة التااً بلغاات ) 

الساارعة الانتقالٌااة مااع معاادل الاازمن اساارعة نفسااها وهااً علاقااة عكسااٌة ربٌعٌااة تاام 

 تعلٌلها فً عدة حالات.

عاااارض نتااااائج قااااٌم مصاااافوفة الارتباااااط بااااٌن المتغٌاااارات   4 – 1 – 3

البٌوكٌنماتٌكٌااة وساارعة التحاارك لنااوو الخطااوة الجانبٌااة لمهااارة اسااتقبال 

 ا ومناقشتها:الإرسال للجهة الٌمنى وتحلٌله

( ان اعلاى قٌماة ارتباار ظهارت 6ٌظهر من النتائج المعروضة فاً الجادول ) 

بٌن متغٌر معدل السرعة الانتقالٌة بٌن نقرة البداٌة ومنرقة الوصاول وزمان الانتقاال 

( وهااً قٌمااة ارتبااار عكسااٌة عالٌااة قااد لا 2.95 -للساارعة نفسااها، اذ بلغاات قٌمتهااا )

سارعة الانتقاال كاان الازمن قلاٌلاً وهاً حقٌقاة بدٌهٌاة  تحتاج الى تعلٌل فكلما ازدادت

واضحة وهذا ٌعنً ان افراد العٌنة كانوا جٌدٌن نوعاً ما فً سرعة التحارك باسالوب 

 الخروة الجانبٌة.

( باٌن زاوٌاة الركباة لحظاة ارتاداد 2.84اما قٌمة الارتبار الثانٌة التً بلغات ) 

علاقااة رردٌااة اذ  كلمااا ازدادت  الكاارة وارتفاااع الااورك للحظااة نفسااها، فقااد اظهاارت

زاوٌة الركبة ادى ذلك الاى ارتفااع الاورك فاً لحظاة ارتاداد الكارة لكلٌهماا مماا ٌادل 

علااى ان اللاعااب ٌسااتخدم الارتفاااع المناسااب لااـ )م. ث.ج( عنااد اسااتقبال الكاارة فااً 

الوضع الملائم لذلك، ونتٌجة لذلك دلت هذه العلاقة علاى ان لهاذٌن المتغٌارٌن علاقاة 

تزان الحركااً الااذي ٌحصاال علٌااه اللاعااب والااذي ٌعااد ماان الامااور المٌكانٌكٌااة بااالا

 المهمة فً الانتقال السرٌع.

(  والتاً كانات 2.92 -اما تفسٌر قٌمة الارتبار العكساٌة العالٌاة التاً بلغات ) 

بٌن زاوٌة الورك لحظاة ارتاداد الكارة وزاوٌاة الكتاف للحظاة، نفساها فهاو اناه عنادما 

ً زاوٌة الورك تقال بالمقابال زاوٌاة الكتاف او العكاس وهاو دلٌال تكون هناك زٌادة ف

علاى ان اساتقبال الكاارة بناوع الخرااوة الجانبٌاة فاً لحظااة ارتاداد الكاارة لجهاة الٌمااٌن 

ٌفسر اتخاذ اللاعب الزاوٌة المناسبة التً تهٌئ له افضل وضع لحظاة اساتقبال الكارة 

وعادم تناسابها ٌاؤدي الاى لاٌصالها بشاكل جٌاد، وان أي اخاتلاف فاً هاذه الاوضااع 

 تشتت الكرة او خروجها عن الحٌز المرلوب.

ان هذا الوضع ٌخضاع الاى قاانون نٌاوتن الثالاث باان هنااك ردود افعاال باٌن   

اجزاء الجسم المختلفة عند القٌاام بجهاد بادنً معاٌن، اذ ان الزٌاادة فاً زاوٌاة الاورك 

تااداد الكاارة بمااا ٌناسااب قابلهااا نقصااان فااً زاوٌااة الكتااف كاارد فعاال لااه  فااً اثناااء ار
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الواجب الحركً، وهذا ما تخضاع لاه مفاصال الجسام باٌن الرارفٌن العلاوي والسافلً 

 فً الحركات الرٌاضٌة.

عاااارض نتااااائج قااااٌم مصاااافوفة الارتباااااط بااااٌن المتغٌاااارات  3 –  1 – 3

البٌوكٌنماتٌكٌااة وساارعة التحاارك لنااوو الخطااوة الجانبٌااة لمهااارة اسااتقبال 

 لٌلها ومناقشتها:الارسال للجهة الٌسر  وتح

( ان اعلى قٌمة ارتبار ظهرت بٌن متغٌر زاوٌاة الاورك 7ٌظهر من الجدول ) 

( وهااً 2.96عنااد وضااع الوصااول وزاوٌااة الااورك لحظااة ارتااداد الكاارة فقااد بلغاات )

علاقااة رردٌااة وذلااك لان وضااع الوصااول ووضااع الارتااداد هااو فااً الحقٌقااة وضااع 

عباٌن قاد اتخاذوا مسااراً صاحٌحاً فاً متزامن فً اللحظة نفسها مماا ٌادل علاى ان اللا

 الحركة لحظة ارتداد الكرة مما سبب هذا التناسب والتساوي بالزاوٌا والاوضاع.

وظهاارت علاقااة عكسااٌة بااٌن متغٌاار زاوٌااة الااورك عنااد وضااع الوصااول مااع  

( مماا ٌادل علاى ان الزاوٌاة 2.94-متغٌر زاوٌة الكتف لحظة ارتداد الكرة اذ بلغات )

وضع الوصول كانات سابباً فاً ان ٌكاون ارتفااع )م.ث.ج( عالٌااً  المتحققة للورك فً

وهذا ما جعل اللاعب ٌقلل مان زاوٌاة الكتفاٌن لحظاة ارتاداد الكارة لتوجٌههاا بالشاكل 

 المرلوب.

امااا عاان العلاقااة الارتبارٌااة العكسااٌة العالٌااة التااً ظهاارت بااٌن متغٌاار زاوٌااة  

-ة والتااً بلغاات قٌمتهااا   )الااورك لحظااة ارتااداد الكاارة مااع زاوٌااة الكتااف فااً اللحظاا

( فهااً مكملااه لمااا تاام شاارحه ماان حالااة تاازامن الوضااعٌن وتتعلااق بقااانون ردود 2.93

 افعال الجسم، وقد تم توضٌحها فً الجداول المعروضة سالفاً.
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  4الوقوت ة

ا فو ل ا تب ط با  الات ا ا  الباولاط ا تالال لاه  ع ا تيب ت ا    ت طوع التي طع 
 الااط للوهل 

 الو ع الابتدائي 
 ٔضغ انٕصٕل

 لحظة ارتداد الشرة
 يرغٛشاخ أخشٖ

 انًرغٛشاخ

ك
ٕس

ٔٚح ان
صا

 

ٔٚح انشكثح
صا

 

ك
ٕس

ٔٚح ان
صا

 

ٔٚح انشكثح
صا

ك 
ٕس

ع ان
اسذفا

 

ك
ٕس

ٔٚح ان
صا

 

ٔٚح انشكثح
صا

 

ف
ٔٚح انكر

صا
 

ك
ٕس

ع ان
اسذفا

معدل السر ة  
بداية/ و ول

طمن الانتقال  
بداية/ و ول

 

ي
دائ

بت
لا

 ا
ضع

لو
ا

 

 0.47- 0.28- 0.44 0.16 0.11- 0.02 0.10 0.47 0.47 0.48   اوال الو  

 0.25 0.56- 0.50- 0.73 0.49 0.35- 0.20- *0.86 0.35    اوال ال لبل

وت
و 

ع ال
و 

 

 0.16 0.30 0.35 0.26 0.44- 0.37 0.07- 0.30     اوال الو  

 0.39 0.60- 0.45- 0.30 0.53 0.62- 0.25      اوال ال لبل

 0.07- 0.13 0.20 0.69- 0.14- 0.63-      ا تف ع الو  

ل ع
ق ال

 تقا
ل ا
 ظ

ل
 

 0.18- 0.37 0.53 0.08 0.47-        اوال الو  

-2.81 0.18         اوال ال لبل * 2.92- * 2.44 

 0.10- 0.17- 0.42-          اوال اللتأ

 0.68- 0.54          ا تف ع الو  

ى
ر
خ

ت ا
را

غي
مت

 

 0.21-           اعقت ال   ل بقاال/و وت

             ا  الاطتي ت بقاال/و وت

  .4  وق ول   ال ة2.822  = ة2.25 اال   الوقولال  طق ا تو  قلالل ة        

  5الوقوت ة
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ا فو ل ا تب ط با  الات ا ا  الباولاط ا تالال لاه  ع ا تيب ت ا    ت لطوع التي طع 
 للوهل الا   

 الابتدائيالو ع  
 ٔضغ انٕصٕل

 لحظة ارتداد الشرة
 يرغٛشاخ أخشٖ

 انًرغٛشاخ

ك
ٕس

ٔٚح ان
صا

 

ٔٚح انشكثح
صا

 

ك
ٕس

ٔٚح ان
صا

 

ٔٚح انشكثح
صا

ك 
ٕس

ع ان
اسذفا

 

ك
ٕس

ٔٚح ان
صا

 

ٔٚح انشكثح
صا

 

ف
ٔٚح انكر

صا
 

ك
ٕس

ع ان
اسذفا

معدل السر ة  
بداية/ و ول

طمن الانتقال  
بداية/ و ول

 

ي
دائ

بت
لا

 ا
ضع

لو
ا

 

 0.45- 0.06- 0.54- 0.24- 0.54 0.58 0.26- 0.19- 0.19 0.51   اوال الو  

 0.12- 0.02- 0.71- 0.38 0.04 0.35- 0.73- *0.86- 0.60-    اوال ال لبل

وت
و 

ع ال
و 

 

 0.25 0.51- 0.24 0.74- 0.64 0.79 0.79 0.61     اوال الو  

 0.22- 0.23 0.33 0.22- 0.17 0.62 0.43      اوال ال لبل

 0.53 0.55- 0.71 0.79- 0.20 0.35      ا تف ع الو  

ل ع
ق ال

 تقا
ل ا
 ظ

ل
 

 0.35- 0.40- 0.70- 0.59- 0.71        اوال الو  

 0.04 0.41- 0.50- 0.48-         اوال ال لبل

 0.17- 0.42 0.43-          اوال اللتأ

 0.23 0.03-          ا تف ع الو  

ى
ر
خ

ت ا
را

غي
مت

 

 *0.85-           اعقت ال   ل بقاال/و وت

             ا  الاطتي ت بقاال/و وت

  .4  وق ول   ال ة2.822  = ة2.25 اال   الوقولال  طق ا تو  قلالل ة        

  6الوقوت ة

ا فو ل ا تب ط با  الات ا ا  الباولاط ا تالال لاه  ع ا تيب ت ا    ت طوع ال طوع 
 الو طبال للوهل الااط 
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 الو ع الابتدائي 
 ٔضغ انٕصٕل

 لحظة ارتداد الشرة
 يرغٛشاخ أخشٖ

 انًرغٛشاخ

ك
ٕس

ٔٚح ان
صا

 

ٔٚح انشكثح
صا

 

ك
ٕس

ٔٚح ان
صا

 

ٔٚح انشكثح
صا

 

ارت اع الورك
 

ك
ٕس

ٔٚح ان
صا

 

ٔٚح انشكثح
صا

 

ف
ٔٚح انكر

صا
 

ارت اع الورك
معدل السر ة  
بداية/ و ول

طمن الانتقال  
بداية/ و ول

 

ي
دائ

بت
لا

 ا
ضع

لو
ا

 

 0.58- 0.46 0.40- 0.02 0.44- 0.13- 0.20 0.07 0.18 0.74-   اوال الو  

 0.50 0.27- 0.66 0.10- 0.51 0.11 0.43 0.02- 0.5-    اوال ال لبل

وت
و 

ع ال
و 

 

 0.55- 0.70 0.70 0.56- 0.67 0.80 0.45 0.52     اوال الو  

 0.13- 0.02 0.30 0.36 0.31 0.01 0.42      اوال ال لبل

 0.13- 0.34 0.61- 0.07- 0.31 0.11      ا تف ع الو  

ل ع
ق ال

 تقا
ل ا
 ظ

ل
 

 0.44- 0.51 0.71 *0.90- 0.78        اوال الو  

 2.12 2.29 *0.84 0.60-         اوال ال لبل

 0.46 0.55- 0.54-          اوال اللتأ

 0.12- 0.39          ا تف ع الو  

ى
ر
خ

ت ا
را

غي
مت

 

 *0.95-           اعقت ال   ل بقاال/و وت

             ا  الاطتي ت بقاال/و وت

  .4  وق ول   ال ة2.822  = ة2.25 اال   الوقولال  طق ا تو  قلالل ة        
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  7الوقوت ة 

ا فو ل ا تب ط با  الات ا ا  الباولاط ا تالال لاه  ع ا تيب ت ا    ت طوع ال طوع 
 الا   الو طبال للوهل 

 الو ع الابتدائي 
 ٔضغ انٕصٕل

 لحظة ارتداد الشرة
 يرغٛشاخ أخشٖ

 انًرغٛشاخ

ك
ٕس

ٔٚح ان
صا

 

ٔٚح انشكثح
صا

 

ك
ٕس

ٔٚح ان
صا

 

ٔٚح انشكثح
صا

 

ارت اع الورك
 

ك
ٕس

ٔٚح ان
صا

 

ٔٚح انشكثح
صا

 

ف
ٔٚح انكر

صا
 

ارت اع الورك
معدل السر ة  
بداية/ و ول

طمن الانتقال  
بداية/ و ول

 

ي
دائ

بت
لا

 ا
ضع

لو
ا

 

 0.36- 0.05 0.37- 0.66- 0.47- 0.62 0.23- 0.67- 0.60 0.77   اوال الو  

 0.42- 0.02- 0.02 0.44- 0.20 0.41 0.07- 0.27- 0.24    اوال ال لبل

وت
و 

ع ال
و 

 

 0.45 0.27- 0.02 *0.94- 0.71- *0.96 0.14 0.43-     اوال الو  

 0.26 0.22 0.24 0.33 0.49 0.32- 0.75      اوال ال لبل

 0.55 0.05- 0.23 0.29- 0.06- 0.17      ا تف ع الو  

ل ع
ق ال

 تقا
ل ا
 ظ

ل
 

 0.38 0.27- 0.08 *0.93- 0.49-        اوال الو  

 0.34- 0.76 0.35 0.60         اوال ال لبل

 0.43- 0.37 0.12-          اوال اللتأ

 0.61 0.80-          ا تف ع الو  

ى
ر
خ

ت ا
را

غي
مت

 

 0.64-           اعقت ال   ل بقاال/و وت

             ا  الاطتي ت بقاال/و وت

  .4  وق ول   ال ة2.822  = ة2.25 اال   الوقولال  طق ا تو  قلالل ة        
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 الاستنتاجات والتوصٌات:  – 3

 الاستنتاجات:  3-9

 :الآتٌةتوصل الباحثان الى الاستنتاجات استنادا الى نتائج البحث 

 ابرساالاساتقبال  تًٌكٌة تؤثر فاً الاداء الفناً لمهاارتاٌنمهناك متغٌرات بٌوك .1
 وبنوعً الخروة الجانبٌة والتقارع.

 لأناواعباٌن بعاض المتغٌارات البٌومٌكانٌكٌاة  إحصاائٌةهناك علاقة ذات دلالاة  .2
 :وعلى النحو الآتًالخروات وسرعة التحرك 

 :ىلجهة الٌمنلنوع التقارع  استقبال ابرسالفً مهارة  .أ 

  ارتبرت زواٌاة الركباة فاً لحظاة ارتاداد الكارة بعلاقاة عكساٌة ماع معادل
مع ارتفااع الاورك فاً  سرعة الانتقال من نقرة البداٌة الى نقرة الوصول

 .هانفس اللحظة
 لوضااع الابتاادائً بعلاقااة رردٌااة مااع زاوٌااة ارتبراات زاوٌااة الركبااة فااً ا

 الركبة فً وضع الوصول.

 :ىلجهة الٌمنلفً مهارة استقبال الارسال نوع الخروة جانبٌة  .ب 

  ارتبرت زاوٌة الورك لحظة ارتداد الكرة بعلاقة عكسٌة مع زاوٌة الكتاف
 .نفسها اللحظة فً

 فً اع الوركارتبرت زاوٌة الركبة لحظة ارتداد الكرة بعلاقة رردٌة مع ارتف

 نفسها. حظةالل

 :رىلجهة الٌسلفً مهارة استقبال الارسال لنوع التقارع  -ج 

  بداٌاة الاى الوصاول وزمان الهناك علاقاة عكساٌة باٌن معادل السارعة مان
 .نفسها سرعةللالانتقال 

  فاًالوضع الابتدائً وزاوٌة الركباة  فًهناك علاقة عكسٌة بٌن زاوبة الركبة 
 وضع الوصول.

 

 

 :ر لجهة الٌسل مهارة استقبال الارسال لنوو الخطوة الجانبٌةفً  -د 
 ارتبراات زاوٌااة الااورك فااً وضااع الوصااول بعلاقااة رردٌااة مااع الزاوٌااة 

بعلاقااة عكسااٌة مااع ارتبراات الزاوٌااة عٌنهااا لحظااة ارتااداد الكاارة، و نفسااها
 لحظة ارتداد الكرة. فًزاوٌة الكتف 
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 التوصٌات: 1 – 3

 بالآتً: انٌوصً الباحث انل إلٌها الباحثاستنادا إلى النتائج التً توص

ضرورة التدرٌب على تروٌر المتغٌرات الباٌوكٌناماتٌكٌة التً لها اثار واضاح  .1
فً زٌادة سرعة التحارك للناوعٌن كلٌهماا فاً مهاارة اساتقبال ابرساال باالكرة 

 الرائرة.

التأكٌااد علااى تنمٌااة القاادرات البدنٌااة والحركٌااة لترااوٌر ساارعة التحاارك لاادى  .2
 لاعبً الكرة الرائرة.

التأكٌد على تدرٌب نوع الخروة الجانبٌة فاً المهاارتٌن كلتٌهماا والاهتماام بهاا  .3
 وخصوصاً فً مركبات الملعب القصٌر.

إجااراء دراسااات وبحااوث تشاامل رااول الخرااوة والأوضاااع المناساابة لاعراااء  .4
 أعلى سرعة فً كلا النوعٌن.

لقٌاساات الجسامٌة للاعباٌن اجراء دراسات تشمل العلاقاة باٌن ناوع التحارك وا .5
 ولكلا المهارتٌن.

اجااراء الدراسااات تشاامل العلاقااة بااٌن نااوع التحاارك ورااول المسااافة المرلااوب  .6
قرعهاااا لاداء مهاااارة اساااتقبال الارساااال واي الناااوعٌن افضااال فاااً المساااافات 
القصٌرة أي اللعب السرٌع والقصٌر ام فً وسر الملعب او اللعب البعٌاد علاى 

 جوانب الملعب.
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 :المصادر العربٌة 

 المصادر العربٌة: -

: )عماااان، دار 1ر موساااوعة الكاارة الطااائرة الحدٌثااة.اكاارم زكااً خرابٌااة؛  .1
 .(1996الفكر، 

: )الاساكندرٌة، الكرة الطائرة دلٌل المعلم والمدرب واللاعاباٌلٌن ودٌع فرج؛  .2
 .(1992دار المعارف، 

: )القاهرة، دار الفكار العرباً، 1ر أسس ونظرٌات الحركة.بسروٌسً احمد؛  .3
1996.) 

)القااهرة، مؤسساة  :الكارة الطاائرة، مهاارات خطاط قاانون؛ حمدي عبد المانعم .4
 .(1984كلٌوباترا، 

)ترجمة( محمد نبٌال  مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس:دٌوبولد فاندالٌن؛  .5
 (.1985واخرون )المكتبة المصرٌة، 

)رااارابلس،  رة. تعلاااٌم. تااادرٌب. تحكاااٌم:الكااارة الطاااائساااعد حمااااد الجمٌلاااً؛  .6
 .(1997منشورات السابع من ابرٌل، 

 الكارة الطاائرة باٌن النظرٌاة والتطبٌاق:سعد محماد قراب ولاوي الصامٌدعً؛  .7
 .(1992)الموصل، مرابع جامعة الموصل، 

)مصاااار، دار  مسااااابقات المٌاااادان والمضاااامار:ساااالٌمان علااااً )واخاااارون(؛  .8
 (.1979المعارف، 

مهاارة اساتقبال الإرساال واثرهاا فاً الانهج الهجاومً   ؛عامر جباار الساعدي .9
)رسااالة ماجسااتٌر، جامعااة بغااداد، كلٌااة التربٌااة الرٌاضااٌة،  للكاارة الطااائرة:

1988.) 
)بغااداد، مربعااة المٌناااء،  البٌومٌكانٌااك:عبااد علااً نصااٌف وكٌرهااارد مٌاازر؛  .12

1972.) 
ة الرٌاضاٌة، )بغاداد، مكتباة كلٌاة التربٌا الباٌومٌكانٌاك:فؤاد توفٌق السامرائً؛  .11

 (.1989جامعة بغداد، 

)  مباادئ الاساس المٌكانٌكٌاة للحركاات الرٌاضاٌة:قاسم حسن واٌماان شااكر؛  .12
 (.1999عمان، دار الفكر للرباعة، 

الاسااس العلمٌااة للكاارة الطااائرة محمااد صاابحً حسااانٌن وحماادي عبااد الماانعم؛  .13
 .(1997)القاهرة، دار الفكر العربً،  وطرق القٌاس:

مباااادئ الإحصااااء والاختباااارات البدنٌاااة ماااود الساااامرائً؛ نااازار الرالاااب ومح .14
 (.1981: )الموصل، مربعة الجامعة، والرٌاضٌة
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 الملاحق
 (9ملحق رقم )

 سماء الخبراءقائمة أ

 مكان العمل التخصب  الاسم ت

 استاذ دكتور/ باٌومٌكانٌك  صرٌح عبد الكرٌم   9
 الساحة والمٌدان -

 –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
 جامعة بغداد

محمد عبادي عبد  1
 الخفاجً

استاذ مساعد دكتور/ تعلم 
 الساحة والمٌدان –حركً 

مركز كربلاء  –كلٌة التربٌة المفتوحة 
 المقدسة

استاذ مساعد دكتور/ تعلم  حبٌب علً الحسٌنً 4  
 الكرة الرائرة –حركً 

 –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
 جامعة كربلاء

 –استاذ مساعد دكتور / تدرٌب  باسم حسن غازي  3
 الكرة الطائرة 

 –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
مدرب نادي الكوفة  –جامعة الكوفة 

 الرٌاضً

استاذ مساعد دكتور / تعلم حركً  فراس كسوب راشد  3
 الكرة الطائرة –

 –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
مدرب نادي الكوفة  –جامعة الكوفة 

 الرٌاضً

 –مدرس مساعد / تعلم حركً  احمد خطار الزرٌجاوي 6
 الكرة الطائرة

مركز كربلاء  –كلٌة التربٌة المفتوحة 
المدرسة التخصصٌة فً  –المقدسة 

 محافظة كربلاء المقدسة

حسٌن سامً كمال  7
 الدٌن 

مدرس مساعد / مناهج وررق 
 –تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة 

 الكرة الرائرة

تدرٌسً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
مساعد  –الرٌاضة جامعة الكوفة 

 مدرب نادي الكوفة
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 (1ملحق رقم )

 فرٌق العمل المساعدسماء قائمة أ

 مكان العمل التخصب  الاسم ت

مدرس مساعد / مناهج وطرق  ناهض عباس نوري   9
 –تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة 

 العاب القو 

مركز  –تدرٌسً كلٌة التربٌة المفتوحة 
 كربلاء المقدسة 

حسن سامً كمال  1
 الدٌن

 –مدرس التربٌة الرٌاضٌة 
 الكرة الرائرة

مساعد  –مدٌرٌة تربٌة النجف 
 مدرب نادي الكوفة الرٌاضً

 –ٌة الرٌاضٌة مدرس الترب رضا خزعل هاشم  4  
 الكرة الرائرة

 مدٌرٌة تربٌة كربلاء المقدسة

 –مدرس التربٌة الرٌاضٌة  حسام احمد فارس 3
 الكرة الرائرة

 مدٌرٌة تربٌة كربلاء المقدسة

 –مدرس التربٌة الرٌاضٌة  حسٌن عبد الرضا حسٌن 3
 الكرة الرائرة

 مدٌرٌة تربٌة كربلاء المقدسة
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 (3رقم )ملحق 
 استمارة استبانه آرا  الخبرا 

 المحترم.………………………….. الأستاذ الفاضل 

  ….نهدٌكم أرٌب تحٌاتنا 

إجاااراء دراساااة بعاااض المتغٌااارات الباٌوكٌنماتٌكٌاااة لأناااواع  انٌاااروم الباحثااا 

وعلاقتها بسرعة التحرك فً لعبة الكارة الراائرة  ستقبال الارسالا للمهارةالخروات 

ونظاراً للمكاناة العلمٌاة التاً تتمتعاون بهاا فااً هاذا المجاال ٌرجاى مان ساٌادتكم إبااداء 

الاارأي بشااان المتغٌاارات المعروضااة فااً أدناااه وهاال هنالااك متغٌاارات ذات أهمٌااة لاام 

 تعرض مع تلك المتغٌرات.

 مع جزٌل الشكر والتقدٌر.

 ملاحظة:

الكٌنماتٌكٌااة سااٌتم تحدٌاادها فااً ثاالاث مراحاال: الوضااع الابتاادائً، وفااً المتغٌاارات  
 اثناء الحركة، والوضع النهائً.

الٌسااار( هااو  –ان الأساالوب المرلااوب تحلٌلااه فااً التحاارك الااى الجااانبٌن )الٌمااٌن  
 أسلوب: ) أ. التقارع       ب. الخروة الجانبٌة(.

 الباحثان                                                              

                                                                    
 شرار  بد الحسين  بد الحر                                                       

 كرار حٌدر ابراهٌم                                                                                              

 

 الاختصال: اللقب العلمً: الاسم:

 التارٌخ: مكان العمل: التوقٌع:

 الملاحظات:
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القٌاسات 
 الانثربومترٌة

المتغٌرات فً أثناء الوضع 
 الابتدائً

 المتغٌرات فً أثناء الحركة
المتغٌرات فً أثناء الوضع 

 النهائً

لا  ي لح
 ٚصهح ٌصلح

لا 
 ٌصلح

لا  ٌصلح
 ٌصلح

. قٌاس الاوزن 1
 )كغم، نت(

   . زاوٌة الكاحل1
. زاوٌاااااااااااااة 1

 الكاحل
 . زاوٌة الكاحل1  

  

. قٌاس الرول 2
 )سم(.

   . زاوٌة الركبة2
. زاوٌاااااااااااااة 2

 الركبة
 . زاوٌة الركبة2  

  

. العماااااااااااااااااار 3
 )سنة(.

   . زاوٌة الورك.3
. زاوٌاااااااااااااة 3

 الورك.
 . زاوٌة الورك.3  

  

العماااااااااااااااااار . 4
 التدرٌبً )سنة(.

   . زاوٌة الكتف.4
. زاوٌاااااااااااااة 4

 الكتف.
 . زاوٌة الكتف.4  

  

. قٌااااس راااول 5
 الذراعٌن )سم(

   . زاوٌة المرفق.5
. زاوٌاااااااااااااة 5

 المرفق.
 . زاوٌة المرفق.5  

  

. قٌااااس راااول 6
 الساقٌن )سم(.

   . زاوٌة الرس .6
. زاوٌاااااااااااااة 6

 الرس .
 . زاوٌة الرس .6  

  

. قٌااااس راااول 7
 الجذع )سم(

. ابزاحاااااااااااااااااة 7
الأفقٌة لمركز ثقال 

 الجسم.
  

. ابزاحااااااااة 7
الأفقٌاة لمركااز 

 ثقل الجسم.
  

. ابزاحاااااااااااااااااة 7
الأفقٌة لمركز ثقال 

 الجسم.

  

. قٌاااس محااٌر 8
 الصدر.

. ابزاحاااااااااااااااااة 8
العمودٌاااة لمركاااز 

 ثقل الجسم.
  

. ابزاحااااااااة 8
العمودٌاااااااااااااااة 
لمركاااااز ثقااااال 

 الجسم.

  
. ابزاحاااااااااااااااااة 8

العمودٌاااة لمركاااز 
 الجسم.ثقل 

  

. قٌاااس محااٌر 9
 العضد.

. السرعة الأفقٌة 9
لمركاااااااااز ثقااااااااال 

 الجسم.
  

. الساااااااارعة 9
الأفقٌاة لمركااز 

 ثقل الجسم.
  

. السرعة الأفقٌة 9
لمركاااااااااز ثقااااااااال 

 الجسم.

  

. قٌاااااااااااااااس 12
 محٌر الفخذ.

. السااااااااااااارعة 12
 العمودٌة.

  
. الساااارعة 12

 العمودٌة.
  

. السااااااااااااارعة 12
 العمودٌة.

  

 

. السااااااااااااارعة 11
 الزاوٌة.

  
. الساااارعة 11

 الزاوٌة.
  

. السااااااااااااارعة 11
 الزاوٌة.

  

. زماااااااااااااااااااان 12
 النهوض.

    

. زمااااان الأداء 13
 الكلً

  
. زمااااااااااان 12

 الأداء الكلً
  

. زمااااان الأداء 12
 الكلً
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