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                                                        جمهورية العراق                                              

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
جامعة القادسية 
كلية التربيه البدنيه وعلوم الرياضه

تأثير تمارين ادراكية- تعليمية  مقترحه  لتعلم حركات الخداع          لتنفيذ الهجوم المضاد للناشئين بسلاح الشيش
بحث مقدم من قبل الطالب
مصطفى رزاق باقر

                                   احمد ساهي شنان                                                 
باشراف 

ا.م.د  محمد عبدالرحمن
الرحمن الرحيم الله بسم
انك  قالو سبحانك لا علم لنا الا  ما علمتنا  ا
انت العليم الحكيم
صدق الله العلي العظيم
الاهداء
الى...............................

سيدي رسول الله وحبيبه و مصطفاه صلوات الله عليه وعلى اله.

سادتي الائمة الهداة عليهم افضل السلام .

امي و ابي .

محبي الغلم جميعا .

روحي من كنت املهما في الحياة .

من شاركتني المصاعب و الهموم .

من اعتز بهم سندا وفخرا ....... اخوتي و اخواتي .

اهدي هذا الجهد المتواضع .............
شكر و امتنان
الحمدلله رب العالمين – جل جلاله-وتقدست اسماؤه 
حمدا كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه .

والصلاة والسلام على اشرف الأنبياء و المرسلين .

ابي القاسم محمد (صلى الله عليه وعلى اهل بيته الطيبين الطاهرين ) وصحبه المنتجبين .

لايسعني وانا اضع اللمسات الأخيرة على هذه الدراسة الا ان أتقدم بعظيم الشكر و الامتنان (بعد شكر الله تعالى على عونه وتوفيقه ) الى اساتذتي الافاضل ومن ضمنهم دكتور (عمار مثنى جميل) صاحب الفضل الكبير والى استاذي الدكتور (محمد عبد الرحمن) والى كل من وقف معي من أصدقائي (علي طالب) فقد اتحفوني بحسن التوجيه وسداد الراي وبذل القيم من الجهود فضلا عن استيعابهم اياي بكرم اخلاقهم . فجزاهم الله عني خيرا مايجزي فيه العلماء
و الحمد لله رب العالمين

1-التعريف بالبحث  
1-1
المقدمة وأهمية البحث 
تسعى الأمم في عالمنا الحالي إلى التزود بأكثر ما تستطيع من ثمار المعرفة البشرية وتحاول جاهدة البحث عن أهم النظريات والحقائق العلمية والبرامج المتطورة في مختلف المجالات ومن ضمنها المجال الرياضي ومن هذه الوسائل التمارين الإدراكية التي لها دور مهم  في التعلم والتدريب لغرض تحسين الناحية المهارية بواسطة التقدم بالمهارات الحركية الخاصة بلعبة المبارزة وضمان المستوى الجيد حيث يعد الاقتراب من شكل الأداء الأمثل وطريقته واجبا أساسيا لعملية التعلم ومن اجل تحقيق هذا المستوى الجيد علينا اختيار طريقة تعليمية مناسبة ومجدية لتعليم الناشئين وتطويرهم لتكون الأساس للارتفاع بمستوى اللاعب في اللعبة والإسهام بشكل فعال في حل مشكلة الضعف في الأداء الفني والحركي في الهجوم المضاد والمساعدة في زيادة معرفة  المدربين لتعليم هذه اللعبة ضمن منهج تعليمي يعتمد على وجود التمارين الإدراكية فضلا عن اختصار  مدة تعلم الحركة الواحدة من اجل مضاعفة عدد الحركات التي يتعلمها اللاعب خلال الوحدة التعليمية. وتظهر أهمية التمارين الإدراكية في لعبة المبارزة من خلال إحساس اللاعب بحركة أجزاء جسمه ومدى السيطرة على تغيير وضع الجسم على وفق ما يتطلبه الواجب الحركي إذ تتطلب العضلات العاملة في كل حركة من حركاتها قوة معينة للأداء الحركي تبعا للانقباضات العضلية وما يتضمنها من إحساس بالجهد العضلي وسرعة الحركة والتوازن فضلا على إن اللاعب يجب أن يدرك الأداء المهاري من حيث السرعة والبطء كما انه هنالك بعض المدركات الحسية والحركية التي ترتبط بلعبة المبارزة والتي يمكن للاعب أن يتعلمها ويطورها من خلال عملية التعلم ومن أهمها إدراك الإحساس بالزمن والمسافة والمكان والهدف فضلا عن إدراك الإحساس بالسلاح والمنافس والإدراك الجيد هو الذي يساعد اللاعب على توافق حركاته مع السلاح والملعب وهدف المنافس , إذ إن الإدراك هو أحدى العمليات العقلية أو ذلك النشاط العقلي الذي عن طريقه نستطيع أن نتعرف على موضوعات العالم الخارجي والإدراك هو استجابة عقلية لمثيرات حسية معينة 
ويعد سلاح الشيش احد الأسلحة المهمة في لعبة المبارزة إذ يحتوي على عدد من المهارات الأساسية الهجومية والدفاعية المهمة في لعبة المبارزة وتعد حركه الهجوم المضاد من الحركات المهمة في سلاح الشيش التي يجب على كل متعلم أن ينظر إليها على إنها ركن مهم من أركان فن المبارزة ولا تقل أهمية عن غيرها من المهارات والحركات الأخرى أما أهمية البحث فتكمن في تعليم الأداء الفني في حركات الهجوم المضاد بسلاح الشيش من خلال استعمال مجموعة من التمارين الإدراكية تمكن اللاعب من السيطرة والتحكم الجيد عند أداء هذه الحركات التي سوف تعطى خلال الوحدة التعليمية.
1-2
مشكلة البحث 
من خلال استطلاع أراء الخبراء والمختصين في مجال اللعبة والاطلاع على الدراسات السابقة تبلورت فكرة البحث فعملية التعلم لها أهمية كبيرة في اكتساب هذه الحركات من لدن المتعلم فكلما كان المدرب موفقا في اختياره الأسلوب الأمثل كانت عملية التعلم أكثر نجاحا وتؤدي إلى التطور في الأداء به إذ إن حركه الهجوم المضاد تعد من المهارات التي يعاني منها اللاعب بسبب صعوبتها كون هذه المهارات تحتاج إلى إدراك حسي و حركي بحيث يكون أداؤهم لها يتسم بالضعف وان إخفاقهم في الوصول إلى المستوى المطلوب في الأداء الفني لهاتين الحركتين قد اظهر المشكلة الحالية وهي ضعف تعلم الأداء الفني لهذه الحركات في سلاح الشيش لذا ارتأى الباحث استخدام التمارين الإدراكية لتعليم هذه الحركات وفق منهج تعليمي أعده لهذا الغرض لتعليم الأداء الفني وإتقانه لدى الاعبين.
1-3
أهداف البحث 
يهدف البحث إلى:
1-
إعداد تمارين إدراكية  لتعليم الهجوم المضاد بسلاح الشيش.
2-
التعرف على تأثير التمارين الإدراكية في تعلم حركات الزوغان لتنفيذ الهجوم المضاد بسلاح الشيش.
3-
أي من المجموعتين أفضل في تعليم الهجوم المضاد بسلاح الشيش.
1-4
فروض البحث 
1-
للتمارين اثر ايجابي في تعلم حركات الزوغان لتنفيذ الهجوم المضاد لمجموعة التجريبية.
2- للتمارين الإدراكية المقترحة أفضلية في بس تعلم حركات الزوغان لتنفيذ الهجوم المضاد سلاح الشيش.
1-5
مجالات البحث 
1-5-1 المجال البشري : لاعبوا فريق منتدى شباب الاسكان  للناشئين وللأعمار(13-16سنة)
.
1-5-2 المجال ألزماني: 28/10/2017لغاية   29/ 1/2018. 
1-5-3 المجال المكاني : القاعة المغلقة   اعلان عبد الحسين للألعاب الرياضية .
2- الدراسات النظرية والمشابهة والمرتبطة :

2- 1 الدراسات النظرية : 
2- 1-1 ماهية اسلوب المنافسات.
      نتيجة الأهتمام المتزايد بالأساليب التعلمية فضلاﹰ عن البحث المستمر عن الملائم منها في نقل المعلومات الى الطلاب، تم التوصل الى سلسلة من الأساليب التعلمية التي تهدف الى إعطاء المدرسين نظرة كاملة عن التعلم، تمكنهم من أن يكونوا أكثر مرونة وأكثر تأثيراﹰفي التعلم ، ونظراﹰ لذلك ظهر أُسلوب المنافسات ( Competition Style) الذي يعد  أحد الأساليب التعلمية التي عرفت على يد (تورمان تريبليت Triplett ) عام
 ( 1897 )  بعد اجرائه تجربة مختبرية في علم النفس الاجتماعي داخل مختبر علم النفس بجامعة انديانا بولاية انديانا بلس بالولايات المتحدة الأمريكية . وبناءً على ما لحظه في سباق الدراجات من فرق يظهربين الرقم القياسي الذي يضربه المتسابق وهو يقود دراجته منفرداﹰ  وبين الرقم الذي يضربه وهو يقود دراجته مسبوقاﹰ(قليلا) بدراجة آخرى لا يدخل مع سائقها في سباق لكنه يراها تتحرك أمامه طوال مدة تحركه مما ادى ذلك الى رجوع (Triplett) الى عدد من الدراسات العلمية المنشورة وآكتشف انها لم تلق الضوء الكافي على هذه الظاهرة بكل جوانبها، لذا صمم تجربته في هذا المجال(1). إذ تضمنت هذه التجربة باختصارآثار المنافسة على متوسط الوقت الذي تأخذه مجموعة من الاطفال لاتمام (150) لفة على بكرات الصيد، عند قيامهم بهذه العملية كل على حدة ، ثم في موقف يتنافس فيه اثنان مع بعضهما ، وجد ان الأداء قد تحسن في موقف المنافسة (2).
    وتعد المنافسة من العوامل المهمة والضرورية لاي نشاط، فالمنافسة عبارة عن "عمل رياضي أو سياسي أو اجتماعي أو علمي يقوم به اشخاص ينتمون الى فئة تختلف عن الآخرى من اجل بذل قصارى جهودهم لتحقيق اغراض معينة يتفوقون من خلال تنفيذها على الفئة المقابلة التي تسعى هي الآخرى الى منافستهم والتفوق عليهم " (3) .
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1.  مصطفى سويف ؛ مقدمة لعلم النفس الاجتماعي ،ط 2: ( القاهرة : دار المعارف ، 1960 )، ص 214 .
2.  سعد جلال ؛ علم النفس الاجتماعي ، ط2 : ( الاسكندرية ، منشأة المعارف ، 1984) ، ص 322 .
3. جرجس ميشال جرجس ؛ معجم مصطلحات التربية والتعلم ،ط1:( بيروت، دار النهضة العربية ، 2005 )،ص521 .
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   كما " تعد بمثابة موقف تقويمي لقدرات الطالب"(1). وأنَّها " من الوسائل الناجحة في استثارة رغبة االطالب وفي حثه على بذل اقصى جهده وهذه المنافسة قد تكون مع شخص آخرأو منافسة الطالب مع نفسه "(2)، كما تعرف المنافسة بأنها " نشاط يحاول فيها الطالب احراز الفوز الأمر الذي يتطلب ضرورة آستخدام الطالب لاقصى قواه وقدراته النفسية والبدنية "(3) .

     وتحتل المنافسة جزءاﹰ كبيراﹰ في حياتنا اليومية، فقد ذكر عبد الله عبد الحي (1981) نقلاﹰ عن (Sprott) "ان المنافسة دون شك هي النظام الطبيعي في كل شيء" (4) لذا المنافسة تدخل في كل مجالات الحياه بما فيها مجال التعلم بعده أحد المجالات المهمة، وعليه "فالمنافسة الاخوية التي تحدث في الصف هي من ضرورات الحياة الاجتماعية " (5).

     ويعد أُسلوب المنافسات أحد الاساليب التي جاءت بها الحركة التربوية، فهو يعني  "تنافس الطلاب فيما بينهم لتحقيق هدف تعلمي محدد يفوز بتحقيقه طالب واحد أو مجموعة قليلة" (6)، كما يعرف بأنه "أحد الأساليب الأكثر آستخداماﹰ لاستثارة دافعية الطلاب على الممارسة بحماس أكبر"(7) وانها " سعي الطالب للحصول على اهداف يسعى الآخرون جاهدين للوصول اليها" (8).

وترى الباحثة ان أُسلوب المنافسات (في المجال الرياضي)هو أحد الأساليب التعلمية التي يتنافس فيها الطالب مع نفسه، أو مع الزميل،أو مع المجموعة لتحقيق هدف معين. 


1.  يوسف موسى مقدادي وعلي محمد العمايرة ؛ علم النفس الرياضي : ( عمان ، المكتبة الوطنية ، 2003) ، ص65 .
2. نزار الطالب وكامل الويس ؛ علم النفس الرياضي ، ط2 : ( الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 2000)، ص119.
3. محمد حسن علأوي و محمود عنان ؛ الدراسة النفسية للعدوان والشغب والتعصب في الرياضة ، ط 1 : (القاهرة ، 2003)، ص 35 .
4. عبد الله عبد الحي موسى ؛ علم النفس التربوي : (القاهرة ،دار الثقافة للطباعة والنشر ، 1981) ، ص 268 .
5.  ارثر جورج هيوز ؛ التعلم والتعلم – مدخل في التربية وعلم النفس - ترجمة حسن الدجيلي: (  الرياض , عمادة شؤون المكاتب ، 1982 )، ص 258.

6. طارق البكري (2007 ) ؛ المصدر السابق  ، ص7-8.
7. عبد القادر عبدالله العمادي (2007 )؛ المصدر السابق،ص7 .
8. عبد الفتاح لطفي ؛ طرائق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركي : (القاهرة، دار الكتب الجامعية ، 1972 )، ص180.

ويعمل أُسلوب المنافسات على زيادة دافعية الطالب نحو التعلم والوصول به الى مستوى تعلمي أفضل وذلك من خلال معرفة الطالب بمستوى أدائه، أذ إنَّه من الضروري معرفة الطالب لمدى تمكنه من أداء المهارة ومدى التقدم الحاصل لديه، إذ وجد ان اشعار الطالب بنتائج أدائه ومقارنته بزملائه واشعاره بمدى تقدمه أو تآخره يعد من اقوى دوافع التعلم، اما الجهل بنتائج التعلم فقد يلقى في روع الطالب انه قد وصل الى الذروة فلا يبذل جهداﹰ في سبيل التقدم والتحسن، أو يلقي في روعه انه لا يتقدم فيفتقر تحمسه وأهتمامه(1) .

     وعليه ينبغي على المدرسين ضرورة تشجيع الطلاب على التقويم الذاتي من خلال المقارنة بين النتائج التي انجزها وما هو مطلوب منه تحقيقه ومن ثم بذل اقصى الجهود الفردية أو الجماعية للوصول الى المستوى المطلوب .

          وبهذا يكون أُسلوب المنافسات ذي أهمية مشتركة بين المدرس والطلاب في آن وأحد، فالمدرس يحقق رغبته في الحصول على المستوى الجيد لطلابه في حين يتمكن الطلاب من الاشتراك في تقييم الأداء واتخاذ القرار ومن ثم يصبحوا أكثر استقلالية وتحملاﹰ للمسؤولية فضلاﹰ عن ذلك لديهم إدراك لتفسير اعمالهم وانهم مسؤولون عن نتائجهم وهذا بدوره يؤدي الى تطور الخصائص الشخصية للطلاب بالشكل الذي يطمح اليه مجتمعنا المعاصر(2) .

فالمنافسة تسعى الى" الارتقاء بامكانيات الطالب وقدراته الكامنة ومن ثم الوصول الى الشخصية الرياضية الكاملة والقادرة على التكيف مع الحياة العامة، اي الشخصية الفاعلة في المجتمع (3). ومن خلال ما تقدم نجد انه بالرغم من امكانية ان تكون للمنافسة انشطة فعالة في تعلم المهارات الحركية الا ان لها حدوداً ومحددات كأي أُسلوب آخر، فالمنافسة يمكن ان تكون فعالة اذا ما احسن آستخدامها بصورة صحيحة ، أذ إنَّ اختيار المدرس المنافسة أُسلوباﹰ في التعلم يؤدي الى تحقيق التحصيل التربوي من جهة، والى حمل الطالب على مضاعفة جهده لينافس ذاته أو الآخرين من زملائه من جهة آخرى.

1. انوار محمد عيدان السوداني ؛ آتجاهات الطلبة ذوي المستويات المتباينة في التنافس نحو بعضهم البعض ، (رسالة ماجستير ، كلية الاداب ، الجامعة المستنصرية ، 2000)، ص 21 .
2. محمود عبد الفتاح عنان  وآخرون  ؛التعلم والدافعية في الرياضة : ( القاهرة , 2004 )، ص 84
 3. محمود عبد الفتاح عنان و مصطفى حسين باهى: مقدمة علم نفس الرياضة: ( مركز الكتاب للنشر، مصر، (2000م)،ص 84 

. " ولابد من الحذر حتى لا يتحول الأمر الى مجرد فوز وخسارة مما يؤدي الى فقدان أهم عنصر وهو التكنيك، كما يتحول الهدف الى مجرد الفوز وليس الحصول على اهداف رياضية (1). لذا يجب على المدرس عندما يقرر اختيار المنافسة وآستخدامها في البيئة التعلمية هناك بعض الخصائص الايجابية للمنافسة العلمية منها: (2)
1. ان المنافسة العلمية ماهي إلا نشاط يحاول الطالب من خلاله الفوز، وتبدأ من استثارة داخلية

2. تتطلب المنافسة العلمية آستخدام الطالب اقصى قواه وقدراته العقلية، وتلك تثمر في تطوير وتنمية الخصائص الايجابية عند الطالب

 - 1-1-2 فوائد المنافسة في التعلم 

     ان التعلم على وفق أُسلوب المنافسات يتطلب معرفة الطالب لأهمية المنافسة في تنمية وتطوير مستوى الأداء المهاري، وقد بين كثير من الباحثين ومنهم براون (Brown– 1982) عدداﹰ من فوائد المنافسة في التعلم ويمكن تلخيصها فيما يأتي:(1)  

1. توفر عنصر المنافسة في الدرس يزيد من دافعية الطلاب.
2. تعمل على اشتراك الطالب ايجابياﹰ في عملية التعلم أكثر من اي وسيلة آخرى. 
3. تزود الطالب بخبرات اقرب الى الواقع العملي من اية وسيلة تعلمية آخرى .
4. يستطيع الطلبة ان يتعلموا جميع أنواع التعلم، من تعلم حركي مثل المهارات الحركية المختلفة ومن تعلم معرفي مثل الحقائق والمفاهيم والمبادئ، ومن تعلم انفعالي مثل تغيير آتجاه الطلبة نحو الانظمة والمعلومات والمهارات المراد تعلمها.
5. تساعد المدرسين والمدربين على الحكم على مدى قدرة الطلاب على تطبيق الحقائق والمبادئ والمهارات التي تعلموها على المواقف العملية المختلفة .
6. تكشف للطالب بعض الجوانب الهامة من المواقف العملية التي يجب ان يكرس أكبر جهد لها أو يتخصص فيها في المستقبل .
يختلف دور كل من المدرس والطالب في حالة آستخدام أُسلوب المنافسة، فالمدرس لم يعد الحكم الوحيد على فعالية سلوك الطالب ولم يعد المصدر الوحيد للمعلومات بل المنافسة ذاتها، فخسارة الطالب أو فوزه يعتمد على الأستراتيجيات المناسبة التي اختارها واتبعها

في تنفيذ المنافسة لتحقيق الاهداف، وبذلك اصبح دور المدرس الأرشاد والتوجيه وادارة عملية التنفيذ لتحقيق الاهداف بدرجة عالية .(2)


1.Brown; O. An Instruction Technology, Media & Sons , New York. 1982 . p.132. -Brown; O. An Instruction Technology, Media & Sons , New York. 1982 . p.132..2
2-1-1-3 مكونات عملية المنافسة 

يمكن النظر الى الموقف التنافسي كنظام يتكون من خمسة عناصر أساسة هي:(1)

1.مثيرات التنافس: وهي مجموعة المتغييرات التي تستثير المتنافس لأصدار السلوك التنافسي.

2.عملية التنافس: وهي تلك العملية النفسية التي يتم خلالها تفاعل مثيرات التنافس مع خصائص المتنافس وطبيعته.
3.سلوك التنافس :وهو كل مايصدر من استجابات حركية وانفعالية وفسيولوجية نتيجة لتفاعل مثيرات التنافس مع المتنافس.
4.نتيجة التنافس: وتتنوع بين ( فوز أو هزيمة) (أداء خاطئ أو ناجح).
5.التغذية المرتدة: وهي مجموعة المتغييرات التي تغذي بطريقة مرتدة الأداء بعد دورة وتستثير الرياضي على المقارنة بين ما يصدر عنه وما يهدف اليه.


1. احمد امين فوزي؛ مبادئ علم النفس الرياضي (المفاهيم-التطبيقات)، ط2 : ( دار الفكر العربي، القاهرة ،2006) ،ص240.

2-1-1-4 المنافسة والتعلم

    تعد المنافسة بالنسبة للتعلم الحركي في الرياضة الشكل الأساس للحياة الميدانية ومن ثم فهي واجب أساس يجب على التربية البدنية والرياضية ان تحققه وخاصة ما يشمل البناء المتنوع للشخصية علماً أن نتائج التعلم تعكس المحافظة على شخصية الطالب
(1) .  

ان اختيار المدرس المنافسة أُسلوباً في التعلم يؤدي الى تحقيق التحصيل التربوي من جهة والى حمل الطالب على مضاعفة جهده لينافس ذاته أو الآخرين من زملائه من جهة آخرى.ومن ثم تؤدي الى خلق جو من التحفيز الفردي والجماعي بالنسبة لطلاب الشعبة الواحدة، فالمنافسة التي تحدث بين الطلبة محاولة لكل واحد منهم لإحراز التقدم المطلوب ، وتعد بحد ذاتها عنصراً تعزيزياً ديناميكياً تظهر آثاره في التعلم والسلوك (2 ) .
     هناك صنف آخر من الأساليب التحضيرية يشمل عمليات يناقشها علماء النفس الاجتماعي، وهي أن الاشخاص يتفاعلون مع أشخاص آخرين بطرائق معقدة تؤمن تفاعلاتهم حالات واقعية لدى الناس، وأحد هذه الأمور هي المنافسة التي قد يوضع فيها طالبان اثنان في صراع مباشر بحيث إنَّ المشكلة تكون هي السيطرة على واجب التعلم الحركي وهزيمة الخصم وهكذا فإن من السهل وضع الطلاب في أوضاع تنافسية تنجم عن تعلم  حركي اقل مما لو ترك الطالب يتمرن لوحده ويعتمد هذا العامل على طبيعة الواجب وطبيعة الطلاب (3).

1 . كورت ماينل؛ التعلم الحركي - ترجمة عبد علي نصيف : ( دار الكتب للطباعة والنشر ، بغداد ،1987)،ص117.
2.عبد علي الجسماني؛ علم النفس وتطبيقاته التربوية والاجتماعية : (مطبعة الخلود ، بغداد ، 1984)،ص423.

3.وجيه محجوب ؛ التعلم والتعلم والبرامج الحركية ، ط1: (دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان2002) ،ص106.

2-1-1-5 فوائد المنافسة في تعلم المهارات الحركية وتطويرها.

  تؤدي المنافسة دوراﹰ كبيراﹰ في تعلم المهارات الحركية كونها تعد واجب أساسياً يتطلب تحقيقه في مجال التربية الرياضية، أذ إنَّ الغرض من تعلم المهارات الحركية هو الوصول بالطلاب الى المراحل النهائية للعبة التي تتطلب المنافسة فضلاﹰ عن دور المنافسة في بناء شخصية الطالب واستغلال القوى الداخلية لديه من خلال اثارة الدوافع، لذا أهتم مدرسوالتربية الرياضية والمدربين بآستخدام أُسلوب المنافسات كأحد الأساليب الرئيسة لضمان بذل اقصى جهد من جانب الممارسين لتعلم المهارات الحركية واتقانها، وذلك من خلال تقديم مهارات ومعارف بأُسلوب يتحدى قدراتهم فيجعلهم يسارعون الى النشاط ، فضلا عن تقديمها بأُسلوب شيق وجذاب فيكونو متشوقين الى تحقيقها، وفي هذه الحالة تكون المنافسة باعثاﹰ لاثارة الرغبة في التعلم، "فالتنافس دافع مفيد في تعلم المهارات واكتساب المعلومات فلو استطاع المدرس ان يختار المحفزات بحيث تكون مرتبطة بالدافع من جهة وبنوع النشاط من جهة آخرى فإنه يكون قد نجح في جعل التعلم أكثر جاذبية " (1).
 ان أهم الأسس في إعداد الطلاب هو معرفتهم لأهمية المنافسة في تنمية مستوى الأداء المهاري وتطويره واقناعهم بإن الاشتراك في المنافسات لا يقتصر على النواحي الفردية بل يجب أن يرتبط بالنواحي الاجتماعية، فمشاركة الطالب في المنافسة تتحدد بصفة سائدة من خلال الدوافع والميول الشخصية التي تمس الطالب بطريقة مباشرة (2)، ويمكن آستخدام المنافسة لتحقيق أهداف مهارية وذلك عندما يتطلب آستخدام المهارات الحركية ، فالمنافسات تسهم بنصيب وافر في تنمية قدرات الطالب وتطوير مهارته، وان من شروط نجاح تعلم المبادئ الأساسة أن يكون التدريب عليها في قالب مسابقة قدر الامكان(3) .
وعندما يتطلب الأمر آستخدام المنافسة في التعلم فعلى المدرس أن يختار أو يبتكر أنشطة تتضمن أهدافا وجدانية ومهارية ومعرفية وأن يستخدم كل نشاط في موقعه وتوقيته المناسب من مقرر المادة حتى يكون له مردود رياضي ذو قيمة .

1-Kunath(1972): Betrage Zur sport psycholagie 13 berlin,P231.

2. حسن سعيد معوض ؛  كرة السلة للجميع : ( دار الفكر العربي ، القاهرة، 1980)،ص32.

3..Brownal(1980): An – Instruction  Technology, Media & sons York. U.S.A.P
2-1-1-6 أنماط التنافس الرياضي 
هناك تباين في آراء الخبراء حول تحديد أنماط التنافس الرياضي، فمنهم من قسمها الى: (1) 

 المنافسة المباشرة : وهي نزاع بين طالبين أو أكثر يكافحون من اجل هدف ما والذي يستطيع طالب واحد منهم انجازه .

 المنافسة غير المباشرة : وتحدث عندما يجتهد الطالب لتحقيق هدف معين ولا يعتمد نجاح حصوله أو فشله على هذا الهدف على طلاب آخرين إنما على ذاته.

       وقسمها احمد فكري محمد ( 1983 ) إذ وجد من خلال دراسة أجراها إنَّ للمنافسة ثلاثة أساليب هي(2): 

أُسلوب التنافس الذاتي .
أُسلوب التنافس بين أفراد المجموعة .
أُسلوب التنافس الجماعي ( بين المجموعات ) . 

كما قسمها هارة ( 1990 ) الى الأقسام الآتية معتمداﹰ في تقسيمه على نوع النشاط الرياضي الممارس وهي: (3)
المنافسة الفردية ( الجمناستك – السباحة – رماية – السهام ) .
المنافسة الزوجية ( الملاكمة – المصارعة – الجودو – التنس – المنضدة ) .
المنافسة الجماعية ( كرة القدم – كرة السلة – الكرة الطائرة – كرة اليد ) .
اما محمد حسن علاوي فقسم المنافسة الى نوعين هما: (34)

التنافس داخل الفريق الرياضي .
التنافس مع فريق رياضي آخر .
    ومن أمثلة ذلك هو تعاون أفراد الفريق الرياضي بعضهم مع البعض الآخر لمحاولة الفوز على الفريق الرياضي الآخر (التنافس مع فريق رياضي آخر)، وفي الوقت نفسه محاولة كل لاعب في الفريق ان يتنافس ضمن إطار الفريق الواحد ليكون نجم المباراة من خلال تسجيل أكبر عدد ممكن من النقاط (التنافس داخل الفريق الرياضي).

1. الين وديع فرج ؛ خبرات في الالعاب للصغار والكبار , ط 2 : ( الاسكندرية : منشأة المعارف ، 2002 ) ص 60 .

2 .احمد فكري محمد ؛ أثر آستخدام أساليب مختلفة للتنافس في دفع الجلة على الآتجاهات ومستوى أداء الناشئين:
 ( مجموعة رسائل ماجستير ودكتوراه في التربية الرياضية ، بغداد ، مطبعة الرواد ، 1991 ) ، ص 281
3. هارة ديترش ؛ اصول التدريب - ترجمة عبد علي نصيف ، ط2 : ( بغداد، مطابع التعلم العالي ، 1990 ) ، ص240 .

4. محمد حسن علأوي ( 1998 )؛ المصدر السابق ، ص 91

و ذكر ابراهيم سالم  ان أُسلوب المنافسات يقسم الى ثلاثة أنواع هي: (1)

1. أُسلوب التنافس الفردي

 أ - أُسلوب التنافس الذاتي ( بين الفرد ونفسه ) .
ب - أُسلوب التنافس الانفرادي (بين الفرد والآخر).
2.أُسلوب التنافس بين أفراد المجموعة ( داخل المجموعة ) .
3.أُسلوب التنافس الجماعي ( بين المجموعات ) .

اما احمد امين فوزي فيذكر ان أنماط التنافس الرياضي: (2)

أولا: التنافس الذاتي 

 ذلك النمط من التنافس الذي يكون الرياضي فيه مدفوعاً بم يأتي:

1.مواجهة قدراته الخاصة أو معايرة الذاتية في الأداء.

2. عدم الأهتمام بالتدعيم الخارجي أو شهادة الآخرين له بالتفوق في الوقت الراهن.

3.الرغبة في الاشباع الذاتي.

4. الاحساس بالتفرد والشعور بنجاح الذات .

5. الاستعداد الشخصي للتنافس الاجتماعي مستقبلاً.

ثانيا:  التنافس الجماعي

وهو ذلك النمط من التنافس الذي يكون الرياضي فيه مدفوعا بما يأتي :

1. الرغبة في مواجهة المعايير التي يضعها الآخرون .

2. الميل الى الاستحسان الجماعي.

3. مقارنة مدى جودة أدائه بأداء الآخرين.

4. الرغبة في الاثابة الفورية الجماعية.

-1-1-7 أُسلوب التنافس الذاتي

     يعد أُسلوب التنافس الذاتي أحد الأساليب غير المباشرة الذي " يركز على مقارنة أداء الطالب بمستواه الذاتي بدلاﹰ من مقارنة مستواه بمستوى أداء المنافسين "(1) كما يعد محاولة لتطوير مستوى أداء الطالب وتحسينه عن الأداء السابق له وبذل اقصى جهد ممكن في الأداء واظهار أكبر قدر ممكن من قدراته دون ان يرتبط ذلك بمقارنة مستواه بمستوى الآخرين، ولكن يهدف الى محاولة تطوير وتحسين مستواه في ضوء مستوياته السابقة(2). لذا فأُسلوب التنافس الذاتي أُسلوب من أساليب المنافسة التي تمكن الطالب من تقييم أدائه من خلال قدراته الذاتية وعلى ضوء محك معد مسبقاً .

     وان التعلم على وفق هذا الأُسلوب يهدف الى استقلالية الطالب في تفكيره وعمله ومن ثم  تحقيق ذاته كما يخلق روح المبادرة وتحمل المسؤولية والاعتماد على النفس وبذلك تزداد قدرته واندفاعه نحو التعلم ولا سيما عندما يشعر بأنه يتقدم، وبذلك تربى فيه الصفات الخلقية المطلوبة في المنافسة وخارجها (3).

     الا ان هذا الأُسلوب لا يخلو من النقد، "اذ يرى البعض ان هذا النظام الفردي ما هو الا تقهقر ورجعة الى الطرائق البدائية للتعلم، كما يرون ان هذا الأُسلوب من الأساليب التي تفتقد الى روح التعاون، وهذا اعتراض باطل يجب الا نأخذ به بعد ان ثبت من الادلة السايكلوجية ان التعلم الذاتي هو التعلم الذي يطابق ميول الطلاب ويتفق مع حاجاتهم النفسية" (2).، فضلا ًعما ان تقدم الطالب  يكون قد حسب امكانيته وقدراته الذاتية.  إذ أوضحت أحدى الدراسات "ان آستخدام المدرس للتنافس الذاتي يكون له تأثير دال في تحصيل الطلاب اذا ما قورن بالتنافس الجماعي"(4).ومع ذلك فإن من الخطأ الاعتقاد ان التنافس الذاتي أفضل من التنافس الجماعي ولكن تختلف أفضلية الأُسلوب باختلاف الطلاب  ونوع العمل وغيرها .


1. محمد حسن علأوي  (1998) ؛ المصدر السابق ، ص 295 .
2.  محمد حسن علأوي ومحمود عبد الفتاح عنان(2003) ؛ المصدر السابق، ص 294 .

3 .احمد فكري محمد (1991)؛المصدر السابق، ص 305 .

4. صالح عبد العزيز و عبد العزيز عبد الحميد ؛ التربية وطرائق التدريس، ج 1: ( القاهرة : دار المعارف ، 1982)، ص266.

2-1-1-8 أُسلوب التنافس الجماعي 
     يتطلب عند تعلم المهارات الحركية على وفق أُسلوب التنافس الجماعي تنظيم الطلاب على شكل مجاميع وتتفاعل كل مجموعة فيما بينها لتنافس مجموعة آخرى . لذا ففي هذا الأُسلوب يدرك الطلبة انهم مرتبطون مع اقرانهم في المجموعة بشكل لا يمكن ان ينجحوا مالم ينجح اقرانهم في المجموعة ( وبالعكس )، وعليه فالعمل الجماعي يمكن ان يحقق نتائج جيدة من خلال جهود أفراده وتفاعلهم وآنسجامهم وتعاونهم لخدمة اهداف المجموعة . لذا فالمنافسة الجماعية تقدم فرصاﹰ للتفاعل مع الآخرين  وان "أفضل عدد لأحداث التفاعل الايجابي داخل المجموعة في درس التربية الرياضية يتراوح بين (4 – 6) طلاب لانه كلما قل عدد المجموعة كلما زاد تكرار أداء المهارة "(1).
    وإنَّ تأكيد مبدأ العمل الجماعي وبأُسلوب تربوي واضح يقود بالنتيجة الى توطيد العلاقة التربوية الصحيحة بين المدرس و الطلاب وتنمية روح الابداع لديهم والإدراك السريع من لدن الطلاب للمعلومات المطروحة للدرس، وبذلك تكون الفائدة اعظم مع اختصار واضح للوقت وقلة في الجهد المبذول (2) .
وتعرفه الباحثة بأنه عمل مشترك بين أفراد المجموعة الواحدة لتحقيق هدف مشترك  الذي يعتمد على القدرات الفردية لكل شخص بالمجموعة مع مجموعة آخرى تحمل الهدف نفسه.

ويمكن ذكر صفات أُسلوب التنافس الجماعي وهي: (3)
1. تبنى أهدافه بحيث يبدي الطلاب أهتماما بأدائهم وأداء كل عضوء في المجموعة.

2. لا يعد الطلاب  مسئولين عن تعلم بقية زملائهم ولا عن أداء المجموعة عموما .
3. أعضاء المجموعة متماثلة في القدرات .

4. يتم تعيين قائد لكل مجموعة وهو المسؤول عن مجموعته. 

5. يتجه أهتمام الطلاب نحو إكمال المهمة المكلفين بها فقط.
6. من النادر ان يتدخل المدرس في عمل المجموعات. `


1. مصطفى السايح محمد ؛ آتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضة ، ط1 : ( الاسكندرية ، مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية ، 2001 )، ص 118 . 
2. عباس احمد صالح ؛ طرائق التدريس في التربية الرياضية ,ط 2 : (  الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر ، 2000) ص183. 

3. عباس احمد صالح( 2000 )؛المصدر السابق، سنة, ص188 
التعلم المعرفي، المعنى، والمفهوم.

من الواجبات الرئيسة التي تلقى على مدرس التربية الرياضية هو اكساب الطلبة القدرة على آستخدام المعلومات المعرفية لحل مشاكل أدائهم، أذ إنَّ المعرفة النظرية كما أوردها ( 1988 Wittroet ) تنحصر في" أنها تؤدي دور المظلة وتعكس منظورات وأفكار ومعتقدات وآستراتيجيات العمليات العقلية للانتباه والتركيز التي تقع تحت أداء الطالب الأكاديمي" واكد ذلك(1) "1972 Boman"ان الناحية المعرفية هي أحدى الشروط الأساسة لتنفيذ أية مهارة حركية وبدونها تغيب أحد المقومات الرئيسة للتعلم" (2).
فالمعرفة هي "تلك العمليات التي تقوم بآختزان المعلومات، أي ملكة التذكر وتجهزها ملكة الفكر- إذ تمتد من الاستدعاء البسيط لجزيئه من المعلومات إلى العمليات الابداعية التي تحتاج إلى تركيب الافكار والربط بينها "(3)، وانتقاء ما هو مناسب من الحلول لتنفيذها.


ويقصد بها أيضاً "تنظيم المدركات وترتيبها إلى افكار وبنية المعلومات"(4)، لكي يستخدمها الطالب في تشكيل استجابات لمواجهة متطلبات اللعب المتغييرة.


وعليه فالمعرفة العلمية هي "المعرفة التي يحصل عليها الطالب عن طريق الحواس أولاً ثم التحليل العقلي، وهي خاضعة للاختبارات الحسية أو العملية"(5). أي أن المعرفة تتم  بالحواس وبآستخدام الأجهزة ووسائل الأيضاح التي تعمل على رسم صورة للحركات المختلفة في الدماغ، فيعمل على تنظيمها وترتيبها والربط بينها، لتشكل محصلتها النهائية للمعرفة العلمية التي تعكس ذكاء الطالب وقدرته على التصرف الحركي المناسب طبقاً لمتغيرات الأداء .

وتعرف الباحثة المعرفة في المجال الرياضي بأنها الخبرة التي يحصل عليها الطالب من أبسط المعلومات الى أكثرها شمولاً حول المهارة المراد تعلمها .


1.Wittrock ,quoted  by david  lag ley . student  cognition  in instructional , Jourral  of  teaching  Ph . Ed Human kontics  pub  1995,  p . 25 
2. فرات جبار سعد الله ؛ تأثير آستخدام أساليب متنوعة للتدريب العقلي في النواحي المعرفية و المهارية والخططية بكرة القدم، ( اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية 2001) ،ص15 .

3. ليلى السيد فرحات؛ القياس المعرفي الرياضي. ط1: (القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 2001)، ص31.

4.أمين الخولي ومحمود عنان؛ المعرفة الرياضية.ط1 : (القاهرة، دار الفكر العربي، 1999) ،ص16.

5. قاسم حسن حسين؛ علم التدريب الرياضي في الاعمار المختلفة .ط1: (عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، 1998 ) ، ص19 .

2-1-4-1-علاقة المعرفة العلمية بالمهارات الحركية


يسعى كل مدرس فيما يهدف من منهاجه التعلمي إلى اكتساب وإتقان المهارات الحركية وإتقانها للوصول إلى تكامل الأداء، ويعد التعلم الطريقة التي يتم بها تحقيق ذلك في ضوء محددات بدنية ومعرفية، ولما كان اكتساب المعارف الخاصة بالمهارة، هوالذي يُعنى بشكل أساس بعمليةالتعلم، المتضمنة في مراحله الأولى التعريف  بالمهارة من خلال الشرح الشفوي والأنموذج العملي وآستخدام الصوروالافلام والدراسات والمناقشات وما يرافقها من تصور ذهني للحركة، بمجموعها تكون المعرفة العقلية لدى الطالب التي يستخدمها عند البدء بالممارسة الفعلية للمهارة،إذ"انه على الرغم من ان آكتسابها يتوقف اساساً على طريقة التدريب والفرص المتاحة  للتدريب عليها، إلا انها ترتبط بنوعية ما يقدم للطالب من معارف ومبادئ متصلة بها"(1)، فمن الأهمية وضوح المهارة المستخدمة والتعرف عليها مع معرفة أهمية آستخدامها، فكثيرمن الطلاب لا تتوافر لهم المعرفة الكافية بتأثير المهارات العقلية في الأداء الرياضي.ومن هنا تعد المعرفة العلمية متغييراً مهماً في تعلم المهارات الحركية التي تتطلب الفهم والإدراك عند أدائها وتعلمها(2).وتعد لعبة كرة اليد واحدة من الألعاب الرياضية التي يقترن نجاح الأداء فيها بالبناء النظري والعملي لطلابها،أذ إنَّ تزويد الطالب بالمعلومات والمعارف يحقق الوصول إلى التفكير الابداعي الذي ينعكس في اثناء
 الأداء، ولاسيما أن إيقاع اللعب يتغيير وذلك يتطلب "تظافر العمل العقلي مع العمل الحركي، بغية تكوين استجابة صحيحة للمواقف المختلفة"(3). وممـا تقـدم فإن المعرفة العلمية تعني قدرة الطالب العقلية في التعامل مـع الحالات المختلفة وفق التراكمات الذهنية المكتسبة عن طريق الممارسة.
1. خالدة إبراهيم احمد ؛ أثر برنامج حركي مقترح في تطوير مستوى القابلية الذهنية ومستوى أداء المهارة الحركية للاطفال الذين يعانون من اضطرابات الكلام لعمر 7-9 سنوات: (أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 1999)، ص 36.
 2. أمين انور الخولي وجمال الدين الشافعي؛ مناهج التربية البدنية المعاصرة. ط):1القاهرة، دار الفكر العربي للطباعة والنشر، 2000) ، ص 226 .

3. أمين انور الخولي وجمال الدين الشافعي(2000)؛ المصدر السابق,ص196

-2 الدراسات المشابهة والمرتبطة :
   بعد آطلاع الباحث على المصادر المتوافرة تم العثور على عدد من الدراسات المشابهة والمرتبطة حول أُسلوب المنافسات والأساليب المعرفية الإدراكية، وفيما يأتي عرض لتلك الدراسات : 

2-2-1- دراسات تتعلق بأُسلوب المنافسات:                                                                             

     دراسة فداء أكرم الخياط (1997) م  (1)
العنوان :

أثر آستخدام أُسلوبي التنافس الذاتي والمقارن في تعلم بعض المهارات الحركية بكرة القدم.

اهداف الدراسة:
1. الكشف عن أثر آستخدام أساليب التعلم ( التنافس الذاتي والتنافس المقارن والتقليدي ) في تعلم بعض المهارات الحركية بكرة القدم .
2. المقارنة بين آستخدام أساليب التعلم ( التنافس الذاتي والتنافس المقارن والتقليدي) في تعلم بعض المهارات الحركية بكرة القدم .
     وقد تكونت عينة البحث من طلاب السنة الدراسية الأولى في كلية التربية الرياضية في جامعة الموصل البالغ عددهم (47) طالباً تم اختيارهم عشوائياً بواقع (15) طالباً للمجموعة التجريبية الأولى و(16) طالباً للمجموعة التجريبية الثانية و(16) طالباﹰ للمجموعة الضابطة ، وكانت أهم الاستنتاجات ما يأتي :

1. تفوق أُسلوب التنافس المقارن على أُسلوب التنافس الذاتي والأُسلوب التقليدي في مهارات ( الدحرجة والإخماد والرمية الجانبية والمناولتين القصيرة والمتوسطة).

2. إنَّ تأثير أُسلوب التنافس الذاتي كان متكافئاً مع الأُسلوب التقليدي في تعلم مهارات الدحرجة والسيطرة والرمية الجانبية والمناولة المتوسطة وتفوق عليه في مهارتي الإخماد والمناولة القصيرة .
3.  إنَّ الأساليب الثلاثة ( التنافس الذاتي والتنافس المقارن والتقليدي ) كان تأثيرهما متكافئاً على تحصيل الطلاب في مهارة السيطرة على الكرة .
1.فداء اكرم الخياط؛  أثر آستخدام دائرة التعلم وتقسيمات التحصيل في أكتساب المعرفة والمهارة وتنمية الثقة بالنفس في تحكيم خماسي كرة القدم: ( اطروحة دكتوراه ، جامعة الموصل، 2006).
  دراسة مجيد فليح حسن السامرائي (2004) م (1)
العنوان : 
     تأثير آستخدام أُسلوبي التنافس الجماعي والتعاوني في تعلم بعض المهارات الأساسة بكرة السلة للمرحلة الإعدادية .   

اهداف البحث :
1. التعرف على تأثير آستخدام أُسلوب تعلم التنافس الجماعي في تعلم بعض المهارات الأساسة بكرة السلة .
2. التعرف على تأثير آستخدام أُسلوب التعلم التعاوني في تعلم بعض المهارات الأساسة بكرة السلة .
3. مقارنة نتائج تعلم بعض المهارات الأساسة بكرة السلة للأساليب الثلاثة (التنافسي– التعاوني – التقليدي). 

     و استخدم المنهج التجريبي وبتصميم المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة العشوائية الاختيار على بعض طلاب الصف الخامس الإعدادي ، وكان عدد العينة (60) طالباً تم تقسيمهم إلى ثلاث مجاميع وبواقع (20) طالباً لكل مجموعة و كانت أهم الاستنتاجات ما يأتي :

1. وجود فروقات ذو دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية الأولى التي تعلمت وفقاً لأُسلوب التنافس الجماعي والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية الأولى 
2. وجود فروقات ذو دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية الثانية التي تعلمت وفقاً لأُسلوب التعلم التعاوني والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية الثانية .
3. هناك فروق ذو دلالة احصائية بين المجاميع الثلاث ولصالح أُسلوب التنافس الجماعي، اذ ظهر انه من أكثر الأساليب التعلمية فاعلية في تعلم بعض المهارات الأساسة بكرة السلة .

1. مجيد فليح حسن السامرائي؛  تأثير آستخدام أُسلوبي التنافس الجماعي والتعاوني في تعلم بعض المهارات الأساسة بكرة السلة للمرحلة الاعدادية : ( رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 2004 ).
دراسة نظير جميل اسماعيل 2004(1)

العنوان:

أثر آستخدام أساليب التنافس في التطوير والاحتفاظ ببعض مهارات كرة اليد لطلاب الصف الثاني المتوسط
اهداف البحث :

1. الكشف عن أثر آستخدام أساليب التنافس(الذاتي والمقارن والجماعي ) في تطوير مستوى أداء بعض مهارات كرة اليد(المناولة من مستوى الراس والطبطبة و 
التصويب ).

2. المقارنة بين آستخدام أساليب التنافس (الذاتي والمقارن والجماعي ) في تطوير مستوى أداء بعض مهارات كرة اليد (المناولة من مستوى الراس و الطبطبة والتصويب ).

3. الكشف عن أثر آستخدام أساليب التنافس (الذاتي والمقارن والجماعي ) في نسبة الاحتفاظ بمستوى أداء بعض مهارات كرة اليد (المناولة و الطبطبة و التصويب ).
أستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة البحث ،و تم اختيار مجتمع البحث بصورة عمدية من طلاب المرحلة المتوسطة في محافظة نينوى ( المركز ) . أما عينة البحث فتم اختيارها عشوائيا من طلاب الصف الثاني في متوسطة الشهاب للبنين للعام الدراسي (2003-2004)
والبالغ عددهم ( 180 طالباً ) .. اذ اختار الباحث ثلاث شعب من مجموع أربع شعب . وبطريقة القرعة تم توزيع الأساليب على المجاميع .

 وتم التوصل للاستنتاجات الآتية :

1.ان أساليب التنافس (التنافس الذاتي المقارن والجماعي ) هي أساليب فعالة في تطوير مستوى الأداء للمهارات ( المناولة والطبطبة والتصويب ) في كرة اليد ولكن بنسب مختلفة 

2.ادى آستخدام أُسلوب التنافس المقارن الى تطوير مستوى أداء مهارتي(المناولة والتصويب ) في كرة اليد بدرجة أكبر من أُسلوبي التنافس الجماعي والذاتي.

3.ادى آستخدام أُسلوب التنافس الجماعي الى تطوير مستوى أداء مهارة ( التصويب ) في كرة اليد بدرجة أفضل من أُسلوب التنافس الذاتي .

4.ادى آستخدام أُسلوب التنافس المقارن الى الاحتفاظ بنسب أكبر في مهارتي (المناولة والتصويب ) في كرة اليد قياساً الى أُسلوب التنافس الجماعي والذاتي .
2-2-2- دراسات تتعلق بالأساليب المعرفية الإدراكية:

 ( دراسة زكية ابراهيم احمد-2001) م (1)

العنوان : أثر تفاعل الأساليب المعرفية الإدراكية وطرائق التدريس على التذكر الحركي لمهارة الاعداد بالكرة الطائرة .

هدف البحث :  التعرف على أثر الأساليب المعرفية الإدراكية ( مستقل –  معتمد ) وطرائق التدريس (حل المشكلات – الشرح والعرض) على التذكر الحركي لمهارة الاعداد في الكرة الطائرة لطالبات الصف الثاني الاعدادي .

     و تكونت عينة البحث من (52) طالبة من السنة الثانية بالمرحلة الاعدادية تم تقسيمهن الى مجموعتين أحداهما ضابطة وعددها (26) طالبة والآخرى تجريبية (26) طالبة وكل مجموعة قسمت الى مجموعتين على وفق نوع الأُسلوب المعرفي الإدراكي، إذ استخدمت الباحثة اختبار الاشكال المتضمنة لقياس الأُسلوب المعرفي ببعديه المستقل والمعتمد وبذلك ضم الأُسلوب المستقل (13) طالبة والأُسلوب المعتمد (13) طالبة في كلتا المجموعتين . كما اجرت الباحثة خمس قياسات بعدية لقياس مستوى التذكر الحركي وهي بعد التعلم مباشرة وبعد (7) ايام ، وبعد (14) يوماً ، و(21) يوماً ، و(28) يوماً بعد التعلم ، واستنتجت الباحثة مايأتي :

1.يوجد تفاعل بين الطالبات المستقلات إدراكيا ً وبين طريقة التدريس بحل المشكلات على التذكر الحركي لمهارة الاعداد في الكرة الطائرة  يبدأ من المدد (14) يوماً ويستمر حتى (21) ، ( 28) يوماً بعد التعلم .
2.لايوجد تفاعل بين الطالبات المعتمدات إدراكياً وبين طريقة التدريس بحل المشكلات في التذكر الحركي لمهارة الاعداد بالكرة الطائرة على المدد جميعها .
3.لايوجد تفاعل بين الطالبات المستقلات إدراكياً وبين طريقة التدريس بالشرح والعرض على فقرات المقياس جميعها للتذكر الحركي لمهارة الاعداد من أعلى بالكرة الطائرة .
4.يوجد تفاعل بين الطالبات المعتمدات إدراكياً وبين طريقة الشرح والعرض في قياس التذكر الحركي لمهارة الاعداد بعد (14) يوماً ،(21) يوماً من التعلم ثم يبدأ بالانخفاض 
1. ريسان خريبط مجيد و  عبد الرحمن مصطفىالانصاري ؛  موسوعة بحوث التربية البدنية والرياضية بالوطن العربي في القرن العشرين ،ط1 : (عمان ، دار المناهج،  ج1 .، 2001) ، ص 204 . 

 ( دراسة ميسون خليفة عبد سلمان-2003) م (1)

العنوان:

تكوين الانطباعات وعلاقته بالأُسلوبين المعرفيين تكوين المدركات والفحص – التدقيق
اهداف البحث:

أولا: بناء اختبار لأُسلوب تكوين المدركات لدى طلبة الجامعة.

 ثانياً: قياس أُسلوب تكوين المدركات لدى طلبة الجامعة.

 ثالثاً: المقارنة في أُسلوب تكوين المدركات على وفق متغيير الجنس (ذكور – اناث).

رابعاً:المقارنة في أُسلوب تكوين المدركات على وفق متغيير التخصص (انساني – علمي).

خامساً: بناء اختبار لأُسلوب الفحص – التدقيق لدى طلبة الجامعة.

سادساً: قياس أُسلوب الفحص – التدقيق لدى طلبة الجامعة.

سابعاً: المقارنة في أُسلوب الفحص – التدقيق على وفق متغيير الجنس (ذكور – اناث).

ثامناً: المقارنة في أُسلوب الفحص – التدقيق على وفق متغيير التخصص (انساني – علمي).

تاسعاً: بناء اختبار لتكوين الانطباعات لدى طلبة الجامعة.

عاشراً: قياس تكوين الانطباعات لدى طلبة الجامعة.

الحادي عشر: المقارنة في تكوين الانطباعات على وفق متغيير الجنس (ذكور – اناث).

الثاني عشر: المقارنة في تكوين الانطباعات على وفق متغيير التخصص (انساني – علمي).
الثالث عشر: إيجاد العلاقة بين تكوين الانطباعات وأُسلوب تكوين المدركات لدى طلبة الجامعة.
الرابع عشر: إيجاد العلاقة بين تكوين الانطباعات وأُسلوب الفحص – التدقيق لدى طلبة الجامعة.
الخامس عشر: إيجاد العلاقة بين أُسلوب تكوين المدركات وأُسلوب الفحص – التدقيق لدى طلبة الجامعة.
1. ميسون عبد خليفة سلمان (2003) ؛ المصدر السابق.
بلغت عينة البحث  (480) طالباً وطالبة جامعية تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية من (6) كليات من جامعة بغداد موزعين بالتسأوي على وفق متغييرات الجنس والتخصص.

وقد توصل البحث الى النتائج الآتية:

1.يتصف طلبة الجامعة ببعد التحليل من أُسلوب تكوين المدركات.

2.يتفوق الذكورعلى الاناث من طلبة الجامعة في بعد التحليل من أُسلوب تكوين المدركات.

3. يتفوق طلبة الأقسام العلمية على الأقسام الانسانية في بعد التحليل من تكوين المدركات.

4. يتصف طلبة الجامعة ببعد الفحص من أُسلوب الفحص – التدقيق.

5. يتفوق الذكور على الاناث من طلبة الجامعة بعد الفحص من أُسلوب الفحص–التدقيق.

6. يتفوق طلبة الأقسام العلمية على طلبة الأقسام الانسانية في بعد الفحص من أُسلوب الفحص– التدقيق.

7.تتصـف انطبـاعـات طلبــة الجامعــة بالايجابيــــة.
8.لا يختلف الذكور عن الاناث من طلبة الجامعة في تكوين الانطباعات.

9.لا يختلف طلبة الأقسام الانسانية عن طلبة الأقسام علمية في تكوين الانطباعات.

10.هناك علاقة موجبة بين تكوين الانطباعات وبين تكوين المدركات لدى طلبة الجامعة.

11.هناك علاقة موجبة بين تكوين الانطباعات وبين أُسلوب الفحص–التدقيق لدى طلبة الجامعه
12.ليست هناك علاقة بين أُسلوب تكوين المدركات وأُسلوب الفحص–التدقيق لدى طلبة الجامعه  

13.هناك علاقة موجبة بين تكوين الانطباعات وبين الأُسلوبين تكوين المدركات والفحص – التدقيق لدى طلبة الجامعة.
·  اوجه التشابه والاختلاف مع الدراسات السابقة والمشابهة :

     من خلال اطلاع الباحثة لعدد من الدراسات المشابهة والمرتبطة التي تمكنت الحصول عليها، أوردت منها (5) دراسات تناولت (3) منها دراسات أُسلوب المنافسات بينما تناولت دراستين الأساليب المعرفية الإدراكية، ومن الطبيعي أن تكون الدراسات المشابهة والمرتبطة متباينة في اغلب عناصرها مع الدراسة الحالية لكن يمكن أن تتقاطع في بعض العناصر او تشابهها، وفيما يأتي بعض المؤشرات تجاه تلك الدراسات التي آستعرضها البحث.

1. ميسون عبد خليفة سلمان (2003)؛ المصدر السابق.
· هدف البحث :
· إنَّ دراسة (فداء) و(مجيد) استخدمت أُسلوب المنافسات التي كان هدفها التعرف على تأثير آستخدام هذا الأُسلوب في التعلم، اما دراسة (نظير) فكان هدفها هو التعرف على تاثير أُسلوب المنافسات على التطور والاحتفاظ ، بينما الدراسة الحالية هدفت الى معرفة تأثير أُسلوب المنافسات لذوي (المسح - التركيز) الإدراكي في التعلم والاحتفاظ.
· تنوعت أهداف الدراسات التي تناولت الأُسلوب المعرفي فتناولت دراسة (زكية ابراهيم) معرفة تأثير تفاعل الأساليب التدريسية والأُسلوب المعرفي وبهذا تشابهت مع الدراسة الحالية ،بينما دراسة( ميسون ) تناولت إيجاد المقاييس للأساليب المعرفية  ومنها المقياس للأُسلوب المعرفي آلمستخدم قيد البحث .
· اختلفت الدراسات المتعلقة بالأُسلوب المعرفي في آستخدامها للطرائق والأساليب التدريسية والتعلمية فأستخدمت دراسة ( زكية ابراهيم ) طريقة (حل المشكلات – الشرح والعرض)،بينما دراسة ميسون كانت مختلفة لكونها اعتمدت على أُسلوب(البناء و القياس والمقارنة) المتعلقة بالأُسلوب المعرفي ،اما الدراسة الحالية استخدمت أُسلوب المنافسات بنوعيه الذاتي والجماعي .
· استخدمت الدراسات المشابهة والمرتبطة والتي تناولت أُسلوب المنافسات أُسلوب التنافس الذاتي كما في دراسة ( فداء اكرم ) وأُسلوب التنافس الجماعي في دراسة 
( مجيد فليح ) كل اسلوب منفرد عن الآخر ، بينما استخدمت دراسة( فداء) أساليب التنافس الذاتي والجماعي والمقارن ،أما الدراسة الحالية استخدمت أُسلوبي التنافس الذاتي والجماعي.
· المنهج المستخدم :
· تشابهت الدراسة الحالية مع باقي الدراسات في آستخدام المنهج التجريبي باستثناء دراسة ميسون استخدمت المنهج الوصفي بأُسلوب الطبقات العشوائية.
· عينة البحث :
· الدراسات السابقة اجرت بحثها على عينة من طلبة المرحلة المتوسطة والاعدادية ، باستثناء دراسة( فداء) و(ميسون) كانت عينة دراستهما من طلاب الجامعة وهذا يتفق مع عينة الدراسة الحالية
· اما جنس أفراد العينة اتفقت الباحثة مع كل الدراسات التي اجرت دراساتها على الذكور باستثناء دراسة ميسون كانت مختلطة بين الجنسين ودراسة زكية كانت على الاناث .
· اختلفت الدراسة الحالية مع  كل الدراسات المشابهة والمرتبطة لكون العينة  كانت اجنبية (المتمثلة بطلاب جامعة ملايا في ماليزيا-كوالالمبور).
· اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة( فداء) و(مجيد) و(زكية) في تقسيم العينة إذ اتبعت الدراسات تقسيم العينة الى مجموعة أو أكثر تجريبة ومجموعة ضابطة،وتشابهت مع دراسة نظير في تقسيم العينة الى مجاميع تجريبة فقط.  
·  قسمت العينة في دراسة زكيةالى مجموعتين (مستقلة – معتمدة) بالاعتماد على اختبار الاشكال المتضمنة) اما الدراسة الحالية قسمت العينة الى اربع مجاميع  بالاعتماد على المقياس المعرفي الخاص بأُسلوبي (المسح –التركيز) الإدراكي.
· خصوصية اللعبة :
· لكل لعبة خصوصيتها الدراسات المشابهة والمرتبطة جميعها في مجال التربية الرياضية لكن تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة نظير في اللعبة ولكنها اختلفت في طبيعة الأداء المهاري في المهارات الأساسة بكرة اليد ،واختلفت عن دراسة ميسون التي كانت على طلبة  بعض الكليات العلمية والانسانية.
3 - منهجية البحث  وإجراءاته الميدانية:-

3-1- منهج البحث :-
 "       يعد المنهج الملائم من أهم الخطوات التي يترتب عليها نجاح البحث إذ يعتمد  المنهج على طبيعة المشكلة والهدف المراد تحقيقه". (
)
     وبما إن المشكلة ذات طبيعة تجريبية لذا استعمل الباحث التصميم التجريبي باستخدام مجموعتين متكافئتين (تصميم تجريبي ذو ضبط محكم) للمجموعتين الضابطة والتجريبية وذلك لملائمته وطبيعة مشكلة البحث .
3-2- مجتمع البحث وعينته:- 

3-3-1- مجتمع البحث :-

       المجتمع "هو مجموعة من الأفراد أو الأشياء أو الدرجات ومنها يتم اختيار من تجري عليه التجربة أو الدراسة ".(
)
وعلية قام الباحث بتحديد مجتمع البحث( بأسلوب الحصر الشامل)  لفريق منتدى شباب الاسكان في الديوانية للناشئين في لعبة المبارزة والبالغ عددهم (12 لاعبا ً) وهم يمثلون المجتمع اصدق تمثيل.

3-3-2- عينة البحث:
       "عند اختيار الباحث العينة إن يراعي الطريقة المناسبة له في اختيارها وبما ينسجم مع أهداف بحثه ودقة نتائجه فضلا عن مراعاته الاقتصادية في الجهد والنفقات".(
)
   اختار الباحث عينة بحثه بالطريقة العمدية بأسلوب الحصر الشامل والمتمثلة بجميع اللاعبين الناشئين في منتدى شباب الاسكان المتمثلة  أعمار ( 13 – 16سنة ) والبالغ عددهم(12 لاعبا ً)وبذلك شكلت العينة نسبة ( 100 % ) من مجتمع البحث وتم توزيع أفراد العينة بالطريقة العشوائية بأسلوب القرعة بواقع (6) لاعبين للمجموعة التجريبية و(6) لاعبين للمجموعة الضابطة .تم اجراء التكافؤ بين افراد العينه .
3-3- وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:-

3-3-1- وسائل جمع المعلومات : 

  - المراجع والمصادر العربية والأجنبية

  - الاختبارات والقياس .

  - المقابلات الشخصية للخبراء والمختصين( انظر ملحق(1)) .

  - استمارة تسجيل البيانات.

3-3-2- الأجهزة المستخدمة في البحث : - 
- جهاز حاسوب لابتوب نوع (Hp ) صنع  أمريكي عدد( 1). 

- ساعة توقيت الكترونية صنع صيني عدد( 2) .

- ميزان طبي صنع صيني عدد (1)                    

3 -3-3- الأدوات المستخدمة في البحث:- 

· هداف قانوني معلق على الحائط ووسائد للطعن صنع محلي لغرض التدريب عدد(6). 
· شريط قياس فيته (معدني) صنع صيني عدد (1)  .
· ملعب المبارزة قانوني مرسوم على الأرض ،طوله ( 14 م) .
· شريط لاصق بعرض ( 5 سم ) .
· طباشير ملون .
· قناع مبارزة (ماسك)  صنع ألماني عدد (6) .
· صدرية كهربائية خاصة بسلاح الشيش التي تمثل الهدف القانوني صنع ألماني عدد(1).
· سلاح شيش كهربائي ذو القبضة البلجيكية(قبضة المسدس) عدد ( 1 )  .  
· (فلديكور) أو خيط اليد صنع ألماني عدد (1) .  
· سلاح شيش عادي ذو القبضة البلجيكية(قبضة المسدس) عدد ( 6 )  .

3-4 الاختبارات والقياسات المستخدمة 

أولا : قياس الوزن والطول : 


تم قياس الوزن والطول لعينة البحث بواسطة جهاز قياس الطول والوزن , حيث يقف المختبر على الميزان باستقامة والوجه إلى الأمام والظهر باتجاه القائم العمودي المدرج الخاص لقياس الطول وعلى القائم العمودي يوجد مؤشر أفقي يتم تحريكه إلى الأعلى والأسفل إلى أن يلامس قمة الرأس , ويتم تثبيت المؤشر على هذا المستوى حيث تمثل قراءة الميزان وزن الطالب أمام الدرجة التي يقف عندها المؤشر فتمثل طول الطالب علما إن القياس تم بالملابس الرياضية السروال والفانيلا وبدون ارتداء الحذاء . 

ثانيا : العمر : 

تم من خلال بطاقة الأحوال المدنية . 

ثالثا: تقييم مستوى الأداء المهاري :

تم تقييم مستوى أداء الهجوم المضاد وسلاح الشيش بواسطة ( 5 ) خمسة محكمين وذلك بوضع درجة من ( 10 ) لكل قسم من الحركة وبأخذ الوسط الحسابي لدرجاتهم تم تقييم مستوى الأداء عن طريق التصوير الفديوي للاختبارات القبلية والبعدية وعرضها على ( 5 ) خمسة محكمين ( خبراء ) وتقييم كل مهارة وفق استمارة أعدت لذلك كما في الملحق ( 2)
3- 5 التجربة الاستطلاعية: 
قبل الخوض في التجربة الميدانية يلزم القيام بتجربة استطلاعية على عينة من مجتمع البحث والغرض منها اختبار وسائل البحث وأدواته ,إذ قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعية بتأريخ 8/11/ 2017 م على عينة مكونة من ( 3 ) لاعبين  ممن هم خارج عينة البحث في تمام الساعة (10) صباحاً وكان الغرض منها هو 
1 ـ التعرف على المعوقات التي تواجه العمل أثناء التجربة الرئيسة. 

2 ـ التأكد من صلاحية الأجهزة المستخدمة . 

3 ـ التعرف على زمن إجراء كل اختبار إلى جانب ذلك الزمن الكلي للاختبارات . 

4 ـ التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد .  

3-6 إجراءات البحث الميدانية :

      إن إجراءات البحث تمثلت بالاختبارات القبلية والتمرينات الإدراكية المستخدمة على المجموعة التجريبية ومن ثم إجراء الاختبار ألبعدي.

3- 6-1 الاختبارات القبلية:

        تم إجراء الاختبار القبلي لعينة البحث (الضابطة والتجريبية) البالغ عددها (12 طالباً) في يومي (الأحد والاثنين) المصادف 15/10/2017 – 16/10/2018  في القاعة المغلقة للمرحوم اعلان عبد الحسين في الاسكان  , ومن خلال الاختبارات القبلية تم تصوير أفراد العينة عند أدائهم للحركات وبعد تصوير أفراد العينة لهذه المهارات تم عرضها على مجموعة من الخبراء( والمختصين في مجال لعبة المبارزة لتقييم الأداء وقد ثبت الباحث الظروف المتعلقة بالاختبار من ناحية الزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد((, من اجل العمل على توفيرها في الاختبار ألبعدي .

3-7-3- المنهج التدريبي  :- 

         بعد الانتهاء من الاختبارات القبلية للقدرات الحركية قيد الدراسة بدا تنفيذ التمرينات المقترحة ، (انظر ملحق) للناشئين للأعمار (13-16) على (المجموعة التجريبية) ، في يوم السبت الموافق 18/11/2017 وانتهى الاربعاء27 / 1 / 2018  وبنفس الوقت ونفس المكان الساعة (3) عصرا في قاعة المبارزة لمنتدى شباب الاسكان  (القادسية) وأعد الباحث هذه التمرينات المقترحة لمرحلة القسم الرئيس ومدتها (8) أسابيع ، بواقع (3) وحدات تدريبية في الأسبوع ، بمجموع ( 24 ) وحدة تدريبية ، وهذا ما ذكره (مفتي إبراهيم )"أن درجة تفرغ الناشئين للتدريب هي التي تحدد عدد الوحدات التدريبية المتاحة للبرنامج التدريبي فهناك بعض الناشئين يمكنهم الانتظام في التدريب لخمس اوست مرات أسبوعيا ، في حين أن البعض الأخر لايستطيع الانتظام لأكثر من (3) مرات أسبوعيا". (
)
    واستخدم الباحث أيضا زيادة السهولة والصعوبة في التمرين مستخدما طريقة التدريب  (الفتري مرتفع الشدة) علما أن فترة هذه التمرينات في القسم الرئيس تحدد ما بين(55.16-67.70) دقيقة في الوحدات التدريبية ، حيث كان زمن الإعداد الخاص خلال الوحدات التدريبية يختلف بحسب الشدة المعطاة في الأسبوع الأول والثاني كان زمنه يتراوح ما بين (58.26-67) دقيقة ، وزمن الإعداد الخاص خلال الوحدات التدريبية في الأسبوع الثالث والرابع كان (55.16 -67.5) دقيقة ، في حين زمن الإعداد الخاص خلال الوحدات التدريبية في الأسبوع الخامس والسادس (60.63 -67.70) دقيقة ، في حين زمن الإعداد الخاص خلال الوحدة التدريبية في الأسبوع السابع والثامن (64.77 -65.25) دقيقة .

     كما ذكرت (نوال ألعبيدي وآخرون) "من اجل تحقيق التكيف هو الاستمرار والتكرار في أداء التمرينات والوحدات التدريبية للأوقات تتراوح بين أسبوع إلى عدة أسابيع."(
) وكذلك ذكر(ريسان خريبط) " لتحقيق النتائج المتقدمة في الرياضة الحديثة مواصلة تكثيف العملية التدريبية والتي لايمكن أن تتحقق دون مضاعفة عدد الوحدات التدريبية."(
)  لذا قام الباحث بإعادة تكرار الوحدة التدريبية الواحدة وبشدة مختلفة لمدة أسبوعين أي ما يعادل (6) وحدات تدريبية لتحقيق التكيف وثبات التأثير للتمرينات لدى اللاعبين، حيث بلغ الحجم الكلي للقسم الرئيس للإعداد الخاص للتمرينات المقترحة  (1459.86) دقيقة أي ما يعادل (24.33 ) ساعة ، وقد اعتمد الباحث "فترة الراحة في الوحدة التدريبية على التجربة الاستطلاعية التي أجراها الباحث للتمرينات ، مراعياً المرحلة العمرية والقابلية البدنية لعينة البحث ومستعينا بالمصادر والمراجع الخاصة بعلم التدريب ، فضلا عن أراء الخبراء والمختصين، بلعبة المبارزة وعلم التدريب للاستفادة من خبرتهم وتوجيهاتهم بوضع المنهج بالشكل الصحيح قبل تنفيذه .   
3-7-4- الاختبارات البعدية لعينة البحث :-

         بعد إكمال مدة التمرينات المقترحة التي تم تنفيذها في المنهاج قام الباحث بإجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث في يوم الجمعة الساعة الثالثة عصرا المصادف (29/1/2018) ، لقد حرص الباحث على مراعاة وتوفير نفس الظروف المشابهة  التي  كانت محيطة بالاختبارات القبلية .

2-8 الوسائل الإحصائية : 

استخدم الباحث  الحقيبة الإحصائية (SPSS).
4- عرض النتائج وتحليلها و مناقشتها :

جدول (1)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة الجدولية بين الاختبارين القبلي و ألبعدي في متغيرات الدراسة بسلاح الشيش للمجموعتين الضابطة والتجريبية .
	المجموعات
	المهارة
	قبلي
	بعدي
	قيمة (ت) المحسوبة
	قيمة (ت) الجدولية
	دلالة الفروق

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	
	
	

	المجموعة الضابطة


	الغطس
	5.30
	0.50
	5.48
	0.50
	1.259
	1,796
	عشوائي



	
	اخذ خطوة إلى الجانب
	5.51
	0.44
	5.78
	0.60
	1.547
	
	عشوائي

	المجموعة التجريبية
	الغطس
	5,26
	0,45
	7,53
	0,505
	13,742
	
	معنوي

	
	اخذ خطوة إلى الجانب
	5,65
	0,55
	7,75
	0,482
	13,946
	
	معنوي
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ويفسر الباحث أن للتمارين الإدراكية تأثير ايجابي على مستوى التعلم للمهارات ( الغطس - اخذ خطوة إلى الجانب )بسلاح الشيش في المبارزة, وذلك لمعنوية الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية ولمصلحة الاختبارات البعدية , فهذه المهارات تحتاج إلى تركيز وإتقان عالٍ في الأداء لأنها من المهارات المهمة في اللعبة التي تُلعب بأساليب مختلفة ومتنوعة لذلك تدخل في مفردات الخطط الدفاعية والهجومية كعامل أساسي في السيطرة على مجريات النزال  بين اللاعبين ويعزو الباحث هذا التأثير الايجابي إلى مدى فاعلية  التمارين الإدراكية التي طبقت بشكل علمي مدروس من حيث توفر الأدوات والأجهزة ودور المدرب إذ أن هذا يؤدي إلى زيادة أداء اللاعب وتركيزه للمهارة الحركية يولد العناية ويحرك الدوافع للمتعلم كما أن المنهاج التعليمي إذا ما طبق على أسس علمية في تنظيم عملية التعلم وخلق علاقة من التفاعل بين المعلم والمتعلم وطبق بأساليب تعليمية مناسبة فأنها تحقق أهدافها الموضوعة مسبقاً " إذ إن لكل أسلوب من أساليب التدريس عندما يتقدم خلال مدة معينة من الوقت فانه يؤدي إلى التوصل وبلوغه مجموعة معينة من الأهداف التعليمية والتربوية " (
) .
وبهذا نستطيع القول أن  التمارين الإدراكية المستخدمة تحقق التعلم وتزيد تركيز المتعلم على أداء الحركات وخصوصاً حركات المهارة وإتقانها .
وقد ساعدت هذه التمارين المتعلمين على زيادة درجة اكتساب المعلومات الحركية التي تحتاج لتركيز وانتباه عاليين ولغرض السيطرة على الأداء والوصول إلى الحالة المقبولة في أداء المهارات وتوحيد الحركات الخاصة بمسار الحركة المؤداة ومجالها والوقوف على المعلومة الصحيحة وتجاوز الأخطاء التي يقع فيها المتعلم والوصول به إلى وضعية حركية مثالية بها وهذه واحدة من نتائج التمرين هو حدوث قابلية أداء ثابتة نسبياً والذي يسمح للفرد بأداء عمل ما في المستقبل والذي يبقى عبر أيام وحتى سنوات وجوهرياً فأن العناية تنصب على اكتشاف حالات التمرين هذه والتي تصعد من الظروف في مجال تمرين متعدد لدفع عملية التعلم
وكذلك لا ننسى المساهمة الايجابية للمتدربين في تحقيق الأهداف المحددة وتنفيذها لعملية الاكتساب والإتقان من خلال اكتساب الخبرات التي تؤدي إلى تغيرات نسبية في قابليات الأفراد للأداء المهاري وقد أشار قاسم " أن النمو بالقدرة على الأداء الحركي من خلال التمرينات أو الخبرات تؤدي إلى تغييرات نسبية في قابليات الفرد على الأداء المهاري " (
).
4-2 عرض نتائج الاختبار يبين الاختبارات ألبعدي – ألبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة للمهارات بسلاح الشيش في المبارزة.
جدول ( 2) يبين الاختبارات ألبعدي – ألبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة للمهارات في المبارزة
	المهارة
	بعدي للمجموعة الضابطة 
	بعدي للمجموعة التجريبية
	قيمة (ت) المحسوبة
	قيمة (ت) الجدولية
	دلالة الفروق

	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	
	
	

	الغطس
	5.48
	0.50
	7,52
	0,50
	12.920
	2,282
	معنوي

	اخذ خطوة إلى الجانب
	5.78
	0.60
	7,75
	0,482
	11.443
	
	


*قيمة (ت) الجدولية عند مستوى دلالة (0,05) ودرجة حرية(10) =(2,282).

و من خلال النتائج التي تم التوصل إليها نلاحظ إن هنالك فروقاً بين المجموعتين (الضابطة و التجريبية) في الاختبارات البعدية و لصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت التمارين الإدراكية . و يعزو الباحث سبب ذلك إلى فاعلية التمارين الإدراكية في تطوير عملية التعلم و التدريب و الوصول بالمتعلم إلى درجة التعلم الخاصة بكل مهارة من المهارات قيد الدراسة خلال مدة التعلم التي تم التعامل معها بأسلوب منهجي وعلمي مدروس للارتقاء بالاعبين للوصول إلى المستوى المطلوب إلى جانب ذلك إن هذه التمارين تنمي لدى اللاعب الإحساس بالمكان من خلال تكرار الأداء في ظروف مختلفة ومتنوعة مما أدى إلى تطوير التعلم لدى أفراد العينة التجريبية مقارنة مع المجموعة الضابطة وان اللاعب قد تحسن أداؤه بشكل ملموس وبصورة واضحة وقد تخلص من معظم الأخطاء ولديه القدرة على إتقان بعض جوانب الأداء الحركي من خلال استخدامه للتمارين الإدراكية .

" من خلال الاعتماد على الصفة التي تميز الوحدة التعليمية وهي التمرين وعليه يبنى مقدار التعلم وتطوير الأداء وإتقانه " (
)

إذ ان عملية بناء التمرين تحتاج إلى التحكم بمقدار التعلم عن طريق إعطاء التمارين والسيطرة على طريقة إعطائها نتيجة التعاطي مع نوع التمرين وكيفية شرح هذا التمرين وكذلك التوضيح والعرض الذي يعطي فكرة معرفية في بداية الأمر وكذلك إعطاء فكرة معرفية وحسية من خلال التوضيح  وقد ذكر دان (1999) " أن هدفنا تطوير الأداء المهاري من خلال التمارين على المهارات لمرات عديدة ولكن يجب أن تكون البداية صحيحة للتمرين على الأداء الصحيح لان معظم اللاعبين يميلون إلى التمرين الكثير في البداية وهم لديهم مستوى واطئ من الإحساس والقيام بعدة محاولات " (
)ومن خلال إعطاء التمرين يجب إعطاء الحلول والإجراءات قصيرة الأمد أهمية خاصة بمسألة التمرين والحركة بعد كل عمل يناط به إلى المتدرب .

5 – الاستنتاجات والتوصيات 

5-1 الاستنتاجات :

1- إن التمارين الإدراكية لها تأثير ايجابي وفعال في حصول التعلم والتطور بمستوى تعلم المهارة ( الغطس – اخذ خطوة إلى الجانب) في المبارزة بسلاح الشيش .

2- إن استخدام التمارين الإدراكية له اثر مهم في زيادة نسبة التطور مقارنة بالمجموعة الضابطة.
5-2 التوصيات:

1- ضرورة عناية مدربي المبارزة في الاندية و المنتديات  ( بالتمارين الاداركية ) عند تعليم المهارات في المبارزة بسلاح الشيش .

2- ضرورة استخدام التمارين الإدراكية بوصفها منهجا تنفيذيا لتعلم بعض المهارات في المبارزة بسلاح الشيش .

3- ضرورة استخدام التمارين الإدراكية في تعلم بعض المهارات الأخرى في سلاح الشيش

4- إجراء دراسات أخرى لمعرفة تأثير التمارين الإدراكية على أسلحة أخرى (سلاح سيف المبارزة – السيف ) في المبارزه .             
ملحق (1)
	ت
	الاسم
	اللقب العلمي
	الاختصاص
	مكان العمل

	1
	فاطمة عبد مالح المالكي
	ا.د.
	المبارزة
	جامعة بغداد – كلية التربية الرياضية للبنات

	2
	بسام عباس محمد البياتي
	ا.د
	المبارزة
	جامعة بغداد – كلية التربية الرياضية

	3
	رولا مقداد
	ا.م.د
	المبارزة
	جامعة القادسية – كلية التربية الرياضية


ملحق(2)

استمارة تقويم بعض أنواع الهجوم المضاد في سلاح الشيش
	رقم
الطالب
	           الهجوم المضاد(بالغطس)
	   الهجوم المضاد(باخذ خطوة الى الجانب) 

	
	القسم التحضيري
(10)
	القسم الرئيسي
 (10)
	القسم الختامي
     (10)
	القسم التحضيري
(10)
	القسم الرئيسي
 (10)
	القسم الختامي
     (10)

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
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