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 الشكر والتقدٌر

 

علكككى رعاٌتكككئ الدائمكككة ورحمتكككئ المنعمكككة وتوفٌقكككئ إٌانكككا  دومكككا  نشككككر الله القكككدٌر

وابككككدان.ومن بعككككد, عككككز وعككككوا نتقككككدم بالشكككككر وال نككككاء المدٌككككدٌن إلككككى الأسككككتاذ 

الككدكتور لعلككً هاشككم حسككٌن  المشككرف علككى هككذا البحككث العلمككًا لمككا قدمككئ مككن 

مسككككاعدة قٌمككككئ وتوجٌهككككات مهمككككة قادتنككككا إلككككى إكمككككال هككككذا البحث.كمككككا ونخكككك  

ككككككل مكككككن سكككككاعدنا مكككككن الأسكككككاتذةا والأخكككككوة والكككككزموء والكككككزمٌوتا بالشككككككر 

 ا علكككى جهكككد, فكككً إخكككراج هكككذا والأصكككدقاء الأحبكككاءا سكككٌما الأم لإبكككراهٌم قاسكككم

 البحث.
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 ملخص البحث

 مقدمة:

العدوان هو سلوك ٌنتج عنئ إٌذاء شخ  او إتوف لشًء او هو سلوك ٌهدف إلى احداث 

نتائج تخرٌبٌة او مكروهةا او للسٌطرة على الاخرٌن من خول القوة الجسدٌة او اللفظٌة. 

ٌعتبر السلوك العدوانً واحد من الخصائ  التً ٌتصف بها الك ٌر من الافراد المضطربٌن 

دوان ٌعتبر سلوكان مألوفان فً كل المجتمعات تقرٌبان الا ان هناك درجات سلوكٌانا ومع ان الع

 من العدوان بعضها ٌكون مقبول او مرغوب بئ كالدفاع عن النفسا 

 رائد علم النفس  –وٌرى فروٌد 

 ان السلوك العدوانً هو نتٌجة وجود غرٌزة فطرٌة هً المسؤولة عن هذا السلوكا -التحلٌلً 

ت المتشابكة نشوء عوقات على نطاق واسعا وهذا بدور, ٌخلق حدودا ونجد فً المجتمعا 

ك ٌرة تحكمها القٌم الاخوقٌة ومستوى الاتزان الانفعالً للشخصٌة الواحدةا فحتى العدوان 

 الذي ٌعتبر سلوكا اضطرابٌا 

 حسب مستوٌاتئا 

هً نسب  الآخرٌن. ان مجال هذا البحث هو السجن والسجناءا وكٌفٌة ادارة امورهم وما

 واشكال المظاهر 

ودائما ما ٌشٌر مصطلح العدوان الى وجود مشكلة تنم عن ردة فعل او وجود اختوف ٌوجب 

 التحامل على 

العدوانٌة التً ٌتمٌز بها سجٌن عن اخر؟ كما ٌبحث فً السلوكٌات العامة التً ٌتمتع بها 

اخل السجن. انئ من السجناء وطرق التعامل معهم وفق المحددات التً تضعها الدولة د

الضروري معرفة الم ٌرات العدوانٌة داخل السجون وطرق الحد منها بٌن السجناءا حتى ٌتم 

اعداد السجٌن اعدادا تأدٌبٌا ٌقٌئ الإجرام او الجنوح مرة أخرىا وتهٌأتئ نفسٌا حتى ٌتمكن من 

 التعامل بشكل مناسب مع ما ٌواجهئ من مواقف 

 صعبة بالنسبة لئ. 

همٌة هذا البحث بالتنبؤ بمستوى السلوك العدوانً بدلالة القٌم الإخوقٌة والإتزان ووتتلخ  أ

 الإنفعالً لدى نزلاء تسفٌرات محافظة القادسٌة .. والله من وراء القصد.

 

 هـ



 مشكلة البحث

 تتجلى مشكلة البحث فً الإجابة عن التساؤول التالً:  

بدلالة القٌم الإخوقٌة والإتزان الأنفعالً لدى نزلاء هل ٌمكن التنبؤ بمستوى السلوك العدوانً 

 تسفٌرات الدٌوانٌة الممارسٌن للنشاط الرٌاضً؟

 

 اهداف البحث

 ٌهدف هذا البحث الى:

امكانٌة التنبؤ بسلوكٌات العدوانٌة للسجناء الممارسٌن للنشاط الرٌاضً فٌما سبق داخل  -1

 سجن تسفٌرات محافظة القادسٌة.

م للسجناء المتواجدٌن داخل سجن تسفٌرات الدٌوانٌة بدلالة القٌم تقٌٌم السلوك العا -2

 الإخوقٌة والإتزان الإنفعالً.

معرفة آلٌة تعامل إدارة السجن مع السجناء الممارسٌن للنشاط الرٌاضً فٌما سبق من  -3

حٌاتهم عبر سلوكٌاتهم العدوانٌة مع بقٌة السجناء غٌر الممارسٌن للنشاط الرٌاضً 

 حٌاتهم.فٌما سبق من 

 السلوك العام للسجٌن  تقدٌم نتائج مجدٌة بعد انتهاء البحث الى الجهات المعنٌة حول -4

 داخل السجن.    

 

 

 اهمٌة البحث: 

من امكانٌة القاء الضوء على موضوع السلوك العدوانً وكٌفٌة التنبؤ تنبع اهمٌة هذا البحث 

الانفعالً لدى نزلاء تسفٌرات الدٌوانٌة الممارسٌن بمستوى تأ ٌر القٌم الاخوقٌة والاتزان 

للنشاط الرٌاضً قبل دخولهم التسفٌرات وغٌر الممارسٌن للنشاط الرٌاضً قبل الدخول 

 للتسفٌرات ومدى تأ ٌر ذلك على سلوكهم داخل السجن او خارجئ اذا ما تم الافراج عنهم.

 و



 فروض البحث

لوكٌات العدوانٌة بدلالة القٌم الاخوقٌة والاتزان ٌفترض الباح ان امكانٌة التنبؤ بمستوى الس

 الانفعالً لدى الموقوفٌن.

 النتائج

ان النزلاء غٌر الممارسٌن للنشاط الرٌاضً ٌتمٌزون بدرجة عالٌة  اناستنتج الباح  -1

من العدوانٌة وظهر ذلك واضحان فً اختبارات البحث على عكس الممارسٌن 

 للنشاط الرٌاضً من النزلاء.

إن النزلاء غٌر الممارسٌن للنشاط الرٌاضً ٌتمٌزون بدرجة  اننتج الباح است -2

 سلبٌة من القٌم الأخوقٌة على عكس الممارسٌن للنشاط الرٌاضً من النزلاء.

ان النزلاء غٌر الممارسٌن للنشاط الرٌاضً ٌتمٌزون بدرجة استنتج الباح ان  -3

 اط الرٌاضً.سلبٌة من الاتزان الانفعالً على عكس الممارسٌن للنش

 

 التوصٌات:

 باجراء تجارب على النزلاء بمتغٌرات اخرى مختلفة. انٌوصً الباح  -1

بعزل النزلاء الممارسٌن للنشاط الرٌاضً عن غٌر الممارسٌن  انٌوصً الباح  -2

 للنشاط الرٌاضً فً التسفٌرات والسجون فً العراق.
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 المقدمة 1-1

العدوان هو سلوك ٌنتج عنئ إٌذاء شخ  او إتوف لشًء او هو سلوك ٌهدف إلى احداث 

نتائج تخرٌبٌة او مكروهةا او للسٌطرة على الاخرٌن من خول القوة الجسدٌة او اللفظٌة. 

لتً ٌتصف بها الك ٌر من الافراد المضطربٌن ٌعتبر السلوك العدوانً واحد من الخصائ  ا

سلوكٌانا ومع ان العدوان ٌعتبر سلوكان مألوفان فً كل المجتمعات تقرٌبان الا ان هناك درجات 

من العدوان بعضها ٌكون مقبول او مرغوب بئ كالدفاع عن النفسا وآخر غٌر مرغوب فٌئ 

وانٌة غٌر المرغوب فٌها تظهر على وٌعتبر هادمان ومزعجانا ففً السجون م ون نجد ان العد

اشكال مختلفة منها الإساءة اللفظٌة والجسدٌة للآخرٌنا وتخرٌب ممتلكات السجن وعدم 

 -رائد علم النفس التحلٌلً  –الخضوع للقواعد والتعلٌماتا او البلطجة والتنمر. وٌرى فروٌد

ذا السلوكا وان ان السلوك العدوانً هو نتٌجة وجود غرٌزة فطرٌة هً المسؤولة عن ه

العدوان رد فعل طبٌعً لما ٌواجئ الفرد من إحباطاتا لذا فهو غرٌزي. فٌما رأى غٌر, من 

الباح ٌن ام ال لجون دولارد  ان الاستجابات العدوانٌة تكون عالٌة فً المواقف الإحباطٌة 

 والسبب انئ ٌعتبر كوسٌلة فعالة بٌن الانسان وبٌن هدف ماا ٌسعى لتحقٌقئ.

ونجد فً المجتمعات المتشابكة نشوء عوقات على نطاق واسعا وهذا بدور, ٌخلق حدودا 

ك ٌرة تحكمها القٌم الاخوقٌة ومستوى الاتزان الانفعالً للشخصٌة الواحدةا فحتى العدوان 

الذي ٌعتبر سلوكا اضطرابٌا حسب مستوٌاتئا ٌتحدد بمفهوم القٌمة الاخوقٌة للفرد ونسبة 

الً بشكل عام. ومن منظور فنًا نجد ان هذا المصطلح هو موزم للفرد فً شتى اتزانئ الإنفع

مجالاتئ المهنٌةا فم و نحن نرى التدخوت البدنٌة العنٌفة والمقصودة من قبل احد الرٌاضٌٌن 

ا ناء لعب كرة القدما او المصارعة او غٌرها من العاب القوى البدنٌةا وهو مجال بح نا 

وء على السجناء الذٌن كانوا ٌمارسون الأنشطة الرٌاضٌة فٌما سبقا بالتأكٌد لنسلط الض

وكٌفٌة التحكم بإنفعوتهم عبر اتزانهم الإنفعالً والقٌمة الإخوقٌة التً ٌتمتعون بهاا من 

 غٌرهم من السجناء غٌر الرٌاضٌن. 
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جب ودائما ما ٌشٌر مصطلح العدوان الى وجود مشكلة تنم عن ردة فعل او وجود اختوف ٌو

التحامل على الآخرٌن. ان مجال هذا البحث هو السجن والسجناءا وكٌفٌة ادارة امورهم وما 

هً نسب واشكال المظاهر العدوانٌة التً ٌتمٌز بها سجٌن عن اخر؟ كما ٌبحث فً السلوكٌات 

العامة التً ٌتمتع بها السجناء وطرق التعامل معهم وفق المحددات التً تضعها الدولة داخل 

. انئ من الضروري معرفة الم ٌرات العدوانٌة داخل السجون وطرق الحد منها بٌن السجن

السجناءا حتى ٌتم اعداد السجٌن اعدادا تأدٌبٌا ٌقٌئ الإجرام او الجنوح مرة أخرىا وتهٌأتئ 

نفسٌا حتى ٌتمكن من التعامل بشكل مناسب مع ما ٌواجهئ من مواقف صعبة بالنسبة لئ. وقد 

رة حول الأسالٌب المناسبة التً ٌتم توجٌهها لهكذا حالات اضطرابٌةا تكلمت دراسات ك ٌ

وشرحت اٌضا المفاهٌم التً تناقض مصطلح العدوان والتً تدور حولئا وبمساعدة هذ, 

الدراسات والابحاث القٌمةا فإننا نحاول تطبٌق بعض من نماذج هذ, الدراسات فً السجون 

 ن شأنها ان تفٌد الباح ٌن الوحقٌن.العراقٌة كً ٌتم استخو  نتائج مجدٌة م

وتتلخ  أهمٌة هذا البحث بالتنبؤ بمستوى السلوك العدوانً بدلالة القٌم الإخوقٌة والإتزان 

 الإنفعالً لدى نزلاء تسفٌرات محافظة القادسٌة .. والله من وراء القصد.
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 مشكلة البحث 1-2

 تتجلى مشكلة البحث فً الإجابة عن التساؤول التالً:  

هل ٌمكن التنبؤ بمستوى السلوك العدوانً بدلالة القٌم الإخوقٌة والإتزان الأنفعالً لدى نزلاء 

 تسفٌرات الدٌوانٌة الممارسٌن للنشاط الرٌاضً؟

 

 الاهداف 1-3

 ٌهدف هذا البحث الى:     

العدوانٌة للسجناء الممارسٌن للنشاط الرٌاضً فٌما سبق داخل امكانٌة التنبؤ بسلوكٌات  -4

 سجن تسفٌرات محافظة القادسٌة.

تقٌٌم السلوك العام للسجناء المتواجدٌن داخل سجن تسفٌرات الدٌوانٌة بدلالة القٌم  -5

 الإخوقٌة والإتزان الإنفعالً.

الرٌاضً فٌما سبق من معرفة آلٌة تعامل إدارة السجن مع السجناء الممارسٌن للنشاط  -6

حٌاتهم عبر سلوكٌاتهم العدوانٌة مع بقٌة السجناء غٌر الممارسٌن للنشاط الرٌاضً 

 فٌما سبق من حٌاتهم.

تقدٌم نتائج مجدٌة بعد انتهاء البحث الى الجهات المعنٌة حول السلوك العام للسجٌن  -7

 داخل السجن. 

 

 اهمٌة البحث:  1-4

مكانٌة القاء الضوء على موضوع السلوك العدوانً وكٌفٌة من اتنبع اهمٌة هذا البحث 

التنبؤ بمستوى تأ ٌر القٌم الاخوقٌة والاتزان الانفعالً لدى نزلاء تسفٌرات الدٌوانٌة 

الممارسٌن للنشاط الرٌاضً قبل دخولهم التسفٌرات وغٌر الممارسٌن للنشاط الرٌاضً 

م داخل السجن او خارجئ اذا ما تم قبل الدخول للتسفٌرات ومدى تأ ٌر ذلك على سلوكه

 الافراج عنهم.
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 فروض البحث 1-5

ٌفترض الباح ان امكانٌة التنبؤ بمستوى السلوكٌات العدوانٌة بدلالة القٌم الاخوقٌة والاتزان 

 الانفعالً لدى الموقوفٌن.

 مجالات البحث 1-6

 المجال البشري: نزلاء تسفٌرات الدٌوانٌة.

 سجن تسفٌرات الدٌوانٌة.المجال المكانً: 

  2112\4\29  الى الفترة ل1/11/2117المجال الزمانً: من الفترة ل
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 الفصل ال انً

 
 المحتوٌات: 

 مفهوم العدوان  2-1

 الاتزان الانفعالً 2-2

 الأخلاقٌةالقٌم  2-3

 الدراسات السابقة 2-4
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 مفهوم العدوان 2-1

فً اللغة الأنكلٌزٌة إلا ان الكلمة   Aggressionلالعدوان فً اللغة العربٌة كلمة لتقابل كلمة 

الأخٌرة تحمل اك ر من مفهوم العدوان فً اللغة العربٌة حٌث تشتمل على سلوك الأقدام 

والمبادرة فضون عن العدوان . ولابد من التفرٌق هنا بٌن مصطلح العدوان ومصطلحات 

لات داخلٌة   ٌعنً حا Angerاخراى ترتبط بئ م ل لالغضب االعنف ا العداء  فالغضبل

تتصف بجوانب معرفة خاصة واحساسات وردود افعال فسٌولوجٌة وسلوك تعبٌري معٌن 

 مصطلح ٌتعدى ظواهر Violenceوهً تنزع للظهور فجأة وٌصعب التحكم بها. والعنف ل

العدوان والشغب حتى ٌصل احٌانان للقتل والحرق والتدمٌر والتحطٌم التً تشكل خرقان صرٌحان 

. وبذلك نرى ان الغضب قد ٌؤدي الى سلوك العدوانا بٌنما العنف هو اعلى ٌةللقوانٌن المدن

درجة ٌصل الٌها الكائن الحً فً العدوان البدنً. اما عن العداء او العدائٌة 

 فٌعنً النزوع الى تمنً اٌقاع الاذى بالاخرٌن.بٌنما اصبح استخدام مصطلح Hostilityل

ٌة المدعمة تدعٌمان عرضٌان اوهذا ٌعنً ان العدوان هو العدوانٌة لوشارة الى المٌول العدوان

السلوك الآنً والذي ٌنتهً بعد ظهور, او بزوال الم ٌر لئا بٌنما العداء هو المٌل للعدوان 

بمشاعر قد تستمر الى ابعد من الوقت الحاضر .هناك تعرٌفات ك ٌر, للعدوان ذكرت فً 

ة فتارة نجد, ناتج عن استعداد او غرٌز, عشرات الكتب والاطارٌح تناولتئ من اوجئ مختلف

لدى البشر وأخرى نجد, نتٌجئ لوحباط الذي ٌصاب بئ الفرد وغٌرها نجد, سلوكاُ متعلمان من 

البٌئة وتقلٌدان للؤخرٌن لذلك نرى ان تعرٌف العدوان بشكل موحد ٌعد امران غاٌئ فً الصعوبة 

وأما العدوان فً المٌادٌن المغلقة برر, .اذا لم نقل مستحٌون وذلك لأختوف النظرٌات التً ت

كالسجون او ال كنات العسكرٌة ذات التدرٌب المك ف ٌكون نتٌجة ضغوطات خارجٌة ذات 

نتائج نفسٌة سٌئة على شخصٌة المحكوما وغالبان ما تكون شخصٌة الجانح او المجرم متهرئة 

ى السلوك العام للسجٌنا وتزداد نتٌجة الأفعال غٌر القانونٌة التً افتعلها وهذا بدور, ٌؤ ر عل

الضغوطات النفسٌة على السجٌن بعدما ٌدرك تمامان انئ خاضع لسلطة اعلى من انفوتئ 

المسبق. وما ٌمكن استنتاجئ من مصطلح العدوان فهو الفعل او الفكرة التً ٌتبلور فحوا, او 
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او لكلٌهما معانا وٌكون فحواها عن الاذى النفسً او البدنً او المادي الموجئ للغٌر او الذات 

التعبٌر عنئ بأشكال مختلفة تبعان ل قافات الفرد التً تعلمها فً حٌاتئ. والعداوة ككل 

المصطلحات اذا ما اردنا فهمها بشكل مفصلا فلها جذر وسبب وسلوك ومن  مة نتٌجةا 

 وغالبا ما تنم العداوة عن وجود مشكلة ما. 

 

 الإتزان الإنفعالً 2-2

تم ل الانفعالات جزءان هامان واساسٌان من البناء النفسً لونسانا وقد اكدت الدراسات والابحاث 

الحدٌ ئ ان النظام الوجدانً فً تراكٌب الانسان معقدة وشدٌدة المقاومة للتغٌر وهً تحدد 

معالم الشخصٌة الانسانٌة منذ وقت مبكر فً حٌاة الانسان. وتؤدي الانفعالات فً حٌاة 

سان الى حالة من القلق وسرعة الغضب وردود الفعل غٌر المتوازنةا وقد تزداد تلك الان

الانفعالات الى ان تملؤ فضاء الانسان النفسًا فتقل بذلك الفترات التً ٌشعر فٌها الانسان 

بالراحة والاطمئنان وقد تشتد تلك الانفعالات فتؤدي الى حالة من الاكتئاب وغٌرها من 

والاتزان الانفعالً سمة ٌتمٌز بها انسان دون آخر بدءان من قوة الشخصٌة  الازمات النفسٌة.

والصحة النفسٌة والتعامل مع الضغوط الخارجٌة انتهاءان بالازماتا وهو مصطلح من 

مصطلحات علم النفس والذي لاقى عدة وجهات نظر مختلفةا وهو اٌضان الحالة التً ٌستطٌع 

ة للمواقف التً تواجهئا ومن  م محاولة ربط هذ, فٌها الشخ  ادراك الجوانب المختلف

الجوانب مع دوافعئ وخبراتئ وتجارب سابقة من النجاح والفشل وبقٌة المقتضٌات الاساسٌة 

 الاخرى كالبٌئة والتنشئة والسلوك العام للمجتمع ككل. 

ود والاتزان الانفعالً عكس مفهوم الاضطراب الانفعالًا وهذا الاخٌر حالة تكون فٌها رد

الفعل غٌر مناسبة ل ٌرها بالزٌادة او النقصان واٌضان ٌتحدد مستوى هذا الاتزان بال بات 
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الانفعالً. اذن فهو ٌم ل مرجعٌة واسعة تقوم علٌها مجموعة من المحاور والسمات الصغرى 

للشخصٌة. ٌمكن للباح ٌن تفسٌر حالة الاستقرار النفسً بواسطة الاتزان الانفعالً عبر مراقبة 

وكٌاتئ التً تنذر بأبعاد الفردا اذ الشخ  الصحٌح نفسٌان والذي ٌمتلك اتزانان انفعالٌان هو سل

الذي ٌمكنئ السٌطرة على انفعالتئ والتعبٌر عنها حسب ما تقتضٌئ الضرورة وبشكل ٌتناسب 

مع النواقف التً تستدعً هذ, الانفعالات وعدم كبتها واخفائها او الخجل منها او المبالغة فً 

ظهارها من ناحٌة اخرىا عكس ما موجود فً مفهوم الاضطراب الانفعالًا فمن شأن ذلك ا

ان ٌساعد الفرد على المواجهة الواعٌة لضروف الحٌاة فو ٌضطرب ولا ٌنهار للضغوط او 

الصعوبات التً تواجهئ. وفً المجمل تكون صورة الاتزان الانفعالً هً قدرة الفرد على ان 

 بحٌث تكون بعٌدة عن الاندفاعٌة فً مواجهة المواقف.ٌتحكم فً استجاباتئ 

توجد اسس نفسٌة تفسر العوقة بٌن الاتزان الانفعالً والتوافق الاجتماعً والصحة النفسٌةا 

وهً على النحو الآتً حسب تٌندال
 1ل
 : 

 تكامل شخصٌة الفرد فً تفاعلها مع البٌئة لتحقٌق اهدافئ. -1

 تماعٌة دون التخلً عن تلقائٌتئ.تفاعل الفرد مع مطالب الحٌاة الاج -2

 تكٌف الفرد مع شروط الواقع وتقبلئ لتحقٌق اهدافئ المستقبلٌة. -3

 الزٌادة فً النضج مع اضطراد السن با ٌحقق العملٌات التوافقٌة الاك ر تعقٌدان. -4

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

الاتزان الانفعالً وعوقتئ بكل من السرعة الادراكٌة والتفكٌر الابتكاري لدى طلبة الصف الحادي   1ل

 . 41عشر بمحافظات غزةا رسالة ماجستٌر منشورةا محمود اسماعٌل محمدا جامعة الازهرا   
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احتفاظ الفرد بحالتئ الانفعالٌة المتزنة وبصفة خاصة فً المواقف ذات الشحنة  -5

 الانفعالٌة.

 مساهمة الفرد فً النشاط الاجتماعً بزٌادة كفائتئ الفردٌة.  -6

 

 القٌم الإخلاقٌة 2-3   

ٌعٌش الافراد فً ضل المجتع الانسانً القائم على تبادل العوقات فً ما بٌنهما فكل فرد ٌؤ ر 

فً الاخر سواء بشكل سلبً او اٌجابً او محاٌد اعتمادا على عدة عوامل. فٌحتاج أي مجتم 

تنظٌم ٌحدد على اساسئ العوقات والمقاٌس التً ٌتم من خولها تحدٌد السلوكٌات لوفرادا الى 

وعادةن ما ٌتم تحدٌد هذ, المقاٌٌس من خول القٌم الاخوقٌةا نظران لتأ ٌرها الواضح والمباشر 

 على سلوكٌات الافراد وانتمائاتهم.

الٌة النابعة من العقل التً تقود الانسان وتتبلور القٌم الاخوقٌة عن مجموعة من الاحكام الانفع

نحو رغباتئ واتجاهاتئ. وتكتسب هذ, القٌم من الاسرة اولان ومن  م المجتمع فٌتقمصها الفرد 

لتصبح هً المحرك لمعظم السلوكٌات العامة والخاصةا وان المستوٌات الاخوقٌة التً 

الشخ  فً سلوكٌاتئ عبرهاا  ٌحددها المجتمع تكون نفسها المقاٌٌس والمحددات التً ٌسبح

 فهً مجموعة مبادئ وقواعد تتظافر 

 

تعاموت اتنا الاسومٌة بعدة السمو الانسانً المنشود. وتتم ل القٌم الاخوقٌة فً مجتمع لتحقٌق

اجتماعٌة منها الصدق والامانة والاحسان للجار ومساعدة المحتاجٌن وغٌرها من الفضائل 
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اما مصادر هذ, القٌم تكون نابعة من ضمٌر الانسان بالدرجة الاساس  التً لا حصر لذكرها.

والذي تربٌئ الاسرة عادةا او من القٌم الدٌنٌة السائدةا او القٌم الاجتماعٌة المتم لة بالعادات 

والاعراف والتقالٌد فً البٌئة المحٌطة. وتنتهج المجامٌع الاولى للتنشئة والتربٌة سلوك الم الٌة 

ٌم الاخوقٌة ومحاولة زرعها فً نفوس الناشئٌن حتى ٌغدون افرادان صالحٌن فً غرس الق

واصحاب فائدة بالنسبة لوسرة وم  م المجتمع ومن  م العالم البشري. بٌد ان البعض اعتبر 

القٌم الاخوقٌة مفاهٌم جمالٌة تزٌن السلوك البشري وتقدمئ نحو السمو المنشود. فالاخوق 

وقات وازدهارها وإنماء المجتمعات من خولهاا ولا ٌفتأ المجتمع طرٌقة م لى لبناء الع

البشري ككل الا وٌقٌم أي شخصٌة دٌنٌة او سٌاسٌة على اساس مستوٌاتئ الاخوقٌة بشكل 

 رئٌسً وتعاموتئ مع بقٌة المواقف التً ٌتعرض لها. 

ربط بٌن القول والعمل كمجتمع اسومً فأننا نعتبر القرآن الكرٌم اصل الاخوق الدٌنٌة والتً ت

والقٌمة والسلوكا وغاٌة الاخوق هو بناء مفهوم التقوى الذي ٌجعل اداء السلوك الطٌب 

واجب محتمان وتجنب السلوك الضار واجبان حتمٌان آخر.وقال عز من قال لنبٌئ الكرٌم للوإنكَ 

لعََلى خُلقٍُ عَظٌِمٍ   
 1ل
ن مكارم الاخوق انئ . فدلت الاٌة على ان المتصف بما فً القرآن م 

 ٌكون على خلق عظٌم وذلك لعظمة درجة الاخوق عند الله جل وعو.

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .4القرآن الكرٌما سورة القلما آٌة  1ل
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 الدراسات السابقة 2-4  

للقٌم الأخوقٌة من وجهة نظر مدى ممارسة طلبة المرحلة ال انوٌة اجرٌت دراسة سابقة حول 

ا وهً رسالة ماجستٌر مقدمة من قبل الباحث عاهد محمود محمد معلمٌهم فً محافظة غزة

غزةا وكانت المناقشة تحت اشراف الاستاذ الدكتور محمود ابو  –مرتجى من جامعة الازهر 

 م. 2115-2114دفا والاستاذ الدكتور عامر الخطٌبا عام 

 -:حقٌق ما ٌلًهدفت الدراسة إلى تو 

الكشف عن درجة ممارسة طلبة المرحلة ال انوٌة للقٌم الأخوقٌة فً محافظة غزة من  -1

 .وجهة نظر معلمٌهم

طالبات  فً درجة ممارسة طلبـة المرحلة  –الكشف عن أ ر متغٌر الجنس لطوب -  -2

  .ال انوٌة للقٌم الأخوقٌة من وجهة نظر معلمٌهم

أدبً  فً درجة ممارسة طلبـة المرحلة  –مً الكشف عن أ ر متغٌر التخص  لعل -3

 .ال انوٌة للقٌم الأخوقٌة من وجهة نظر معلمٌهم

لحث الطلبة  (التعرف إلى الأسالٌب التً ٌستخدمها المعلمون والمعلمات لأفـراد العٌنـة -4

  .وتشجٌعهم على ممارسة القٌم الأخوقٌة

لتحلٌلـً لمعرفـة مـدى ممارسة وقد اعتمد الباحث فً هذ, الدراسة على المنهج الوصفً ا

طلبة المرحلة ال انوٌة للقٌم الأخوقٌة من وجهة نظر معلمً ومعلمات هذ, المرحلة نظران 

لمناسبتئ لأغراض الدراسةا وقد أعد الباحث استبانة القٌم الأخوقٌـة وقد بلغ عدد فقرات 

  -:هما لفقرة موزعة على  و ـة مجالات 53الاستبانة فً صورتها النهائٌة ل

- 3 .عوقة طالب المرحلة ال انوٌة بالزموء- 2 .قة طالب المرحلة ال انوٌة بالمعلمٌنعو -1

وقد  .عوقة طالب المرحلة ال انوٌة بالإدارة المدرسٌة والموظفٌن الإدارٌٌن فـً المدرسة

لمعلم ومعلمة ممن ٌعملون فـً المـدارس ال انوٌة  291اشتملت عٌنة الدراسة على ل

وقد )ا 2113 -2112التابعة لوزارة التربٌة والتعلٌم بمحافظة غزة من العام الدراسـً ل

ل%من أفراد المجتمع الأصلًا  35وزعت الاستبانة على أفراد العٌنة بنسبة تزٌد عن ل

وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج  148 .وقد تم اختٌارها بالطرٌقة العشوائٌة البسٌطة

المئوٌة لممارسة طلبة المرحلة ال انوٌة لإحدى وخمسٌن من القٌم أن النسب - 1 -:منها

ال%وقٌمتـٌن خلقٌتـٌن نسبتهما المئوٌة  34,22  ال%34,61الأخوقٌة تراوحت ما بٌن ل

فً مـدى ممارسـة   15,1توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى ل- 2 .دون ذلك
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لا توجد - 3 .تعزي لمتغٌر الجنس لصالح الطالباتطلبة المرحلة ال انوٌة للقٌم الأخوقٌة 

فً مدى ممارسـة طلبة المرحلة ال انوٌة   15,1فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى ل

من أك ر الأسالٌب التربوٌة - 4 .(للقٌم الأخوقٌة تعزي لمتغٌر التخص  لعلمً/أدبً

ممارسة القٌم الأخوقٌة  شٌوعان لدى معلمً المرحلة ال انوٌة لحث الطلبة وتشجٌعهم على

الممارسة  –الموعظة والنصح  –الترغٌب والترهٌب  – على الترتٌب لالتربٌـة بالقـدوة

 :وقدمت الدراسة بعض التوصٌات من أهمها .(العملٌة

ضرورة الاهتمام بالقٌم الأخوقٌة المستمدة من مصادر الإسـوما وتنمٌـة بعض القٌم - 1

ال انوٌة والتً كشفت الدراسة أنهـم ٌمارسونها بنسبة أقل من  الأخوقٌة لدى طلبة المرحلة

 .غٌرها

ضرورة الاهتمام بالشباب وتلبٌة حاجاتهم ورغباتهم بما هو نافع ومفٌد لهـم بإقامة - 2 

النوادي الرٌاضٌة وال قافٌة الخاصة بهما وإقامة المخٌمات الـصٌفٌة الهادفة إلى صقل 

 .لإسومٌةشخصٌتهم وغرس القٌم الأخوقٌة ا

حث المدرسة ال انوٌة على الإك ار من الأنـشطة الاجتماعٌـة والتربوٌـة وال قافٌة التً - 3 

 .تدعم القٌم الأخوقٌة وغرسها لدى الطوب

ضرورة تكاتف جهود مؤسسات التنشئة الاجتماعٌة فً المجتمع للعمل على غرس - 4 

 .باب على وجئ الخصو القٌم الأخوقٌة فً نفوس أبناء المجتمع عامةا والش

الاهتمام بدراسة التراث الإسومً التربوي والأخوقً الذي خلفـئ العلمـاء المسلمون - 5 

 .خاصة فً مجال أخوق المعلم والمتعلم

ضرورة إلمام المعلمٌن والمعلمات بالأسالٌب التربوٌة المختلفة لحث الطلبة - 6 

 .وتشجٌعهم على ممارسة القٌم الأخوقٌة
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 المنهج 3-1

 استخدم الباحث المنهج الوصفً.   

 
 
 المجتع والعٌنة 3-2

  اما عٌنة البحث   72اشتمل مجتمع البحث على نزلاء تسفٌرات الدٌوانٌة البالغ عددهمل      
  منهم من غٌر 21  منهم من الممارسٌن للنشاط الرٌاضًا ول21  نزٌونا ل41فقد كانتل

 الممارسٌن للنشاط الرٌاضً.
 
 

 أدوات البحث 3-3
 الساحة الخارجٌة لسجن تسفٌرات الدٌوانٌة -1   
 استمارات لتفرٌغ البٌانات -2   
 حاسبة الكترونٌة للابتوب  -3   
 
 

 اختبارات البحث 3-4
   مقٌاس العدوان العام: تتضمن قائمة العدوان العام أربعة ابعادا حسب تصمٌم 1ل
 1لمحمد عووي    

 

 
_ التهجم او الاعتداء : بعض السجناء الذٌن ٌشكل هذا البعد نسبة من تصرفاتهم بدرجة 1
لٌئ فـأنهم ٌتمٌزون بالعنف البدنً ضد الاخرٌنولاٌستطٌعون التحكم فً اندفاعاتهم نحو اٌذاء عا

الاخرٌن وقد ٌبادرون الى الاعتداء اذا شعروا بنٌة الاخرٌن فً الاعتداء علٌهم وٌعرفهم 
 الاخرٌن بأنهم اشخا  هجومٌٌن ولدٌهم الاستعداد للؤعتداء على الاخرٌن. 

 
الاشخا  الذٌن ٌشكل هذا البعد نسبة من تصرفاتهم ٌمتازون باستخدام  _ العدوان اللفضً :2

للغة عنٌفة او كلمات جارحة عندما ٌغضبون او عندما ٌفقدون اعصابهم وٌمٌلون الىرفع 
 اصاوتهم عند الحدٌث بعصبٌة ا ناء المناقشات وٌتلفضون اللفاظ غٌر مناسبة.

 
 
 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 473ما  1992محمد حسن عووي ا موسوعة الاختبارات النفسٌة للرٌاضة ا القاهرة ا   1ل
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_ سرعة الاست ارة : اصحاب هذا النوع من البعد ٌفقدون اعصابهم بسهولة وٌظهر علٌهم 3
وجوههم الغضب بصورة واضحة  الاضطراب او الارتباك فً المواقف الصعبة وٌظهر على

 وتسهل است ارتهم.
 
 _ العدوان غٌر المباشر : هذا النوع من العدوان ٌمتاز الاشخا  الذٌن تشكل 4

تصرفاتهم نسبة من هذا البعد بأسقاط اللوم علبى الاخرٌن عندما ٌشعرون بالاحباط وٌقومون 

ٌنتابهم البكاء فً مواجهة بألقاء الاشٌاء او ٌحاولون كسرها عندما ٌفقدون اعصابهم وقد 

انتقادات الرؤساء او الزموءوقد ٌحاولون الاعتداء على مصدر خارجً غٌر المصدر 

 الاصلً المسبب لوحباط او الغضب وقد ٌتمٌزون بأستجابات غاضبة غٌر محددة.

 :القٌم الاخلاقٌة( مقٌاس 2)

والاخوق من المصطلحات ٌتضمن مقٌاس القٌم الاخوقٌة ابعاد مهمة حٌث ان مصطلح القٌم 

وقد عرفت الدكتورة حنان مرزوق القٌم الأخوقٌة بانها للمجموعة من المبادئ تعمل على 

اترام الانسان لنفسئا ولوخرٌن كقٌمة ٌتمٌز بها الانسانا وتكون الوازع النفسً الذي ٌمنعئ 

 .   1لمن الانحراف عن الصوحا وذلك لصٌاغة سلوكئ وتصرفاتئ فً اطار المجتمع  

وقد بٌن الدكتور علً بن مسعود احمد العٌسى عدة ابعاد للقٌم لمقٌاس القٌم 

 . 2لالأخوقٌة

قٌمة الصدق: وهو مطابقة القول والفعل للحقٌقة اغو الواقع وهومن القٌم الاخوقٌة  -1

العظٌمة وقد حث علٌها الاسوم فً الك ر من قول وامتدح بها الله جل وعو انبٌائئ 

  .55لسورة مرٌما  آٌة:    إنَئُ اكَانَ صَادقَ الوَعد وكَانَ رَسُولان نَبٌاللفقال تعالى

الامانة: وهً ان ٌقوم الفرد بالاعمال الموكلة الٌئ بمسؤلٌة وعلى اكمل وجئا  -2

 وبمعنى آخر هو ان ٌتقن العمل الموكل الٌئ بكل اخو .

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

حنان مرزوق حسٌن ا فعالٌة برنامج لتنمٌة بعض القٌم الاخوقٌة لاطفال الشوارع ا رسالة   1ل

 11م ا  2114دكتوراة غٌر منشورة ا جامعة عٌن الشمس ا مصر ا 

علً بن مسعود بن احمد ا تنمٌة القٌم الاخوقٌة لدى طوب المرحلة المتوسطة ا رسالة   2ل

 25هـ ا  1431- 1429ام القرى ا السعودٌة ا دكتوراة غٌر منشورة ا جامعة 
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 التواضع: ٌجمع التواضع فً  ناٌا, ك ٌر من القٌم م ل الحلم والعفو  -3

   والصبر والرحمة والاٌ ار وغٌرهاا وٌكون بتنازل المرء عن شًء       

 قدر, لغرض نبٌل.من       

 انة احترام الاخرٌن: وهو ان ٌسلك الانسان الاصغر سنان او مك -4

 سلوكان ٌقوم على تقدٌر واحترام من هم اكبر منئ اولا ومن لهم     

 عوقئ بئ ولاٌأتً بسلوك ٌقلل من هؤلاء وهو ماٌجب ان تقوم علٌة     

 العوقات الانسانٌة.     

 العفو: وهو اسحاق حق  ابت مع مقدرة على الانتقام وهومن اصٌل  -5

 الاخوقا والعفو من مكارم الاخوق التً تبنى علٌها الامور     

 الاخوقٌة الاخرى.    

 التعاون: وهو مساعدة لافراد الجماعة لتحقٌق هدف مشترك -6

 والوصول لغاٌة بالعمل الجماعً والصدق فً اداء العمل وحل    

 المشاكل للزموء.    

ٌتضمن الاتزان الانفعالً عدة ابعاد حسب د.  :الاتزان الانفعالًمقٌاس (3)

 : 1لابراهٌم عبدالعزٌز ابراهٌم

: هوعامل الاتساق الداخلً لنقطة الرجوع والسٌطرة بعد ردة الفعل التً ٌتعرض الثبات -1

 لها الفرد فً حالاتئ الهجومٌة والدفاعٌة.

ة العدوانٌة والتً : هو المكون الانفعالً لاداء دور المراجع والمصحح للنزعالتصحٌح -2

 تكونت بفعل خارجً.

: وهً مشاعر الاحترام وال قة والرضا فً الذات البدنٌة والنفسٌة مما ادراك قٌمة الذات -3

 ٌولد الكفائة على تجاوز بعض المواقف.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ

المجلة العلمٌة فً التربٌة الرٌاضٌة ا    ابراهٌم عبدالعزٌز ابراهٌم ا بناء مقٌاس الاتزان الانفعالً ا1ل

 39م ا  2111جامعة غزة ا 
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: هً الحالة الطبٌعة التً ٌمر بها الفرد وتكون وفق متغٌرات بٌئٌة الوضع النفسً -4

 واجتماعٌة تتعلق بالتنشئة والادراك وعموم الكم ال قافً.

 

 

 التجربة الاستطلاعٌة: 3-5

ٌة من عٌنة خارج خارج عٌنة البحث وقد تضمنت قام الباحث بأجراء تجربة استطوع    

 2112/ /   شخ  تم توزٌع المقاٌٌس علٌهم كل على حدى فً ٌوم 12عٌنة التجربة ل

 التجربة الرئٌسٌة: 3-6

 2112/  3/   15قام الباحث باجراء التجربة الرئٌسٌة على عٌنة البحث بتارٌخ ل

  على عٌنة البحث الرئٌسٌة.

 

 .spssاستخدم الباح ان الحقٌبة الاحصائٌة ٌة :الوسائل الاحصائ 3-7
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 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها     4-1

 نتائجالعرض        

 (1جدول )        

  ممارسٌن للنشاط البحثوالنزلاء الات ختبارٌبٌن علاقة ارتباط  ا        

 الرٌاضً        

 ع س المتغٌرات
الارتباط 

 المتعدد

 2,4 121 مقٌاس العدوان العام
 

2,13 
 1,2 51 مقٌاس الاتزان الانفعالً

 1,2 21 مقٌاس القٌم الاخلاقٌة

 
 

 

 

  وان 121  الذي ٌبٌن لنا ان الوسط الحسابً لمقٌاس العدوان العام ل1من خول جدولل

  . اما الوسط الحسابً لمقاٌس الاتزان الانفعالً مقدار, 2,4الانحراف المعٌاري مقدار, ل

  . وتبٌن ان الوسط الحسابً لمقٌاس القٌم 1,2  والانحراف المعٌاري لئ مقدار, ل51ل

  للمارسٌن للنشاط الرٌاضً فً سجن 1,2ان مقدار انحرافئ المعٌاري ل  وك21الاخوقٌة ل

تسفٌرات الدٌوانٌة وبعد اجراء ارتباط وبعد اجراء ارتباط متعدد على اختبارت البحث حٌث 

 القٌمة الجدولٌة أي قٌمئ عشوائٌة.  وهً اقل من 2,3كانت قٌمتئ ل
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 ( 2جدول)
 

 الرٌاضًممارسٌن للنشاط الغٌر  النزلاءالبحث وات اختبارٌبٌن علاقة ارتباط 
 

 الارتباط المتعدد ع س المتغٌرات

 1,3 132 مقٌاس العدوان العام

6,4 
مقٌاس الاتزان 

 الانفعالً
61 1,4 

 1,2 25 مقٌاس القٌم الاخلاقٌة

 

  الذي بٌن لنا ان قٌمة الوسط الحسابً لاختبارات مقٌاس العدوان حٌث 2من خول الجدول ل

  . 1,3 اما النحراف المعٌاري لئ مقدار, ل132بلغ الوسط الحسابً ل

  وبلغ انحرافئ المعٌاري 61وقد بلغت قٌمة الوسط الحسابً لمقٌاس الاتزان الانفعالً ل

  . 1,4ل

  والانحراف المعٌاري لئ بلغ مقدار, 25القٌم الاخوقٌة بلغ ل اما الوسط الحسابً لمقٌاس

 . للنزلاء الغٌر ممارسٌن للنشاط الرٌاضً فً سجن تسفٌرات الدوانٌة وبعد اجراء 1,2ل

   فهً قٌمة معنوٌة.6,4الارتباط المتعدد على اختبارات البحث حٌث كانت قٌمتئ ل

 

 

 

 

21 



 تحلٌل النتائج:

نزلاء الغٌر ممارسٌن للنشاط الرٌاضً وٌعز الباحث الى ان ماٌمكن تحلٌل نتائج عٌنة ال

استنتاجئ من مصطلح العدوان هو الفعل او الفكرة التً ٌتبلور فحوا, او فحواها عن الاذى 

النفسً او البدنً او المادي الموجئ للغٌر او الذات او كلٌهماا وٌكون التعبٌر عن ذلك بأشكال 

علمها من حٌاتئ السابقة خارج السجنا والعدواة بشكل اك ر تفصٌون لها مختلفة تبعان الفرد التً ت

 جذر وسبب وسلوك ٌؤدي الى نتٌجة وغالبان ماتنم العدواة عن خلق مشكلة.

كما ان الاتزان الانفعالً هً سمة ٌتمٌز بها انسان دون اخر بدءان من قوة الشخصٌة والصحة 

انتهاءان بالازماتا وهومصطلح من مصطلحات علم النفسٌة والتعامل مع الضغوط الخارجٌة 

النفس والذي لاقى عدة وجهات مختلفةا ومن خولئ ٌمكن للفرد ان ٌدرك الجوانب المختلفئ 

التً تواجهئا ومن  م العمل على ربط هذ, الجوانب مع دوافعئ وخبراتئ وتجاربئ السابقة من 

بٌئة والتنشئة والسلوك العام للمجتمع النجاح والفشل وبقٌة المقتضٌات الاساسٌة الاخرى كال

 ككل.

وتتبلور القٌم الاخوقٌة عن مجموعة من الاحكام الانفعالٌة النابعة من العقل التً تقود الانسان 

نحو رغباتئ واتجاهاتئ. وتكتسب هذ, القٌم من الاسرة اولان ومن  م المجتمع فٌتقمصها الفرد 

والخاصةا وان المستوٌات الاخوقٌة التً لتصبح هً المحرك لمعظم السلوكٌات العامة 

ٌحددها المجتمع تكون نفسها المقاٌٌس والمحددات التً ٌسبح الشخ  فً سلوكٌاتئ عبرهاا 

فهً مجموعة مبادئ وقواعد تتظافر لتحقٌق السمو الانسانً المنشود. وتتم ل القٌم الاخوقٌة 

دق والامانة والاحسان للجار فً مجتمعاتنا الاسومٌة بعدة تعاموت اجتماعٌة منها الص

 ومساعدة المحتاجٌن وغٌرها من الفضائل التً لا حصر لذكرها.
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 الأستنتاجات والتوصٌات:

 

 الاستنتاجات: 5-1

 

ان النزلاء غٌر الممارسٌن للنشاط الرٌاضً ٌتمٌزون بدرجة عالٌة  اناستنتج الباح  -2

من العدوانٌة وظهر ذلك واضحان فً اختبارات البحث على عكس الممارسٌن 

 للنشاط الرٌاضً من النزلاء.

ان النزلاء غٌر الممارسٌن للنشاط الرٌاضً ٌتمٌزون بدرجة  اناستنتج الباح  -2

 كس الممارسٌن للنشاط الرٌاضً من النزلاء.سلبٌة من القٌم الاخوقٌة على ع

ان النزلاء غٌر الممارسٌن للنشاط الرٌاضً ٌتمٌزون بدرجة  اناستنتج الباح  -4

 سلبٌة من الاتزان الانفعالً على عكس الممارسٌن للنشاط الرٌاضً.

 

 

 التوصٌات:  5-2

 

 باجراء تجارب على النزلاء بمتغٌرات اخرى مختلفة. انٌوصً الباح  -3

بعزل النزلاء الممارسٌن للنشاط الرٌاضً عن غٌر الممارسٌن  انالباح ٌوصً  -4

 للنشاط الرٌاضً فً التسفٌرات والسجون فً العراق.
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 قائمة المصادر والمراجع:  

محمككود اسككماعٌل محمككداالتزان الانفعككالً وعوقتككئ بكككل مككن السككرعة الادراكٌككة والتفكٌككر -1

الحكادي عشكر بمحافظكة غكزةا رسكالة ماجسكتٌر منشكورةا جامعكة الابتكاري لدى طلبة الصكف 

 41الازهرا  

 4القرىن الكرٌما سورة القلما آٌة -2

الباحث عاهد محمود محمد مرتجىامدى ممارسة طلبة المرحلة ال انوٌة للقٌم الاخوقٌة من  -3

 2115 - 2114وجهة نظر معلٌمٌهم فً محافظة غزةارسالة ماجستٌر منشورةا 

 473حسن عوويا موسوعة الاختبارات النفسٌة للرٌاضةا القاهرةا   محمد -4

ابراهٌم عبد العزٌزا بناء مقاٌٌس القكٌم الاخوقٌكة والاجتماعٌكةا المجلكة العلمٌكة فكً التربٌكة  -5

 39ا 2111الرٌاضٌة الاساسٌةا 

وارعا حنان مروزوق حسٌن احمدا فعالٌة برنامج لتنمٌة بعض القٌم الأخوقٌكة لأطفكال الشك -6

 11ا  2114رسالة دكتوراء غٌر منشورةا جامعة عٌن الشمسا مصرا 

 .55سورة مرٌما  آٌة:  -7

علً بن مسعود بكن احمكدا تنمٌكة القكٌم الاخوقٌكةا لكدى طكوب المرحلكة المتوسكطةا رسكالة  -2

 .25ما  1431-م1429دكتوراء غٌر منشورةا جامعة ام القرىا السعودٌةا 

ا 2113م الاخوقٌككةا مقالككة منشككورةا جرٌككدة الحكمككة البحرٌنٌككةامحمككود محمككد علككًا القككٌ -9

 3. 
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  قائمة الموحق

 مقٌاس القٌم الأخوقٌة

 الفقرات ت
بدرجة 
كبٌرة 
 جدا

 نادرة ضعٌفة متوسطة كبٌرة

1 
ٌؤ ر المسجونٌن فً ك ٌر 

      من المواقف
2 

ٌتجنب السخرٌة مع 
      السجناء الاخرٌن

3 
أي سجٌن داخل ٌعفوا عن 

      السجن اذا اخطأ فً حقئ

4 
ٌحترم مشاعر السجناء 
حتى ولو اختلفوا معئ فً 

 الرأي

     

5 
ٌصدر الحكم على بقٌة 
السجناء داخولسجن بتأنً 
 ورؤٌة بعٌدا عن الأهواء

     

6 
ٌتجنب اٌذاء السجناء فً 
      السجن ما امكن

7 
ٌتجنب التدخل فً شؤون 

      الخاصة السجناء الاخرٌن
2 

ٌحر  على مصاحبة 
      السجناء المسالمٌن

9 
ٌقف بجانب أصدقائئ 
      المستضعفٌن عند الحاجة

11 
ٌساعد المحتاجٌن من 
      السجناء الاخرٌن

11 
ٌتواضع فً معاملة رفاقئ 
فً السجن ولا ٌتعالى 

 علٌهم

     

12 
ٌتجنب الهمز واللمز بحق 
      السجناء الاخرٌن

13 
ٌسعى فً الأصوح بٌن 
      المتخاصمٌن من رفاقئ

14 
ٌتجنب حسد السجناء 
      وٌحب الخٌر لهم

15 
ٌحفظ اسرار السجناء ولا 

      ٌفشٌها

16 
ٌقدم نصٌحة للسجناء إذا 
 شعر بالحاجة لذلك
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 مقٌاس الاتزان الانفعالً

 الفقرات ت
بدرجة 
 كبٌرة جدا

 نادرة ضعٌفة متوسطة كبٌرة

1 
ٌلتزم الصدق فً حدٌ ئ مع آمر 

 السجن
     

2 
ٌعتذر لأمراء السجن اذا اساء 

 الٌهم
     

3 
ٌظهر الابتسامة عند لقاء آمر 

 السجن
     

4 
ٌشكر امراء السجن على 

 جهودهم
     

5 
ٌتجنب الالفاظ النابٌة فً حق 

 مسؤولً السجن
     

6 
ٌفً بالعهد الذي ٌعطٌئ لمسؤول 

 السجن
     

7 
ٌذكر محاسن مسؤولً السجن 

 ا ناء غٌابهم
     

2 
ٌقٌم مسؤىلً السجن بشكل 
موضوعً بعٌدان عن الاهواء 

 والعواطف

     

9 
ٌتقبل النقد من مسؤلً السجن 

 بصدر رحب
     

11 
ٌراعً أدب الحدٌث مع 
 مسؤولً السجن

     

11 
ٌصغً الى آمر السجن ا ناء 

 حدٌ ئ
     

12 
مسؤولً السجن اذا ٌتسامح مع 

 اسائوا الٌئ بقصد او بدون قصد
     

13 
ٌطٌع مسؤولً السجن 
وٌستجٌب لنصائحهم 
 وإرشاداتهم

     

14 
ٌتواضع فً تعاملئ مع 
المسؤولٌن عن السجن ولا 

 ٌتعالى علٌهم

     

15 
ٌلتزم الصدق فً حدٌ ئ مع آمر 

 السجن
     

16 
ٌتعاون مع إدارة السجن فً 

 تقوم بها النشاطات التً
     

17 
ٌحافظ على مرافق السجن 

 وممتلكاتئ
     

 ٌحر  على نظافة السجن 12
     

 ٌحترم القوانٌن وٌتقٌد باللوائح 19
     

 ٌتجنب تجرٌح إداري السجن 21
     

21 
ٌحترم الادارٌٌن فً السجن 
 وٌقدر مجهودهم

     

22 
ٌتجنب الهمز واللمز بحق 
 مسؤولً السجن
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 مقٌاس العدوان العام

 الفقرات ت
بدرجة 
كبٌرة 
 جدا

 متوسطة كبٌرة
ضعٌ
 فة

 نادرة

1 
  ًٌبدو اننً غٌر قادر على التحكم ف

 اندفاعً نحو اٌذاء من ٌحاول مضاٌقتً

     

2 
  عندما اغضب فاننً لا استخدم لهجئ

 عنٌفة

     

3  افقد اعصابً بسهولة      

4 
 لا اسقط غضبً على زموئً عندما 

 ٌنتقدنً رئٌس او من هو اكبر منً

     

5 
  ًاذا شعرت بنٌئ شخ  ما ف

 الاعتداءعلً فاننٌاحاول ان اتجنب ذلك

     

6 
  عندما افقد اعصابً فاننً اتلفظ ببعض

 الكلمات الجارحة

     

7 
  فً المواقفالصعبئ لا ٌظهر علً الارتباك

 والاظطراب 

     

2 
  افقد اعصابً فً بعض المواقف الى

 الدرجة التً اقوم فٌها بإلقاء الاشٌاء

     

9 
  اعتقد انئ لاٌوجد سبب معقول لوعتداء

 على أي شخ 

     

11 
  فً بعض المناقشات امٌل الى رفع

 صوتً والحدٌث بعصبٌة

     

11 
  عندما اغضب فان ذلك ٌظهر على

 وجهً بصورة واضحة

     

12 
  عندما انفعل بشدة اقوم بإلتقاط أقرب

 شًء لً واحاول ان اكسر, 

     

13 
  ًعندما ٌحاول شخ  ما مضاٌقتً فإنن

 اندفع لوعتداء علٌئ

     

14 
  اتلفظ ببعض الالفاظ غٌر المناسبة عن

 الاشخا  الذٌن لا امٌل إلٌهم

     

15  ًالك ٌر من قراراتً لا تنبع من انفعالت      
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 الفقرات ت
بدرجة 
كبٌرة 
 جدا

 متوسطة كبٌرة
ضعٌ
 فة

 نادرة

16 
  لا افقد اعصابً الى الدرجئ التً فٌها بإٌذاء

 الأشاء

     

17 
   بعض الاشخا  ٌصفوننً بأنً شخ

 هجومً

     

12 
  لا اخاطب بعض الناس بقسوة حتى ولو كانوا

 ٌستحقون ذلك

     

19   من السهولة است ارتً بصورة واضحة      

21 
  فً بعض المناقشات اظهر غضبً بضرب

 الطاولة

     

21  ًلا اعتدي على الناس الذٌن ٌحاولون مضاٌقت      

22 
  ًعندما ٌخاطبنً بعض الناس بصوت عال فأنن

 ارد علٌهم بالصوت العالً اٌضا

     

23   ٌغلً الدم فً عروقً اذا ضاٌقنً شخ  ما      

24 
  عندما ٌغضبون الناس الذٌن ٌقذفون الاشٌاء

 اعتبرهم م ل الاطفال

     

25 
  عندما اغضب او انفعل فاننً اكون مستعدا

 لوعتداء على أي شخ  اقابلئ

     

26 
  لا احاول اتلفظ ببعض التهدٌدات للشخ  الذي

 ٌحاول مضاٌقتً

     

27 
  اشعر فً بعض المواقف اننً م ل وعاء

 البارود قابل لونفجار 

     

22 
  اتضاٌق او اغضب فاننً اسقط على أي عندما

 شخ  اقابلئ

     

29  ًلا استخدم العنف البدنً للدفاع عن حقوق      

31 
لا استطٌع ان امنع نفسً من النقاش الحاد عندما ٌختلف 

 راي البعض مع رأًٌ الشخصً
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