
 

 

 
 السعادة النفسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لطلاب التربية البدنية وعموم الرياضة 

 من قبل 
 عمي حامد جاسم 

 صفاء مالك جموب

 بأشراف م. سنان عبد الحسين 

 البحث: وأهميةالمقدمة  -1

موب مػنظـ فػي التفكيػر والاجتماعية لكونه أسػ الإنسانيةيعد مفهوـ الاتجاهات مف أكثر المفاهيـ التي ترد في العموـ 

 قضايا اجتماعية. أووالشعور ويرتبط بردود الفعؿ لمواقؼ مف حوله مف أفراد 

الفػػرد يكتسػػب قيمػػه ومثمػػه العميػػا واتجاهاتػػه مػػف المجتمػػم الػػ ع يعػػيف فيػػه مػػف بػػلبؿ عمميػػة تفاعميػػة بينػػه وبػػيف  إف

تمػػؾ  إفالمجتمػػم عمػػ  هػػ   المنبهػػات نجػػد  ولػػو لػػـ يركػػ  الانتبػػا  إلػػ المجتمػػم مػػف بػػلبؿ مػػا يسػػتقبؿ مػػف منبهػػات تػػدعو  

المجتمم يمهد لنمو اتجاهات سمبية وب لؾ يبتعػد عػف جػادة العمػـ  أحياناالمواضيم لا تقم في دائرة اهتمامه ولكف للؤسؼ 

مػػالا يحمػػد عقبػػا  وتجعػػؿ مػػف أبنػػا   إلػػ بعػػد  لػػؾ  إلػػ نجػػد يػػذجك  لػػؾ المجتمػػم مواضػػيم قػػد تػػذدع  والإنسػػانيةوالتفكيػػر 

 لػػؾ مذشػػر عمػػ  تبمفػػه  إفجماعػػات تتوعػػد كػػؿ جماعػػة للؤبػػرك وحينمػػا يكػػوف المجتمػػم يتعامػػؿ بهػػ   العقميػػة فػػمجتمعػػه 

التي وجد نفسه عميها بفطرته وضبمتها الأسرة مف بلبؿ  وانتما اتهوالأبطر مف  لؾ حينما يتعمؽ  لؾ بمعتقدات الفرد 

سػػمبية فػػي مراحػػؿ متقدمػػة مػػف  كانػػت إ اب تغيرهػػا التنشػػئة فػػي مرحمػػة الطفولػػة وببراتهػػاا ووضػػعت لهػػا جػػ ور مػػف ال ػػع

الاتجاهػات مُتعممةممكتسػبةو وليسػت وراثيػة إ  تعػد الأسػرة  إفتع   الأسرة اتجاهات إيجابية لكػوف  إفالعمر ومف المُفرح 

 ترك أبنائها يسيروف عم  نهجها وأع ابتلبؼ عػف إفلها دور في اكتساب الاتجاهات لكونها مرت بببرات متنوعة تريد 

 . لؾ سوؼ يواجه بالرفض الشديد منها

ما عُ  ت بشكؿ  إ اوتساهـ الاتجاهات بدور فعاؿ في تطور وتقدـ التربية الرياضية في مبتمؼ قطاعات المجتمم 

 الجوانػبايجابي عف طريؽ معالجة الاتجاهػات السػمبية لػدك المجتمػم وبا ػة لػدك الطالبػات عػف طريػؽ معػارؼ تعػالك 

لمتربيػػة الرياضػػية فوائػػد عديػػدة  إف إلػػ  الأنظػػارالتربيػػة الرياضػػية فػػي المجتمػػم وتوجيػػه  وأهميػػةة المبتمفػػة والتعريػػؼ بقيمػػ



 

 

البحث فػي التعػرؼ عمػ  اتجاهػات الطالبػات فػي كميػة التربيػة  أهميةجسمية ونفسية وعقمية كونها ج   مف حياتنا وتكمف 

 لمبنات مف غير الابت اص نحو التربية الرياضية .

 

 :مشكمة البحث  1-2

مرياضػػة عػػادة مػػا تكػػوف غيػػر مرغػػوب فيهػػا فػػي مجتمعػػات يسػػود فيهػػا القػػيـ المػػ بو ة مػػف الحيػػاة ل المػػر ة  ممارسػػة

 دور بعض المضايقات الغير مرغوب فيهػا  ومف بلبؿ عمؿ الباحث كمدرس لاحظ ا الاجتماعية لاسيما في مجتمعنا

 إلػ هػ   المشاكسػات تشػير ا  سػـ التربيػة الرياضػيةغير الابت اص لمطالبات المنتميات لق الأبرك الأقساـمف طالبات 

فالتربية الرياضػية و  أهميةعدـ   الأقسػاـطالبػات   را اسػتطلبع  المػر ة لمرياضػة ممػا حػدك بالباحػثمػف البطػ  ممارسػة  ا 

 مرياضة . ممارسة المر ة ل في كمية التربية لمبنات نحو الأبرك

 -هدؼ البحث : 1-3

 -:إل يهدؼ البحث 
 التربية الرياضيةنحو الأبرك غير الابت اص  الأقساـتجاهات طالبات االتعرؼ عم  

 مجالات البحث 1-4

 2006-2005جامعة الكوفة لمعاـ الدراسي  -طالبات كمية التربية لمبنات :  المجال البشري 

 جامعة الكوفة.لمبنات قاعات كمية التربية :  يإنالمجال المك 

  20/4/2006لغاية   1/3/2006الفترة مف :  الزمانيالمجال. 

 
 الدراسات النظرية -2

يحتػػؿ موضػػوع الاتجاهػػات أهميػػة با ػػة فػػي عمػػـ الػػنفس الاجتمػػاعيا و عمػػـ الػػنفس التربػػوعا فالاتجاهػػات النفسػػية 

الاجتماعيػػة مػػف أهػػـ نػػواتك عمميػػة التنشػػئة الاجتماعيػػةا و هػػي فػػي نفػػس الوقػػت مػػف أهػػـ دوافػػم السػػموؾ التػػي تػػذدع دورا 

ا  جيهػػػه.أساسػػػيا فػػػي ضػػػبطه و تو  تكػػػوف لػػػدك الناشػػػئة  إفمػػػف أهػػػـ وظػػػائؼ التربيػػػة ب ػػػفة عامػػػةا  إفو كمػػػا هػػػو معمػػػوـ

تعمػؿ عمػػ  تغييػػر الاتجاهػػات غيػػر المرغوبػػةا و التػػي قػػد  إفالع ػػرا و  متطمبػػاتاتجاهػات تسػػاعدهـ عمػػ  التكيػػؼ مػػم 

 تعوؽ تطور المجتمم .



 

 

دراسة دور المدرسة في  إل لتربوية في حد  اتهاا حدود العممية ا يتجاو لقد أ بح اهتماـ الباحثيف به ا الموضوعا 
و الاجتماعي لمفردا ومدك ال مة بيف متغيرات البيئة التربويةا و بيف التنشئة  الوجدانيالارتقػا  المعرفػي و 

 الاجتماعيةا 

لنفس الاتجاهات النفسيةا وعم  الرغـ مف عدـ الاتفاؽ الكامؿ بيف باحثي عمـ ا  لا يوجد تعريؼ موحد لمفهوـ

ه هناؾ قاسـ مشترؾ يجمم بيف أكثر التعريفات المعا رة له ا الم طمحا إ  إنالاجتماعي حوؿ ما يسم  بالاتجا  إلا 

"عبارة عف مجموعة مف الأفكار والمشاعر والادراكات والمعتقدات حوؿ موضوع   الاتجا  إفي ب في   معظمها إف

 و.1مماا توجه سموؾ الفرد وتحدد موقفه مف  لؾ الموضوع"

فو   "إحدك ب نهأدؽ وأشمؿ تعريؼ للبتجا  النفسي هو تعريؼ عالـ النفس"جوردوف ألبورت" ال ع ي ؼ الاتجا   ا 

حالات التهيذ والت هب العقمي الع بي التي تنظمها الببرةاوما يكاد يثبته الاتجا  حت  يمضي مذثراً وموجها 

"ميؿ الفرد ب نهناميكي عاـ".ويعرؼ"بوجاردس" الاتجا  قائلًب:لاستجابات الفرد للؤشيا  والمواقؼ المبتمفة فهو ب لؾ دي

السالبة تبعاً لقربه مف  أوبعيداً عنها مت ثراً في  لؾ بالمعايير الموجبة  أوسموكه تجا  بعض عنا ر البيئة  ينحال ع 

 إف ا التعريؼ يتبيف و  والاتجا  هو "مجموع ميوؿ ومشاعر الفرد وقناعاته تجا  مثير معيف ومف ه2مبعد  عنها" أوه   

بقناعات مبنية عم  تجارب مسبقة وه    يت ثروبنفس الوقت  أنيةالاتجا  النفسي يت ثر بميوؿ ومشاعر قد تكوف 

  و3القناعات تسودها الناحية المعرفية "م

 الاتجاهات:  أنواع

 التالية: الأنواع إل ت نؼ الاتجاهات النفسية 

وع في موقؼ الفرد مف هدؼ الاتجا  موقفاً حاداً لا رفؽ فيه ولا هوادةافال ع يرك يبدو الاتجا  الق : الاتجا  القوع -1

 اتجاهاً قوياً حاداً يسيطر عم  نفسه. لافما يفعؿ  لؾ إنتحطيمه  ويحاوؿالمنكر فيغضب ويثور 

ا مستسمماً  بانعاه ا النوع مف الاتجا  يتمثؿ في ال ع يقؼ مف هدؼ الاتجا  موقفاً ضعيفاً ربواً  الضعيؼ:الاتجا   -2

 لا يشعر بشدة الاتجا  كما يشعر بها الفرد في الاتجا  القوع. لأنهيفعؿ  لؾ  وفه
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 بالفرد نحو شي  مامأع إيجابيو. ينحهو الاتجا  ال ع  الموجب:الاتجا   -3

 هو الاتجا  ال ع يجنح بالفرد بعيداً عف شي   برمأع سمبيو. : الاتجا  السمبي -4

 هو الاتجا  ال ع لا يجد الفرد حرجاً في إظهار  والتحدث عنه أماـ الآبريف. : الاتجا  العمني -5

حيف  أحيانابؿ ينكر   نفسه قرار الفرد إبفائه عف الآبريف ويحتفظ به في  يحاوؿهو الاتجا  ال ع  : الاتجا  السرع -6

 يس ؿ عنه.

 جاب الناس بالأبطاؿ اتجا  جماعي.هو الاتجا  المشترؾ بيف عدد كبير مف الناسافإع : الاتجا  الجماعي -7

 ب ديؽ له اتجا  فردع. الإنساف با فإعجاهو الاتجا  ال ع يمي  فرداً عف  بر الاتجا  الفردع: -8

ا هو الاتجا  ال ع ين ب عم  الكميات وقد دلت الأبحاث التجريبية عم  وجود الاتجاهات العامة العاـ:الاتجا   -9

واستقراراً مف  الاتجا  العاـ هو أكثر شيوعاً  إف ظا ويلبحسياسية تتسـ ب فة العموـالاتجاهات الح بية ال إف تف ثبت

 الاتجا  النوعي.

هو الاتجا  ال ع ين ب عم  النواحي ال اتيةاوتسمؾ الاتجاهات النوعية مسمكاً يبضم في  : الاتجا  النوعي -10

   العامة وتشتؽ دوافعها منها.جوهر  لإطار الاتجاهات العامة وب لؾ تعتمد الاتجاهات النوعية عم

 و1مكونات الاتجاهػات النفسية م 

هي مح مة عمميات تفاعؿ معقدة بيف الفرد  أواكتساب الاتجاهات النفسية هي عممية ديناميةا  أوعممية تكوف  إف

واكتساب  وبيف معالػـ بيئتػه الفي يقيػة و الاجتماعية؛ بحيث يمكف عبر القنوات المتعددة له ا التفاعؿا امت اص

 الاتجاهات النفسية. و يمكف ح ر مكونات الاتجاهات النفسية في : 

؛ يتمثؿ المكوف المعرفي في كؿ ما لدك الفرد مف عمميات إدراكية ومعتقدات و أفكار تتعمؽ المكـون المعرفـي -

 بموضوع الاتجا ا ويشمؿ ما لديه مف حجك تقؼ ورا  تقبمه لموضوع الاتجا ؛ 

 أوو مف إقباله عميه  الموضوعامف بلبؿ مشاعر الشبص و رغباته نحو   و؛ يتجم الانفعاليم ـيالمكـون العاطف -

 كرهه له؛ أوحبه  و ا نفور  منه
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  للئنساف؛ يتضح في الاستجابة العممية نحو الاتجا  بطريقة ماا فالاتجاهات كموجهات سموؾ المكـون السموكـي -

 ؾ اتجاهات سمبية لموضوعات أبرك.العمؿ عم  نحو سمبي عندما يمتم إل تدفعه 

 و1وظائؼ الاتجاهات النفسية م

 ه :إنيمكف تحديد وظائؼ الاتجا  في 

 يحدد طريؽ السموؾ و يفسر  ؛  -

ينعكس عم  سموؾ الفرد في أقواله و أفعاله وتفاعمه مم الآبريف ومم الجماعات المبتمفة في الوسط الثقافي ال ع  -
 يعيف فيه؛

والإدراكية و المعرفية حوؿ بعض النواحي الموجودة في المجاؿ ال ع يعيف فيه  والانفعاليةدفاعية ينظـ العمميات ال -
 الفرد ؛

ييسر لمفردا القدرة عم  السموؾا واتبا  القرارات في المواقؼ النفسية المتعددة في شي  مف الاتساؽ والتوحيدا دوف  -
 قلب؛تفكير في كؿ موقؼ ا و في كؿ مرة تفكيرا مست أوتردد 

 يبمور ويوضح  ورة العلبقة بيف الفرد وعالمه الاجتماعي؛ -

 يوجه استجابات الفرد للؤشباص والأشيا  والموضوعات بطريقة تكاد تكوف ثابتة؛ -

 يحس و يدرؾ و يفكر بطريقة محددة إ ا  موضوعات البيئة البارجية؛ إفتحمؿ الفرد عم   -

 ا يسود مجتمعه مف معايير وقيـ ومعتقدات.يعبر الاتجا  المعمفا عف مسايرة الفرد لم -

 و2م نمو الاتجاهات:

 عدة عوامؿ: أهـ ي تيهناؾ عوامؿ كثيرة تذثر في تكويف الاتجاهات ونحوها وندرج في ما 

 ت ثير الوالديف .1

 الأقرافت ثير  .2

 ت ثير التعميـ .3
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 الإعلبـت ثير وسائؿ  .4

 ت ثير المعايير الاجتماعية .5

 ت ثير الببرات الشب ية .6

 رتباط الفرد بموضوع الاتجا  ت ثير ا .7

 

 و1مبادئ أساسية لتغيير الاتجاهات النفسية م

نالاتجاهات النفسية يتـ اكتسابها و تكونها عف طريؽ عمميات التعمـا و  أفمف المعروؼ  ها تتسـ بالاستقرار و الدواـ ا 
تجػاهات الأفػراد نحو الموضوعات تعديمها ؛ إ  يمكف تغيير الكثير مف ا أوالنسبي.لكف  لؾ لا يعني استحالة تغييرها 

ب برك. و عم  ه ا  أوالمبتمفةا مف بلبؿ برامك محددة اتستهدؼ تغييرات معينة في الاتجا  النفسي لمفرد ب ورة 
 تستهدؼ تغيير الاتجاهات للؤفرادا مف بينها:  محاولةالأساس ينبغي مراعاة جممة مف المبادئ الأساسية في أع 

لة بشكؿ وثيؽ بموضوع الاتجا  المراد تحقيقهاو مف أفضؿ ر ا بالتنفيمفرد المراد الت ثير فيهاتقديـ معمومة جديدة ل -
الطرائؽ التي يمكف الاعتماد عميها لبموغ  لؾا هو  يادة دافعية الشبص المستقبؿا لمتعامؿ مم المعمومة المقدمةاو 

 ؛إثارة رغبته في  لؾ؛ بحيث يتسن  له فهمها و إدراؾ دلالتها المبتمفة

 بالترغيب؛ أوموضوع الاتجا ابالتنفير  إل توجيه الرسالة مباشرة   -

المعمومة المقنعة المراد استبدامها في تغيير الاتجاهات بموضوعية مم كؿ مف  أوتتعامؿ الرسالة  إفيجب   -
 ب برك؛ أوإحداث الت ثير ب ورة  أو تغيير االب ائص الإيجابية والسمبية لموضوع الاتجا  المراد 

محورية لها ثقؿ كبير في تحديد أدوار الفرد في الحياةا وفي إدراكه ل اته  أوهناؾ اتجاهات قوية  إفإدراؾ   -
هناؾ اتجاهات أبرك أقؿ قوة وشدة  ب فنعمـ  إفوللآبريفا وفي تقييمه لمعنا ر المبتمفة في بيئته. كما ينبغي 

 هامشية.

 الميدانيةته ث واجرا امنهك البح -3 

 منهك البحث :    3-1

 لملب مته لطبيعة البحث. الو في المنهك  الباحثاستبداـ 

 عينة البحثمجتمم و    3-2
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وتػـ ابتيػار العينػة بالطريقػػة فػي جامعػة الكوفػة التربيػة  ف طالبػات كميػػةبالطريقػة العمديػة وهػالبحػث  مجتمػمتػـ تحديػد 
محدد فهو يستطمم  أسموب أوموضوعة  في الح وؿ عم  المعمومات مف دوف بطة الأسموبالعارضة ويعتمد ه ا 

بطػة معينػة فػي الح ػوؿ  إلػ الباحث في هك ا عينػات لا يمجػ   إف"مف ي ادفه وي كر وديم ياسيف والعبيدع  رأع
 الأقسػػػاـطالبػػػة تو عػػػت عمػػػ   100وتكونػػػت عينػػػة البحػػػث مػػػف  و1عمػػػ  المعمومػػػات بػػػؿ ينتبػػػب المعمومػػػة الملبئمػػػة"م

الحيػػاة والحاسػػبات والمغػػة العربيػػةو وكمػػا موضػػح بالجػػدوؿ  وعمػػوـوالرياضػػيات  لفي يػػا مالجغرافيػػة والتػػاريل والكيميػػا  وا
 .و1م
 

 و يبيف عدد الطالبات وأقسامهف العممية اللبتي مثمف عينة البحث.1جدوؿ م
 المغة العربية الحاسبات عموـ الحياة الرياضيات الفي يا  الكيميا  التاريل الجغرافية القسـ

 12 13 13 11 13 12 12 14 عدد الطالبات
 

 الأدوات المستبدمة في البحث  3-3

وموسػػوعة الابتبػػارات النفسػػية  و2مبعػػد الاطػػلبع عمػػ  الم ػػادر الدراسػػات السػػابقة ومنهػػا كتػػاب عمػػـ الػػنفس الرياضػػي

تشػػػارل  ادجنجتػػػوف لقيػػػاس  الأ ػػػؿالػػػ ع وضػػػعه فػػػي  للبتجاهػػػات نجتػػػوفادجمقيػػػاس  الباحػػػثاسػػػتبدـ  و3لمرياضػػػييف م

فقػػرة ويسػػتجيب كػػؿ فػػرد عمػػ  كػػؿ  و44والػػ ع يتكػػوف مػػف م و4م عػػلبوعمحمػػد حسػػف  واعػػد  ػػورته العربيػػةا  تجاهػػاتالا

ا  أعػػػارضا  بعػػد رأع أكػػوفلػػـ ا   افػػؽأو  ا بدرجػػة كبيػػرة افػػؽأو هػػػي م أبعػػادبمسػػة عبػػارة فػػي ضػػو  مقيػػاس مػػدرج مػػف 

العبػارات الايجابيػة كمػا يمػي  وأرقػاـا عبػارة سػمبية  22عبػارة ايجابيػة و22ويتكػوف المقيػاس مػف  . وبدرجػة كبيػرة أعارض

.وارقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ 2-4-5-9-11-12-13-16-18-19-21-22-24-26-27-29-30-31-35-36-40-43

-39-38-37-34-33-32-28-25-23-20-17-15-14—10-8-7-6-3-1العبػػػارات السػػػمبية كمػػػا يمػػػي 

41-42-44. 

بدرجة  أعارض – 2 أعارض – 3بعد  رأع كوفألـ  – 4افؽ  أو  – 5افؽ بدرجة كبيرة أو العبارات الايجابية م وأو اف
 و1كبيرة 

بدرجػة  أعػارض – 4 أعػارض – 3بعػد  رأع أكػوفلػـ  – 2افػؽ  أو  – 1افؽ بدرجة كبيرة أو العبارات السمبية م وأو اف
  و  5كبيرة 

                                                           
 1999واستخدام الحاسوب في التربية الرياضية, الدوصل , دار الدكتب للطباعة والنشر, حصائيةالإ, حسن العبيدي , التطبيقات  وديع ياسين 1

 .19,ص
2
 .0891, دار المعارف , القاهرة ,  7, علم النفس الرياضي ,ط يوعلامحمد حسن  
 .435,ص1998,  1, موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين , مصر , مركز الكتاب للنشر , ط علاويمحمد حسن  3
 (1ملحق ) أنظر 4



 

 

لدرجات الأق   و عبارة والحد 44والدرجة النهائية لممقياس هي مجموع درجات جميم العبارات الايجابية والسمبية م
الفرد مف ه ا الحد كمما دؿ عم  اتجاهاته الايجابية العالية نحو التربية  اقتربتدرجة وكمما  اد  220المقياس 
 الرياضية.
 العممية للببتبارات  الأسس   3-4

 كما يمي . الاتجاهاتلابتبار المعاملبت العممية  إيجادتـ 

مػػف  ػػلبحية تطبيقػػه عمػػ   لمت كػد و1ملمبت ػػيف : تػـ عػػرض المقيػػاس عمػػ  مجموعػة مػػف الببػػرا  واالصــدق -1

 .الاتجاهات رائهـ عم   لبحية استبداـ المقياس في قياس  أشارتعينة البحث وقد  إفراد

عمػ  عينػة عشػوائية قوامهػا تطبيقه و لػؾ  إعادةالثبات عف طريؽ تطبيؽ المقياس ومف ثـ  إيجادالثبات :تـ  -2

 الأحػػدالعينػػة الاسػػتطلبعية يػػوـ  اتبػػالتػػـ تو يػػم الاسػػتمارة عمػػ  ط إ ا حيػػاة قسػػـ عمػػوـ المػػف كميػػة التربيػػة  و طالبػػات7م

إعػادة تو يػم الاسػتمارة عمػ  الطالبػات عينػة البحػث تػـ  أيػاـالساعة العاشرة  باحا وبعد سػبم  12/3/2006الم ادؼ 

في  الظروؼد عم  توحي الباحثالساعة العاشرة  باحا وعمؿ  أعفي نفس الوقت  19/3/2006الم ادؼ  الأحديوـ 

المقيػاس عمػ  درجػة عاليػة مػف  إفممػا يػدؿ عمػ   0991 بيف الابتباريفا بمغ معامؿ الارتباط  والثاني ؿو الأالابتباريف 

 .الثبات 

 التجربة الاستطلبعية  3-5

 تالسػػمبياالسػػاعة العاشػػرة  ػػباحا لموقػػوؼ عمػػ   12/3/2006الم ػػادؼ  الأحػػديوـ الرئيسػػية:تجربػػة  إجػػرا تػػـ 

تطبيػؽ التجربػة الرئيسػية وكػ لؾ لمعرفػػة الوقػت المسػتغرؽ لممػ  الاسػتمارة والح ػػوؿ  أثنػػا  الباحػثتواجػه  إفالتػي يمكػف 

جامعػػة -قسػػـ عمػػوـ الحيػػاة مػػف كميػػة التربيػػة  البػػاتو ط7تػػـ عمػػؿ التجربػػة الاسػػتطلبعية عمػػ  ما عمػػ  ثبػػات الاسػػتمارة 

 الكوفة .

 التجربة الرئيسية :     3-6

جػػرا مػػػف  ػػلبحية الاسػػتمارة  الت كػػدمػػف  الانتهػػا بعػػد   الأحػػػدالتجربػػة الاسػػػتطلبعية تػػـ تو يػػم الاسػػتمارة يػػوـ  وا 

                                                           
 عليهم:الخبراء الذين تم عرض الدقياس  1

 أ.د عبد الجبار سعيد محسن , كلية التربية الرياضية جامعة القادسية . -
 الرياضية , جامعة بابل. التربيةأ.م.د عامر سعيد , كلية  -

 .أ.م.د كاظم جبر , كلية التربية قسم العلوم النفسية والتربوية , جامعة القادسية -



 

 

 .                  العارضة. أوالعرضية  بالطريقة البات عينة البحثطالعم   19/3/2006الم ادؼ 

 الوسائؿ الإح ائية:  3-7

 الوسط الحسابي . .1
 المعيارع. الانحراؼ .2
 

 شتها عرض النتائك وتحميمها ومناق -4

كمية  الباتلطالاتجاهات المعيارع لمقياس  والانحراؼالوسط الحسابي عدد إفراد العينة و  و يوضح1الجدوؿ م
 ة.كوفالتربية جامعة ال

 
 المعيارع الانحراؼ الوسط الحسابي عدد الطالبات القسـ ت
 8.3 180.23 14 الجغرافية 1
 9.95 182.71 12 التاريل 2

 12.6 176.41 12 الكيميا  3
 7.98 182.45 13 الفي يا  4

 8 185.89 11 الرياضيات 5

 8.43 188.53 13 عموـ الحياة 6

 9.21 182.78 13 الحاسبات 7

 8.27 182.23 12 المغة العربية 8

 9.09 182.56 100 عينة البحث الكمية 9
 

الوسػػط  كػػاف كػػالأتيلمبنػات كميػػة التربيػػة  البػػاتالمطبػػؽ عمػ  ط الاتجػػا مقيػػاس  نتػائك كانػػت أعػػلب مػف الجػػدوؿ  

الوسػػط الحسػػابي  كػػاف وو . 14وعػػدد العينػػة مو 8.3المعيػػارع هػػو م والانحػػراؼو 180.23ملقسػػـ الجغرافيػػة  الحسػػابي

لقسػػػػـ الوسػػػط الحسػػػػابي  كػػػػاف و و . 12وعػػػػدد العينػػػة م و9.95المعيػػػػارع هػػػو م والانحػػػراؼو 182.41ملقسػػػـ التػػػػاريل 

لقسػػـ الفي يػػا  الوسػػط الحسػػابي  كػػاف و و . 12وعػػدد العينػػة م و12.6هػػو مالمعيػػارع  والانحػػراؼو 176.41الكيميػػا  م

لقسػػػػػـ الرياضػػػػػيات الوسػػػػػط الحسػػػػػابي  كػػػػػاف و . و13وعػػػػػدد العينػػػػػة م و7.98المعيػػػػػارع هػػػػػو م والانحػػػػػراؼو 182.45م

و 188.53لقسػـ عمػوـ الحيػاة مالوسط الحسػابي  كاف و و .11وعدد العينة م و8المعيارع هو م والانحراؼو 185.89م

 والانحػراؼو 182.78م حاسػباتلقسػـ الالوسػط الحسػابي  كاف و .و13وعدد العينة م و8.43المعيارع هو م والانحراؼ

المعيارع  والانحراؼو 182.56لقسـ المغة العربية مالوسط الحسابي  كاف و .و13وعدد العينة م و9.21المعيارع هو م



 

 

العينػة حققػت وسػطا  أفػراد أف إلػ نتائك المقياس تشير  فأنلبحظ  أعلب مف الجدوؿ و . 12وعدد العينة م و8.27هو م

الايجابيػػة نحػػو  بالاتجاهػػات كانػػتالعينػػة بشػػكؿ عػػاـ  إفو وهػػ ا يعنػػي  9.09معيػػارع م وبػػانحراؼو 182.56حسػػابيا م

ت الرياضػػة كونهػػا  ا إلػػ العينػػة تعتبػػر مػػف الطبقػػة المثقفػػة والواعيػػة فػػي المجتمػػم والتػػي تنظػػر  إفإ  . التربيػػة الرياضػػية

وتنميػػػة  والتعػػػاوفوعمػػػ  الػػػنفس والعلبقػػػات الاجتماعيػػػة وتقػػػدير الػػػ ات  مػػػف جهػػػة مػػػردود ايجػػػابي عمػػػ  البػػػدف وال ػػػحة

فو  ا  مف جهػة أبػرك الآبريفالاعت ا  بالنفس واحتراـ  مػا ي ػدر عػف بعػض الطالبػات مػف مضػايقات لطالبػات قسػـ  ا 

فػردع نتيجػة  رأعفػي كميػة التربيػة لمبنػات لكنػه يعبػر عػف ه لا يعبػر عػف الاتجػا  الحقيقػي لمطالبػات إنالتربية الرياضية ف

 مرغوب فيها بيف المر ة والرياضة. والنظرة السائدة لمعلبقة الغير بالمجتمم الت ثر

سبب  الباحثويع و ا  نحو التربية الرياضيةايجابي حقؽ أعم  اتجا   عموـ الحياةقسـ  إفومف الجدوؿ نلبحظ 

تػػ ثر طالبػػات قسػػـ عمػػوـ الحيػػاة لاحتكػػاكهف  إلػػ الأمػػر الػػ ع يػػدعو ي بنايػػة واحػػدة فػػ يتشػػاركاف القسػػماف إف إلػػ  لػػؾ 

المسػتمر مػم طالبػات قسػـ التربيػة الرياضػية ومشػاهدتهف لمطالبػات وهػف يمارسػف الػدروس العمميػة فػي القاعػة الرياضػية 

بقضػػا  الوقػػت الممتػػم  والإحسػػاسوكػػ لؾ تكػػويف علبقػػات  ػػداقة بػػيف الطالبػػات ممػػا ي يػػد مػػف تفهػػـ الطالبػػات لمرياضػػة 

بنايػة قسػـ الكيميػا   إف إلػ  لػؾ  الباحػثوالمفيد .وحقؽ اقؿ قسـ للبتجػا  نحػو التربيػة الرياضػية قسػـ الكيميػا  ا ويعػ و 

التوا ػػؿ مػػم  أوبممارسػػة الرياضػػة  التػػ ثربعيػػد نسػػبيا عػػف قسػػـ التربيػػة الرياضػػية ممػػا يقمػػؿ مػػف فػػرص  مكػػافتقػػم فػػي 

عػدـ مشػاهدة الطالبػات بشػكؿ مسػتمر وهػف يمارسػف النشػاط الرياضػي وتقػؿ فػرص عمػؿ طالبات قسػـ التربيػة الرياضػة ل

  داقات بيف طالبات القسميف لبعد المسافة بيف القسميف.

 

 الاستنتاجات والتو يات

 -الاستنتاجات:

اتجاهاتهـ  إف إل  تشير ادجنجتوفحسب مقياس كمية التربية لمبنات  أقساـدرجات اتجاهات طالبات  .1

 حو التربية الرياضية.ايجابية ن

 حقؽ قسـ عموـ الحياة أعم  اتجا  نحو التربية الرياضية. .2

 حقؽ قسـ الكيميا  اقؿ اتجا  نحو التربية الرياضية. .3



 

 

لا يمارسػػػػف النشػػػػاط الرياضػػػػي  ات فائػػػػدة  ػػػػحية  الأتػػػػيالتربيػػػػة الرياضػػػػية فػػػػي نظػػػػر الطالبػػػػات  إف .4

 وتربوية.

 

 

 
 :تالتو يا

ممارسة الرياضة لمجنسيف عم  حػد سػوا  عمػ  ال ػعيديف البػدني والنفسػي عػف  يادة الوعي الاجتماعي بفائدة  .1
 الكتب التي توضح الفائدة مف ممارسة الرياضة. وا  دار والإعلبـطريؽ عمؿ الندوات استغلبؿ وسائؿ 

عطػائهف الفر ػة لممارسػة النشػاط الرياضػي بػارج  .2 تثقيؼ طالبات أقساـ كمية التربية لمبنات ب همية الرياضػة وا 
 درس .ال

 . الإعداديةلمدرس في المرحمة  كامتداددرس التربية الرياضة لممرحمة الجامعية  إعادة .3

 وعم  شريحة النسا  في المجتمم . الأبركبحوث مشابهة طالبات الكميات  إجرا  .4
  

 الم ادر

 
 .1978ا المو ؿ ا دار المكتب لمطباعة والنشر ا  عمم النفس الرياضيمعيوؼ  نوفا  .1

 .1980ا دار المعارؼ ا القاهرة ا  7اط عمم النفس الرياضيا  ععلبو محمد حسف  .2

ا  1ا م ػػػر ا مركػػػ  الكتػػػاب لمنشػػػر ا ط موســـوعة اباتبـــارات النفســـية لمرياضـــيينا  عػػػلبوعمحمػػػد حسػػػف  .3

1998 

 1984ا المو ؿ ا مطابم المو ؿ ا  عمم النفس الرياضين ار الطالب وكامؿ لويس :  .4

ا المو ػؿ ا واسـتادام الحاسـوب فـي التربيـة الرياضـية الإحصائيةقات وديم ياسيف ا حسف العبيدع ا التطبي .5

 1999دار المكتب لمطباعة والنشرا

 http://childhood.gov.sa/vb/showthread.php?t=1244الموقم  .6

 http://science.arabhs.com/11index.htmالموقم  1 .7

 

 



 

 

 

 

 

 

 الملاحق

 ادجنجتوف للبتجاهاتمقياس 

 عبارة المناسبة لكؿ سذاؿال أماـضم علبمة م  و 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 


