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تحهٍم الدتغيراخ انثٍىكًٍُاتٍكٍح لدردهح الارتقاء وعلاقتها 
 انىثة انطىٌم  فعانٍح تإنجاز

 

 وصفًبحث 

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  الثانٌةعلى عٌنة من طلاب المرحلة 

 جامعة القادسٌة - الرٌاضة
 

 بحث مقدم الى

جامعة القادسٌة وهً  - البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلس كلٌة التربٌة

جزء من متطلبات نٌل درجة البكالورٌوس فً التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة

 انطانثاٌ قثم يٍ
 عثاش عصاو عثذ الايير

 دطٍ عثذ الجثار حمادي
 تأشراف

 صثاح يهذي صالحو. 
 م7171 هـ7341

 انعهًً وانثذث انعالي انتعهٍى وزارج
 انقادضٍح جايعح          
  انرٌاضح وعهىو انثذٍَح انترتٍح كهٍح
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 إلى من تطلع متى يقطف ثمار ما غرست يداه ....... أبي.
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 إلى كل من ساعدني وأراد الخير لي .

 

 أهدي ثمرة جهدي المتىاضع .
 

 

 

 

 

 

 

 

 الباحث

 عباس عصام عبد الامٌر
 

 حسن عبد الجبار حمادي



 

4 

 

 

 شكر وتقدير

 الرحمن الرحيم بسم الله

 

 )) فؤولئك كان  سعيهم مشكورا ((

 

 العظيم صدق الله

 

 

تعالى على اسبق من عناية وهداية فاانعم واتاما الحماد والشاكر لله مادبرا  فالحمد لله

الامر وملهم الصبر والصلاة والسلام علاى النباا المصا فى محماد اشارل ال لاق 

 والمرسلين والة اجمعين ا

 

ان تقاديم  االا الشاكر والتقادير الاى اساتا   رفامن واجا  الع انوبعد يجد الباحث

 ناوارشااد نااالا   كاان  يار عاون لاا بتوجيه صالحصباح مهد  فاضل الاستا  ال

العلمااا والتااا  السااديدة والتااا تعكاام روااا مسااتوا  ماان  االال هرائااي وتوجيهاتااي

وكاا لك اتقاادم بالشااكر الااى الكااادر المساااعد والااى  ساااعدع علااى انجاااا هاا ا البحااث

 االعينة لما ابدو  من تعاون فا التجربة الرئيسية

 

مان  م واعضاا  لجناة المناوشاة لماا ابادو لسادة رئيشكر الجايل الى االكما اتقدم ب

 ملاحظاع سيكون لها عظيم الاثر فا اغنا   ه ا البحثا
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 الأولانثاب 

 انتعرٌف تانثذث: -7

 :وأهًٍح انثذث الدقذيح -7-7
الذي شمؿ كافة جوانب الحياة التقدـ العممي والتقني أصبح مف مميزات الحياة الجديدة  فأ

العممية  الأسسوالذي جاء نتيجة الدراسات والبحوث والتجارب المستفيضة والمبنية عمى 

نتائج عممية دقيقة لتقدـ الحموؿ المناسبة في حؿ المشاكؿ ,ويشمؿ ىذا التقدـ  إلىلمتوصؿ 

الجانب الرياضي الذي استفاد الكثير مف النتائج العممية ليذه الدراسات التطبيقية التي ركزت 

الانجاز  إلىالفرد الرياضي أعدادا شاملا لموصوؿ  أعدادعمى التداخؿ بيف العموـ مف اجؿ 

التي شمميا الباحثوف بالعديد مف الدراسات بيدؼ  الألعابلعاب القوى مف اضي وتعد االري

تطور نتائج الرياضييف والارتقاء بيا وتعد فعالية الوثب الطويؿ مف الفعاليات ذات المتعة 

ىذه الفعالية تتعامؿ مع  أفالحركي ,حيث  والأداءوالتشويؽ لممتفرجيف مف حيث المنافسة 

مف الاقتراب حتى اليبوط في حفرة  الأولىمنذ المحظة  الأداء جيد لممتسابؽ مع دقة أقصى

يشكؿ دورا ميما في  الأداءأثناء  ركة وحركة أجزاءهالرمؿ ,لذا فأف لزوايا الجسـ ومسار الح

 أفالمراحؿ الفنية لموثب الطويؿ وكذلؾ تحسيف الانجاز ,فضلا خلاؿ  الأفضؿ الأداءتحقيؽ 

مف  الإنسافيحمؿ حركات  الميمة في التربية الرياضية عمـ البايوميكانيؾ ىو احد العموـ 

والوسائؿ  الأجيزة, واف حضور  الأمثؿالتكنيؾ  إلىخلاؿ القوانيف الميكانيكية لموصوؿ 

سيولة دالة توضيح حركة  إلى أدتووسائؿ التشخيص  كالأجيزةالعممية المستخدمة 
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المجردة لمشخص غير كافية الرياضي ميما اختمفت الاحتمالات فكما ىو معموـ اف العيف 

لبعض الحركات الرياضية , ولكوف فعالية لمحصوؿ عمى المعمومات والحقائؽ العممية الدقيقة 

الوثب الطويؿ تؤدي بعدة محاولات ولا يفرؽ الواثبيف بيف المحاولات الناجحة والفاشمة مف 

د الانتياء مف الأداء حيث دقة وقوة الأداء  لأنو لا يعرؼ المحاولة الناجحة والفاشمة ألا بع

لفعالية  الارتقاءفي مرحمة  البيوكينماتيكيةلمتغيرات ا دراسةومف ىنا تجمت أىمية البحث في 

 ونسبة مساىمتيا بالانجاز . الوثب الطويؿ

 :يشكهح انثذث -1-2

جميع العامموف في المجاؿ الرياضي  إليويسعى  أساسيمستوى الانجاز ىدؼ  أفلاشؾ في 
في تدني المستوى  أف ألا الطويؿوالفعاليات الرياضية ومنيا فعالية الوثب  الأنشطةولجميع 

مما جعؿ الباحث دراسة ىذه المشكمة مف خلاؿ دراسة بعض  الأخيرة ىذه الفعالية في الآونة
بعض الواثبيف يقوموف  أفحيث  الطويؿلموثب لمرحمة الارتقاء  البيوكينماتيكيةالمتغيرات 

تسجيؿ مسافات عالية  إلىبمحاولات فاشمة مف خلاؿ اجتياز لوحة الارتقاء حيث يصموف 
بعض المحاولات الفاشمة تكوف طوؿ المسافة فييا جيدة وقد تؤدي  أف إذوأرقاـ شخصية ليـ 

  .جديدة أرقاـتسجيؿ  إلى

 :انثذث أهذاف -3-1

البيوكينماتيكية لمرحمة الارتقاء وعلاقتيا بإنجاز الوثب  التعرل على ويم المتغيراع -1
  .الطويؿ

لمرحمة الارتقاء وعلاقتيا بإنجاز ية البيوكينماتيك التعرل على العلاوة بين المتغيراع  -2
  .الوثب الطويؿ
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لمرحمة الارتقاء وعلاقتيا بإنجاز  يةالبيوكينماتيك لمتغيراعل مساهمةالالتعرل على نسبة  -3
  .الوثب الطويؿ

 

 :فرضا انثذث 3-1 -4

البيوكينماتيكية لمرحمة الارتقاء وعلاقتيا بإنجاز الوثب  هناك علاوة ايجابية بين المتغيراع -1

  .الطويؿ

البيوكينماتيكية لمرحمة الارتقاء وعلاقتيا بإنجاز  هناك نسبة مساهمة متباينة للمتغيراع -7

 .الوثب الطويؿ

 :لرالاخ انثذث -5 -3

 االثانيةالرياضة /المرحلة  البدنية وعلوم كلية التربية لا   المجال البشر  : 1-5-1

 جامعة القادسية  –ملع  كلية التربية الرياضية  المجال المكانا : 1-5-2

  2118 /4 /   22لغالية  11/12/2117من  المجال ألامانا : 1-5-3
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 انفصم انثاًَ 
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 والدشاتهحانذراضاخ انُظرٌح   – 2

 انذراضاخ انُظرٌح: 1- 2

 انثٍى يٍكاٍَك -2-1-1

 نهًهاراخ الحركٍح انكًٍُاتٍكًانتذهٍم   2 – 1 – 2     

  انىثة انطىٌم فعانٍح في الدرادم انفٍُح -2-1-3

 الاقتراب  -2-1-3-1

 الارتقاء -2-1-3-2

 انطيراٌ -2-1-3-3

 الذثىط -2-1-3-4
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 انثاب انثاًَ

 :انُظرٌح والدشاتهحانذراضاخ  -

 انثاٌىيٍكاٍَك: -1
تحليلا يعتمد على الوصل الكائن الحا ميكانيك هو العلم ال   يهتم بتحليل حركاع  البيو

الفيايائا )الكينماتك( بالإضافة إلى التعرل على مسبباع الحركة )الكينتك( الرياضية ,وبما 

 ا(1)يكفل اوتصاد وفعالية فا الجهد

( أي الجانػػػب العضػػػوي يتكػػػوف مػػػف مقطعػػػيف يونػػػانييف الاوؿ   البيػػػو ميكانيػػػؾومصػػػطمح 
( أي الجانػب الميكػانيكي الذي لو التأثير المباشر في الحركة  الحياة( والثػاني  

 ( .2  , أي القوانيف الميكانيكية الثابتة التي تحدث الحركة وتعني  الآلة(

ي تػأثير القػوى الداخميػة والخارجيػة عمػى ويعرفو   صريح الفضمي ( بأنو "العمـ الػذي يبحػث فػ 
( .3 ية الحية" البيو ميكانيكالأجساـ 

"بأنو تطبيؽ القوانيف والمبادئ الميكانيكية عمى  البيو ميكانيؾ( 1978 -ويعرفو  ىوخموث  
 (.4 سير الحركات الرياضية تحت شروط بيولوجية معينة " 

 

ومف خلاؿ ما تقدـ مف تعاريؼ بحسب آراء العديد مف الخبراء والعمماء والمختصيف في    
ىو عمـ ييتـ بدراسة الحركة سواء أكانت  البيو ميكانيؾىذا المجاؿ يرى الباحث اف عمـ 

سمبية ومسبباتيا وتحميميا تحميلًا كمياً ونوعياً وفؽ أسس عممية , والعمؿ عمى  ايجابية او

                                                           

, لغرررر ا , مطلدرررر  ارررر   مبضلنبررررك لرررر  افترررر عبب افعبل رررر   ا  ا  اف عضرررر تطلبقررررلت افلبرررر  صررررعبد الرررر  افضررررعبم اف  رررر      (1 
  >6-;6,ص>700افدضب  ,

  66ص ,>700 ,افقل سب  ,  افلب  مبضلنبك ,الاسس افنظعب   افتطلبقب  ل  افمجلل افعبل   :  ا   س  م( 7)
 ,مطلدر  ار   افدضب ر   ,لغر ا  ,  اف عضر تطلبقرلت افلبر  مبضلنبرك لر  افتر عبب افعبل ر   ا  ا  ( صعبد ال  افضرعبم اف  ر  : 8)

  :6ص ,م >700
  :<ص , =><6 , اع افمدلعف   افقلىعة  ,)تعجم  ضملل ال  اف مب ( , افمبضلنبضل اف ب ب ( جبع  ى خم ث : 9)
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يجاد الحموؿ لما فييا مف اإيجاد السبؿ  لعممية الدقيقة لمعالجتيا والاستفادة مف ايجابياتيا وا 
 . ذي يحقؽ اليدؼ المطموب منياسمبيات لمتمكف مف الوصوؿ الى المسار الحركي ال

 
  (1  :  بقسم ا م افلب مبضلنبك إفى مل بأت 

 
 :افلب  ستلتك  -أ
ويعني دراسة الأنظمة الثابتة سواء القوه الثابتة أو السرعة الثابتة وتوضيح طرؽ الأداء التي  

 يقوـ بيا الجسـ.
  :  بنلمبكافلب   -ب
ويعني بدراسة الأجساـ المتحركة, سواء القوه المتحركة أو السرعة المتحركة وتوضيح طرؽ  

 الأداء التي يقوـ بيا الجسـ.
 
 سم إفى قسمبن : بق
 :فلب ضبنتك ا -1

عمـ يعنى بدراسة أسباب الحركة والقوى المصاحبة سواء أكانت ناتجة عنيا أو محدثة ليا , 
 ويبحث في مسببات الحركة ونتائج الانقباض العضمي وعلاقتو بمثالية الأداء.

 

 : ضبنمتبكافلب   -2
المكاف دوف التطرؽ إلى القوة المسببة و  ركة دراسة وصفية مف حيث الزمافوىو دراسة الح

 ليا . 
لحركة الإنساف تتحدد مف خلاؿ دراسة الشكؿ الخارجي  البيوكينماتيكيةواف الخصائص 

ييتـ بالجانب  ف في الفضاء وتغيراتو في الزمف ,أياليندسي ورسـ المسار الحركي للإنسا
رسـ مساراتيا , واف اعتماد و  مثؿ  المسافة , الزمف , السرعة( المظيري أو الشكمي لمحركة
                                                           

  <ص  8<<6, افقلىعة  :  اع اف ضع ف طللا  ,  افمبضلنبضل اف ب ب ( ط     سلم اف بن  6)
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الأساليب الدقيقة مف التحميؿ بواسطة الكاميرات السريعة واستخداـ أجيزة الكمبيوتر ذات 
البرمجيات الحديثة والمتخصصة في ىذا المجاؿ ىو الذي قاد إلى تمؾ النتائج , إذ أف 

لكبيرة كذلؾ العيف البشرية المجردة غير قادرة عمى متابعة الأداء الذي يتميز بالسرعة ا
 لأيمكف قياس المتغيرات الأخرى كالسرعة أو مقدار الزاوية عف طريؽ النظر فقط. 

 

   :انتذهٍم انثٍى كًٍُاتٍكً -2-1-1
يتصػػؼ جيػػاز الحركػػة فػػي جسػػـ الإنسػػاف بخصػػائص ميكانيكيػػة عديػػد وعنػػد تطبيػػؽ القواعػػد  

كػػػػؿ الظػػػػروؼ الميكانيكيػػػػة عمػػػػى حركػػػػة الجسػػػػـ لابػػػػد مػػػػف مراعػػػػاة ىػػػػذه الخصػػػػائص ودراسػػػػة 
ميكانيكية وىذا يعني انو لابد مف تحقيؽ خصائص الأداء الفنػي المثػالي لأي  والمتغيرات البيو

حركػػػػػة رياضػػػػػية وأف يعكػػػػػس الاسػػػػػتخداـ المناسػػػػػب لمقواعػػػػػد الميكانيكيػػػػػة فػػػػػي ضػػػػػوء ميػػػػػارة أو 
 الاستعدادات والخواص الميكانيكية الموجودة في عمؿ جياز الحركي للإنساف.

البايوكينمػاتيكي بأنػو   مػادة عمميػة تيػتـ بدراسػة العلاقػات بػيف حركػة جسػـ  يعرؼ التحميػؿو    
مػػا وزمنيػػا ومكانيػػا مػػف دوف البحػػث فػػي القػػوى التػػي تسػػبب ىػػذه الحركػػة , فيػػي تعنػػي بوصػػؼ 

 (1 أنواع الحركات المختمفة بمسػاعدة اصػطلاحات السػرعة والتعجيػؿ والتغيػرات الخاصػة بيػا (
قة زمنية مكانية بحتة بغض النظر عف القػوى المسػببة ليػذه احمد بأنو علا ييس بسطوويعرفو 
 (2 . (الحركة

 
 افى:   بقسم افت  بل افللب ضبنملتبض 

 

  افت  بل افن ا : -1
( مثلًا لنتمكف بعد ذلؾ مف بالفيديو تيىو أف نعتمد عمى توثيؽ الحركة  تسجيميا بجياز 

عرضيا ثانية لمتعرؼ عمى نوعية الأداء بشكؿ عاـ يعتمد عميو في أف يكوف عمى شكؿ 
                                                           

   78, ص 7=<6,  اع افضتب ف طللا   افنشع, افم صل ,  افلب  مبضلنبك  ( لؤا  ت لبق افسلمعائ  : 6)
   <6, ص ;<<6, افقلىعة ,  اع اف ضع افدعل  ,  6, ط اسس  نظعبلت اف عض  ( لسط بس  ا م  :7)
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تغذية راجعة الى اللاعب ليعمؿ بعدىا اللاعب عمى تصحيح الأداء وىذا الأسموب يعد 
مقتصراً عمى معرفة الجانب النوعي للأداء أي الشكؿ الخارجي مثؿ وضع الجذع أو 

وبعد عممية تمييز الفروؽ وتقدير ( 1 .يف مثلًا دوف أف يدرس دقائؽ أجزاء الحركةالذراع
دراكيا وتأويميا وتعميقيا  الاختلافات في استيعاب النتائج الأساسية لمتحميؿ الكمي وا 

 (2 .لموصوؿ إلى استنتاجات واقعية ومحاولة إيجاد الأخطاء والأسباب المؤدية لحدوثيا
 

 افت  بل افضم : -7
ييدؼ إلى دراسة الحركة مف خلاؿ تصويرىا ثـ تحديد قيـ المتغيرات المؤثرة في الحركة  

تحديداً كمياً فمثلا تحديد سرعة انطلاؽ أداة ما وارتفاعيا زاوية انطلاقيا تحديداً كمياً ىو 
 (3 .أفضؿ أسموب لمعالجة المتغيرات التي يريد المدرب أو اللاعب أجراءىا عمى الأداء

ا النوع مف التحميؿ عمى أجيزة ووسائؿ تقنية متقدمة لجمع المعمومات مثؿ الآت ويعتمد ىذ
  (4 .التصوير السريعة والعقوؿ الإلكترونية وغيرىا

وعادة ما يكوف ىذا الأسموب غير اقتصادي إلا اف الاستعانة بيذا النوع مف التحميؿ يساعد 
 (5 .عمى تكويف صورة عامة عف القيـ والمقادير المحتممة

ويشير حمدي احمد عمي  لغرض   تحسيف اداء اللاعبيف يجب عمى المدربيف اولا تقييـ   
اسموبيـ   طريقة الاداء ( ثـ تعديمو ومف الضروري التأكيد عمى وصوؿ اللاعبيف الى مرحمة 

  ميكانيكية والا فسوؼ لا تعطى انتاج اداء متماسؾ   ثابت ( قبؿ اختبارىـ مف الناحية البيو

                                                           

  788, ص<<<6 افنشع ,افم صل ,  اع افضتب ف طللا   7, , طافلب  مبضلنبك افعبل  سمبع مس ط افيلشم : ( 6)
بمررلن شررلضع م مر  : : 7) , اع اف ضرع ف نشررع, امررلن, ,  6, ط طررعق افل ررث لر  افت  بررل اف عضرر ( قلسرم  سررن  سربن  ان

 .17-;6, ص=<<6

  788ص<<<6,   مص ع سلق ذضعة( سمبع مس ط افيلشم : : 8)
بملن شلضع م م  : مص ع سللق افذضع, 9)   ;6, ص=<<6( قلسم  سن  سبن  ان
  <, ص8<<6, افقلىعة ,  اع اف ضع افدعل ,  افمبضلنبضل اف ب ب ( ط     سلم اف بن: :)
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الاختبارات نتائج مفيدة ولا يستطيع الملاحظوف الذيف ليس لدييـ خبرة تحديد العديد مف 
  (1 العوامؿ الرئيسة لحركة معينة مثؿ المدربيف ذوي الخبرة. 

 :انطىٌمانىثة  -2-2
مقػػػػدرة خاصػػػػة مػػػػف الخصػػػػائص التكنيكيػػػػة والتوافقيػػػػة , وبخاصػػػػة  الطويػػػػؿيتطمػػػػب أداء الوثػػػػب 

الإحسػػاس بالإيقػػاع الحركػػي   رتػػـ الحركػػة( , وكػػذلؾ المقػػدرة عمػػى الحفػػاظ عمػػى تػػوازف الجسػػـ 
أثنػػػاء الطيػػػراف, والأداء التػػػوافقي الجيػػػد للارتقػػػاء وبالنسػػػبة لمخصػػػائص البدنيػػػة فيتطمػػػب تنميػػػة 

         الطويؿ عة التي تستخدـ في الارتقاء , ويعتبر الوثبعنصر القوة وبخاصة القوة المميزة بالسر 
 الوثػػػػب الطويػػػػؿويتميػػػػز الأداء فػػػػي لتنميػػػػة قػػػػوة الارتقػػػػاء بصػػػػفة خاصػػػػة مػػػػف الوسػػػػائؿ الفعالػػػػة 

 :بالخصائص التالية الوثب الطويؿويتميز الأداء في  بالخصائص
 

 جري الاقتراب لموصوؿ إلى السرعة المناسبة.-1
 .بقدر الإمكاف لأداء الحجمةالارتقاء اماماً -2
تمييد وأداء الارتقاء لمخطوة والوثبة بوضع القدـ عمى الأرض بحركة ايجابية يمي ذلؾ   -3

 .الدفع بمد رجؿ الارتقاء بالكامؿ
 .التحكـ في استقامة واتزاف الجسـ أثناء مراحؿ الطيراف الثلاث   -4
   .اليبوط بطريقة فعالو بعد أداء الوثبة  -5
 :انطىٌمرادم انفٍُح لأداء انىثة الد -2-2-1

 :الى المراحل التالية الطويلويمكن تقسين المراحل الفنية للوثب 

 .الاقتراب*
 .الارتقاء*
 انطيراٌ.*
 الذثىط.*

                                                           

 . >76, ص <700,  اع افضتب افمصعب  , افقلىعة ,  افت عبب افعبل   (  م   ا م  ا   :;)
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 الاقتراب: -2-2-2
إف اليدؼ الرئيسي ليذا المرحمة ىو الوصوؿ الواثب إلى الوضع الجيد بأكبر سرعة ممكنة 

 .أوؿ خطوة في الاقتراب وتنتيي بارتطاـ القدـ بموحة الارتقاءببدء ىذه المرحمة مف 
 
 :الااتللعات اف اجب إتللايل ل  ىذه افمع    *
 .اقتراب بإيقاع دوف تشنج  •
 .إيقاع النسبي لمخطوات الثلاث الأخيرة  •
بيف الخطوة الأخيرة قصيرة قبؿ الأخيرة أطوؿ نسبيا, الثالثة قبؿ الأخيرة قصيرة  تقارب ما   •

 .(الخطوات
ىبوط نسبي في مركز الثقؿ الجسـ في الخطوات الثلاث الأخيرة مع عدـ فقد نسبة السرعة   •

 .المكتسبة
انسب إمكانية بموغ اللاعب أقصى سرعة ممكنو حددىا قانوف ألعاب القوى بالا يقؿ عف   •
 .مترا 43-45

 :الغرض مف المرحمة
 .الوصوؿ إلى أقصى سرعة ممكنو  •
  .الاعداد الجيد للارتقاء  •

 

 الارتقاء: -2-2-3
يعد اليدؼ الأساسي مف الارتقاء الحصوؿ عمى القوة الدفع اللازمة لدفع الجسـ للإماـ 

وللأعمى والتي تبدأ ىذه المرحمة ببداية ارتطاـ قدـ الارتقاء لموحة الارتقاء وتنتيي بتركيا 
:مف ىذه المرحمةالغرض  لموحة بامتداد مفاصؿ القدـ والركبة والحوض , 

 ( 24-23الوصوؿ إلى انسب لحركة مسار مركز الثقؿ الجسـ   ) • 
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 • أعمى سرعة انطلاؽ ممكنو .

.تحقيؽ أعمى نقطة طيراف مناسبة       
  

:الااتللعات اف اجب إتللايل ل  ىذه افمع     *   
.ارتطاـ لحظي باعمى قوة وباقؿ زمف   • 

في  درجة (153-145( إلى  درجة  173وصوؿ زاوية خمؼ الركبة رجؿ الارتقاء مف    
.المرحمة   

 • الثانية مف مراحؿ الارتقاء. 
 . دفع قوي ونشيط بامتداد كامؿ لمفاصؿ القدـ والركبة والحوض لرجؿ الارتقاء  • 

 • مرجحة قوية ونشطة بفخذ الرجؿ الحرة حتى تصؿ إلى الوضع الأفقي. 
 • ميلاف الجذع قميلا للاماـ. 

.مرجحة متبادلة لكلا الذراعيف وبتوافؽ مع حركة الرجميف   • 
ولا تنفصؿ مرحمة الارتقاء عف مرحمة الاقتراب بأي صورة, فيي مرحمة ممتدة ليا. وبالرغـ 
مف قصر الزمف الذي يستغرقو الواثب في ىذه المرحمة إلا انو يمر بثلاث مراحؿ متصمة, 

:حية النظرية وكما يميوذلؾ مف النا  
(.مرحمة بدء وضع القدـ الارتقاء عمى لوحة الارتقاء   ) • 

 . (مرحمة بقاء القدـ الارتقاء عمى لوحة الارتقاء.   الوضع العمودي  ) • 
 • (  مرحمة الدفع القوي بقدـ الارتقاء مف لوحة الارتقاء). 

  
 انطيراٌ: -2-2-4
واليبوط وتخضع إلى نظرية المقذوفات مف حيث عد ىذه المرحمة الفاصمة بيف الارتقاء ت

المدى والارتفاع مع المحافظة عمى وضع المتوازف لمجسـ في اليواء. وتبدأ ىذه المرحمة بترؾ 
.قدـ الارتقاء لموحة الارتقاء وتنتيي بيبوط القدميف لحفرة الرمؿ . 

:الغرض مف ىذه المرحمة  *  
 . مسار الحركي الصحيح الاحتفاظ بالتوازف الجسـ واخذ مركز الثقؿ  • 
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.الاحتفاظ بالسرعة النيائية التي تتحقؽ عند الانطلاؽ   • 
. الإعداد ليبوط اقتصادي جيد  • 

  
:الااتللعات اف اجب إتللايل ل  ىذه افمع     *   

 . خطوة مسي في اليواء لممتقدميف 5, 2إنجاز   • 
.إنجاز خطوة واحدة لممبتدئيف   • 

.بداية المرحمة في حدود خمس درجاتسماح بميؿ الجذع لمخمؼ في    • 
 . مرجحة الذراعيف عمى شكؿ دوائر تبادليا مف الإماـ  • 

  •  بالنسبة لموثب يساوي الارتقاء, الذراع اليسر تعمؿ دائرة كاممة والذراع اليمنى تعمؿ ثمث
.دورة  

 
 الذثىط: -2-1-2-6

الحصوؿ عمى أطوؿ  وىي المرحمة الأخيرة لمطيراف باتخاذ الواثب الوضع الأفضؿ لأجؿ
مسافة أفقية ممكنو وتبدأ ىذه المرحمة عندما يستعد الجسـ لميبوط في الحفرة الرمؿ وتنتيي 

.بتجمع أجزاء الجسـ وىبوطيا في حفرة فوؽ مكاف القدميف في الرمؿ  
 

:افغعض من ىذه افمع     * 
 . عدـ فقد مسافة مف منحى الطيراف باليبوط الجيد  • 

 : إتباعيا في ىذه المرحمةالاعتبارات الواجب   *  
 • امتداد الرجميف للإماـ مع رفعيا عف الأرض. 

 • ميؿ الجذع للإماـ. 
مرجحة الذراعيف إماما أسفؿ خمفا  • 

 • إزاحة الركبتيف والحوض للإماـ عند بداية ملامسة القدميف لمرمؿ. 
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 يُهجٍح انثذث واجراءاته الدٍذاٍَح -3

 يُهج انثذث -3-1

 لرتًع وعٍُح انثذث -3-2

 انثذثوانىضائم والأجهسج الدطتخذيح  في دواخ الأ -3-3

 :ادواخ انثذث انعهًً  -3-3-1

 الأجهسج الدطتعًهح في انثذثانىضائم و -3-3-2

 الاضتطلاعٍحانتجرتح  -3-5

 انثٍىكًٍُاتٍكٍحالدتغيراخ  -3-6

 ىتانفٍذٌانتصىٌر  -3-7

 انتذهٍم تىاضطح الحاضىب انكًثٍىتر -3-8



 

27 

 

   انتجرتح انرئٍطح -9 -3

                انىضائم الإدصائٍح -3-7

  انفصم انثانث

 :ُهجٍح انثذث وإجراءاته الدٍذاٍَحي -3

 يُهج انثذث: 3-1
العلاقات الارتباطية والمقارنة لحؿ مشكمة بحثو  بالأسموباستعمؿ الباحث المنيج الوصفي 

المدخؿ التي تستخدـ في البحث لجمع  أو والإجراءات الأساليب" إلىويشير مصطمح المنيج 
شرح أو تنبؤات تتعمؽ بموضوع  أوتفسيرات  أونتائج  إلىالبيانات والوصوؿ مف خلاليا 

 (1 البحث" 

 :لرتًع وعٍُح انثذث3-2

التي يستخدميا ىي التي تحدد طبيعة  والإجراءاتالتي يضعيا الباحث لبحثو  الأىداؼ أف 
  (2 المجتمع او العينة التي يختارىا(

 –البدنية وعموـ الرياضة  كمية التربية – نيةثاالمجتمع البحث مف طلاب المرحمة  اختيارتـ 
( طالب ثـ اختيرت 172والبالغ عددىـ   (2318-2317راسي  جامعة القادسية لمعاـ الد

( والبالغ د -القرعة والتي تمثؿ شعبتيف ىـ  ج وبأسموبعينة البحث بالطريقة العشوائية 
طالبا  (33العدد   أصبحوبعد استبعاد كؿ مف الراسبيف والمعمميف حيث طالب  (43عددىـ  
 العمر( –الوزف –التجانس ليـ في متغيرات  الطوؿ  أجراءحيث تـ 

                                                           
(
1

) 
   44,ص 1111, الكوٌت , مكتبة الفلاح للنشر والتوزٌع ,1, ط مناهج البحث التربوي بٌن النظرٌة والتطبٌقٌوسف العنزي : 

   41,ص1111, مطابع جامعة الموصل , مناهج البحث فً التربٌة الرٌاضٌةرٌسان مجٌد خرٌبط : (2)
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3-3- 
 :الدطتخذيح تانثذث والأجهسجوانىضائم  الأدواخ

لتحقيق أن أدواع البحث ها " الوسائل التا يست يع بها الباحث جمع البياناع وحل مشكلتي 

أهدال البحث مهما كانع الأدواع مع بياناع وعيناع وأجهاة "
 (1)

 

 :وضائم جمع انثٍاَاخ -3-3-1

  االمصادر والمرجع العربية والأجنبية -1

المقابلاع الش صية مع ال برا   -2

  

استمارة استبيان -3


 

  االتحليل -4

  ابرامج التحليل الحركا -5

 االوث  ال ويلميدان  -6

 

 :الدطتعًهح في انثذث الأجهسج 3-3-2

 أستعمل الباحث الأدواع التا يست يع من  لالها تجميع البياناع وها على النحو الأتا :

                                                           
   133., ص 1111,دار الحكمة للطباعة والنشر ,بغداد ,  2,ط طرق البحث العلمً ومناهجهوجٌه محجوب : ((1
 الاعذاريأ.د عادل  )*(

 أ.د حسٌن مردان    
 أ.د رحٌم روٌح   
 أ.د أكرم حسٌن    

 محمد حاتم  أ.م. د     
 (1ملحق رقم ))*(  

اف سط  افقبلس   ة  افمتغبعات ت
 اف سلل 

الان عاف 
 افمدبلع 

 اف سبط

 9> 6 00>:000 8> 6 سم افط ل 6
 :; <6;0: :; ضغم اف زن 7
 76 <:6006 76 سن  افدمع 8
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  صورة / دويقة(ا311)تصوير كآمرة*

 االمسافة*شري  ويام 

  اال ولشري  ويام *جهاا لقيام الوان و

 الفعالية الوث  ال ويل*ملع  وانونا 

 

 :انتجرتح الاضتطلاعٍح 3-4
لغرض الووول على دوة العمل ال اا بالبحث وصلاحيتي ولتلافا المعوواع التا ود تظهر 

 لاست لاعية ليوم الاثنيناالتجربة  بإجرا التجربة الميدانية وام الباحث  إجرا اع لال 

الرياضة للتعرل على  وعلوم ةالبدني وعلى ملع  كلية التربية( 2117-1-16) المصادل

ومدى  اعريومدى صلاحية الكام التجربة الرئيسية لال أجرا   الباحث معوواع التا تواجي

  اكفا ة الكادر المساعد

 (6) :انثٍىكًٍُاتٍكٍح وصف الدتغيراخ -3-5
المحصورة بيف نقطة مقدمة قدـ الارتكاز  الأفقيةوىي المسافة  : ا لقب مسلل  افخط ة   -1

 يوضح ذلؾ (1 والشكؿ رقـ  .نقطة مقدمة الارتقاء وتقاس بالمتر وأجزاءهوبيف 

                                                           

أىم افمتغبعات افضبنملتبضب  ف م ل لات افنلج    اف لش    الاقتيل للفمسلل  افم ق  ة  الانجلز افم تعض  لعث ال  الإفو : (6)
 ,عسلف  ملجستبع غبع منش عه فلاال  اف ثب افط بل 
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 مسافة الخطوة الأفقية( يوضح 1شكؿ  

المحصورة بيف تقاطع الخط المستقيـ الواصؿ بيف مركز ثقؿ  ىي الزاوية زا ب  الانطلاق:  -2

  (.بالدرجة  تقاس قي الموازي للأرض وباتجاه الأماـالجسـ قبؿ مغادرة الموحة مع الخط الأف

تـ استخراج ىذا المتغير مف خلاؿ قياس المسافة التي يقطعيا  سعا  الانطلاق :-8
مركز ثقؿ الواثب لحظة الطيراف إلى مسافة معينة أثناء الطيراف مقسومة عمى الزمف 

 ( يوضح ذلؾ3. والشكؿ  مسافة وتقاس بوحدات المتر /ثانيةالمستغرؽ لقطع ىذه ال
 

وىي المسافة العمودية بيف مركز ثقؿ الجسـ والأرض ويقاس  :بصل افجسم اعت لع أقصى  -3

 بالمتر وأجزاءه .

ط رة بيف الساؽ والفخذ لحظة اليبو وىي الزاوية المحصو  :أقصى انثنل  فم صل افعضل   -4

  تقاس مف الخمؼ  تقاس بالدرجة (
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وىو الزمف المحصور مف لحظة تماس قدـ الارتقاء  :زا ب  تلامس ا عض قلل الاعتقل   -5

 عمى لوحة الوثب إلى لحظة كسر الاتصاؿ بيا .

 المد. أثناءقوة تسمطيا قدـ الارتقاء  أقصىمقدار  :زمن م  م صل افعضل   -6

اقرب نقطة لجسـ الواثب بعد انتياء  إلىالمسافة بيف مقدمة رجؿ الواثب الانجلز:   -7

 المحاولة .

 

  :ىتانفٍذٌانتصىٌر  -4-6
إف أحسػػػػف وسػػػػائؿ التحميػػػػؿ الحركػػػػي  الحصػػػػوؿ عمػػػػى المعمومػػػػات ( ىػػػػي التحميػػػػؿ باسػػػػتخداـ 

الذي يتـ مف خلاليا دراسة الحركة ومساراتيا والتغيػرات البيوميكانيكيػة ومػف  التصوير الفيديوي
ثػػػػػـ تطبيػػػػػؽ العمػػػػػوـ الرياضػػػػػية والفيزيائيػػػػػة لتزويػػػػػدنا بالنتػػػػػائج النيائيػػػػػة كمػػػػػا تمػػػػػدنا بمنحنيػػػػػات 

 الخصائص المراد دراستيا لمقارنتيا مع المنحنيات المثالية لتمؾ الخصائص .

وميكانيكيػػة المدروسػػة التػػي تػػؤثر فػػي فعاليػػة ركػػض فعاليػػة ولأجػػؿ الوقػػوؼ عمػػى المتغيػػرات البي
ـ , ومػػف اجػػؿ الحصػػوؿ عمػػى صػػيغة عمميػػة لدراسػػة ىػػذه المتغيػػرات , اسػػتخدـ الباحػػث 233

التصػػوير الفيػػديوي , إذ يعػػد التصػػوير الفيػػديوي   مػػف الوسػػائؿ الميمػػة فػػي اكتشػػاؼ الأخطػػاء 
الباحػػث  ومنػػو يسػػتطيع ,(1 بػػيف(وضػػبط مػػدى تقػػارب أو ابتعػػاد مسػػتويات الأداء الفنػػي للاع

وصؼ الحركة وتحميميا لمعرفة مدى تقارب مستويات مجموعة معينة مف اللاعبيف وعمى ىػذا 
صػػورة/ثانية(  333ذات سػػرعة تػػردد   فيدويػػةتصػػوير  لػػةباالأسػػاس تػػـ تصػػوير عينػػة البحػػث 

بجانػػب الكػػامرة التصػػوير الفيػػديوي عمػػى حامػػؿ ثلاثػػي وقػػد تػػـ وضػػع  الػػة, وقػػد نصػػبت  واحػػده

                                                           

 ا328, ا 23, ا 1982ت  لل باعة والنشر , , الموصل , دار الك الباٌومٌكانٌك  فإاد توفيق السامرائا : ( 1)
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( ـ عػػػػػف الأرض, تمػػػػػت عمميػػػػػة 1,10وكػػػػػاف ارتفػػػػػاع *( منتصػػػػػؼ العدسػػػػػة   لوحػػػػػة الارتقػػػػػاء
الرياضػػة بجامعػػة القادسػػية إذ وضػػع الباحػػث  البدنيػػة وعمػػوـ التصػػوير فػػي ممعػػب كميػػة التربيػػة

 .النقاط عند نقؿ الصورة وتحميمياحتى يتـ تحديد ىذه  لوحة الارتقاء العلامات الفسفورية عمى
       

 :انتذهٍم تىاضطح الحاضىب انكًثٍىتر -3-7

إف دراسػػة الحركػػة الرياضػػية عمميػػا تسػػتوجب معرفػػة القػػوانيف والمػػدلولات والعوامػػؿ الميكانيكيػػة  
المػػؤثرة فػػي الأداء الحركػػي لمفعاليػػات الرياضػػية بطريقػػة تحميميػػة لغػػرض رفػػع وتطػػوير الانجػػاز 

أف التحميؿ الحركػي باسػتخداـ الحاسػوب يمثػؿ قفػزة نوعيػة فػي مجػاؿ ,  الرياضي نحو الأفضؿ
البيوميكانيػػػؾ الرياضػػػي وكممػػػا تػػػـ اسػػػتخداـ بػػػرامج أحػػػدث وحاسػػػبة كانػػػت نتػػػائج التحميػػػؿ أدؽ 

 بمواصفات عالية . (Lap topوعممية التحميؿ تكوف أسيؿ ليذا استخدـ الباحث حاسبة  

برنػامج فػاف الفػيمـ المصػور يؤخػذ كمػا ىػو ويػدخؿ نوفا( فػي ىػذا الاستخدـ الباحث برنامج  الكي
 يرات مباشرة , كما موضح في الشكلاإلى البرنامج كفيمـ خاـ ويتـ استخراج المتغ

 

 

 

 :انتجرتح انرئٍطٍح -3-8
جامعة  –الرياضة  البدنية وعموـ التجربة الرئيسية عمى ممعب كمية التربية بإجراء افقاـ الباحث

والانجاز  البيوكينماتيكيةمتغيرات العمى  لمتعرؼ 21/1/2318المصادؼ  الاحدالقادسية يوـ 
لوحة الارتقاء حيث  وبجانب وضعت قبؿ ةعينة البحث بكامر تـ تصوير  أفلعينة البحث بعد 

 .راد عينة البحث واخذ أفضؿ محاولةتعطي ثلاث محاولات لإف
                                                           

 ( يقصد بالارتفاع المسافة بين بإرة العدسة وس ح الارضا*)
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 :انىضائم الإدصائٍح -3-9
 : يأتي ( ومنيا تـ أيجاد  ماspssاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية  

 .الوسط الحسابي *

  .الانحراؼ المعياري *

 .معامؿ الارتباط *

  .نسبة مساىمة *

 .الوسيط *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انراتع      
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 الارتقاءفي يردهح  انثٍىكًٍُاتٍكٍحالدتغيراخ  انتعرف عهى قٍى 1- 4
 .انطىٌموعلاقتها تإنجاز فعانٍح انىثة 
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 ٌثين الجذول قٍى الأوضاط الحطاتٍح والانحرافاخ الدعٍارٌح -4-1-1
وعلاقتها تإنجاز فعانٍح  الارتقاءيردهح في  انثٍىكًٍُاتٍكٍحهًتغيراخ ن

 .انطىٌمانىثة 

في يردهح  انثٍىكًٍُاتٍكٍحانتعرف عهى انعلاقح تين الدتغيراخ  -4-2
 انطىٌم.وعلاقتها تإنجاز فعانٍح انىثة  نهىثثحالارتقاء 

في  انثٍىكًٍُاتٍكٍحٌبن قٍى يعايم الارتثاط تين الدتغيراخ  -4-2-1
 انطىٌم.وعلاقتها تإنجاز فعانٍح انىثة  الارتقاءيردهح 

في  انثٍىكًٍُاتٍكٍحانتعرف عهى َطة يطاهًح الدتغيراخ  -4-3
  نطىٌم.قتها تإنجاز فعانٍح انىثة اوعلا الارتقاءيردهح 

الارتقاء  قثم في يردهح انثٍىكًٍُاتٍكٍحٌىضخ أهى الدتغيراخ  -4-3-1
 طىٌم.تإنجاز فعانٍح انىثة انوَطثح يطاهًتها 

الارتقاء  تعذ في يردهح انثٍىكًٍُاتٍكٍحٌىضخ أهى الدتغيراخ  3-3-2
 ٌم.طىتإنجاز فعانٍح انىثة ان وَطثح يطاهًتها

 

 

 انثاب انراتع
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 الارتقاءالدتغيراخ انثٍىكًٍُاتٍكٍح في يردهح  انتعرف عهى قٍى -9-6
 .انطىٌموعلاقتها تإنجاز فعانٍح انىثة 

هًتغيراخ ن ٌثين الجذول قٍى الأوضاط الحطاتٍح والانحرافاخ الدعٍارٌح -9-6-6
 .انطىٌموعلاقتها تإنجاز فعانٍح انىثة  الارتقاءانثٍىكًٍُاتٍكٍح في يردهح 

 

( ويم المتغيراع 2عينة البحث يبين جدول ) لإفرادفا ضو  البياناع المست رجة 

الحسابية  الأوسا ومن  لال الحصول على نتائج  الوث  ال ويلفا فعالية  البيوكينماتيكية

 البيوكينماتيكية بيعة افرد عينة البحث فا متغيراع المجالاع  أنوالانحرافاع المعيارية 

فا  أ ر إلىالمست دمة فا البحث حيث كانع  بيعة و صائا العينة ت تلل من مجال 

المثلى للحصول على الانجاا المثالا المتمثل بتحقيق  البيوكينماتيكيةتحقيق ويم المتغيراع 

علمنا أن تحقيق الهدل الم لو  فا الأدا  المتغيراع  مسافة ممكنة و اصة أ ا ماأفضل 

لابد من مراعاة  صائا التكنيك المثالا بحيث يعكم الاستغلال الجيد  البيوكينماتيكية

وتحليلها  (2من  لال عرض بياناع جدول ) ,الوث  ال ويلميكانيكية فا فعالية للمبادئ ال

ويرى الباحث أن  ,الوث  ال ويلل  وة أثنا  الركض فا فعالية ومتابعة ويم معدل  ول ا

مما يحتم على اللاع  هو الحفاظ على السرعة من  كينماتيكية لك بسب  تؤثير متغيراع 

فا الوضع الميكانيكا وبالإضافة إلى  لك أن الباحث يرى هناك مجموعة من  لال التغير 

 البيوكينماتيكيةسب  ظرول العينة والمتغيراع العوامل المإثرة فا تحقيق ويم ه ا التغير وب

وه ا يتيح للاع  استغلال معدل تردد ال  وة من اجل ايادة المسافة والمحافظة على 

السرعة وتحقيق الانجاا ,ويتميا الركض السريع ب اصتين ميكانيكيتن أساسيتين هما  ول 
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ال  وة وترددها ويرتب  العديد من الشرو  الميكانيكية لأدا  ال  وة وها امن ال يران 

 (1)وتردد ال  واعا 

 

 

 

 

 

 

 

وعلاقتها الارتقاء انتعرف عهى انعلاقح تين الدتغيراخ انثٍىكًٍُاتٍكٍح في يردهح  -9-7
 انطىٌم.تإنجاز فعانٍح انىثة 

 الارتقاءٌبن قٍى يعايم الارتثاط تين الدتغيراخ انثٍىكًٍُاتٍكٍح في يردهح  -9-7-6
 وعلاقتها تإنجاز فعانٍح انىثة 

 

الرئيسي  العبءوطالما أف  الوثب الطويؿمف خلاؿ المتغيرات الرئيسية لكونو يتأثر بمتغيرات 
يقع عمى المجموعات العضمية العامة عمى مفاصؿ الطرؼ السفمي  الوثب الطويؿ أداءفي 

قوة ( لمرجميف كمما ساعد الواثب عمى  أقصىفمف المنطؽ انو كمما زادت القدرة الانفجارية  

                                                           

    600, ص 7066,افنجف الاشعف ,6,ط افللب مبضلنبك ل  افمجلل افعبل   سبن مع ان ,أبل  ال  افع من:  -6
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ارتفاع عمودي لمركز جسـ الواثب عند الارتقاء استعداد لمطيراف بزوايا مناسبة  أقصىتحقيؽ 
يمكف لمحصوؿ عمى سرعة انطلاؽ عالية عف طريؽ  ر مالذلؾ لابد أف يكوف الدفع اكب (1 

لكف الواثبيف لـ يكونوا بمستوى جيد  ,(7) بذؿ اكبر مقدار للانقباض العضمي لحظة الارتكاز
في الاستفادة مف ىذا المتغير لذا ظير ارتباطو عشوائيا مع الانجاز وىي مف المتغيرات التي 

قوة وبامتداد كامؿ لمفاصؿ القدـ والركبة والحوض لرجؿ الارتقاء كما تمعب  بأقصى تتأثر
دورا  اعمي الإماـرأس باتجاه حركة الذراعيف وانتصاب الجذع وحركة الرجؿ الحرة وحركة ال

كده  ريساف خريبط ونجاح ميدي شمش أ كبيرا لمحصوؿ عمى زاوية نيوض جيدة ىذا ما
ليست  أنيا ألاتكوف سرعتو عالية  أفالارتقاء يجب لوحة  إلىعند وصوؿ الواثب  (1992

بسبب فقداف الطاقة الحركية  الأفقيةقصوى وعند ملامسة قدمو لموحة النيوض ستقؿ سرعتو 
وليذا فأف تركيز الواثب يكوف عمى السرعة العمودية خلاؿ لحظة النيوض  الأفقيبالاتجاه 

أما قيمة الارتباط لممتغير  ,(3 مسبقا خلاؿ الاقتراب  أفقيةوذلؾ لكونو حصؿ عمى سرعة 
أداء مرحمة وىي معنوي التي تتأثر بزاوية النيوض وبسرعة  (3,355زاوية الانطلاؽ  

الارتقاء ودفع الموحة بقوة وسرعة عاليتا لمحصوؿ عمى ارتفاع طيراف مناسب لمركز الثقؿ 
والتي تؤثر عمى مسافة الواثب .أما  أيضايساعد الواثب في الانجاز زاوية طيراف مناسبة 

فكمما زادت سرعة  الوثب الطويؿكبيرة في  أىميةالاقتراب  أفمتغير سرعة الاقتراب حيث 
الاقتراب التي يمكف لممتسابؽ تحويميا في عممية الارتقاء دوف خسارة كبيرة زادت مسافة 

واف مسافة الانجاز تمثؿ محصمة  الأفقيةسرعة الاقتراب تمثؿ المركبة  أفحيث  (4 الوثب 
 الاقتراب (والعمودية  الارتقاء ( ولممحصمة الانجاز تأثير كبير بالاقتراب  الأفقيةالمركبتيف 

 متوافقة مع ىدؼ الفعالية.وال الأفقيةالمركبة  لأنو

                                                           

(1 ) Http:llvb.3alm – ariadh . com lt 31290. htmi 

,الإسضن عب  ,مطلد  جعب ة افس بع  افت  بل افد م  فمسللقلت افمب ان  افم ملعس بملن ا    سن  آخع ن :( 7)
   >67,ص 8=<6,
   9=7,ص7<<6 اع اف ضم  ,افلصعة ,مطلد   , افت  بل اف عض نجلح مي   ش ش :  عبسلن خعبلط ,( 6)
    ;:,ص7006 اع افجلمدب  ف طللا  , لغ ا  , , افدلب افسل    افمب انصعبد ال  افضعبم ,طلفب لبصل :( 7)
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 الارتقاءانتعرف عهى َطة يطاهًح الدتغيراخ انثٍىكًٍُاتٍكٍح في يردهح  -8-4
 نطىٌم.وعلاقتها تإنجاز فعانٍح انىثة ا

وعلاقتها تإنجاز  الارتقاء قثم ٌىضخ أهى الدتغيراخ انثٍىكًٍُاتٍكٍح في يردهح -8-9-6
 طىٌم.فعانٍح انىثة ان

 (4جدول )

                                                   

 (1015الدلالة )( ومستوى 32)  ( عند درجة حرية2014الجدولية )    ويمة )ع(

قيـ المتغيرات  (4عينة البحث يبف جدوؿ   لأفرادفي ضوء البيانات المستخرجة 
ومف خلاؿ الحصوؿ عمى قيـ الارتباط ونسبة  ,الوثب الطويؿفي فعالية  البيوكينماتيكية

الحصوؿ عمى اكبر سرعة في بداية  إلىنتائج عالية يسعى الواثب  إحراز ولأجؿمساىمة ال
 الأفقيةالاقتراب يكتسب اللاعب السرعة  أثناءزاوية انطلاؽ ,ففي  بأمثؿموجو طيراف الجسـ 

الوثب الارتقاء ففي  لأخذمف الاقتراب  الأخيرةالضرورية ويستفيد اللاعب في الخطوات 

نسبة  الارتباط المتغيرات ت
 المساىمة

قيمة ؼ 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 معنوي 3,333 33 144,28 3,823 3,937 الأفقيةمسافة الخطوة  1
2 
 

 زاوية  +مسافة الخطوة الأفقية
 تلامس الأرض قبؿ الارتقاء

 معنوي 3,333 32 133,62 3,915 3,862



 

41 

 

مف العوامؿ المشاركة في تحقيؽ  أف  (1 ـ/ثا فأكثر 13 إلى الأفقيةتصؿ السرعة  الطويؿ
بيف لوحة النيوض ومركز ثقؿ  الأفقيةوأف المسافة  الثلاثي الكمية لموثب الأفقيةالمسافة 

لمجسـ حيث تشير المسافة الخطوة  الأماميالجسـ لحظة النيوض تتحقؽ بواسطة الارتكاز 
( وبواسطة الزمف 3,82ونسبة المساىمة   (3,937معامؿ الارتباط   أفحيث  الأفقية

التي تعطي  الأفقيةؼ بيف ارتفاع النيوض والمسافة بالنسبة لممقذوؼ نتيجة الاختلا الإضافي
أما بالنسبة  ,بالأرضالكعبيف  اتصاؿلمواثبيف بيف موقع مركز ثقؿ الجسـ والكعبيف عند بدء 

 (3,862قبؿ الارتقاء فأف معامؿ الارتباط   الأرض وزاوية التلامس الأفقيةلممسافة الخطوة 
 انطلاؽيتدرب عمى استعماؿ زاوية  أفحيث يستطيع الواثب  (% 91 ونسبة مساىمتيا

 إلىوىذا يودي  الإقداـيضع مركز ثقؿ جسمو أبعد مف فوؽ  أفصغيرة وىكذا يستطيع 
وعمى العموـ فاف لنيوض الواثب عند زاوية بعيدة للأسفؿ نقصاف مركبة السرعة العمودية 

انة مقدار يستطيع صي تحسب مثالية ىذه تفسر بواسطة حقيقة مفادىا أف جسـ الإنساف لا
محصمة سرعة النيوض في حالة اخذ الطاقة لإعادة توجيو الحركة الأفقية لمجسـ في أكثر 

 (2 المسارات العمودية .

 

 

 

 

 

 
                                                           

,مصع ,افقلىعة ,معضز افضتلب ف نشع  افمبضلنبضل اف ب ب   افتضلمل لبن افنظعب   افتطلبق ل  افمجلل افعبل  ال ل ال  افلصبع :( 6)
   >=7-:=7,ص=<<6,
   =70-;70,ص7060, 6,لغ ا  , اع افضتب  اف ثلئق ,ط أسلسبلت افللب مبضلنبكم م  جلسم م م  , ب ع لبلض :( 6)
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 الارتقاء وَطثح يطاهًتها تعذ ٌىضخ أهى الدتغيراخ انثٍىكًٍُاتٍكٍح في يردهح -3-4-2
 طىٌم.تإنجاز فعانٍح انىثة ان

 
  (5جدول ) 

نسل   الاعتللط متغبعاتاف ت
 مسلىم 

قبم  ف 
 افم س ل 

 عج  
 اف عب 

مست ى 
 اف لاف 

اف لاف  
 الإ صلئب 

 مدن   00000 88 :=0>66 >==00 99;00 سعا  الانطلاق 6
سعا  الانطلاق + أقصى  7

 افجسم واعت لع بص 

 

00:0= 
 

00>7= 
 

>00:0 
 

87 
 

00000 
 

 مدن  

 

ب يصمف ننسبة المساىمة لبقية المتغيرات حيث كانت   أعمى أفيبيف  (5مف خلاؿ جدوؿ  
( وىذا يفسر المسافة 3,928الجسـ حيث كانت نسبة مساىمتيا   وأقصى ارتفاع يصم

كاف  إذاالطبيعية لموثب تتضمف مسافة وحسابات مسافة مركز ثقؿ الجسـ التي سوؼ تنتج 
فة المثالية يمكف الوصوؿ واف المسا الأرضلمركز ثقؿ الجسـ أمكانية السماح لمسقوط عمى 

ويتوقؼ مسار الطيراف حركة ثقؿ  كتمة الجسـ عمى  ,(1 عند استعماؿ الزاوية المثالية  إلييا
حركة يقوـ بيا  أيفاف  نيكيةالميكالسرعة الابتدائية لمطيراف وعمى الزاوية وحسب القوانيف ا

تغير مسار مركز ثقؿ كتمة الجسـ وتستدعي حركة  ليمكنياالواثب خلاؿ حركة الطيراف 
في اتجاه معاكس فمف  الأخرىبعض أجزاء الجسـ في اتجاه معيف موازنة حركة أجزاء الجسـ 

                                                           

   <70,صمص ع سلق ذضعهم م  جلسم م م  , ب ع لبلض :( 6)
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المنطؽ انو كمما زادت القدرة الانفجارية  أقصى قوة( لمرجميف كمما ساعد الواثب عمى تحقيؽ 
استعداد لمطيراف بزوايا مناسبة لذلؾ  عمودي لمركز جسـ الواثب عند الارتقاء ارتفاعأقصى 
يكوف الدفع أكبر مما يمكف الحصوؿ عمى سرعة انطلاؽ عالية عف طريؽ بذؿ اكبر  أفلابد 

مف المتغيرات الذي يتأثر بسرعة الاقتراب  ,(1 مقدار للانقباض العضمي لحظة الارتكاز 
ؾ ايجابيا عمى وزمف التماس حيث كمما زادت سرعة الانطلاؽ صغر زمف التماس أثر ذل

تؤدي السرعة دورا كبيرا في جميع الفعاليات حيث يتمكف , (2  سرعة الانطلاؽ المناسبة
التي  الأفقيةالواثب مف الحصوؿ عمى مقدار معيف مف الطاقة الحركية مف خلاؿ السرعة 

 سرعة  أساسيةجميع مسابقات الوثب تتمايز بثلاث عناصر  أف ,يكتسبيا خلاؿ الاقتراب
زاوية الارتقاء التي ترتبط بالدفع العمودي ,ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ خلاؿ مرحمة  –الارتقاء 

الارتقاء ( بالقوة المؤثرة  إثناءالطيراف حيث يتأثر مسار مركز ثقؿ الجسـ  وفقا لوضع الجسـ 
  (3  .الناتجة مف الارتقاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 , 8=<6مطلد  جعب ة افس بع ,  ,الإسضن عب  , افمب ان  افم ملعافت  بل افد م  فمسللقلت س بملن ا    سبن  آخع ن :( 7)
    >67ص
                                    =86ص ,>=<6م بعب   اع افضتب ف طللا   افنشع , ,جلمد  افم صل , افللب مبضلنبك  افعبل  فؤ  افصمب ا  :  ( 6)
الات ل  اف  ف   , أسس  ملل ئ افتد بم  افت عبب ل  افدلب افق ى  (:اف للعز للفلسبع س, تعجم  )اثملن علدت ,م م   لت ( 7)

  ا ><7,ص6<<6لافدلب افق ى ,معضز تنمب  الاق بم  ,للفقلىعة ,
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 انفصم الخايص      
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 انفصم الخايص

 الاضتُتاجاخ وانتىصٍاخ  -

 الاضتُتاجاخ: 5-1

تؤثر زاوية الانطلاؽ ,ومسافة الخطوة الأفقية بزمف الانجاز المفترض لممحاولات   -1
 الناجحة .

تعد مسافة الخطوة الأفقية وزاوية التلامس الأرض قبؿ الارتقاء أكثر المتغيرات   -2
 . الطويؿ المستقمة مساىمة بالانجاز المفترض في فعالية الوثب البيوكينماتيكية

أف سرعة الانطلاؽ وأقصى ارتفاع يصؿ الجسـ أليو أكثر المتغيرات تأثير بالانجاز بعد   -3
  مرجؿ بالارض.ل الارتقاء

أىـ المتغيرات المساىمة في مستوى الانجاز المفترض لممحاولات الناجحة  مسافة أف   -4
الخطوة الأفقية ,زاوية تلامس الأرض قبؿ الارتقاء ,زمف مد مفصؿ الركبة ,زاوية 

رض ,أقصى ارتفاع الانطلاؽ ,سرعة الانطلاؽ ,أقصى انثناء لمفصؿ الركبة عمى الأ
 .(يصؿ الجسـ أليو

  

 :انتىصٍاخ -5-2
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التي حققت أعمى نسبة  البيوكينماتيكيةضرورة التأكيد في التدريب عمى تطوير المتغيرات   -1
 مساىمة بالانجاز .

 التأكيد عمى آلية وانسيابية الأداء ونقؿ القوة أثناء الارتقاء مف قدـ إلى مفصؿ الركبة   -2
 استثمار المتغيرات الميكانيكية ذات التأثير الكبير في الانجاز .  -3
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