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 شكش ٔذمذٚش :
 

الحمد لله كثٌراً كما امر والصلاة والسلام على محمد عبده ورسوله الذي ارسله الى           
راً وعلى اهل بٌته أبمة الهدى ومصابٌح الورى بشٌراً ونذٌراً وداعٌاً الى الله بأذنه وسراجاً منٌ

 الدجى , الذٌن اذهب عنهم الرجس وطهرهم تطهٌراً , وعلى من اتبع الهدى .
 

نحمد الله حمد الحامدٌن ونشكره شكر الشاكرٌن لتٌسٌره لنا اتمام متطلبات هذا البحث        
 ونتمنى ان ٌنال رضا الجمٌع .

 
جامعة القادسٌة متمثلة بالسٌد  –مادة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة كما نتقدم بالشكر الجزٌل الى ع      

 عمٌد الكلٌة والدكتور ثامر حسٌن كحط لرعاٌتهم الابوٌة ولاتاحتهم الفرصة لنا لإكمال بحثنا .
 

وعرفاناً منا بالجمٌل نتقدم بفابق الشكر والتقدٌر والامتنان لكل من دعمنا بشكل لا محدود       
من نتابج متقدمة فً البحث , وتذلٌل الصعوبات التً واجهتنا خلال مسٌرتنا  خلال ما وصلنا الٌه

العلمٌة من خلال متابعة البحث خطوة بخطوة وتوفٌر كافة الاحتٌاجات والمشورات العلمٌة لٌكون 
 هذا العمل بالصورة التً هو علٌها فجزاكم الله خٌراً 

 
نا ووقؾ بجانبنا ووفقنا الله واٌاهم لما فٌه الخٌر واخٌراً نتقدم بالشكر والامتنان لكل من ساعد     

 للعلم والعباد .
 
 
 
 
 
 

 انثاحثراٌ     
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 الاْذاء
 

 الى َثٙ انشحمح لزًذ ٔآل تٛرّ الاطٓاس ) صهٗ الله ػهٛٓى ٔعهى (
 الى اياو الدرمين ٔٚؼغٕب انذٍٚ ايير الدؤيُين ػهٙ ) ػهّٛ انغلاو ( 

 انؼصش ٔانضياٌ ) ػهّ انغلاو ( الى صاحة انطهؼح انثٓٛح صاحة 
الى ٔانذ٘ ٔاعرار٘ الى انز٘ ػهًُٙ ٔالذًُٙ ٔٔلف بجاَثٙ في 

 يؼترن الحٛاج جؼهّ الله لي رخشاً 
الى ُٚثٕع الحُاٌ ٔالمحثح انصافٛح , الى انشفاِ انرٙ اكثشخ نُا انذػاء 
 كهًا َطمد ... الى انرٙ جؼهد الجُح تحد الذايٓا ... ايٙ الحَُٕح 

ذ٘ في الحٛاج ٔيشآذٙ في انٕجٕد اخٕذٙ ٔاخٕاذٙ ) فخشاً الى عُ
 ٔاػرضاصاً ( 

 
 
 
 

 انثاحثراٌ                                                                                 
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 انفصم الأل
 انرؼشٚف تانثحث  -9

  -:  يمذيح انثحث ٔاًْٛرّ 9 – 9

 
ل المقاٌٌس عن العصور السابقة فهذا العصر الذي نعٌشه ما مما لا شك اننا عصر متؽٌر بك

ٌسمى بعصر المعلومات وهذا ٌعنً ان القوة الحقٌقة الان ٌمتلك المعلومات وٌستطٌع ان 
ٌستخدمها الاستخدام الامثل وتطبٌقها علمٌاً بما ٌناسب واحتٌاجات هذا العصر حٌث اصبحنا 

فً كل شًء ومن نلاحظ ذلك فً سرعة نعٌش فً عالم مختلؾ , عالم ٌتمٌز بالسرعة 
التؽٌٌر والتطور فً كل المجالات وخاصة فً مجال الرٌاضة , اي ان التطور فً هذا 
المجال لأنه اصبح سرٌع ومتلاحق وكثٌؾ وهذا لٌس ولٌد الصدفة وانما نتٌجة لاستعمال 

لمً الدقٌق فً الوسابل الحدٌثة والمعتمدة على التطور والتقدم العلمً الناشا عن البحث الع
حل المشكلات 

(1)
. وقد تكون هذه المشكلات قد تواجه الطالب الجامعً وتحول بٌنه وبٌن  

التقدم فً كل المجالات وخاصة فً المجال الرٌاضً . ولما كان الاتجاه النفسً للطالب 
ه الجامعً دور كبٌر فً التطور العلمً جاد الاهتمام فً الاتجاه النفسً بالنسبة للطلبة لان

ٌمثل سمة نفسٌة مركبة تنطوي على عناصر معرفة وعاطفة ونزوعٌة فً موضوع معٌن 
وٌرجع سبب الاهتمام بالاتجاهات النفسٌة وبصورة خاصة اتجاهات الطلبة فً الجامعات اي 
ما بها من اهمٌة كبٌرة فً توجٌه السلوك الانسانً للطالب الجامعً فهً تقوم بدور اساسً 

 تماعً للطالب فً كبٌر من مواقؾ الحٌاة الجامعٌة .فً توجٌه السلوك الاج
ونظر لكون الاتجاهات بمثابة عوامل سلوكٌة مكتسبة ولٌس وراثٌة لذا فان الفرد ٌكتسب من 

خلال احتكاكه بمؤثرات خارجٌة وتعلٌمٌة ودٌنٌة واقتصادٌة واجتماعٌة 
(2 )

 . 
فً الجامعة وخارجها اما من فالفرد ٌكتسب اتجاهاته نتٌجة مروره بمواقؾ وخبرات متعددة 

خلال وجوده فً الكلٌة فالطالب ٌتلقى العلم عند دخوله معترك الحٌاة بعد التخرج من الكلٌة 
واحتكاكه بمٌدان العمل وممارسته للمهنة ولما كانت الاتجاهات من العوامل المكتسبة للفرد 

ذلك تقع فً الكلٌات فً السلوك الانسانً فبالإمكان اطفابها او تعدٌلها او تؽٌٌرها ول
والتدرٌسٌٌن مسؤولٌة كبٌرة فً الاهتمام باتجاهات طلبتها وتخرٌج جٌل مزود بالاتجاهات 
السلٌمة فضلاً عما دورها فً تؽٌر الاتجاهات السلبٌة الموجودة لدى بعض الطلبة الى 

 اتجاهات اٌجابٌة تخدم الطالب الجامعً فً جمٌع مواقفه .
 

نحو درس التربٌة الرٌاضٌة وخاصة عندما  تجاه النفسً للطلباتالاهتمام بالا ومن هنا جاء
ٌكون مبنً على اسس ومناهج التقوٌم فً المراحل التً ٌمر بها الانسان خلال مراحله 
الدراسٌة امر ضروري فً الرٌاضة الجامعٌة ولما لها من اهمٌة كبٌرة على مستوى الطالب 

 الجامعً من حٌث الناحٌة العلمٌة الرٌاضٌة .
 

 
 . 55ص 1894( ٌوسؾ الشٌخ : التعلم الحركً , المعارؾ القاهرة , 1)
 242 – 245ص  1858( فؤاد البهً السٌد : علم النفس الاجتماعً . القاهرة دار التألٌؾ , 2)
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  -:  يشكهح انثحث 8 – 9

 
لدرس التربٌة الرٌاضٌة واجراء بعض المقابلات الشخصٌة مع  تانمن خلال ملاحظة الباحث

 عض الطالبات فً جامعة القادسٌة كلٌات ؼٌر الاختصاص ب
ان هناك تباٌن فً الاتجاه النفسً لطالبات فً جامعة القادسٌة كلٌات ؼٌر الاختصاص نحو درس 
التربٌة الرٌاضٌة فهناك من ٌرى فً اهمٌة درس التربٌة الرٌاضٌة كنشاط تربوي تروٌجً ٌمكن 

اجه الطالبات فً بعض الاحٌان وٌرى البعض الاخر من خلال التحقٌق فً عدة الضؽوط التً تو
ان لا ضرورة لهذا الدرس خصوصاً فً الظروؾ الحالٌة وعدم توفر الامكانٌات مثل الملاعب 
والساحات الرٌاضٌة لممارسة هذا الدرس وعدم توفٌر التجهٌزات الرٌاضٌة عند بعض الطالبات 

ة لذا ٌتطلب الامر اكتشاؾ الاتجاهات النفسٌة السابد
(1)

حسب ما شارت له بعض المصادر ,  
مقاٌٌس لتحدٌد الاتجاه النفسً لدى طالبات الجامعة نحو درس  قلةوتمكن مشكلة البحث فً 

بناء وتقنٌن وتطبٌق  ةالتربٌة الرٌاضٌة لكلٌات ؼً الاختصاص لهذا الدرس لذا ارتأى الباحث
 الطالبات الجامعٌة . مقٌاس لمعرفة الاتجاه النفسً نحو درس التربٌة الرٌاضٌة لدى

  -:  اْذاف انثحث 4 – 9

 

  -:  ٚٓذف انثحث

بناء وتقنٌن وتطبٌق مقٌاس لقٌاس الاتجاه النفسً نحو درس التربٌة الرٌاضٌة لدى طالبات  -1
 جامعة القادسٌة كلٌات ؼٌر الاختصاص المرحلة الثانٌة .

 
بٌة الرٌاضٌة كلٌات التعرؾ على الاتجاه النفسً لطالبة جامعة القادسٌة نحو درس التر -2

 ؼٌر الاختصاص .
 

 

التعرؾ على الفروق فً الاتجاه النفسً نحو درس التربٌة الرٌاضٌة لدى طالبات جامعة  -3
 القادسٌة كلٌات ؼٌر الاختصاص وفق متؽٌري التخصص 

 
 
 
 
 

 . 423م , ص1881, القاهرة ,مركز الكتاب للنشر , 1محمد العربً شمعون : علم التقنن الرٌاضً والقٌاس النفسً ط (1)
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  -: فشٔق انثحث  3 –1

 ٚفترض انثاحث 
هناك بعض الفروق ذات الاتجاه النفسً لطالبات جامعة القادسٌة نحو درس التربٌة  -1

 الرٌاضٌة 
هناك فروق ذات الدلالة معنوٌة فً الاتجاه النفسً لطالبات جامعة القادسٌة كلٌات ؼٌر  -2

 الاختصاص نحو درس التربٌة الرٌاضٌة

  -:  لرالاخ انثحث 5 –1

 طالبات جامعة القادسٌة كلٌات ؼٌر الاختصاص المرحلة الثانٌة  -المجال البشري :  -1  5 – 1
 2519 \ 5 \ 28ولؽاٌة  2512 \ 15 \ 15للفترة من  -المجال الزمانً :  -2  5 – 1
لٌات ؼٌر القاعات الدراسٌة والساحات فً جامعة القادسٌة ك -المجال المكانً :  -3   5 – 1

 الاختصاص .

  -:  الدصطهحاخ الدغرخذيح تانثحث 6 – 1

  -:  الاتجاِ 6 – 9

) هو استعداد وجدانً مكتسب ثابت نبٌاً ٌحدد شعور الفرد نحو شلوكه وموضوعات معٌنة 
وبضمه حكماً علٌها بالقبول او الرفض ( 

(1)
 . 

 
  -وٌعرؾ اٌضاً :

نة ٌكتسبه الفرد عبر سنوات التنشبة الاجتماعٌة ) اتجاه او استعداد مسبق للتعرؾ بطرٌقة معٌ
الطوٌلة فً الاسرة فجماعة الزملاء المدرسة المسجد , الجامعة , النادي مختلؾ المؤسسات 

الاجتماعٌة ( 
(2)

 . 
)استجابة متعلمة ثابتة نسبٌاً بقبول الشخص او رفقته لاحد الموضوعات  : وٌعرؾ

(3)
 

 دسط انترتٛح انشٚاضٛح 
تربٌة الرٌاضٌة هو اللبنة او الوحدة المصؽرة التً تبنً وتحقق تتابع واتساق ٌعرؾ درس ال

اهداؾ ومحتوى المنهج وبؽٌر تنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة احد واجبات المدرس وٌكون لكل 
درس اؼراضه التعلٌمٌة من المنظور السلوكً وحركً مربً وجدانً وتتكون الوحدة التعلٌمٌة 

ة الرٌاضٌة من عدد من دروس التربٌ
(4 )

 
 
 
 
  115م ص1823الدار القومٌة للنشر والتوزٌع , 5( احمد عزب راجح : اصول علم النفس , ط1)
 . 13, ص 1899,بٌروت , مؤسسة الرسالة للنشر والتوزٌع ,  1( احمد بدر شهاب : معجم مصطلح الادارة العامة , ط2)
م , 2555العام , اربد الاردن , دار الكندي للنشر والتوزٌع ,  ( صالح حسن الدهراوي وهٌب مجٌد الكبٌسً : علم النفس3)

 . 22ص
, الاسكندرٌة ,دار الوفاء 1( مرفت علً خفاجة ومصطفى السابح محمد : المدخل الى طرٌق التدرٌس التربٌة الرٌاضٌة ,ط4)

 32 – 31م , ص2559لدٌنا للطباعة والنشر ,
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 انفصم انثاَٙ
 انذساعاخ انُظشٚح ٔانغاتمح -2

 انذساعاخ انُظشٚح  1- 2
  -:  يفٕٓو الاتجاِ انُفغٙ 8-9-9

 
ٌعرؾ الاتجاه النفسً للفرد )) بانه مجموعة من مٌول مشاعر الفرد وقناعاته تجاه مثٌر معٌن . 
ومن هذا التعرٌؾ ٌتبٌن ان الاتجاه النفسً ٌتأثر بمٌول مشاعر قد تكون انٌة وبنفس الوقت ٌتأثر 

مسبقة , وهذه القناعات تسودها الناحٌة المعرفٌة وتتضمن فكرة او بقناعات مبنٌة على تجارب 

( ان مفهوم GWALLortرأي محاٌد او حقٌقة نحو موضوع معٌن وٌرى جوردون البورت )

الاتجاهات هو ابرز المفاهٌم واكثرها الزاما فً علم النفس الاجتماعً الامرٌكً المعاصر , فلٌس 
الظهور فً الدراسات التجرٌبٌة . وحسب تعرٌؾ  ثمت اصطلاح واحد ٌفوقه فً عدد مرات

الرابط الامرٌكٌة النفسٌة فان الاتجاه ٌعرؾ بانه الحالة القلٌة التً تواجه استجابات الفرد , وٌذهب 
البورت الى ابعد من ذلك فٌصؾ الاتجاه . بانه احدى الحالات التهٌؤ والتأهب العقلً والعصبً 

ت الاتجاه حتى ٌمضً مؤثرا وموجها لاستجابات الفرد للأشٌاء التً تضمها الخبرة . وما ٌكاد ٌثب
المختلفة فهو اذن محرك دٌنامٌكً هام وٌعرؾ الاتجاه هو استعداد وجدانً ثابت نسبٌا ٌحدد 

شعور الفرد وسلوكه ازاء مواضٌع معٌنة من حٌث تفضٌلها او عدم تفضٌلها , 
(1 )

)) او هو 
ه شًء او شخص او مجموعة او فكرة او فعالٌة ..... الخ نزاعة اٌجابٌة او محاٌدة او سلبٌة تجا

(3 )
 

والاتجاهات النفسٌة عبارة عن استعداد للاستجابة للمواقؾ او الافراد او الاشٌاء او الافكار 
بطرٌقة معٌنة , وهً فً العادة مكتسبة فً الفرد عند الاستجابة . وٌوضح ) ثرستون ( ان الاتجاه 

بات الفرد تعمٌما ٌدفع بسلوكه بعٌدا او قرٌبا من مدرك معٌن وٌتطلب النفسً ) هو تعمٌم لاستجا
الامر اكتشاؾ الاتجاهات النفسٌة السابدة 

(4)
وٌمكن ان ٌعرؾ الباحث الاتجاه هو استعداد وجدانً  

للفرد على ان وفق معتقداته وافكاره ٌكتسبها فً حٌاته وما ٌمر به من خبرات واحداث تدفعه 
 ب او السلب وربما بالحٌاد ( لٌعبر عنها بالإٌجا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 136م  , ص2555,  2( نزار طالب وكامل لوٌس : علم النفس الرٌاضً ,ط1) 

 22م . ص2555,بٌروت , دار العربٌة للعلوم , 1( جنان سعٌد رحو : اساسٌات فً علم النفس ,ط2)
  136( نزار طالب مصدر مسبق ذكره , ص3)
  423بق ذكره , ص( محمد العربً شمعون ,مصدر مس4)
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  -:  يكَٕاخ الاتجاِ انُفغٙ 2-9-9-8

عندما نقول ان الاتجاه النفسً هو مجموعة مٌول ومشاعر الفرد وقناعاته تجاه مثٌر معٌن تفصل 
  -ان للاتجاه عدة مكونات متداخلة فٌما بٌنما وهذه المكونات هً : 

ٌمثل هذا الجانب المعتقدات   coguitive componentالمكون المعرفً)العقلً(  1-1-2-1- 2

والقناعات حول الاحكام المتعلقة بالمثٌر وهً معتقدات ٌعتنقها الفرد وهو مثٌر 
(1)

 
ٌحتوي المكون المعرفً كل ما لدى الفرد من عملٌات او راكب ومعتقدات وافكار تتعلق 

ه بموضوع الاتجاه , فاذا كان الموضوع فً جوهرة عملٌة تفضٌل موضوع على اخر فان هذ
العملٌة تتطلب بعض العملٌات العقلٌة كالتمٌٌز والفهم ,وٌتضح المكون المعرفً للاتجاه 

(2)
 

 

ٌمثل هذا الجانب   Affective Componentالمكون الوجدانً ) العاطفً (  2-1-1-2-2

الاستجابة الانفعالٌة او العاطفٌة تجاه مثٌر معٌن وهذه الاستجابة قد تكون اٌجابٌة او سلبٌة او 
اٌدة مح

(3)
 . 

وٌشٌر البعد العاطفً الى مشاعر الحب والكره التً تواجه نحو موضوع الاتجاه , وٌرتبط بتكوٌن 
العاطفً فقد ٌحب المرء موضوعاً فٌكون اتجاها اٌجابٌاً نحوه او ٌكره الموضوع وٌكون اتجاها 

ن طرفً الاتجاه سلبٌا نحوه وٌمكن تحدٌد شدة تلك الاتجاه من خلال معرفة موقع تلك المشاعر بٌ
المتطرفٌن اي بٌن التقبل التام والرفض التام لموضوع 

(4)
  . 

 

 الدكٌٕ انغهٕكٙ انُضٔػٙ 8-9-9-8-4
 

وٌمثل هذا الجانب اسالٌب او نزاعات الفرد السلوكٌة تجاه المثٌر 
(5)

وهو الاستعداد للاستجابة  
ازار المثٌر سواء كانت اٌجابٌة  بطرٌقة معٌنة ازاء هدؾ الاتجاه وهو ٌمثل اسالٌب الفرد السلوكٌة

ام سلبٌة وٌتضمن نزاعات الفرد السلوكٌة تجاه المثٌر وهو ٌعبر عن الفعل الحقٌقً
(6)

وٌشٌر هذا  
المكون اٌضا الى جمٌع الاستعدادات المرتبطة بموضوع الاتجاه الفرد اتجاه موجب نحو 

اذا كان للفرد اتجاه سلبً نحو الموضوع معٌن فانه ٌسعى جاهدا الى مساندة ذلك الموضوع , اما 
الموضوع , فانه ٌسعى الى معادات كل ما ٌتعلق به وتحطٌمه 

(2)
 . 

 
 
 
 
 
 . 132م , ص2555( نزار طالب وكامل لوٌس : مصدر مسبق ذكره , 1)
 . 163-162م ,ص255, دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع ,  1( خلٌل سعٌد الرحمن المعاٌطة : علم النفس الاجتماعً , ط2)
 .  132م ص 2555( نزار طالب وكامل لوٌس : مصدر مسبق ذكره , 3)
 .   163- 162م , ص2555( خلٌل عبد الرحمن المعاٌطة : مصدر مسبق ذكره , 4)
 . 132( نزار طالب وكامل لوٌس : مصدر مسبق ذكره , ص5)
 . 23م , ص2555ن,دار المٌسرة والطباعة والنشر,, عمان ,الارد 2( صالح محمد علً : سٌكولوجٌة التنشبة الاجتماعٌة , ط6)
( ثناء محمد صالح عبد الرحٌم : التحضٌر واثره فً تؽٌر القٌم لدى الطلبة الدراسة المٌدانً كطلبة جامعة بؽداد رسالة 2)

 . 32م , ص1885ماجستٌر كلٌة الآداب 
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مربٌاً بل ٌمكن ان  ٌجب ان نؤكد هنا عدم اشتراط كون مثٌر موضوع اهتمام الفرد ملموساً او

ٌكون المثٌر مجدداً مثل فكرة الدٌمقراطٌة . فاذا حصلت لدى الفرد القناعة بتمٌز الدٌمقراطٌة من 
ؼٌرها من الافكار والمبادئ وكانت هذه القناعة مرتكزة على عقٌدة مفادها ان النظام الدٌمقراطً 

لدى الفرد  شعور اٌجابً تجاه  قد اثبت تفوقه على الانظمة الاخرى ) مكون المعرفً ( , وانها
الدٌمقراطٌة ) مكون المعرفً ( , وقام الفرد بمساهمات شخصٌة تدعم العمل الدٌمقراطً ) مكون 
نزوعً او سلوكً ( فان الاتجاه النفسً لذلك الفرد نحو الدٌمقراطٌة هو اتجاه اٌجابً . فالمكون 

ه معرفة كاملة او ؼٌر كاملة بموضوع المعرفً اذ ٌمثل الاطراؾ الفكرٌة للفرد عندما تكون لدٌ
المثٌر ) مكون العاطفً ( , فان ذلك الفرد ٌصبح اكثر مٌلاً الى ان ٌسلك سلوكاً محدد اٌجابٌاً او 

سلبٌاً او محدداً اتجاه مثٌر ) مكون نزوعً اوسلوكً ( 
(1)

 

 -:  دسط انترتٛح انشٚاضٛح 2-9-8
(2)

 

 
حتٌاجات العصر الحدٌث وكتب هذه الانشطة اهمٌته من تعد الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة احد اهم ا

خلال الملاحظات العلمٌة والحٌاتٌة التً اشارت الٌهما اشارة واضحة الى تقلص فرص النشاط 
البدنً والحركً امام الانسان وخاصة فً ظل التطور التكنلوجً واستخدام الاجهزة والتقنٌات 

وم بأؼلب الاعمال وتوفر على الانسان الكثٌر الحدٌثة فً معظم جوانب الحٌاة حٌث اصبحت تق
من الجهد والعمل العضلً وانعكس ذلك سلبا على الافراد اطفال وشباب وجمٌع الفبات العمرٌة 
من الجنسٌن . لذا فقد انصب اهتمام وزارة التربٌة والتعلٌم على رعاٌة الناشبة وتربٌتهم واعدادهم 

امج التربٌة الرٌاضٌة التً تتٌح لتلامٌذ الفرص لمواجهة متطلبات الحٌاة وذلك عن طرٌق بر
للاشتراك فً انشطة بدنٌة وحركٌة منتقاة بعانٌة وتتابع منطقً وعبر وسط حركً منظم ٌنمً 
مختلؾ جوانب الشخصٌة الانسانٌة فالتربٌة البدنٌة فً المدرسة تهدؾ الى تثقٌؾ الاطفال 

ة الحركٌة والثقافة التروٌحٌة لٌتحملوا والشباب وتربٌتهم من خلال الانشطة البدنٌة والمعرف
 مسؤولٌتهم نحو انفسهم واجسامهم وحٌاتهم الشخصٌة والاجتماعٌة لٌنشبوا مواطنٌن صالحٌن

ٌنعمون انفسهم واوطانهم هذا من جهة , اما من جهة النظر الوظٌفة البحته ٌؤكد الاطباء على 
ج اعضاء الجسم واجهزته النامٌة الى اهمٌة النشاط الحركً بالنسبة للأطفال والشباب حٌث تحتا

 قدر كبٌر من التمرٌن لجعلها قوٌة وبقابها فً حالة صحٌة جٌدة .
ولهذا فان الانشطة الرٌاضٌة ٌمكن ان تمارس فً مجالات مختلفة وبأشكال عدٌدة , اذن ٌمكن 

رٌاضٌة تربٌة الاطفال والشباب تربٌة بدنٌة ورٌاضٌة فً رٌاضة الاطفال وخلال درس التربٌة ال
بالمدارس وبمختلؾ مراحلها وكذلك الاشتراك فً الفرق الرٌاضٌة بالمدرسة كما تمارس اٌضا 
فً الاندٌة الرٌاضٌة ومراكز الشباب وتعتبر ممارسة الانشطة الرٌاضٌة من خلال دروس التربٌة 

تربٌة  الرٌاضٌة بالمدارس فً مختلؾ مراحلها من اهم الاشكال الفعالٌة لتربٌة الاطفال والشباب
بدنٌة وراضٌة وبناء على ذلك فان درس التربٌة الرٌاضٌة ٌعد الركٌزة الاساسٌة للممارسة 
الرٌاضٌة لذا ٌجب توجٌه الاهتمام الٌه لبناء الاجٌال وتربٌتهم تربٌة شاملة حٌث ان درس التربٌة 

ون ن ٌرتفع وٌرتقً دالرٌاضٌة بالمدرسة ٌعد كاسا ودعامة ولا ٌمكن للمستوى الرٌاضً ا
 الاهتمام به

 
 
 
 . 132نزار طالب وكامل لوٌس : مصدر مسبق ذكره .ص (1)
 . 32 – 31( مرفت علً خفاجة ومصطفى الساٌح محمد : مصدر سبق ذكره , ص2)
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  -:  تٛح انشٚاضٛحدسط انتر

 ٌتكون البرنامج المدرسً الشامل للتربٌة الرٌاضٌة من عدد من الجوانب وتتمثل بالاتً : 

 اضٌة درس التربٌة الرٌ -1
 النشاط الداخلً  -2
 النشاط الخارجً  -3

 
وٌعد درس التربٌة الرٌاضٌة اللبنة او الوحدة المصؽرة التً نبنً ونحقق بتابع واتساق اهداؾ 
ومحتوى المنهج وٌعتبر تقٌد درس التربٌة البدنٌة اهم الواجبات المدرس , وٌقد ٌكون لكل درس 

وجدانً ( وتتكون الوحدة  –معرفً  –اؼراضه التعلٌمٌة من المنظور السلوكً ) حركً 
التعلٌمٌة من عدد من دروس التربٌة الرٌاضٌة وٌنقسم برنامج التربٌة الرٌاضٌة الى عدد من 
المناهج لكل سنة دراسٌة منهج مستقل وحتى ٌمكن دراسة المنهج لكل سنة دراسٌة قسم المناهج 

وزعت كل منها على شهور  الى اجراء اصؽر سمٌت بالوحدات التعلٌمة او الوحدات الدراسٌة
العام الدراسً وبالتالً جزبت هذه الوحدات الى اجزاء اصؽر منها سمٌت بالدرس الٌومً . وبهذا 
نجد ان درس هو الوحدة المصؽرة من البرنامج وٌتوقؾ نجاح برنامج التربٌة الرٌاضٌة بالمدرسة 

ٌعتنً عناٌة كافة بالدرس  على حسن تحضٌر واعداد واخراج وتنفٌذ الدرس لذا فالمدرس علٌه ان
حتى ٌستطٌع التلامٌذ استٌعاب المهارات المتضمنة فٌه وحتى ٌحقق الفابدة المرجوة منه , كما 
ٌجب علٌه رسم الخطة محددة وواضحة ٌمكن استخدامها لتوصٌل المعلومات والمهارات الى 

رة الاهتمام اذهان التلامٌذ بشكل ٌتناسب مع قدراتهم ومستوى نضجهم بالإضافة الى ضرو
بمراعاة حاجات التلامٌذ ومٌلهم ورؼباتهم عند اختٌار او جهة النشاط التً ٌشتمل علٌه الدرس 

(1 )
 

. 

  -:  اجضاء دسط انترتٛح انشٚاضٛح 2-9-3

 
ٌحتوي الدرس الٌومً الى اوجه نشاط متعددة , وتنظٌم للعمل ورؼبته فً الحصول على اكبر 

ق على التقسٌم الدرس فً الظروؾ التقلٌدٌة الى الاجزاء الاتٌة فابدة ممكنة من الدرس الٌومً اتف
 :-  

 . المقدمة والاحماء 
 . التمرٌنات الفرضٌة او التشكٌلٌة 
 . ًالنشاط التعلٌم 
 . العاب ومسابقات 
 . ًالنشاط الختام

(2) 
 

 
 
 
 
 
 .  32( مرفت علً خفاجة ومصطفى الساٌح محمد : المصدر السابق نفسه , ص1) 
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 . 32 – 31لً خفاجة ومصطفى الساٌح محمد : مصدر سبق ذكره , ص( مرفت ع2)

 
 

 -:  ششٔط دسط انترتٛح انشٚاضٛح 2-9-5
(1)

 

ٌتكون درس التربٌة الرٌاضٌة من عدة حركات وتمرٌنات مختلفة مرتبة ترتٌبا خاصا مراعٌا فٌه 
عدة شروط عامة فً الناحٌة الفنٌة والنفسٌة والفٌزٌولوجٌة والشرٌحٌة والتربوٌة لهذا ٌجب توفر 

 كل دروس التربٌة الرٌاضٌة مهما اختلفت الظروؾ والسن والبٌبة وهذه الشروط هً . 

 ٌجب ان ٌكون لكل درس ؼرض معٌن ٌهدؾ المدرس الى الوصول الٌه  -1
ٌجب ان ٌبدا الدرس بالأسهل وٌتدرج الى الاصعب , حتى ٌتماشى مع طبٌعة العمل  -2

 لحٌوٌة .العضلً للجسم وطبٌعة عمل الاجهزة ا
من اهم العوامل التً تساعد على سٌر الدرس بشكل طبٌعً توفر عامل الاستمرار اذن  -3

 ٌجب ان ٌكون نهاٌة بداٌة بتمرٌن اخر 
ٌجب ان ٌحوي درس التربٌة الرٌاضٌة على تمرٌنات وحركات وتدرٌبات ومهارات شاملة  -4

 لجمٌع اجزاء الجسم .
 

جب ان ٌشمل على عنصر التنوٌع او التؽٌٌر ولكً ٌكون الدرس بعٌداً عن الملل والسأم ٌ -5
 لجذب انتباه الطلبة وشوقهم للدرس وتعلقهم به .

 ٌجب ان ٌناسب درس التربٌة الرٌاضٌة مع الزمن المخصص له  -6
 المرح او السرور عنصر مهم ٌجب توفره فً درس التربٌة البدنٌة  -2
 ان ٌكون الدرس متلابماً مع النضج الفعلً للطلبة  -9
 بماً مع الامكانٌات المتوفرة ان ٌكون متلا -8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .            61-52م ,ص2556 – 2555( احمد كنعان ومروان عرفات : طرابق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة , جامعة دمشق ,1) 
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  -:  اًْٛح انترتٛح انشٚاضٛح  2-9-6

 
تربٌة حتى نتمكن من التعمق فً قبل ان نبدأ بمعرفة اهمٌة التربٌة الرٌاضٌة علٌنا معرفة مفهوم ال

معرفة المفاهٌم العامة للتربٌة الرٌاضٌة ) ان التربٌة هً الوسٌلة الوحٌدة والاسلوب الاجتماعً 
الذي ٌكسب من خلاله الافراد طرابق الحٌاة واتجاهات المجتمع وقٌمه لهذا فان من اولى 

م المجتمع ثم تحدٌد الاسالٌب التً مسؤولٌات التربٌة تحدٌد الفلسفة والسٌاسة التربوٌة التً تخد
تساعد افراده على تحقٌقها وذلك فً اطار تنمٌة المجتمع وتحقٌق اهدافه (

(1)
 . 

 
كما تسعى التربٌة الرٌاضٌة فً هذا العصر الحدٌث الى كشؾ عن مٌول الفرد كً تهذبها وتنمٌها 

داد نشاطه كما تتماشى وترمً كذلك الى معرفة مواطن القوة عنده حتى توفق بٌنهما فٌنمو وٌز
خطط التربٌة الرٌاضٌة ومفاهٌمها تبعاً كنظام تربوي معٌن به انشطة متنوعة متعددة ترمً الى 
تحقٌق ؼاٌات تربوٌة سامٌة فالتمرٌنات البدنٌة تنمً فً الناشا النشاط والجراءة وتكسبه المرونة 

عٌة تعود النظام و الطاعة والقوة كما تكسبه مهارات حركٌة هو فً حاجة لها فالألعاب الجما
والتعاون والقٌادة والالعاب الفردٌة تثبت فً نفسه بذل جهد والشعور بالمسؤولٌة ولكن هذه 
الانشطة انواع والوان متباٌنة فمنها السهل والصعب والبسٌط والمعقد والثابت والحركً والهادئ 

والصاخب 
(2)

    . 
ؾ المراحل الدراسٌة مقتصراً على تقوٌة لم ٌعد تطبٌق دروس التربٌة الرٌاضٌة فً مختل

العضلات وتنشٌط الاجهزة الداخلٌة عند الطالب ولكن هناك مفاهٌم تربوٌة ٌمكن ؼرسها فً 
نفوس الطلبة فالتعاون والابتعاد عن الفردٌة والمنافسة الشرٌفة وسرعة البدٌهٌة باختصار القٌام 

ة الرٌاضٌة ككل الدروس الاخرى العلمٌة بأعداد الطالب لٌكون مواطناً صالحاً ان درس التربٌ
والانسانٌة قد تطور بحٌث اصبح اداة فعالة لتحقٌق اؼراض المجتمع واتجه اتجاهاً اجتماعٌاً 
وتربوٌاً سواء كان فً اعداده ام فً وسابله التعلٌمٌة او اسالٌبه واصبح تبعاً كذلك فرصة صالحة 

لنواحً الاجتماعٌة والخلقٌة والعقلٌة والنفسٌة لتكوٌن الطلاب من النواحً الجسمٌة فقط بل من ا
(1)

 . 
 

من ظهور التربٌة الحدٌثة خلال هذا القرن وبخاصة خلال العقود الاخٌرة فقد عمدت الى اخراج 
التعلٌم المدرسً من حٌث صٌؽته التقلٌدٌة العمٌقة فً مناهج وطرق التعلٌم والتعلم الى صٌػ اكثر 

د وتنمٌته الى اقصى ما تأهله له امكاناته وقدراته ومواهبه اٌجابٌة وفعالٌة فً تكوٌن الفر
(2)

 . 
 
 
 
 

.  2م , ص2555( محمود دواد الربٌعً واخرون : نظرٌات وطرابق التربٌة الرٌاضٌة , بؽداد , دار الكتب للطباعة والنشر ,1)
 .  5ً,ص( محمد علً حافظ : التربٌة الرٌاضٌة وتطور نمو الطفل :القاهرة, دار الفكر العرب2)
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 اْذاف دسط انترتٛح انشٚاضٛح  2-9-7
 

) ٌرى بعض الرجال التربٌة حدٌثاً ضرورة التمٌٌز بٌن مصطلحً : ) الهدؾ والؽرض ( عند 
استعمالهما فً التخطٌط او التدرٌس وٌرى هؤلاء ان الهدؾ هو اوسع شمولاً واصعب قٌاساً 

طوٌلة حتى ٌتحقق قد تكون فعلاً دراسٌاً او  وتحقٌقاً من الؽرض وؼالباً ما ٌحتاج الهدؾ الى فترة
سنة دراسٌة بكاملها اما الؽرض فٌكون عادة اكثر تحدٌداً ودقة ووضوحاً وٌمكن تحقٌقه بفترة 

زمنٌة قصٌرة وقد ٌكون ساعات او دقابق 
(1)

 . 
 

  -:  انذساعاخ انغاتمح 2-8

(  2555دراسة اسماعٌل حسٌن الحمدانً )  2-2-1
(2)

 
بة الجامعة نحو اختصاصاتهم الدراسٌة وعلاقتها بالإنجاز الدراسً وقد هدؾ )) اتجاهات طل

  -البحث للإجابة عن الاسبلة الاتٌة : 
 

هل هناك علاقة ذات دلالة معنوٌة بٌن اتجاهات طلبة كلٌات التربٌة فً جامعة تكرٌت  -1
 اختصاصاتهم الدراسٌة وانجازهم الدراسً ؟ 

ن طلبة كلٌات التربٌة فً جامعة تكرٌت فً اتجاهاتهم هل هناك فروق ذات دلالة معنوٌة بٌ -2
اناث ( والاختصاص )  –نحو اختصاصاتهم الدراسٌة على وفق متؽٌري الجنس ) ذكور 

انسانً ( وتحقٌقاً لأهداؾ البحث عمد الباحث الى بناء مقٌاس اتجاهات طلبة  –علمً 
جال المعرفً والمجال الجامعة نحو اختصاصاتهم الدراسٌة تضمن ثلاثة مجالات وهً الم

( فقرة ولؽرض  55العاطفً والمجال السلوكً . وقد تكون المقٌاس بصورة نهابٌة من ) 
(  155قٌاس الانجاز الدراسً وقد طبق هذٌن المقٌاسٌن على عٌنة البحث المكونة من ) 

( طالبة وٌبلػ عدد الطلبة الاختصاص  155( طالب و )  155طالب وطالبة بواقع ) 
( طالباً  135( طالباً وطالبة فٌما بلػ عدد طلبة الاختصاص الانسانً )  65 العلمً )

 -وطالبة توصل البحث الى النتابج الاتٌة : 
(3)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . 8م ,ص1823, بؽداد ,مطبعة دار السلام ,  1( حامد البٌاتً : التجارب العملٌة فً التدرٌس التربٌة الرٌاضٌة , ط1)
, الكوٌت دار التعلٌم  1ان ,محمد احمد الؽنام : التربٌة الحركٌة لمرحلة الرٌاضً والمرحلة الابتدابٌة , ط( فرٌدة ابراهٌم عثم2)
 18م , ص1824,
 .     44 – 43م , ص2555( محمود داو الربٌعً واخرون : مصدر سبق ذكره , 3)
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حسب  ( بٌن اتجاهات الطلبة5و51ان هناك فروقاً ذات دلالة معنوٌة عند مستوى )  –أ 
اناث ( فق كان لمتوسط الحسابً لدرجة الاناث اكبر من المتوسط الحسابً  –الجنس ) ذكور 

 لدرجات الذكور .
( بٌن اتجاهات الطلبة حسب 5.و5ان هناك فروقاً ذات دلالة معنوٌة عند مستوى ) –ب 

 انسانً ( فقد كان المتوسط الحسابً لدرجات الاختصاص العلمً اكبر –الاختصاص ) علمً 
 .  الحسابً لدرجات الاختصاص الانسانًمن المتوسط 

( بٌن الطلبة فً الانجاز السلبً 51وز5ان هناك فروقاً ذات دلالة معنوٌة عند مستوى )  –ج 
اناث ( حٌث كان المتوسط الحسابً لدرجات الاناث اكبر من  –حسب الجنس ) ذكور 

 المتوسط الحسابً لدرجات الذكور . 
( بٌن الطلبة فً الانجاز الدراسً 5.و5ذات دلالة معنوٌة عند مستوى )ان هناك فروقاً  –د 

انسانً( ,حٌث كان المتوسط الحسابً لدرجات الاختصاص  -حسب الاختصاص )علمً
العلمً اكبر من المتوسط الحسابً لدرجات الاختصاص الانسانً .

(1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ات طلبة الجامعة نحو اختصاصاتهم الدراسٌة وعلاقتها بالإنجاز الدراسً ابراهٌم اسماعٌل حسٌن الحمدانً : اتجاه (1)

 م       2555ٌر , جامعة تكرٌت , ,رسالة ماجست
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 انفصم انثانث
  -يُٓجٛح انثحث ٔاجشاءاذّ الدٛذاَٛح : 

  -يُٓج انثحث :  4-9
المشكلة )) المنهج الوصفً بأسلوب الدراسات المسحٌة لملابمتها طبٌعة  استخدمت الباحثتان   

فالبحث الوصفً بطبٌعته ٌتلاءم بدرجة كبٌرة لمواجهة المشاكل بشكل واسع ,وانه ؼالبا ما 
اء بحثً اولً من اجل فتح مجالات جدٌدة للدراسة ((كأجرٌستعمل 

(1)
 

  -مجتمع البحث :  3-2
ً جامعة القادسٌة اشتمل مجتمع البحث على طالبات جامعة القادسٌة للكلٌات ؼٌر الاختصاص ف 

 (  2519 – 2512) هً عٌنة البحث للعام الدراسًطالبة ( 355والباغ عددهن )
 الادوات والوسابل المستخدمة فً البحث  2-3

  -المصادر والمراجع العلمٌة :  -1
  -الدراسات والبحوث السابقة :  -2
 الشبكة الدولٌة للمعلومات ) الانترنت ( -3
  -: استمارات جمع البٌانات وتفرٌؽها  -4
  -حاسبة الكترونٌة ) الحاسوب ( :  -5
  -حاسبة ٌدوٌة :  -6
  -ساعة الكترونٌة :  -2
  -اقلام حبر واقلام رصاص :  -9
  -فرٌق عمل المساعد :  -8
  -اجراءات البحث الربٌسة :  -2-4
  -اجراءات بناء المقٌاس :  -2-4-1
  -تحدٌد مجالات مقٌاس الاتجاهات النفسٌة :  2-4-1-1

من الاطلاع على مجموعة من  لات الاتجاه النفسً, قامت الباحثتانجالؽرض تحدٌد م     
الدراسات والبحوث التً تناولت مفهوم الاتجاه النفسً والعدٌد من المصادر فً العلوم النفسٌة 

  -( مجالات وهً : 3جمع) والتربوٌة وعلم النفس الرٌاضً والعام حٌث امكن
 المجال السلوكً .  -3المجال العاطفً   -2المجال المعرفً .  -1

  -تحدٌد الاهمٌة النسبٌة لمجالات مقٌاس الاتجاهات النفسٌة :  -2-3-1-2
من اجل التعرؾ على صلاحٌة مجالات الاتجاه النفسً لقٌاس الاتجاه لدى طالبات جامعة  

القادسٌة كلٌات ؼٌر الاختصاص لجأت الباحثة الى عرض المجالات فً استبٌان مع التعرؾ 
مجال على اصحاب الخبرة والاختصاص فً مجال علم النفس الرٌاضً والعام  الاجرابً لكل

والاختبار والقٌاس لبٌان صلاحٌتها , وقد اخذت الباحثة بالملاحظات التً ابداها السادة الخبراء 
 فً صلاحٌة جمٌع مجالات الاتجاه النفسً وبنفس الاهمٌة . 

  -ٌؽة الاولٌة : اعداد فقرات مقٌاس الاتجاهات النفسٌة بص 2-4-1-3
 لوضع الصٌؽة الاولٌة لقرات مجالات مقٌاس الاتجاهات النفسٌة اتبعت الباحثة الطرق الاتٌة :  

 الاطلاع على المصادر ذات العلاقة  –اولا 
  -اطلاع على مقاٌٌس طرابق التدرٌس وعلم النفس الرٌاضً :  –ثانٌاً 

  48. ص 1895اهرة , دار المعارؾ .البدنٌة ,الق ( ابراهٌم احمد سلامة : مناهج البحث فً التربٌة1)
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 الاعرثٛاٌ الدفرٕح .  -ثانثاً  
  -صلاحٛح فمشاخ الدمٛاط :  8-4-9-3
ٌتطلب هذا الاجراء الحصول على توافق اراء مجموعة من الخبراء حول صلاحٌة فقرات هذا   

بصورته الاولٌة وتحدٌد القٌاس , لذلك قامت الباحثتان بإعداد استمارة مقٌاس الاتجاه النفسً 
فقرات كل نوع من الانواع المتعلقة بالاتجاه النفسً نحو درس التربٌة الرٌاضٌة واعطاء تعرٌؾ 

( فقرة  45اجرابً لكل مجال من مجالات الاتجاه النفسً للمقٌاس , اذ اشتملت الاستمارة على ) 
الفقرات صالحة كما مبٌن فً  ( فقرة لتمثل المجالات التً تنتمً الٌها وكانت جمٌع15كل مجال )

 ( . 1الجدول )
 (  1جدول )                                             

 ( لاراء الخبراء حول صلاحٌة فقرات المقٌاس2ٌبٌن نتابج اختبار )كا              

  المجال المعرفً
 نسبة الصلاحٌة الفقرة ت

 الاتفاق
 2قٌمة كا

 المحسوبة
 الدلالة

 لا ٌصلح ٌصلح

 معنوي 15 %155 5 15 ترى الطالبة ان درس التربٌة الرٌاضٌة ٌهتم ببناء عضلات الجسم 1

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 ترى الطالبات درس التربٌة الرٌاضٌة من المواد الدراسٌة الضرورٌة 2

تجد الطالبات ان درس التربٌة الرٌاضٌة ٌساعد قلٌلاً للاحتفاظ  3
 ٌدةبالصحة البدنٌة الج

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 ترى الطالبات ان درس التربٌة الرٌاضٌة مضٌعة للوقت  4

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 ترى الطالبات ان لٌسن هنالك فابدة حقٌقٌة من درس التربٌة الرٌاضٌة  5

ترى الطالبات ان درس التربٌة الرٌاضٌة ٌساعد لاكتساب المهارات  6
 قلٌةالبنٌة والع

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 ترى الطالبات درس التربٌة الرٌاضٌة للمتفوقٌن فقط 2

تعتقد الطالبات ان تنمٌة القوة العقلٌة تكون عن طرٌق درس التربٌة  9
 الرٌاضٌة

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

ترى الطالبات ان درس التربٌة الرٌاضٌة هو فترة للعب الحر ؼٌر  8
 المنظم

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

ٌفهم الطالبات ان درس التربٌة الرٌاضٌة هً فترت راحة بٌن دروس  15
 المواد الاخر

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

تعتقد الطالبات ان درس التربٌة الرٌاضٌة لا ٌنمً القدرة على التفكٌر  11
 العقلً السلٌم

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

ضٌة ٌعلم الطلبة اثارة الاسبلة تجد الطالبات ان درس التربٌة الرٌا 12
 والآراء والافكار 

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

تعتقد الطالبات انهن ٌفكرن جٌداً عند ممارسة فعالٌات درس التربٌة  13
 الرٌاضٌة

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

ترى الطالبات ان درس التربٌة الرٌاضٌة معقد للطلبة لانهم لا  14
 ٌدركون مفاهٌمه

 ٕهعٌْ 11 111% 1 11

تعتقد الطالبات ان درس التربٌة الرٌاضٌة ٌناسب الطلبة ذوي  15
 الدرجات الواطبة 

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

  المجال العاطفً
 نسبة الصلاحٌة الفقرة ت

 الاتفاق
 2قٌمة كا

 المحسوبة
 الدلالة

 لا ٌصلح ٌصلح

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 تحبه الطالبات درس التربٌة الرٌاضٌة 1

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 ج الطالبات من درس التربٌة الرٌاضٌة عندما ٌكون وقته صباحاً تنزع 2
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 هعٌْٕ 11 %111 1 11 تحب الطالبات درس التربٌة الرٌاضٌة اكثر من الدروس الاخرى 3

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 تفضل الطالبات ان ٌلقى درس التربٌة الرٌاضٌة كل تقدٌر وتشجٌع 4

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 ت بعدم الراحة عند ممارسة درس التربٌة الرٌاضٌةتشعر الطالبا 5

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 تشعر الطالبات بالارتٌاح اتجاه درس التربٌة الرٌاضٌة  6

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 تشعر الطالبات بالارتٌاح  للفرص المتاحة عند ممارسة هذا الدرس 2

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 ة لانه فٌه جمال للحركات تحب الطالبات درس التربٌة الرٌاضٌ 9

تشعر الطالبات بدرس التربٌة الرٌاضٌة لانه الطرٌق العملً للتحرر  8
 من الصراعات النفسٌة والعدوان

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

تشعر الطالبات ان درس التربٌة الرٌاضٌة ٌتطلب فن وجما الحركات  15
 اعطٌه الكثٌر من اهتمامً

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

تشعر الطالبات ان درس التربٌة الرٌاضٌة ٌوفر فرص عدٌدة للتعبٌر  11
 عن الرؼبات

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 تحب الطالبات درس التربٌة الرٌاضٌة لانه من الاختصاصات المحببة 12

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 اشعر بالقلق عند ممارستً درس التربٌة الرٌاضٌة 13

تحب الطالبات درس التربٌة الرٌاضٌة لانه ٌحقق مكانة اجتماعٌة  14
 مرموقة

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 تشعر الطالبات بعدم تحقٌق طموح درس التربٌة الرٌاضٌة 15

  المجال السلوكً
 نسبة الصلاحٌة الفقرة ت

 الاتفاق
 2قٌمة كا

 المحسوبة
 الدلالة

 لا ٌصلح ٌصلح

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 تتجنب الطلبات التعاون فً درس التربٌة الرٌاضٌة 1

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 تفضل الطالبات درس التربٌة الرٌاضٌة لانه ٌعلم الامانة 2

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 ٌفضل الطالبات درس التربٌة الرٌاضٌة لانه ٌماس مع الاخرٌن 3

ٌة لانه ٌنمً القدرة على التفكٌر تفضل الطالبات درس التربٌة الرٌاض 4
 العلمً السلٌم

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

تمارس الطالبات درس التربٌة الرٌاضٌة لانه ٌعلم اصول الروح  5
 الرٌاضٌة

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

تفضل الطالبات الاشتراك فً درس التربٌة الرٌاضٌة لانه ٌعلم  6
 التعاون

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

 هعٌْٕ 11 %111 1 11 درس التربٌة الرٌاضٌة لانه ٌتٌح فرصة الصداقات  تفضل الطالبات 2

تنزعج الطالبات من درس التربٌة الرٌاضٌة لان لاٌساعد على التحكم  9
 فً الانفعالات 

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

تفضل الطالبات درس التربٌة الرٌاضٌة لانه ٌعلم على احترام  8
 الاخرٌن

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

تجنب الطالبات درس التربٌة الرٌاضٌة لان لا ٌساعد على تحسٌن ت 15
 السلوك

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

ٌعجبنً درس التربٌة الرٌاضٌة الذي ٌتطلب فٌه السٌطرة على  11
 المواقؾ الصعبة

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

تنزعج الطالبات من درس التربٌة الرٌاضٌة لانهم ٌنظرون الٌه  12
 باستخفاؾ

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

تفضل الطالبات ان ٌكون درس التربٌة الرٌاضٌة حصتٌن فً  13
 الاسبوع

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

تحذر الطالبات من درس التربٌة الرٌاضٌة لانه لا ٌلابم الطلبة من  14
 كلا الجنسٌن

 هعٌْٕ 11 111% 1 11

تصؾ الطالبات اللواتً ٌمارسن درس التربٌة الرٌاضٌة بقلة الشعور  15
 المسؤولٌة ب

 هعٌْٕ 11 111% 1 11
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 ( 5و51( ومستوى دلالة )1-2( =)1-عند درجة حرٌة )ن 3و94( الجدولٌة = 2قٌمة )كا

( 2قٌمة)كاوالحصول على النتابج قامت الباحثتانباستبعاد الفقرات التً كانت فٌها ( 2وبعد استخدام اختبار )كا 
(عند عدد  5و51ومستوى) ( عند درجة حرٌة واحد3و94)( الجدولٌة البالؽة 2المحسوبة اقل من قٌمة)كا

( فقرة , كذلك اخذت 15%( فقرات من كل مجال والبالؽة)155الخبراء الموافقٌن والتً حصلت على نسبة )
 الباحثتان جمٌع التعدٌلات اللؽوٌة والمنهجٌة التً اقترحها السادة والمختصٌن  .

  -:لاتجاْاخ انُفغٛح انرطثٛك الاعرطلاػٙ لدمٛاط يمٛاط ا 8-4-9-5

( 155قامت الباحثتان بإجراء التجربة الاستطلاعٌة مع فرٌق العمل المساعد على عٌنة قوامها )
 طالبة من جامعة القادسٌة لكلٌات ؼٌر الاختصاص والهدؾ منها

 التعرؾ على مدى وضوح فقرات المقٌاس وتعلٌماته  -1

 التعرؾ على الوقت اللازم للإجابة  -2

 وقات التً تواجه الباحثة فً تطبٌق المقٌاس النهابًالتعرؾ على المع -3

 التعرؾ على فعالٌة بدابل الاجابة  -4

 معرفة كفاءة فرٌق العمل المساعد  -5

( دقٌقة وان جمٌع الفقرات كانت واضحة  25 – 25وقد اتضح من خلال ذلك ان زمن الاجابة قد تراوح بٌن ) 
 لدى الطالبات 

  -ٛاط الاتجاْاخ انُفغٛح نؼُٛح انثحث : انرطثٛك انشئٛغٙ لدمٛاط يم 8-4-9-6
بعد ان اصبح مقٌاس الاتجاه النفسً نحو درس التربٌة الرٌاضٌة بتعلٌماته وفقراته جاهز للتطبٌق باشرت الباحة 

طالبة ( فً جامعة القادسٌة  355مع فرٌق العمل المساعد بتطبٌق المقٌاس على )عٌنة البحث ( البالػ عددهن )
 اص كلٌات ؼٌر الاختص

 -المؤشرات العلمٌة للمقٌاس :  2-3-1-2
 -صدى المقٌاس :  2-3-1-2

 وكل ما كان المقٌاس ٌحمل اكثر من مؤشر للصدق زادت الثقة به فً مقٌاس ما اعد لقٌاسه .
   -وقد استخرجت عدة دلالات للصدق وفق ما ٌتطلبه بناء المقٌاس وهً : 

 -اولاً : صدق المحتوى : 
 ( .2مجموعة اخرى من الخبراء والمختصٌن وبعد تحلٌل آرابهم باستخدام )كاتم عرض الفقرات على 

ثانٌاً: صدق البناء : تحققت الباحثة من هذا الافتراض من خلال الاستبعاد الفقرات الؽٌر الممٌزة واستبقاء 
  -الفقرات التً لها القدر على التمٌٌز بٌن الطالبات فً الاتجاهات النفسٌة من خلال ما ٌأتً : 

اسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن : تعتمد قدرة المقٌاس الجٌد على كفاٌة الاجزاء المكونة له من ناحٌة  -1
قدرتها على التمٌٌز بٌن المجموعات المتباٌنة فً الاداء على الظاهرة وقد تحقق صدق التمٌٌز وذلك من 

ة وقد تم استبعاد فقرتٌن من خلال الابقاء على الفقرات التً اثبت التحلٌل الاحصابً قدرتها التمٌٌزٌ
 المقٌاس 

الاتساق الداخلً )) تفترض هذه الطرٌقة ان الدرجة الكلٌة للفرد تعد معٌاراً مهما لصدق بناء المقٌاس  -2
.  (1)وذلك من خلال اٌجاد العلاقة الارتباطٌة بٌن درجة كل فقرة من فقرات المقٌاس بالدرجة الكلٌة (( 

  -الصدق من خلال ارتباط  :  وقد تحقق للباحثة هذا النوع من
 درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس الفرعً الذي تنمً الٌه :  –أ 

 درجة المقٌاس الفرعً بالدرجة الكلٌة للمقٌاس : –ب 
 درجة كل فقرة من فقرات المقٌاس بالدرجة الكلٌة للمقٌاس  –ج 
 

,  1891, جامعة الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر , عبد الجلٌل الزوبعً واخرون : الاختبارات والمقاٌٌس النفسٌة (1)
 .  43ص
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 -الدؤششاخ انؼهًٛح نهًمٛاط : -8-4-9-7
 -صذق الدمٛاط  : 8-4-9-7-9
ّكلوا كاى الوم٘اض ٗحول اكثس هي هؤشس للصدق شادخ الثمح تَ فٖ ل٘اض هاا اداد لم٘اظاَ ق ّلاد اظار س   

 -ض ُّٖ :ددج دلالاخ للصدق ّفك ها ٗرطلثَ تٌاء الوم٘ا

ذن دسض الفمساخ دلٔ هجوْدح اخسٓ هي ال ثساء ّالو رص٘ي ق ّتعد ذحل٘ال رزاهِان  صذق المحرٕٖ : -:  أٔلا

) كأ   أحصاه٘ا تاظر دام
2
 ق (

ذحماك الثاحام هاي ُارا الافراساض هاي خاعا اظارثعاد الفماساخ ز٘اس الوو٘اصج ّاظارثماء  -صذق انثُـاء : -:ثاَٛا

 هي خعا ها ٗأذٖ ق الاذجاُاخ الٌفع٘حالاظاذرج فٖ  لرو٘٘ص ت٘يالفمساخ الرٖ لِا المدزج دلٔ ا

ذعروااد لاادزج الوم٘اااض الج٘ااد دلاأ كفاٗااح اة ااصاء الويًْااح لااَ هااي ًاح٘ااح   أعهٕب المجًٕػرين الدرطشفرين : -9

 لدزذِا دلٔ الرو٘٘ص ت٘ي الوجوْداخ الورثاٌٗح فٖ اةداء دلٔ الظاُسج ، ّلد ذحمك صدق الرو٘٘ص ّذلا  هاي خاعا
 الإتماء دلٔ الفمساخ الرٖ اثثد الرحل٘ل الإحصاهٖ لدزذِا الرو٘٘صٗح ّلد ذن اظرثعاد فمسذ٘ي هي الوم٘اضق 

" ذفرسض ُرٍ الطسٗماح أى الدز اح اليل٘اح للفاسد ذعاد هع٘اازاً هِوااً لصادق تٌااء الوم٘ااض  الاذغاق انذاخهٙ :-8

فمساخ الوم٘اض تالدز اح اليل٘اح " ّذل  هي خعا إٗجاد الععلح الازذثاط٘ح ت٘ي دز ح كل فمسج هي
(1) 

ّلاد ذحماك  ق 
 -للثاحم ُرا الٌْع هي الصدق هي خعا ازذثاط :

 -دز ح الفمسج تالدز ح اليل٘ح للوم٘اض الفسدٖ الرٕ ذٌروٖ الَ٘ : -أ
 -دز ح الوم٘اض الفسدٖ تالدز ح اليل٘ح للوم٘اض : -ب
 -م٘اض :دز ح كل فمسج  هي فمساخ الوم٘اض تالدز ح اليل٘ح للو - 

 

 ثثاخ انمٛاط 8-4-9-7-8
طرقة التجزبة النصفٌة : لقد اعتمد الباحتان فً هذه الطرٌقة على استمارات التجربة  -:  ألاً 

( استمارة وتم التأكد من تجانس النصفٌن باستخدام  355الربٌسة لعٌنة البناء والبالػ عددهن ) 
مقٌاس على نصفٌن اشتمل النصؾ الاول اختبار )ؾ( حٌث تم تقسٌم فقرات المقاٌٌس الفرعٌة لل

على فقرات ذات الارقام الفردٌة فً حٌن اشتمل النصؾ الثانً على الفقرات ذات الارقام 
الزوجٌة واضاؾ الباحثتان قٌمة الوسط الحسابً للأرقام الزوجٌة من اجل تحقٌق نصفٌن 

ً الاختبار وقد متساوٌٌن بعد ذلك تم استخراج معامل ارتباط بٌرسون لمجموع درجات نصف
( الا ان هذه القٌم تمثل معاملات نصؾ الاختبار للمقاٌٌس 5و855 – 5و938تراوح بٌن ) 

براون لتصحٌح -الفرعٌة لذلك ٌتعٌن تصحٌح هذه المعاملات من خلال استخدام معادلة سٌبرمان
ما  معامل الثبات للحصول على ثبات الاختبار ككل وبعد التصحٌح اصبح معامل الثبات ٌتراوح

 (  5و842 – 5و812بٌن ) 
 

قامت الباحثتان باستخدام معادلة ) الفا كرونباخ ( لحساب ثبات  -معادلة الفا كرونباخ :  -:  ثاَٛاً 

طالبة ( فقد انحصرت قٌم معاملات الثبات  355الاختبار على اجابات عٌنة البناء البالػ عددهن ) 
 ( للمقٌاس الفرعً . 5و942 – 5و291بٌن )

 

  -ذمُين الدمٛاط :  8-4-8
                                                 

(
1
،  1981،  اهعح الوْصل ، داز اليرة للطثادح ّالٌشس ،  الاخرثازاخ ّالوماٗ٘ط الٌفع٘حدثد الجل٘ل الصّتعٖ ّرخسّى :  ( 
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واستكمالاً لتحقٌق هدؾ البحث وما ٌسعى الٌه الباحثتان من دقة فً تطبٌق المقٌاس , وجب   

العمل على تقنٌن مقٌاس الاتجاهات النفسٌة الذي ٌعد المرحلة النهابٌة من مراحل بناء الاختبار 
, وتصحٌحه من استخراج وعلٌه جاءت اجراءات التقنٌن بتحدٌد عٌنة التقنٌن , وتطبٌق المقٌاس 

 صدقه وثباته .
 

 الدغرٕٚاخ الدؼٛاسٚح لدمٛاط الاتجاْاخ انُفغٛح :  -8-4-4
بعد استخراج الدرجات المعٌارٌة المعدلة ثم العمل على اٌجاد المستوٌات المعٌارٌة التً          

لذلك قامت  من خلالها ٌمكن الحكم على نتابج المقٌاس , وان الفرق بٌن المعاٌٌر والمستوٌات
الباحثتان بوضع مستوٌات لمقٌاس الاتجاهات النفسٌة لدى طالبات جامعة القادسٌة نحو دروس 
التربٌة الرٌاضٌة كلٌات ؼٌر الاختصاص , ولتحدٌد هذه المستوٌات استعملت الباحثتان منحنى 

ضٌة والذي التوزٌع الطبٌعً )كاوس( الذي ٌعد من اكثر التوزٌعات شٌوعاً فً مجال التربٌة الرٌا
%( من مفردات المجتمع تنحصر بٌن حدٌن ٌمثل قٌمة  88و23من خصابص هذا التوزٌع ان ) 

 الوسط الحسابً مطروحاً من ستة انحرافات . 
 
 
 

  -انٕعائم الاحصائٛح :  4-5
( فً استخراج  SPSSاستعانت الباحثة على حزمة البرامج الاحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة )     

 الحالً .نتابج البحث 
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 انفصم انشاتغ  -4 

  -عرض النتابج وتحلٌلها ومناقشتها :  -4
عرض نتابج اختبارات مقٌاس الاتجاه النفسً لطلبات جامعة القادسٌة كلٌات ؼٌر  4-1

 الاختصاص نحو درس التربٌة الرٌاضٌة 
 (3جدول )

حسوبة والجدولٌة للاتجاهات النفسٌة ( المTٌبٌن الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري وقٌمة )
 لطالبات جامعة القادسٌة نحو دروس التربٌة الرٌاضٌة كلٌات ؼٌر الاختصاص .

 

 
 الجنس

 

 
الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 درجة
 الحرٌة

 القٌمة الثانٌة
 

 
 الدلالة

 الجدولٌة المحسوبة
 

 
 الطالبات

 

 
 192و28

 
 16و36

 
89 

 
 6و51

 
 1و89

 
 يمعنو
 
 

 
( المحسوبة   T( ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري وقٌمة )15ومن خلال الجدول )  

والجدولٌة للاتجاهات النفسٌة لطالبات جامعة القادسٌة نحو دروس التربٌة الرٌاضٌة كلٌات ؼٌر 
 الاختصاص .

( 16و36( وانحراؾ معٌاري )  192و28حٌث اظهرت نتابج الاختبارات وسط حسابً )   
وعند اختبار معنوٌة الفروق بٌن متوسط درجات باستخدام الاختبار الثانً لعٌنتٌن مستقلتٌن وجد 

( وعند 1و89( عند مقارنتها بالقٌمة الجدولٌة البالؽة )6و51بان القٌمة الثانٌة المحسوبة تساوي )
ن القٌمة التابٌة ( تبٌن ان القٌمة التابٌة المحسوبة اكبر م89( ودرجة حرٌة) 5و55مستوى دلالة )

 الجدولٌة , اي ان هناك فروقاً ذات دلالة معنوٌة . 
 
وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة على اساس ان هناك اتجاهات اٌجابٌة ذات مستوى عالً لدى الطالبات  

 نحو دروس التربٌة الرٌاضٌة فً الجامعة كلٌات ؼٌر الاختصاص .
والمتعة عند ممارستهن درس التربٌة  وتعزى هذه النتٌجة الى شعور الطالبات بالرضا   

الرٌاضٌة فً الجامعة الامر الذي جعلهن ٌستجوبن بشكل اٌجابً نحو دروس التربٌة الرٌاضٌة 
هذا ما لا حظه الطالبات علٌهن اثناء ممارسة دروس التربٌة الرٌاضٌة . وٌؤكد ) نوري بركات 

امل تأثٌراً فً تكوٌن الاتجاهات للفرد وهلال عبد الكرٌم ( ان المعاٌٌر الاجتماعٌة من اكثر العو
 ونموها .  
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وٌتم ذلك من خلال اٌحاءات صادرة من شخصٌات مهمة كالأب والمدرس او رجل الدٌن او رجل 
السٌاسة , اذ تعتبر هذه الشخصٌات قدوة ٌقتدي بها الفرد فً تكوٌن الاتجاهات بنفس مسار اتجاه 

القدوة (( 
(1)

 
 

بً للذكور ممارسة الانشطة الرٌاضٌة وبشكل عالً دوماً ونحن نرى وهذا ٌسمح بشكل اٌجا   
هذه الممارسات من خلال مشاهدتنا للمسابقات الجامعٌة التً تخص الطلبة ودروس التربٌة 

 الرٌاضٌة هً اكثر 
 
وتعزو الباحثة اٌضا هذه النتٌجة الى ضعؾ الرٌاضة المدرسٌة فً كافة المراحل الدراسٌة التً   

لطلبة نحو هذه الدروس اثر وبصورة سلبٌة على الرٌاضة الجامعٌة وهناك اسباب اخرى ٌمر بها ا
قد تكون لها علاقة بهذه النتٌجة ونقص فً بعض متطلبات الدرس مثل القاعات الخاصة لدرس 

 التربٌة الرٌاضٌة فً الجامعة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اضً فً التعلم الانجاز القٌاس النفسً .مدٌرٌة الكتب نوري بركات وهلال عبد الكرٌم : علم النفس الرٌ (1)
 . 195م , ص 2552-2556والمطبوعات,
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 انفصم الخايظ
  -الاعرُراجاخ ٔانرٕصٛاخ : 

  -الاعرُراجاخ :  -5-9
  -توصلت الباحثتان الى الاستنتاجات التالٌة :  

جامعة القادسٌة تم بناء مقٌاس الاتجاه النفسً نحو درس التربٌة الرٌاضٌة لدى طالبات  -1
 كلٌات ؼٌر الاختصاص .

 طالبات جامعة القادسٌة اتجاه نفسً اٌجابً نحو درس التربٌة الرٌاضٌة . -2

  -انرٕصٛاخ :  -5-8
  -استناداً الى نتابج البحث توصً الباحثتان : 

الاهتمام بالاتجاه النفسً لطالبات الجامعة لأنه له دور كبٌر فً النجاح لكل المجالات التً  -3
 الطالبة الجامعٌة وخاصة فً مجال الرٌاضة الجامعٌة . تخص

الاهتمام بدرس التربٌة الرٌاضٌة لما له من اهمٌة كبٌرة فً التخفٌؾ من حدة الضؽوط  -4
 التً تعانً منها الطالبات فً الجامعة .
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 (9يهحك )
 الاعرثٛاٌ تصٕسذّ انُٓائٛح \و 

 
 حث العلمً وزارة التعلٌم العالً والب

 جامعة القادسٌة       
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  
 
 
 

 عزٌزتً الطالبة ....
( 45ان المقٌاس الذي بٌن ٌدٌك ٌعبر عن اتجاهك الشخصً نحو درس التربٌة الرٌاضٌة , وهو مكون من )  

راءة كل فقرة بعناٌة تامة فقرة والمطلوب منك ان تبدي رأٌك الخاص فً كل فقرة من فقرات المقٌاس بعد ق

 (فً المربع المناسب وفق البدابل التالٌة :  وذلك ٌوضح علامة ) 
لا تنطبق علً  ((  ))تنطبق علً قلٌلاً  ((  ))تنطبق علً احٌاناً  (())تنطبق على كثٌر )),  ((تنطبق علً تماماً  ))

 (( اطلاقاً 
ؼراض البحث العلمً فقط وكمؤشر على ذلك لم ٌطلب منك كتابة علماً ان الاجابات المعطاة سوؾ تستخدم لأ

 الاسم بل معلومات عامة تساعد فً تصنٌؾ البٌانات وتحلٌلها .
ارجو ان تكون اجابتك على ورقة الاجابة المرفقة مع المقٌاس مع ذكر المعلومات الخاصة بك فً اعلى    

 ورقة الاجابة وشكراً لتعاونك معً لإنجاح البحث .
 لٌك مثالاً وٌضح المطلوب : وا

 بدابل الاجابة ت                  الفقرات 

  
 ارى درس التربٌة الرٌاضٌة مشوقاً اكثر من الدروس الاخرى

تنطبق 
علً 
 تماماً 

تنطبق 
علً 
 كثٌراً 

تنطبق 
علً 
 احٌاناً 

تنطبق 
 علً قلٌلاً 

لا تنطبق 
علً 

 اطلاقاً 

      مة هنااذا كانت تنطبق علٌك تماماً ضع العلا -1 

      اذا كانت تنطبق علٌك بدرجة كبٌرة ضع العلامة هنا -2 

      اذا كانت تنطبق علٌك بدرجة متوسطة ضع العلامة هنا -3 

      اذا كانت تنطبق علٌك بدرجة قلٌلة ضع العلامة هنا -4 

      اذا كانت لا تنطبق علٌك تماماً ضع العلامة هنا  -5 

 
 
 

 بدابل الاجابة الفقرات              ت     

  
 ارى درس التربٌة الرٌاضٌة مشوقاً اكثر من الدروس الاخرى

تنطبق 
علً 
 تماماً 

تنطبق 
علً 
 كثٌراً 

تنطبق 
علً 
 احٌاناً 

تنطبق 
 علً قلٌلاً 

لا تنطبق 
علً 

 اطلاقاً 

      ترى الطالبات ان درس التربٌة الرٌاضٌة ٌهتم ببناء عضلات الجسم 1
      رى الطالبات درس التربٌة الرٌاضٌة من المواد الدراسٌة الضرورٌةت 2
تجد الطلبات ان درس التربٌة الرٌاضٌة ٌساعد قلٌلاً للاحتفاظ بالصحة  3

 البدنٌة الجٌدة
     

      ترى الطالبات ان درس التربٌة الرٌاضٌة مضٌعة للوقت  4
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      من درس التربٌة الرٌاضٌة تعتقد الطالبات ان لٌست هناك فابدة حقٌقة 5
ترى الطالبات ان درس التربٌة الرٌاضٌة ٌساعد لاكتساب المهارات البدنٌة  6

 العقلٌة
     

      ترى الطالبات درس التربٌة الرٌاضٌة للمتفوقٌن فقط 2
      تعتقد الطالبات ان تنمٌة القوة العقلٌة تكون عن طرٌق درس التربٌة الرٌاضٌة 9
      الطالبات ان درس التربٌة الرٌاضٌة هو فترة للعب الحر ؼٌر المنظم ترى 8

تفهم الطالبات ان درس التربٌة الرٌاضٌة هً فترة راحة بٌن دروس المواد  15
 الاخرى
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