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 هدى       ازدهار      فرح   وسام          تقى  



  شكر و تقديرشكر و تقدير  

    

انَا اللَّهده لَا أَنَلو يَتدهنا لا كُنمذَا وهانَا لدي هالَّذ لَّهل دمْقَالوُا الحوانَا اللَّهده لَا أَنَلو يَتدهنا لا كُنمذَا وهانَا لدي هالَّذ لَّهل دمْقَالوُا الحو  

  
  "العلماء فأن لم تستطع فلا تبغضهماكن عالما فـإن لم تستطع فكن متعلما ، فـإن لم تستطع فـأحب "          

  واله الطيبين الطاهرين الحمد  رب العالمين والصلاة والسلام على رسوله الأمين

ابعتــها تقــدم بخــالص الشــكر والأمتنــان للأســتاذة نجــلاء عبــيس لمت ننــهي هــذا البحــث أن ن نحــنو نــايطيــب ل

الحيواني والى جميع الاساتذة لما قـدموه   الإنتاجوالشكر والتقدير لرئيس قسم  .وتوجيهها لأنجاز هذا البحث

تقــدم بالشــكر للاســتاذ فــلاح حســن لمــا ابــداه مــن مســاعده اثنــاء انجــاز هــذا   نوايضــا  .مــن دعــم ورعايــة

  .البحث

لكـل مـن سـاهم     ناوشكر ناواعتزاز ،مودعمه مهلتشجيع يناالى والد ناوامتنان نابل اولا ودائما شكر وأخيرا

 .وساعد في انجاز هذا العمل سواء بالجهد والنصيحة
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ا  

  

أجریـت الدراســة الحالیـة للتحــري عــن التـأثیرات الایجابیــة لمسـتخلص أوراق الزیتــون علــى        

  . التغایرات لصورة الدهون في  مصل دم اناث الجرذان المزودة بعلیقة غنیة بالدهون

ا إلى أربع مجامیع متساویة العدد، من اناث الجرذان عشوائی 20تضمنت الدراسة الحالیة تقسیم       

تناولـت العلیقـة الغذائیـة ومـاء الشـرب : (C)مجموعة السـیطرة :یوم على النحو الآتي 30عوملت لمدة 

ممــزوج معهــا تناولــت العلیقــة الغذائیــة : (T1)مجموعــة المعاملــة الأولــى .الاعتیــادي طیلــة مــدة التجربــة

مجموعـة المعاملـة الثانیـة . ادي طیلـة مـدة التجربـةو مـاء الشـرب الاعتیـ %15الدهن الحیواني بنسبة 

(T2) : و مـاء الشـرب الحـاوي علـى  %15ممزوج معها الدهن الحیواني بنسـبة تناولت العلیقة الغذائیة

200mg/ml مجموعــــة المعاملــــة الثالثــــة . مــــن مســــتخلص اوراق الزیتــــون طیلــــة مــــدة التجربــــة(T3) :

ـــة  ـــى  %15الحیـــواني بنســـبة  ممـــزوج معهـــا الـــدهنتناولـــت العلیقـــة الغذائی و مـــاء الشـــرب الحـــاوي عل

400mg/ml من مستخلص اوراق الزیتون طیلة مدة التجربة . 

أظهرت نتائج هذه الدراسة حدوث تغیـرات واضـحة فـي مسـتویات الـدهون لـدي الحیوانـات       

والـذي یبــدو واضــحا مــن خــلال % 15التـي تنولــت العلیقــة الحاویــة علـى الــدهن الحیــواني بنســبة 

المستویات المرتفعة للكولیسترول والدهون الثلاثیة مع وجود فروق معنویة ذات دلالـة احصـائیة 

بالمقارنــــة مــــع مجموعــــة الســــیطرة ، وفــــي ذات الوقــــت ادى اعطــــاء المســــتخلص المــــائي لاوراق 

الزیتون بالتزامن مع العلیقـة الحاویـة علـى الـدهون كـان لـه الاثـر الواضـح والبلیـغ فـي تقلیـل هـذه 

وبـــذلك یمكـــن الاســـتنتاج إن هـــذه . رابات التـــي حصـــلت خصوصـــا فـــي التركیـــز الاعلـــىالاضـــط

  . النتائج تؤكد الخواص الصحیة الایجابیة لاوراق الزیتون كمنتج مخفض للدهون في الدم

  

  

  

  

  



  

   اوت

  
 

      1اد   اولال 

ل اا  راراض ا2  ا  

  2   ادون  )2-1(

  2  ا اذا دون   )2-1-1(

    3ورة ادون  ام  )2-1-2(

  4  ازون   )2-2(

)2-2-1(  را ووص اوا ف او4  ا  

  5  اواد اط واذا زون  )2-2-2(

  ل اثا  لق اواد وطرا7  ا  

)3-1(   رت اوا  7  

    7 اوراق ازون   )3-2(

)3-3(  رم ا  7  

    8 ات   )3-4(

)3-5(   ووت او8  ا  

)3-6(  ل ا8  ا  

  ل اارا   اوا   9   

  ل اسا   توت وا11  ا  

  12   ادر  

  

  

  



                Introduction                                                     المقدمــــة        
     

باعتباره المصدر الرئیسي لتزویده بالطاقة و المحافظة  الكائن الحيتتضح أهمیة الغذاء في حیاة 

صرها علي صحة الجسم و حیویته و لذا فإن التغذیة الجیدة یجب أن تكون متكاملة ومتوازنة في عنا

الغني بالدهون المشبعة والكولسترول  ان تناول الغذاءالا تعد الدهون مصدرا غذائیا اساسیا ، و الغذائیة

، اذ تعمل الدهون على كأمراض القلب وتصلب الشرایین یزید من خطورة الاصابة بالعدید من الامراض

بیروكسدة الدهن التي تمثل احداث حالة الكرب التاكسدي وإنتاج الجذور الحرة وبالتالي تحدث عملیة 

تحلل الاحماض الدهنیة غیر المشبعة في الاغشیة الخلویة بوساطة سلسلة تفاعلات التحفیز الذاتي 

  . (Bruckert et al., 2005) للجذور الحرة

 الفینولات على الحاویة وبالأخص في السنین الاخیرة لوحظت الفائدة من المنتجات الطبیعیة    

ددة حیث یعتقد ان لها دور في الصحة وتخفیف احتمال الاصابة بالامراض الفینولات المتع و

 وعادت الكثیر من الشعوب الى العلاجات التقلیدیة بالنباتات الطبیة ،(Rauha, 2001) المزمنة

(WHO,2002) ،مختلف فمن بین  میة خاصة في حیاة الشعوبها أهتزال ل كانت وما وشجرة الزیتون

میزت شجرة الزیتون بمواصفات فریدة هیأت لها مكانة خاصة على امتداد النباتات في الطبیعة ت

وفي الوقت  ،الحضارات الانسانیة، فهي اول شجرة یرد ذكرها في الانجیل ضمن قصة نوح والطوفان

الذي كان فیه الاغریق یزینون رؤوسهم باوراق الزیتون، انصرف الفراعنة الى استخدامها في تحنیط 

  . قسم الباري بها سبحانه وتعالى في القران الكریمنا الاسلامیة یكفینا وفي حضارت  موتاهم

ا هذه الأشجار ولم تتطرق لمحتواهثمار  زیتى دراسة لع اقتصرتمعظم الأبحاث قد ان الملاحظ  

للاختلاف في ایض الدهون في الاناث عنها في ونظرا  في الأوراق او الأجزاء النباتیة الأخرى ،

تناول علیقة میم هذه الدراسة للتعرف عل التأثیرات الفسیولوجیة التي یسببها تم تص الذكور فقد

في الجسم  الدهون او تقدیر صورة او حالة قیاس یتم عادة اناث الجرذان  غذائیة غنیة بالدهون على

  :  والذي یمثل قیاس مستویات المكونات المتمثلة بما یلي  Lipid profile بما یعرف بالاصطلاح العلمي

  Triglycerides هون الثلاثیةالد. 1

  Cholesterol الكولسترول.2

  High density lipoproteinsمرتفعة الكثافة  الدهنیة روتیناتالب.3

  Low density lipoproteins منخفضة الكثافةالدهنیة ات البروتین.4

  



                                      Review of Literatures             استعراض المراجــع):2(
  

  الدهون   ):1.2(
  

بأنها مجموعة من المواد العضویة تتألف من  Fats and Oilsتعرف المواد الدهنیة        

ومع مواد أخرى وترتبط  مع الكحول بروابط ) الجلیسرول(أحماض دهنیة متحدة مع الكحول 

، هي المتوفرة في الطبیعةالدهون تمثل مجموعة كبیرة من الجزیئات ، و Ester Bondإستریة 

یلي ثالا والكحول مركبات طبیعیة قابلة للانحـلال في المذیبات العضویة كالبنزین والكلوروفورم

وهي إما صعبة الانحلال في الماء أو غیر قابلة للانحلال فیه، ، لي والأسیتونثیوالكحول الم

ها مع البروتینات وتكوین من خلال اتحاد وعلیه فإن نقل الشحوم داخل جسم الكائن الحي یتم

یوجد العدید من نماذج تقسیم و ،Lipoproteins الشحمیةالدهنیة او ما یعرف بالبروتینات 

أو درجة تشبعها ، أو قوامها أو تماثلها، الدهون حیث یعتمد تقسیمها علي مصدرها الغذائي 

هي بینما یمتص تمتص الدهون كما  ،أو وفقا لتركیبها الكیمیائي، أو وفقا لرؤیتها بالعین

البعض الأخر من الأمعاء الدقیقة علي هیئة أحماض دهنیة و جلیسرول و بعد أن یعاد 

تكوین الدهن المتحلل مرة أخري في تجویف الأمعاء فإنه یذهب إلي الجهاز الدوري بواسطة 

  ).2000سلامة،(الأوعیة اللیمفاویة علي هیئة حبیبات دقیقة من الدهن المتعادل 
  

   الأهمية الغذائية للدهون   ):1.2.1(  
    

وفیما یلي توضیحا لأهم أدوارها و وظائفها ، لكائن الحيللدهون دور هام في تغذیة ا       

  :)2012العبداالله، (التي تؤدیها للجسم للمحافظة علي صحته و حیاته 

  .تعد مصدرا مركزیا للطاقة -1

 .تزود الجسم بالأحماض الدهنیة الأساسیة -2

 .من الفیتامینات الذائبة في الدهون تحتوي علي العدید -3

 .تدخل علي مركبات الدهون كعامل أساسي في تركیب خلایا الجسم -4

 .تعد مصدرا هاما لتخزین الطاقة في الإنسان -5

تعمل الدهون المختزنة تحت الجلد كعازل حراري للوقایة من بردودة  -6

 .الطقس



اخلیة من تعمل الدهون المترسبة في الجسم علي وقایة أهم الأعضاء الد -7

 .المؤثرات الخارجیة

 .تعمل علي تلیین الفضلات الناتجة من عملیة هضم الطعام -8

 .لها دور هام في امتصاص الكالسیوم في الجسم -9
 

    صورة الدهون في الجسم   ):2.2.1(   
  

یتم  عادة قیاس او تقدیر صورة او حالة  الدهون في الجسم بما یعرف بالاصطلاح         

 والذي یمثل قیاس مستویات المكونات المتمثلة بالدهون الثلاثیة و Lipid profileالعلمي

نظراً  و الكولسترول والبروتینات الدهنیة مرتفعة الكثافة والبروتینات الدهنیة منخفضة الكثافة، 

لكون الدهون وما یلحق بها من الستیرولات وشحوم أخرى غیر قابلة للذوبان في الماء فانها 

تتألف من فوسفاتیدات مع سلسلة  بطة بالبروتین فیما یسمى باللیبوبروتیناتتحمل في الدم مرت

، وتصنف الدهون البروتینیة  (Rizvi & Nagra, 2014)بروتینیة، یتم تكوینها في الأنسجة

الى %30-75استنادا إلى كثافتها التي تمثل المحتوى الدهني البروتیني والذي تتراوح نسبته 

تقوم بنقل  HDL(High Density Lipoproteins(عالیة دهون بروتینیة ذات كثافة

الكولیسترول من الخلایا الطرفیة وتعیدها مرة أخرى إلى الكبد كما تعمل على منع ترسب 

. (Toth, 2005)استرات الكولیسترول داخل الخلیة، وتوفر الحمایة ضد النوبات القلبیة 

تقوم بنقل  LDL( Low Density Lipoproteins(دهون بروتینیة ذات كثافة منخفضة وال

تؤدي ) LDL(الكولیسترول من الكبد إلى الخلایا وقد دلت الأبحاث الحدیثة أن زیادة مستویات

 Cholesterol والكولیسترول ).Atherosclerotic(إلى تصلب الشرایین التاجیة القلبیة 

، حیث یوجد یعتبر أحد الأسترات الهامة في جسم الإنسان، ویوجد في جمیع أغشیة الخلایا

بكمیات في الدماغ وقشر الكظر، و المبیض والخصیة وفي الدم في صورة حرة أو على هیئة 

ي عبارة عن أسترات مكونة ھوالجلیسیریدات الثلاثیة  .كولسترول استر، وفي صفار البیض

 ,Rizvi &, Nagra)نیة و جزيء من الجلیسرولھمن ثلاثة جزیئات من الأحماض الد

2014).  
  

                                                                             الزيتون  ):2-2(  
      

یعدّ الزیتون شجرة الحضارات القدیمة ویبدو أنها انتشرت من الشرق الأوسط، منذ نحو        

ن آلاف سنة، وهذا ما أكدته الكشوف الآثاریة في أغاریت على الساحل السوري، والیونانیو  6



م ووصفوها بأنها شجرة السلام .آلاف سنة ق 3هم أول من بدأ بزراعة الزیتون منذ نحو 

وقام الفینیقیون والیونانیون والرومان والعرب بدورٍ كبیرٍ في انتشار  ،والتواضع والخیر والبركة

لى مقدرتها الكبیرة ع نتشارها إلى مناطق واسعة جداً لامهد و . هذه الشجرة في الأقطار المختلفة

یصفها عدد كبیر من . مقاومة شروط البیئة القاسیة، ولسهولة تكاثرها ولمرونتها البیئیة

المؤرخین بأنها شجرة السلام والأیام السعیدة والخلود، كما أتت على ذكرها الكتب السماویة 

  ). 2002الطاهر، ( كافة

  

  الوصف النباتي والخصائص البيولوجية الرئيسية )2-2-1(

  

قویة  ووافرة ظلالیتون هي شجرة معمرة دائمة الخضار وهي شجرة كثیفة الفروع وذات شجرة الز    

، الجذع صلب كثیر مالتقلیو م، بحسب الصنف وطریقة التربیة 20جداً، یعلو بعض أصنافها حتى ارتفاع 

تاج الشجرة  ،العقد، أسطواني الشكل أو مضلع، یرتكز على قاعدة عریضة علیها تدرنات ساقیة عدة

. سنوات 4ـ- 3ي أو كروي الشكل، الأوراق بسیطة جلدیة الملمس ومتقابلة، عنقها قصیر، تعیشهرم

مرة الزیتون لحمیة ث ،الأزهار عنقودیة صغیرة ، تحمل كل زهرة میسماً قمیاً على قلم قصیر

وتنضج  وتكتسب الثمرة اللون الأحمر أو الأخضر والأسود البني عند نضجها الكامل،.وزیتیة

   .)et al Bonilla(2006 ,.  نهایة فصل الخریف وأحیاناً في أوائل فصل الشتاء الثمار في

جرت العادة بذكر شجرة الزیتون و   من المقرر بشكل عام أن شجرة الزیتون هي أول شجرة تاریخیا

عند التحدث عن طول الحیاة، والواقع أن هذه الشجرة یمكنها أن تعیش آلاف السنین وتوجد 

   .).2002الطاهر، ( المعمرة في الشرق الأوسط وشمالي إفریقیامثل هذه الأشجار 

     
  



  الفوائد الطبية والغذائية للزيتون : )2-2-2( 

  

قــدمت مــؤتمرات دولیــة عــدة دراســات علمیــة مهمــة للخصــائص البیولوجیــة والقیمــة الحیویــة    

فوائد واسـتعمالات كثیـرة، فمنقـوع أوراقهـا یسـتعمل اتها، اذ ان لها ومنتجلشجرة الزیتون  والدوائیة 

ضـمادات وكلخفض ضغط الدم الشریاني ومستوى السكر فـي الـدم، ولتخفیـف حموضـة المعـدة، 

  .(Gilani et al., 2005 )لعلاج الصداع وتخفیف آلام الروماتیزم

ومـــن أبرزهـــا تـــدعیم نمـــو أمـــا ثمارهـــا وزیتهـــا فلهـــا فوائـــد طبیـــة عظیمـــة فهـــي غـــذاء ودواء،    

الأطفــال، فقــد تبــین أن زیــت الزیتــون یحتــوي علــى نســب متوازنــة ومهمــة مــن حمــض اللینولینیــك 

وحمــض ألفالینولینیــك، إذ یــؤدي نقصــهما إلــى تــأخیر النمــو وانخفــاض الخصــوبة ووظــائف الكبــد 

لتهابیـة والتخلف العقلـي وخمـول عملیـات التحـول والتمثیـل الغـذائي ونقـص المناعـة للأمـراض الا

  .(Abaza et al., 2007) وغیرها

إضـــافة إلـــى ذلـــك یحتـــوي زیـــت الزیتـــون علـــى كمیـــات متوازنـــة مـــن الفیتامینـــات المضـــادة     

والبیتاكـــاروتین التـــي تفیـــد فـــي نمـــو العظـــام وتقویتهـــا وتخفـــیض آلام   oxidants-antiللأكســـدة

واد الأولیة اللازمـة لبنـاء أنسـجة الروماتیزم والمفاصل بالتدلیك، لاحتواء الزیت على وفرة من الم

كمــا یفیــد زیــت الزیتــون فــي   D ., 2011)et al (Faresالعظــام مثــل الكالســیوم وفیتــامین

معالجــة القرحــة المعدیــة ومنــع الإمســاك، ویــدر إفــراز المــرارة، ویمنــع تشــكل الحصــوات، ویحفــز 

لمتراكمــة فــي ، ویطــرد أو یحیــد الســموم ا (Hamden et al., 2009) عملیــة تمثیــل الــدهون

كمـــا یســـاعد علـــى تخفـــیض كولیســـترول الـــدم، لاحتوائـــه علـــى كمیـــات كبیـــرة مـــن حمـــض . الكبـــد

ة الــدم ومانعــاً حـــدوث لو ســیویمنــع تــراكم الصــفیحات الدمویــة وتجمعهــا محافظــاً علــى  ،الأولیــك

ویحــافظ علــى طــراوة الجلــد . ویحفــظ بیــاض الأســنان، ویشــفي أمــراض اللثــة ،الجلطــات الدمویــة

  . (Caruso et al., 2001) وعلى مرونة الشعرورونقه، 

  

  

  

  

  

  



)3-1(   رت اوا                                                      

التــابع لكلیــة  اســتخدم فــي الدراســة انــاث الجــرذ المختبریــة التــي تمــت تربیتهــا فــي البیــت الحیــواني       

 225.32بأعمــار وأوزان متقاربــة لاســتعمالها فــي التجربــة، بلــغ معــدل أوزانهــا جامعــة /الطــب البیطــري

سـنتمتراً  )20×21×45(وضعت الحیوانات في أقفـاص بلاسـتیكیة ذات أبعـاد . أسابیع 9-8 غرام وبعمر

ذات أغطیــة معدنیــة مشــبكه فُرشــت بنشــارة الخشــب وكــان یــتم العنایـــة بنظافــة الأقفــاص وتعقیمهــا بــین 

مطهرات وخضعت الحیوانـات فـي جمیـع مراحـل التجربـة إلـى ظـروف مختبریـه متشـابهة حین وأخر بال

   .من حیث التهویة ودرجة الحرارة والإضاءة وقدم لها الماء والغذاء، حسب حاجتها 

  

  اوراق ازون  :)3-2(
  

للــتخلص مــن مــا قــد علــق فییهــا مــن اتربــة وغیــره ثــم تركــت تجــف  تــم جمــع اوراق الزیتــون      

بدرجــة حــرارة الغرفــة فــي الظــل مــع مراعــاة وجــود التهویــة الجیــدة والتقلیــب المســتمر یومیــا لمنــع 

الــتعفن بعــدها، اخــذت الاوراق الجافــة وطحنــت جیــدا بواســطة مطحنــة كهربائیــة لكــي یــتم بعــدها 

      .  تحضیر المستخلص

  

)3-3(: رم ا                                        

من اناث الجرذان عشوائیا إلى أربـع مجـامیع متسـاویة العـدد،  20ضمنت الدراسة الحالیة تقسیم ت      

  :یوم على النحو الآتي 30وتركت عدة أیام لتعتاد على الظروف الحالیة، بعدها عوملت لمدة 

  .تناولت العلیقة الغذائیة وماء الشرب الاعتیادي طیلة مدة التجربة: (C)مجموعة السیطرة  .1

معهـــا الـــدهن الحیـــواني بنســـبة ممـــزوج تناولـــت العلیقـــة الغذائیـــة : (T1)ة المعاملـــة الأولـــى مجموعـــ .2

  .الشرب الاعتیادي طیلة مدة التجربةو ماء  .15%

 %15معها الدهن الحیواني بنسبة ممزوج تناولت العلیقة الغذائیة : (T2)مجموعة المعاملة الثانیة  .3

  .طیلة مدة التجربةص اوراق الزیتون من مستخل 200mg/mlالحاوي على الشرب و ماء 

 %15معها الدهن الحیواني بنسبة ممزوج تناولت العلیقة الغذائیة : (T3)مجموعة المعاملة الثالثة  .4

  .طیلة مدة التجربةمن مستخلص اوراق الزیتون  400mg/mlالحاوي على الشرب و ماء 
             

  
  

)3-4 ( تا     Samples Collection                                                              
      

، ثـم سـحب Chloroformمـادة الكلورفـورم عمال بعد انتهاء مـدة التجربـة باسـت انتم تخدیر الجرذ      

 5سـعة    Disposable Syringeمحقنه طبیة نبیـذه عمالباست Heart Puncture الدم من القلب مباشرة 



وتركــت لفتــرة مــن  أنابیــب اختبــار زجاجیــة نظیفــة خالیــة مــن المــادة مانعــة التخثــر،فــي  ووضــعتمــل 

دقیقة لغرض الحصول على  15دقیقة لمدة /دورة 3000دورت بجهاز الطرد المركزي بسرعة الزمن ثم 

إلــى حـــین إجــراء الفحوصـــات  مْ  20-مصــل الــدم، التـــي وضــعت فــي أنابیـــب خاصــة وحفظـــت بدرجــة

                                                                                                                                              .     الكیموحیویة لیها

          
  

)3-4 (     ووت اوا   
    

 الصـینیة  ,Applygen Technologies Co., Ltdة ـاسـتخدمت عـدة التحلیـل الجـاهزة مـن شركـ    

فـي والبروتینـات الدهنیـة عالیـة وووطائـة الكثافـة رول یسـتلالكو و  الجلیسـیریدات الثلاثیـة تقـدیر كمیـةفي 

  .  تعلیمات الشركة  الموصوفة في العددمصل الدم بحسب 

 )3-5 (   ل ااStatistical Analysis                                                     
         

  
   

أخضــعت النتــائج للتحلیــل الإحصـــائي بهــدف معرفــة الفــروق المعنویـــة بــین معــدلات المعـــاییر        

باســتخدام % 5المدروسـة فــي المجـامیع المختلفــة، وقـد حــددت الفــروق المعنویـة علــى مسـتوى احتمــال 

  .(Schefler ,1980)  و تم اختبار الفروق المعنویة بین المتوسطات باستخدام اختبار دنكن Fاختبار 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  والمناقشةالنتائج 

  

الحیوانـات التـي فـي مسـتویات الـدهون لـدي  واضـحةأظهرت نتـائج هـذه الدراسـة حـدوث تغیـرات 

والــــذي یبــــدو واضــــحا مــــن خــــلال  %15تنولــــت العلیقــــة الحاویــــة علــــى الــــدهن الحیــــواني بنســــبة 

جود فروق معنویة ذات دلالـة احصـائیة والدهون الثلاثیة مع و  للكولیسترولالمستویات المرتفعة 

، وفي ذات الوقت نجد من ملاحظة النتـائج المبینـة فـي الجـدول  مجموعة السیطرةبالمقارنة مع 

ادنــاه ان اعطــاء المســتخلص المــائي لاوراق الزیتــون بــالتزامن مــع العلیقــة الحاویــة علــى الــدهون 

لتـي حصـلت خصوصـا فـي التركیـز ضـح والبلیـغ فـي تقلیـل هـذه الاضـطرابات اواكان له الاثر ال

   400mg/mlالاعلى 

  

          Parameters  
 

Groups 
 

TG  
(mg/dL) 

TC  
(mg/dL) 

HDL 
(mg/dL) 

LDL  
(mg/dL) 

Control    
 

21.48± 0.41 
a 

64.4 ± 0.10 
a 

22.2± 1.00 
a 

14.2 ± 0.01 
a 

T1    (HF) 
hyperlipidemic females  
 

39.44 ± 1.27 
b  

91.8 ± 0.31 
b  

10.34±1.90 
b 

27.3 ± 0.19 
b  

T2(HF+200mg/ml of 
aqueous extract of 
olive leaves ) 
 

25.74 ± 0.26 
a 

67.0± 0.12 
 c 

18.44±1.81 
c 

16.0 ± 0.04 
 c  

T3  ( HF+400mg/ml of 
aqueous extract of 
olive leaves ) 
 

23.82 ± 0.30 
a 

65.4 ± 0.13 
ac 

20.34±0.98 
ac 

14.8 ± 0.02 
a  

  الخطأ القیاسي ±الارقام تمثل المعدل  

  %5الاحرف المختلفة ضمن العمود الواحد تعني وجود فرق معنوي عند مستوى احتمالیة 

  %5الاحرف المتشابهة ضمن العمود الواحد تعني عدم وجود فرق معنوي عند مستوى احتمالیة 

  

حمـــاض الشـــحمیة غیـــر كـــان الاعتقـــاد بـــان القیمـــة الصـــحیة لزیـــت الزیتـــون تعـــود لوجـــود الا   

اكتشــف فیمــا بعــد وجــود مــواد اخــرى بكمیــات نــزرة  ،المشــبعة والتــي تمثــل اغلــب مركبــات الزیــت

هــي التــي تشــارك الاحمــاض الشــحمیة غیــر المشــبعة بالقیمــة  Phenolsجــدا تســمى الفینــولات 

ة مــادو  tyrosol و   hydroxytyrosolاهم واقــوى هــذه الفینــولات تــاثیرا ،الصــحیة لزیــت الزیتــون

، واعتبــرت هــذه المــادة هــي المركــب الفعــال فــي Oleuropeinاطلــق علیهــا اســم الاولیــوروبین 

الزیتـــون ووجـــد ان طعـــم الزیتـــون المـــرّ یعـــود لوجـــود هـــذه المـــادة فـــي تركیبـــه ولا یقتصـــر وجـــود 



الاولیـــوروبین علـــى الثمـــرة وانمـــا یتعـــداه لیشـــمل بقیـــة اجـــزاء الشـــجرة الاخـــرى كاللحـــاء والخشـــب 

مـــا تشـــكل الاوراق المصـــدر الاغنـــى بـــالاولیوروبین بـــین بقیـــة الاجـــزاء الاخـــرى ، اذ والبـــذور بین

 Visioli et)   یحتوي الكیلـوغرام الواحـد مـن الـورق مـا مقـداره حـوالي الغـرامین مـن هـذه المـادة

al., 2000).  

تناولـت تـاثیر مختلـف منتجـات شـجرة وقد اتفقـت نتـائج هـذه الدراسـة مـع نتـائج دراسـات سـابقة   

ویمكـن تعلیـل  Hypocholesterolemic actionزیتون بینت تاثیرها الخافض للكولیسترول ال

بــان اســتعمال ) (Gorinstein et al., 2002میكانیكیــات عــدة  فقــد بــین ذلــك مــن خــلال 

الزیتون قـد عمـل علـى منـع اكسـدة البروتینـات الدهنیـة واطئـة الكثافـة والتـي تعتبـر الناقـل الاكبـر 

دم ، او التــــــأثیر المباشــــــر علــــــى امتصــــــاص المركبــــــات الدهنیــــــة الغنیــــــة للكولیســــــترول فــــــي الــــــ

بالكولیسترول من قبل الخلایا لمعویة من خـلال التنـافس المباشـر للمركبـات الفعالـة الفینولیـة او 

مــن خــلال تثبــیط تصــنیع  بروتینــات الغشــاء المســؤولة عــن نقــل المركبــات الدهنیــة مــن تجویــف 

 ، فـي حـین بـین (Krzeminski  et al ., 2003) جـجا المعویـةالامعـاء الـى سـایتوبلازم الخلایـ

(Prasad et al., 1993)  ان مركبــات الزیتــون تعمــل علــى زیــادة افــراز الكولیســترول فــي

وبالتـالي زیـادة طرحـه مـع البـراز الـى خـارج   biliary secretion of cholesterolالصـفراء 

   . الجسم

  

  

                                                                          Conclusionsالاستنتاجات
     

     

نتــائج هـذه الدراســة حـدوث تغیــرات واضـحة فــي مســتویات  ممـا یمكــن الاسـتدلال علیــه مـن      

والــذي % 15الــدهون لــدي الحیوانــات التــي تنولــت العلیقــة الحاویــة علــى الــدهن الحیــواني بنســبة 

تویات المرتفعــة للكولیســترول والــدهون الثلاثیــة وفــي ذات الوقــت یبــدو واضــحا مــن خــلال المســ

المـائي بـالتزامن مـع العلیقـة الحاویـة علـى الـدهون كـان كان لاستعمال مستخلص اوراق الزیتـون 

ضـــح والبلیـــغ فـــي تقلیـــل هـــذه الاضـــطرابات التـــي حصـــلت خصوصـــا فـــي التركیـــز والـــه الاثـــر ال

 . الاعلى 

 
  



 
                                                                  Recommendations التوصيات

                   
     

ونتائج بالاستناد الى ما تقدم من المعلومات الواردة في البحوث والدراسات العلمیة        

استخدام بعض التعدیلات في المواد واضحة تحصل علیها من الدراسة الحالیة نوصي ب

وخاصة اوراق الزیتون وجعلها جزءا من العادات الغذائیة الیومیة  قدمة للحیواناتالغذائیة الم

  .  فضلا عن التخلص من العادات الغذائیة السیئة وتناول الغذاء المتوازن
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