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 2                                                                التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

تساىم عممية التدريب الرياضي في وصول الرياضيين الى المستويات العالية من خلال الأعداد     
البدنية والميارية والخططية والنفسية ، الامر الذي جعل الخبراء والمختصون  المتكامل لجميع النواحي

يبحثون عن وسائل حديثة ومتنوعة تضم نمطا تدريبياً يساند الأساليب التعميمية والتدريبية المتبعة لرفع 
مستوى أداء  الرياضيين ومنيا التدريب العقمي الذي يتضمن إجراءات ووسائل معرفية ذات فعالية 
لمتأثير الإيجابي في الأداء الحركي ، فالرياضي بحاجة إلى التفكير بالميارة كما ىو الحال بالنسبة 

 لاداء الميارة بدنياً .
كما ويعد أحد الطرق الرئيسة لمحصول عمى ))قدرة التحكم والانتباه والتركيز حيث يمثل الأخير نوع 

. ومن الملاحظ أن  (1)ة الذىن واعادة التنظيم ((مباشر من أنواع التدريب العقمي إذ بواسطتو يتم تصفي
جميع الألعاب الفرقية والفردية عندما يؤدي اللاعبين مياراتيم الحركية بحالة من التركيز فأنيم 
يحصمون عمى نتائج إيجابية في أدائيم . والتنس الارضي واحدة من الألعاب الفردية التي تحتاج إلى 

. ))فمن العوامل التي تسيم إسيام مباشر في تحسين مستوى أداء  الأداء بدرجة عالية من التركيز
لاعب التنس ىو قدرتو عمى التركيز وان تشتيت أفكار ألاعب وضعف تركيزه تعد من الصعوبات التي 

.  ونظراً لطبيعة لعبة التنس الخاصة من حيث (2)تؤثر في دقة الأداء والقدرة الميارية لمضربات((
لبدني من إرسال وضربات أمامية وخمفية وسرع ومسافات مختمفة ، جعل الوقت وطبيعة الجيد ا

مكانياتو البدنية والعقمية بصورة جيدة ىي العنصر الأساسي لتعزيز  توظيف لاعب التنس لقدراتو وا 
وتطوير مستوى أداءه . ولكي تتم الاستفادة من إمكانياتو العقمية إلى أقصى مدى ممكن ، يتطمب منو 

من التركيز. وبناءً عمى ما تقدم فأن أىمية البحث تكمن في امكانية استخدام تمرينات  ذلك قدرة عالية
خاصة بتركيز الانتباه في لعبة التنس وذلك لربط الأساليب التعميمية لمميارات بالتدريب العقمي 
لمحصول عمى  السيطرة والتحكم في الأفكار والحركات البدنية وتنظيم السموك الحركي واستغلال 

لعبارات والأفكار الإيجابية والنماذج المناسبة المساىمة في تطوير النواحي الميارية وتحسين مستوى ا
 الأداء لتحقيق أىداف البحث الموضوعة قيد الدراسة .

 
                                      

 . 4، ص1996، القاىرة ، دار الفكر العربي ، التدريب العقمي في المجال الرياضي محمد العربي شمعون .  (1)
 . 152، ص2222،بغداد ، الدار الجامعية لمطباعة والنشر والترجمة،  2، ط الإعداد الفني والخططي في التنسظافر ىاشم .  (2)



  3                                                  مشكلة البحث 1-2
بما ان عممية ممارسة الانشطة الرياضية المختمفة تعتمد عمى الترابط بين التدريب البدني       

والعقمي في آن واحد ، فلا بد من توجيو الاىتمام بيذين الجانبين اذ من الضروري زيادة الوقت 
ارات المخصص لمتدريب العقمي خصوصاً تمرينات تركيز الانتباه اثناء تعميم الميارات الجديدة والمي

ليذه المعبة لاحظ ان ىناك ضعفاً في قدرة التركيز لدى  مطالعة الباحثالمركبة والمعقدة ، ومن خلال 
ضمن الوحدات التعميمية المستخدمة لتدريبات التنس  الأساسيةبعض الميارات  أداءعند  الكميةطمبة 

تركيز الانتباه ضمن سياق  وقد يرجع ذلك الى قمة الاىتمام بالتدريب عمى الميارات العقمية وتمرينات
ىذه الوحدات وزيادة الاىتمام بالتدريبات البدنية ،اذ ان المنيج التعميمي المتبع في الكمية يركز عمى 

المياري حصراً دون ان يخضع الطلاب لاي تدريبات ذىنية لمتعرف عمى جوانب اداء الحركة  الأداء
فاعلًا  أسموبايعد  الأسموبىذا  أناذ  الأداءعن  التي تتكون منيا الميارة لياخذ المتعمم صورة واضحة

اذا ما قورن بالاداء المياري في لعبة التنس الارضي ، وليذا نرى وضع تمرينات مقترحة لتركيز 
في لعبة التنس  الأساسيةالانتباه لمتعرف عمى تاثيرىا في تطور مستوى الاداء في بعض الميارات 

 البدنيو وعموم الرياضوالتربية  كميةالمرحمة الثالثة للطمبة  الأرضي
 

 أهداف البحث   1-3

. وضع تمرينات مقترحة لتركيز  الانتباه لتطوير مستوى أداء بعض الميارات  الأساسية في التنس 1
 .القادسية  جامعة /البدنيو وعموم الرياضوفي كمية التربية االثالثة الأرضي . لطلاب المرحمة 

التنس  أداء بعض الميارات الأساسية في المقترحة في تطوير مستوىمعرفة تأثير التمرينات  .2
 /جامعةالبدنيو وعموم الرياضواكمية التربية  فيالثالثة لطلاب المرحمة الأرضي لطلاب المرحمة 

 .القادسية 
 فرض البحث  1-4

بعض ان تمرينات تركيز الانتباه المقترحة ليا تأثير ذو دلالة إحصائية في تطوير مستوى أداء  .1
 الثالثة . في  التنس الأرضي لطلاب المرحمة الميارات  الأساسية

 مجالات البحث  1-5

 البدنيو وعموم الرياضوافي كمية التربية الثالثة لطلاب المرحمة المجال البشري/ طلاب المرحمة  -
 .القادسية  /جامعة

 . 4/2216/  15ولغاية  2216/ 1/ 15المجال الزماني / لمفترة من  -
  القادسية/جامعة  البدنية وعموم الرياضةفي كمية التربية  الأرضيلتنس ا ممعبالمجال  المكاني /  -



 الباب الثاني
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 ماهية الانتباه ودوره في المجال الرياضي – 2-1-3

 أنواع الانتباه  -2-1-4

 اساليب الانتباه -2-1-5

 تركيز الانتباه في المجال الرياضي  -2-1-6

 نظريات التدريب العقلي التي تفسر عملية الانتباه  -2-1-7

 ألية الانتباه وتركيزه في المجال الرياضي  -2-1-8

 تركيز الانتباه في لعبة التنس الأرضي  -2-1-9

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 5                                                  النظريوالدراسات 2-1
 ماىية التدريب العقمي واىميتو 2-1-1

 السموكيستخدم مصطمح التدريب العقمي لوصف الطرق النفسيو التي تيدف الى التحكم والتعديل في 
راتيجيات التي تبنى العقمي او البدني عن طريق التدريب المنتظم لمميارات العقمية والاتجاىات والاست

 .(1)عمى اساس ان الحالة العقمية يمكن التحكم فييا بنفس الطريقة التي تستخدم في الناحية البدنية
 -:لمتدريب العقمي منيا  ةعدوقد وردت تعريفات 

انو نوع من التدريب اليادف لموصول الى حالة الاداء المثالية من خلال تنمية وتطوير ))
 .( 2)((زيادة القدرة عمى اعادة التكرار لتثبيت التحكم في الاداءالميارات العقمية مع 

ستخدم ليا الميارات العقمية في محاولة تطوير يبانو الاستراتيجيات التي ))ويعرف كذلك 
 .(3)((الاداء

 
فيم الميارة وزيادة التعرف عمييما وتنميتيا وتطويرىا بشكل عام ، في ويساعد التدريب العقمي 

كما ويعد التدريب  م في اكتساب وتطوير الميارات الحركية في مراحل التعمم المختمفةعامل مي ويعد
العقمي احد طرائق التدريب الخاصة والمؤثرة التي تحتوي عمى ميارات منتظمة عدة ، يحتاج الرياضي 

                   كيفية ادائيا والتعرف عمى محتواىا بما يتلائم مع نوع النشاط الممارس.  معرفتيا و 
ومن خلال التعريفات السابقة نجد ان التدريب العقمي يمثل اطارا لمعممية التي يتم في غضونيا 

الميارات العقمية والتي يعبر عنيا بالقدرة التي يمكن تعمميا واتقانيا عن طريق عمى تدريب التعميم و ال
يستطيع اكتساب وتعمم واتقان الميارات الحركية الا اذا تعمم ىذه  لافالرياضي ، تعمم الميارة والتدريب 

درجة الاتقان ، فالميارات العقمية لاي عمل من الاعمال او السموك ترتبط ى لاعمييا  بالميارات وتدر 
 .( 4)ارتباطا وثيقا بالنجاح في اداء ىذا العمل او السموك

 

                                      
 . 78ص ، 2221ىرة، مركز الكتب لمنشر، ، القااللاعب والتدريب العقمي محمد العربي شمعون، ماجدة اسماعيل. ( 3)
عزززة شززولي الوسززيمي. تززامير برنززاما لمتززدريب العقمززي عمززئ النشززاط الكيربززاصي لمغززدة الضززاصمة الم ززابة لززد   عبززي كززرة القززدم،  ( 1)

 . 12ص      ،1999المؤتمر العممي لمتربية الرياضية، جامعة ا مارات العربية المتحدة، العين، 
 . 13ص  ، 1996، القاىرة، دار الفكر العربي، التدريب العقمي في التنسمحمد العربي شمعون، عبد النبي جمال:  ( 1)
 . 192، ص2222، دار الفكر العربي، القاىرة، عمم نفس التدريب والمنافسة الرياضيةمحمد حسن علاوي .  ( 4)
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اعداد الرياضي لتعمم الميارات العقمية بتعمم الميارات العقمية الاساسية وليس  يرتبطوليذا 

ىذه الميارات بطريقة تضمن تطور الميارات الحركية ، ))أي في توظيف ثم  ،ىناك بديل عن ذلك 
الخطوة الاولى يتم تعمم الميارات ثم يتم مزج الاسموب لمقابمة احتياجات الرياضي حتى يركن 

فكمما اتقن الرياضي التدريب عمى الميارات العقمية ، الوصول الى افضل مستوى ممكن من الاداء 
نب بعض العوائق في الاداء مثل الاحباط عدم ثبات الاداء والاداء الاساسية مبكرا كمما امكن تج

 .( 1)الفاشل يسبب القمق الزائد وتشتيت الانتباه نتيجة الاخطاء والافتقار الى الثقة بالنفس((
 
 

ومن بين ابرز النماذج التي حاولت تحديد الميارات العقمية المرتبطة بالرياضة نموذج 
 -ي:أتي( وكما 1987)زاتيرمارتنس، 

 ميارات الانتباه.  -ميارات التصور.                -
 ميارات وضع الاىداف.  -ادارة الطاقة النفسية.            -

 -علاوي( ليشمل:محمد حسن وقد عُدّل ىذا النموذج من قبل )
 . ميارات الاسترخاء .1
 . ميارات التصور.     2
 . ميارات الانتباه.3

وىذا  بيا.  لتؤثر كل منيما عمى الاخرى وتتأثربعضيا تفاعل مع وىذه الميارات ترتبط وت
في تحسين  عمى الاخرى ومن ثم يساعديعني ان التحسن في ميارة معينة من ىذه الميارات يؤثر 

 .(2)الميارات الاخرى
 
 الاسترخاء في المجال الرياضي  2-1-2

حالة استرخاء او ىناك تناوب بين ان تعمم الميارات المختمفة يتعزز عندما يكون المتعمم في 

 التعمم والاسترخاء .
                                      

   . 81، ص2221كتب لمنشر، القاىرة، ، مركز الاللاعب والتدريب العقميمحمد العربي شمعون .  ( 3)
 .  196-194، ص2222محمد حسن علاوي . م در سبق ذكره،  ( 1)
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وىذه حقيقة من التعمم الاكاديمي او في التدريب الرياضي . ومن الضروري ان يحتوي التدريب 

ميارة رياضية اخرى . فاذا تمكن المتعمم من  عمى ميارات الاسترخاء وبشكل منتظم شأنو شأن أي
اكتساب ميارات الاسترخاء فانو يستطيع ان يركز عمى التدريب . وبذلك يكون اداءه ذا نوعية جيدة . 

 .(1)كما ان الوقت اللازم لتحقيق مستوى معين سوف يقل
ستفادة مد من النشاط يسمح باعادة الشحن والاتويعرف الاسترخاء ))بانو انسحاب مؤقت ومع

 .(2)الكاممة من الطاقات البدنية والعقمية((
 -:(3)ومن اىم فوائد الاسترخاء ىي

. فوائد فسيولوجية مثل خفض معدل ضربات القمب ، خفض حامض اللاكتيك من الدم ، احتياج 1
 اقل للاوكسجين .

تطوير الانتباه . فوائد نفسية مثل تطوير الاداء الرياضي ، تطوير التوافق بين الجسم والعقل ، 2
 والتركيز .

 . ظيور التعب       . فوائد بدنية مثل التخمص من الارق ، المعدل الطبيعي لموزن ، تاخير3
، ممارسة ميارة تركيز الانتباه وتطويرىا في ويمكن ان تعد ميارة الاسترخاء بانيا الاساس 

ات التركيز حالة من الاسترخاء ))اذ ان الاسترخاء والتركيز صنوان لاينفصلان فيجب ان تسبق تدريب
 .(4)ولايمكن ان يتحقق التركيز الجيد دون ان يسبقو استرخاء جيد((

 
 

 في المجال الرياضي ودوره  ماهية الانتباه 2-1-3

يستخدم مصطمح الانتباه في وصف العممية التي يقوم الرياضي من خلاليا بادراك البيئة 
 ،المحيطة بو عن طريق استخدام اعضاء الحس المختمفة لديو عندما يركز انتباىو عمى شئ معين 

 .(5)الأخرى الأشياءوىذا يعني انو اصبح مدركا ليذا الشئ دون ادراك 
                                      

(1) Jean M. Williams :Applied psychology personal crwth to peak perfor mance may field 

publishing co., London, 1993, p. 187 .  
 . 168، ص 1996محمد العربي شمعون ، م در سبق ذكره ،  (2)
 . 575انمصذر نفسو ، ص .محمذ انعربي شمعون  (3)

 . 375، ص 0222 ، انقاىرة ، دار انفكر انعربي ، 3ط عهم نفس انرياضت )انمفاىيم وانتطبيقاث(، .اسامت كامم راتب  (4)

 . 282، ص 1992م در سبق ذكره ،  .يحيئ كاظم النقيب  (5)
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والانتباه ىو توجيو الشعور وتركيزه في شئ معين استعدادا لملاحظتو او ادائو او التفكير 

وىو عممية ارادية ينتخب من خلاليا الرياضي منبيا او موضوعا معينا ييمو ويحصر شعوره  ،(1)فيو
 . (2)وحواسو فيو

عمى نحو دائري اذ يحتل احد المثيرات مركز الدائرة وتحيطو  ويمكن تصور مجال الانتباه
مثيرات اخرى يكون الانتباه الييا جزئيا وتكون قابمة للانتقال الى بؤرة الانتباه بسيولة وخارج ىذا 
الاطار تتواجد مثيرات اخرى بعيدة عن مركز الانتباه ، ومن الممكن ان تنتقل تمك المثيرات من ىذا 

الانتباه    الجزئي . فانتباه الرياضي في لحظة معينة لايكون عادة الا في موضوع طار اى اطار لاا
معين وىذا ما يؤكد ان الانتباه لايتوقف ولكن ينتقل بصورة مستمرة وسرعة خاطفة خلال اجزاء من 

، وان الانتباه يمثل تكيف حركي عقمي لشئ من الاشياء فيو تكيف حركي تصاحبو ردود  (3)الثانية
تعمل عمى كف جميع الحركات التي لا تلائم الموقف . وىو تكيف عقمي فيو اختيار وكف في  افعال

عمى مستوى الحواس  لكوىذا التكيف ناتج عن وجود الاحساس بشئ يسير سواء كان ذ ،(4)ان واحد
 الخارجية او

 
وترتيبيا حتى تصبح مطابقة  ةحركالالباطنية او مستوى الادراك العقمي . فالانتباه الحركي ىو تنظيم 

للاشياء ويعتمد ترتيب الحركات الضرورية لاداء الواجب الرياضي وفقا لما تقتضيو شروطو 
 .(5)المختمفة

الانتباه ىو العممية العقمية التي يتم من خلاليا التركيز عمى مثير معين قد يكون داخميا او ان 
 وذا بدوره يؤدي الى استجابة فعالة لممثير ذوى، الاخرى  اتومحاولة عزل جميع المثير ، خارجيا 

العلاقة والتعامل معيا بشكل اكثر فاعمية ينتج من خلالو استجابة حركية وعقمية ملائمة لنوع النشاط 
 الممارس . 

 

                                      
 . 197، ص 2222، بيروت ، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر ،  8عمم النفس المعا ر ، ط .حممي المميجي  (1)
 . 241، ص 2222م در سبق ذكره ،  .عمي ا مير  (2)
 . 132، ص 1997 واخرون . عمم النفس التربوي وتطبيقاتو ، ا مارات ، .محمد عبد الله البيمي  (3)
 . 198،        ص 1985، السعودية ، وزارة المعارف ،  1مبادئ عمم النفس ، ط .محمد مختار و محمد اسماعيل  (4)
 . 254، ص 1996م در سبق ذكره ،  .محمد العربي شمعون  (5)



 9                                                                       الانتباه  أنواع 2-1-4

 -:ما ياتي  ناحية مثيراتو الى. يقسم من 1
الانتباه الارادي : وىو التوجيو المقصود للاحساس نحو موضوع قائم بذاتو . مثل توجيو الفرد . 1

 . عينةالانتباه بارادتو الى عمل ما او فكرة م
الانتباه اللاارادي : وىو اتجاه الاحساس نحو موضوع معين دون تدخل الفرد في ذلك مثل الانتباه . 2
 . (1)ى الاصوات العالية او الاضواء الساطعة او الاشياء المتحركةال
 -:ما ياتي  يقسم عمى اساس مصدر المنبو الىو . 2
الافكار والشعور ، مثل التأمل بضربة  الانتباه الداخلي: وهو التركيز على الذات ويتضمن. 1

 الخلفي . طاو التقدم الى الشبكة ، او البقاء على الخالارضي الارسال في التنس 

ومن اىم مميزاتو التركيز عمى ، ىو توجيو الانتباه الى الواجبات الحركية و الانتباه الخارجي: . 2
، الكرة ، الارضي الجوانب الخارجية أي البيئة المحيطة بالفرد مثل حركات المنافس في لعبة التنس 

 وغيرىا .… الجميور ، الطريق 
 
 
  -:ما ياتي  . ويقسم من حيث المجال الى3
الانتباه الواسع: يعني ادراك احداث عدة في وقت واحد مثل التركيز عمى المسافة مع الزميل فـي . 1

، وكشف ابعاد الممعب ، وموضع الكرة، وتمديد  المكان الخالي من الارضي المعب الزوجي لمتنس 
 الممعب لتحديد نوع الضربة ومكان سقوطيا .

ويبدو ، زل جميع المثيرات التي لاترتبط مع توجيو الانتباه الى اليدف الانتباه الضيق : يعني ع. 2
 . (2)ذلك واضحا عند محاولة لاعب التنس التركيز عمى الكرة عند الاعداد لمضربات

 
 الانتباه  أساليب 2-1-5

 

                                      
 . 64، ص 1987عمم النفس الرياضي ، م در سبق ذكره ،  .معيوف ذنون  (1)
 . 63، ص 1996م در سبق ذكره ،  .عون ، عبد النبي جمال محمد العربي شم (2)
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الاتجاه الانتباه(  –اشار )نيدفر( الى انو في ضوء بعدي الانتباه السابق ذكرىا )اتساع الانتباه 

لاعبين لدييم اساليب انتباه تميزىم عن غيرىم لن اموخاصة في المجال الرياضي فان ىناك العديد 
 -من اللاعبين وىذه الاساليب ىي :

 الواسع . –. تركيز الانتباه الخارجي 1
اللاعب بالقدرة عمى تكامل مؤثرات خارجية عدة بفاعمية مؤثرة في وقت واحد يا فييتصف و 

ويعد ىذا الاسموب من ، مثل القاء نظرة خاطفة عمى مجموعة من الافراد لاختبار شخص ما 
عديدة اىمية تركيز الانتباه عمى متغيرات تكمن حيث الارضي المتطمبات الاساسية في لعبة التنس 

وقع المنافس ، وتوقع تحركاتو بعد تنفيذ الضربات مثل ، حركات القدمين ، الجذع في وقت واحد مثل 
، الكتفين ، اتجاه المضرب لتحديد نوع الضربة واسموب تنفيذىا مثل اتجاه مسار الكرة ، المكان 
الخالي في الممعب بالاضافة الى مجموعة من المتغيرات الصوتية مثل وقع اقدام المنافس ، وصوت 

 . (1)...الخ الممعب     الكرة مع خيوط المضرب ، ومكان اللاعب فيارتطام 
 
 الواسع . –. تركيز الانتباه الداخمي 2

اللاعب في ذلك بالقدرة عمى تكامل الافكار والمعمومات في مختمف المجالات ولاقدرة لو  ميزيت
عمى التحميل والتخطيط المسبق وتوقع الاحداث حيث يتميز بالقدرة عمى الانتباه الى متغيرات داخمية 

 عدة في وقت واحد .
الى التفكير والتخطيط  ىذا النوع من طريقة الانتباه عند الحاجةالارضي يتقدم في لعبة التنس 

وتحميل المواقف التي تواجو اللاعب حتى يمكنو التركيز عمى مجموعة من المثيرات المرتبطة دفعة 
والميارة في تحميل حركات المنافس ووضع الاستراتيجيات ، واحدة ، مثل التخطيط لممباراة عقميا 

 .( 2)المتوقعة في ضوء نقاط القوة والضعف لممنافس ...الخ
 الضيق . –ركيز الانتباه الداخمي . ت3

 
 

                                      
 . 368ص دار الفكر العربي ،  ،القاىرة 1999م در سبق ذكره ،  .محمد العربي شمعون  (1)
 . 72، ص 1996م در سبق ذكره ،  .عبد النبي جمال ، محمد العربي شمعون  (2)
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اذ ان ، الاسموب بتركيز الانتباه عمى موضوع او حدث او موقف داخمي واحدا  يتميز ىذاو 

او تحميل ذاتو والقدرة قدرة عمى تحميل فكرة معينة مال ديواللاعب الذي يتسم بيذا الاسموب تكون ل
 .(1)عمى تشخيص ما بداخمو او القدرة عمى عزل تفكيره في الاحداث الخارجية

القيام بتنفيذ الضربات  اثناءعند الحاجة  اما في التنس الارضي فيستخدم التفكير الداخمي
عمل ووضع الاستراتيجيات وتحميل الحركات وبصفة خاصة ضربات الارسال والنقاط الحرجة وكذلك ال

 .(2)عمى تصحيح الاخطاء اثناء الاداء
 الضيق . –. تركيز الانتباه الخارجي 4

اذ ، ىو الاسموب الذي يمتاز بتركيز الانتباه عمى موضوع او حدث او موقف تضييق واحد 
قدرة عمى تضييق انتباىو عند رغبتو في ذلك. كما مان اللاعب الذي يتسم بيذا الاسموب تكون لديو ال

 . (3)تثبيت تركيز انتباىو عمى منافس معين او خطة لعب معينة بدرجة كبيرة من الفاعميةانو يستطيع 
في التنس الارضي يستطيع اللاعب بعد استخدام طريقة تركيز الانتباه الداخمي الضيق ان و 

ركز الانتباه عميو داخميا . وذلك بعد اخذ فترة جيدة من التركيز الشئ يستخدم ىذا الاسموب لتنفيذ 
ى الرموز المرتبطة بالاداء او وضع استراتيجية اعادة الضربات او التفكير في النقاط واسموب عم

التصرف بيا ، وذلك بالتركيز عمى اسموب التنفيذ وعزل الانتباه عن جميع المتغيرات الاخرى فيما 
 . (4)عدا المطموب التركيز عميو لتحقيق اليدف

 
 
 
 
 
 

                                      
 . 281، ض 2222م در سبق ذكره ،  .محمد حسن علاوي  (1)
 . 68، ص 1996م در سبق ذكره ،  .ال ممحمد العربي شمعون ، عبد النبي ج (2)
 .  282، ص 2222( محمد حسن علاوي . م در سبق ذكره ، 3)
 . 68، ص 1996محمد العربي شمعون ، عبد النبي جمال . م در سبق ذكره ، ( 4)



 
 12                                                         .( 1)ر((اساليب الانتباه لنيدف)) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تركيز الانتباه في المجال الرياضي  6ـ1ـ2

يقوم بتوجيو شعور الرياضي نحو  الاستعداد الادراكي العام الذييعرف تركيز الانتباه بانو 
موقف معين ككل او جزء ، فاذا كان الموقف معروف لمرياضي يكون الانتباه ، اما اذا كان الموقف 

 وىو اصطلاح يشار بو الى تراكم ،  (2)جديد كميا فيزداد الانتباه ويتم التركيز عمى ىذا الموقف الجديد
محتويات الذاكرة الحركية او  ىالطاقة العقمية وتوجيييا المركز صوب فكرة معينة او الى احد

 .(1)الطاقة العقمية وتتجو صوبوعميو الى موضوع معين تنصب 

                                      
(1)
 . 282، ص 2222م در سبق ذكره  ،  .محمد حسن علاوي  

 . 62، ص1987جامعة المو ل،  –، وزراة التعميم العالي والبحث العممي عمم النفس الرياضيمعيوف ذنون حنتوش .  ( 1)

 

 خارجي 

 

 خارجي ضيق

 

 داخلي 

 

 داخلي ضيق 

 

 ضيق

 

 داخلي واسع 

 

 واسع

 

 خارجي واسع
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الة موجودة وجوىرية يدركيا جميع الرياضيين عمى انيا شرط اساسي للانجاز فالتركيز ح

وىو الادارك الواعي غير المتذبذب لموضوع معين من اجل عزل سريع )والنتائج الرياضية الجيدة. 
يرتبط  لاو في ذلك يؤثر عمى دقة وضوح درجة الاتقان لمميارات الحركية  ىو. و ( 2)(لموضوعات اخرى

يرتبط بمقدرة الرياضي عمى تركيز الانتباه والقدرة عمى الاسيام الواعي  وانماريب فقط بمؤىلات التد
لمرياضي لمتحكم في مياراتو الحركية لانو الاساس في نجاح عممية التعمم          او التدريب او 

 يؤثر حتما بشكل سمبي  عمى الاداء. زيركالمنافسة باشكاليا المختمفة ، فعدم الت
ىي تتمثل  اجزاء نموذجية ةالمفيد لتركيز الانتباه في المجال الرياضي يشمل ثلاث ان التعريف

 -بما ياتي :
 .  التركيز عمى المثيرات المناسبة في البيئة .1

ويعني قدرة التركيز عمى المثيرات البيئية المناسبة ، فعندما تتغير البيئة فان تركيز الانتباه 
الى الوقوع في الاخطاء اثناء  يدؤ ر المثيرات غير المناسبة ييجب ان يتغير بسرعة ، أي ان اختيا

 اليو في اختيار الانتباه يكون بسبب اختيار المثير الذي يستخدمو. نشيرالاداء ، وىذا ما س
 .  المحافظة عمى تركيز الانتباه .2

وىو جزء من التركيز ، لذلك فان معظم الرياضيين الذين يمتمكون ىذه الخاصية يظيرون 
 مستويات عالية لممحافظة عمى دوام التركيز اثناء الاداء.ب
.  ان قدرة الرياضي عمى فيم مايدور حولو من مظاىر تركيز الانتباه واحدة من الحالات الاقل 3

مكون قدرة عالية تاذ تشير الابحاث الى ان الذين يم ، لكنيا الاكثر دقة واىمية في الرياضة، فيما 
ويستعممون المثيرات التوقعية بشكل اكبر مقارنة  ة،ر يل ىذه الحالة بسرعة كبعمى التركيز يمكنيم تحمي
 .(3)ىذه القدرة   مكون تمع نظائرىم الذين لايم

ذكره فلا بد من الاشارة الى ان الشائع في المجال الرياضي ىو  تقدموبالإضافة الى ما 
 غم من ان الانتباه يتضمن استخدام مصطمح التركيز والانتباه عمى نحو مترادف بشكل عام بالر 

                                                                                                                               
 .  42، ص1989جامعة بغداد،  –ىاشم احمد سميمان . تركيز ا نتباه في السمة، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية  ( 3)

(2)
John Syer: Sporting Body Sporting Mind, London, Cambridye Unir. Press, 1983,  P.93. 
 (3)
SchMidt, A.Richard, Craig A.Wrisbery: Motorlerning and Performance, second Edition, 

Human Kinetics, 2000, p.74. 
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الواقع ان ىناك فرق بينيما من )و الا ان التركيز يستخدم كتعبير عن الانتباه ، ميارات عدة 

اه وتثبيتو عمى مثير حيث الدرجة وليس النوع فالانتباه اىم من التركيز والاخير نوع من تضييق الانتب
معين ، فالتركيز عمى ىذا النحو يكون بمثابة انتباه انتقائي يعكس قدرة الرياضي عمى توجيو الانتباه 
ودرجة شدتو وكمما زادت مقدرة الرياضي عمى التركيز في الشيء الذي يقوم بادائو كمما حقق استجابة 

 .( 1)(افضل
تجميع الافكار وتثبيت الانتباه لتحقيق اليدف )مصطمح التركيز عمى انو   كما يوضح محجوب

 . (2)التركيز( هفاذا كان مفيوم الانتباه عام فجوىر 
التركيز ىو انتقاء الرياضي لممثيرات المرتبطة ان )فانو يرى  اما من وجية نظر النقيب 

بعض  بالاداء وتحويل انتباىو الييا فالرياضي عميو ان يسمط انتباىو بدرجة عالية من الحدة نحو
 . (3)المثيرات في بعض الاحيان(

 

 نظريات التدريب العقلي التي تفسر عملية الانتباه  7ـ1ـ2

استخدمت في مجال التدريب العقمي لتفسير العديد من المظاىر ، وفي محور عدة ىناك نظريات 
عة من وقد استخدمت مجمو ، عممنا ىذا يشكل الانتباه واحد من اىم المظاىر المرتبطة بيذا المجال 
 -نظريات التدريب العقمي لتفسير ىذه العممية واىم ىذه النظريات ىي:

 .  نظرية الانتباه والاثارة 1
( ان اسباب التحسن المادي نتيجة لمتدريب العقمي ىو 1986( و)ريان،1981لقد ذكر )ىال،

يساعد في شحن ان عمميات الانتباه تكون مرتبطة بيذا التدريب فان الحد الادنى من مستويات التوتر 
يسيل الاداء  لكيالعضلات. وبيذا يمكن لمتدريب العقمي ان يعمل عمى خفض القيمة الحسية لممؤدي 

بالقدرة عمى الانتباه الوثيقة الصمة  ذاتان ينمي التدريب الممتد لممجالات  وفي ميام متنوعة كما يمكن
 القدر الكبير من قدرة الانتباه  الضيق او المركز ويمكن ان تسيل ىذه القدرة الاداء عن طريق شغل

 

                                      
 .  361، ص2222اسامة كامل راتب . م در سبق ذكره،  ( 3)
 .  27، ص1989، المو ل: مطابع التعميم العالي، الحركيعمم الحركة والتعمم وجيو محجوب .  ( 1)
   .295، ص1992يحيئ كاظم النقيب . م در سبق ذكره،  ( 1)
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الصمة مع تثبيت الشحن المستمر لمعضلات  المعدومةلمفرد وبيذا يتم منع الافكار والصور 

 .( 1)من اجل الحركة
  .  نظرية الانتباه الاختياري2

ب المتعمم ااكتس عندالامور الميمة عند تعمم ميمة حركية ماىرة ىو الانتباه الاختياري ، فمن 
 كفاءة في الميارة يجب ان يوجو الانتباه نحو المجالات الميمة من

 
 

الميارة المتعممة ، ويجب ان يكون المتعمم انتقائيا عند الانتباه الى مختمف الحركات الموجودة عند 
في حين لايتم ،م ادخال عناصر الميارة الرئيسة في الميارة التي تم التدرب عمييا رة ويتااداء المي

يتم نسيانيا سريعا التي ( في التفاصيل 1962)برونر،    اختيار الحركات غير الضرورية كما يشير 
 .(2)اذا لم توضع في نموذج منظم

 .  نظرية الحدث 3

ان الحركات الرياضية او الاحداث الحركية حواىا فتعد ىذه النظرية من النظريات الحديثة و 
ىي تنظيم للانتباه يعقبو سموك حركي او تصرف حركي وفي ىذا المجال يعد التدريب العقمي ىو 

 .( 3)شكل من اشكال ترفع الحدث
  .  نظرية جمع الانتباه والاحساس4

لانتباه ىذه النظرية ان التصور يساعد عمى جمع مستوى الاحساس المثالي وتركيز اتؤكد 
بالجوانب ذات العلاقة ، ولكن ضعف ىذه النظرية يكمن في انيا لا تفسر شكل خاص كبقية التصور 

 .( 4)للاحساس والانتباه المؤدي الى المثالية
 

                                      
 .  171ص     ،2221، القاىرة، دار الفكر العربي، لراءات متقدمة في عمم نفس الرياضةمحمود عبد الفتاح عنان .  ( 3)
   .173، ص2221محمود عبد الفتاح عنان .  م در سبق ذكره ،  ( 1)

 (3)
Munzart. J: Individual pre condition for Mental Trainging  – Intj. Sport psychol, No. 30, 

U.S.A, 1999, P. 39 . 
 (4)
Jean M. Willimas: Applied sport psychology Crowth to peak performance, Mayfield 

Publishing Co., London, 1993, P. 204.   
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المنبيات الحسية التي تثير الفرد وكثرة مايدور في ذىنو من افكار ، فانو بالرغم من تعدد 
تو ، وبما الاينبو الييما جميعا ولكن يختار منيا ماييم معرفتو ويؤدي الى اشباع دوافعو او خفض تواتر 

ان ))الانتباه ىو تركيز الشعور في شيء وانو ملاحظة فييا اختيار او انتقاء فالشخص لايحصر 
 .(1)الا فيما يختار وييمل ماعداه(( انتباىو

الصعبة في التعامل مع كثرة المحفزات التي تغزو و وعمى ىذا الاساس فان السيطرة الميمة 
الجياز العصبي طور اليات  لأن بشكل كامل ،نتبو الييا ناجيزتنا الحسية والتي لانستطيع ان 

ت بما يتماشى مع تجاربنا الماضية وحاجاتنا الاستقبال والتركيز . لتركيز قابمية رد فعمنا عمى المحفزا
بالمثيرات  ادراكاً فمثلا عندما يتم التركيز عمى حاسة البصر فان اللاعب يكون اكثر  .( 2)الحالية

بحاسة السمع، الممس، التوازن، او الوعي بالجسم ونجد ان من  ادراكاً المرئية المحيطة ولكنو اقل 
ففي نفسو ، او اكثر من ىذه النظم الحسية في الوقت  الصعب عمى اللاعب ان يركز عمى اثنين

حالة استعداد نظام من الحواس عمى انتباه اللاعب فان النظم الاخرى من الحواس تتضائل تدريجيا 
. ))فكمما كان ( 3)في خمفية الفصل وافضل مايمكن عممو في ىذه الحالة ىو التبديل بين ىذه النظم

عمى  ةقدر كثر مثير قصير نسبيا كمما كان اللاعب اى لاه اللاعب الوقت المتاح او المطموب لانتبا
 اذاوبالتالي قدرتو عمى الاستجابة بصورة اسرع وادق وعكس ذلك نفسو ، تركيز انتباىو عمى المثير 

فان . وعميو ( 4)اسيم ذلك في بذل مزيد من الجيد لمحاولة التركيز(( زاد الوقت المتاح او المطموب
ود فكرتين جمادي وسميم يجب ان يكون محور اىتمام فكرة واحدة محددة ، وان و  لحصول عمى تركيزا

يجب ان تكون اذىاننا صافية وسميمة وبوضع  لكذ، لفي ان واحد من شانيا ان تفسر عممية التركيز 
 . ( 5)مريح لموصول الى حالة التركيز المطموب

 

 
 تركيز الانتباه في لعبة التنس الارضي 2-1-9

 
                                      

 .  198، ص2222حممي المميجي . م در سبق ذكره ،  ( 3)
 .   147، ص2222، دار ا وصال لمنشر، عمان،  نظريات التعمم والتطور الحركيوجيو محجوب .  ( 1)
 .  142، ص2221محمد العربي شمعون . م در سبق ذكره ،  ( 1)
 .277، ص2222محمد حسن علاوي .م در سبق ذكره ،  ( 4)

(5)
Paying attention in the dugot , myspotsguru.com , 2000 howtoguru.com, May 03,2002 .  
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تعد سايكولوجية المياقة البدنية من ضروريات المعبة ، وان الميارة والتركيز يمكن الوصول 
ة الييا من خلال التوافق ما بين عناصر السلامة البدنية والعقمية والعصبية. اذ ان الاضرار في قابمي

والظروف المحيطة باللاعب ، نو ان يؤثر سمبيا عمى احد اركان المعب الناجح أاللاعب الذىنية من ش
 .(1)تركيزه واستعداده الذىني وملائمتو مع ظروف الاداء عمىبصورة عامة من شانيا ان تؤثر 

تقسم الظروف الى خارجية او ما يسمى بمجالات المحيط وداخمية او ما يسمى بمجالات و 
عور. وان التدريب لمسيطرة عمى مثل ىذه الظروف يمنح اللاعب الخبرة اللازمة والضرورية الش

لمتماسك الذىني المطموب لتعمم كيفية التركيز تحت مختمف حالات وظروف التشويش او الشرود 
 .(2)الذىني

قابميتنا لذلك فان السيطرة عمى الانتباه تمعب دورا حاسما في ىذه المعبة ومن خلال تطوير 
عمى التركيز نستطيع وبدرجات متفاوتة من الكفاءة ان نتبعد ماىو غير ضروري ونركز عمى المفيد . 
ولحسن الحظ فان التركيز في التنس الارضي ىي ميارة يمكن تعمميا والتدريب عمييما الى ان تصل 

 .(3)الى المستوى المطموب كاي ميارة من ميارات المعب او رمي الكرة
 -الأرضي:   ي اىم الخطوات المستخدمة لمتدريب عمى تركيز الانتباه في التنستأوفيما ي

 اولا : وضع نظام ثابت لضربة الإرسال .
 -:ىي  واىم خطوات ىذا النظام

 . تحديد وضع الجسم ومكان القدم.1
 . تحديد نوع الإرسال ومكان سقوطو.2
 . تعديل مسكة المضرب والكرة.3
 . التنفس بعمق.4
 الكرة بإيقاع معين. . تنطيط5
 . تصور الإرسال المثالي.6

                                      
 (1)
William T. Tilden ,The Art

 
of Lawn Tennis by, 2D , P 5-5 . 

 .   157، ص1991، بغداد: دار الحكمة لمطباعة والنشر، التنس ينظر : ان باتمان )ترجمة لاسم لزام( . ( 1)
 (3 )
Allentional Control In Tennis, Attentional Controlis absolutely in the Sport of tennis, info @ 

tennisserver.Com, P4-4 . 
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                                            . التركيز عمى رفع الكرة الى النقطة المحددة.7

 ثانيا : وضع نظام ثابت لاعادة ضربة الارسال .
 -:عدة اىميا  خطوات ويتضمن

 . تحديد مكان وكيفية اعادة ضربة الارسال.1
 . التنفس بعمق واتخاذ وضع الاستعداد.2
 . تصور ضربة اعادة الارسال المطموبة.3
 ز بؤرة الانتباه على المرسل لحظة رفع الكرة الى الاعلى.ي. ترك4

 . استخدام كممات رمزية.5
التي ثالثا : وضع طريقة مجددة لاداء الضربات الارضية الامامية والضربات الارضية الخمفية 

 -شمل:ت
 . تحديد نوع الضربة باختبار ضربة معينة يراد العمل عمى تطويرىا.1
. عند التقدم لضرب الكرة يوجو التركيز عمى الشعور )باليدين، القدمين، حركة المضرب، الكرة، 2

 ، حركة المنافس(.ارتفاع الشبكة
 . اداء عدد من الضربات )تكرار(.3
. التدريب عمى الضربات مع التعرف عمى المظاىر الانفعالية الخارجية مثل الشعور بالاصابع عمى 4

 المضرب، تحويل الكتفين، الاندفاع الامامي لمجسم بعد الاتصال بالكرة.
 عمى رمز واحد من الرموز الحسية.الضربات المحددة مع تركيز الانتباه  ممارسة. القيام ب5
مع ن يستخدم اللاعب جزء من الجسم او احد ادواتو التي تكون معو و أ. استخدام رمز بصري ك6

 زيادة الرموز. امكان
 . تحديد وتثبيت الرموز المرتبطة بكل ضربة.7

 رابعا : طريقة ميكانيكية الاداء السميم.
 -وتشمل ما ياتي : 

 ية لضربة الارسال والتحكم فييا.. تحديد العناصر الاساس1
 . اكتشاف اىم العناصر الاساسية في الاداء.2
 . البحث عن الابعاد التي تجعل اسموب الاداء مميزا.3



                                                               
 19                        . التعرف عمى مصادر يمكن استخداميا في صقل الاداء.4 

ونوع الاحساس الحركي الذي  –ان التصور العقمي والاستماع الى الاصوات المصاحبة للاداء 
 . (1)يتم تركيز الانتباه عميو يحدد الى درجة بعيدة النجاح في اجادة الضربات

 . منهج البحث وإجراءاته الميدانية3
 منهج البحث  3-1

 . البحثطبيعة وافقتو استخدم الباحث المنيج التجريبي لم
 

 مجتمع البحث : 3-2

الذين ينصب  استخدم الباحث مجتمع البحث بأكممو ) والمجتمع ىو مجموعة العناصر أو الافراد
عمييم الاىتمام في دراسة معينة أو مجموعة المشاىدات أو القياسات التي تم جمعيا عن تمك 

 البفي كمية التربية  الارضيلاعبي الكمية لفعالية التنس أختير  ، وبذلك فقد(2)العناصر(
( طلاب وقد تم تقسيم العينة الى 8البالغ عددىم ) .بصورة عمدية  القادسية/جامعة  

 ( طلاب .4) واحدةمجموعتين )تجريبية وضابطة ( قوام كل 
ولتجنب تأثير العوامل التي قد تغير نتائج التجربة قام الباحث بإيجاد التجانس والتكافؤ لأفراد 

تركيز  المستوى المياري ، الوزن ، ت )العمر ،الطول ،ضمعينة البحث في بعض المتغيرات التي 
ة الشروع وقات بين المجموعتين في ىذه المتغيرات لتحديد نقطوذلك لضمان عدم وجود فر ،  الانتباه(

تم التحقق من التجانس باستخدام قانون معامل الالتواء لمتغيرات )العمر ،الطول  حيثالصحيح 
 . (1)رقم ، وكما في الجدول  ،الوزن (

  لمتغيرات )الضربة الأمامية ،الضربة الخمفية ، (t)وتم التحقق من التكافؤ باستخدام قانون 
 . (2)رقم   جدولتركيز الانتباه ( كما في ال دقة الإرسال ،

 
 
 
 

                                      
 . 125-125، ص1996ينظر : محمد العربي شمعون ، عبد النبي جمال . م در سبق ذكره،  ( 3)
 . 249، ص2222، عمان ، دار ألبازوري العممية لمنشر والتوزيع ، 1، ط الطرق الإح اصيةمحمد  بحي أبو  الح  (2)



 22                                      (1جدول )                               
يبين ا وساط الحسابية وا نحرافات المعيارية ومعامل ا لتواء لمتغيرات )العمر ،الطول ، الوزن(  فراد العينة 

 لغرض التجانس
مستوى 
 الدلالة 

معامل 
 الالتواء 

الانحراف  الوسيط 
 المعياري 

 المتغيرات الوسط الحسابي

 العمر )سنة( 22.1375 1.2626 23.6522 1.1576 معنوي
 الوزن )كغم( 67.2522 8.7464 68.5222 2.428 - معنوي
 الطول )سم( 172.875 5.9387 172.222 2.442 معنوي

الدراسة كانت اصغر من  يلاحظ من الجدول اعلاه ان كل قيم معاملات الالتواء ومتغيرات
جانسة ت( مما يدل عمى حسن توزيع العينة تحت منحني التوزيع الطبيعي وىذا يعني ان العينة م3)+
 . 
 

 (2جدول )
لنتائج الاختبارات الميارية وتركيز الانتباه  (t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 

 القبمية لعينة البحث لغرض التكافؤ

دلالة 
 الفروق

 (t)قيمة 
المجموعة 

 التجريبية
المجموعة 

 المتغيرات الضابطة
الجدولية

* 
المحتسبة

 
 )س( )ع( )س( )ع(

 2.1.2 2.442 غير معنوي
..191

5 
..65. ...95 ..425 

دقة 
 الارسال

 ..4.5 2.121 .6.25 1.848 1.244 2.442 غير معنوي
 الضربة 
 الامامية

 5.125 1.1.9 8.325 5.6.3 1.183 2.442 غير معنوي
الضربة 

 الخلفية

 6.132 449.. 2.442 غير معنوي
12..5

.. 
6.562 11..6.5 

تركيز 
 الانتباه

 
 6=2-4+4( وامام درجة حرية  2.25الجدولية عند مستوى دلالة ) (t)* حيث قيمة 

 



 21                           : وسائل جمع المعلوماتالبحث ب الأجهزة والادوات المستخدمة  3-3

 . المصادر العربية والأجنبية .1
 . شبكة المعمومات )الانترنيت( .2
 . الملاحظة والتجريب .3
 . المقابلات  الشخصية .4
 .لقياس تركيز الانتباه  . استمارة )بوردن انفيموف (5
 . ممعب تنس قانوني .6
 ( مضارب تنس .12. )7
 ( كرة تنس.32. )8
 حاسب إلكتروني . . جياز9

 . حبال ، شواخص ، بسط جمناستيكية ، كراسي ، طباشير .12
 . (**). فريق عمل مساعد11
 
 لاختبارات المستخدمة في البحث اتحديد   3-4-2

   (1) انفيموف( لقياس الانتباه–اختيار )بوردن  3-4-2-1
عد ىذا الاختبار يو  انفيموف (–تطمبت الدراسة قياس تركيز الانتباه الذي يعرف باسم )يوردن 

–من مظاىر الانتباه وىي )الحدة خمسة الاختبارات الخاصة بالرياضيين والمتقدم لقياس مظاىر  من

 الثبات (  –التحويل –التوزيع –التركيز 
 مكونات المقياس 

( سطر من الأرقام 31( عبارة عن ورقة تحتوي عمى )5ان المقياس الموضح في الممحق رقم )
( أرقام ويحتوي كل سطر عمى 5-3مجموعات تتكون كل مجموعة من ) شكلة الموزعة عمى العربي

( رقما . وقد  1242( رقماً أي أن الاختبار يحتوي عمى )42( مجموعات مجموع أرقاميا )12)

                                      
 -ضم فريق العمل كل من : **

 . القادسية كمية التربية الرياضية /جامعةمحمد سلام ، طالب ، 
 . القادسية كمية التربية الرياضية /جامعةمحمد ليس ، طالب ، 

 . 524، ص1978، القاىرة ، دار المعارف ، القياس في المجال الرياضي احمد خاطر فيمي البيك .  (1)



مة تظوضعت أرقام ىذا الاختيار تحت ترتيب وتسمسل مقنن كما روعي في وضعيا أن تكون غير من
 متساوية  لتفادي احتمالات الحفظ .في توزيعيا وغير 

 طريقة تطبيق المقياس 
 -ي :أتيتم شرح الاختبار للاعبين المختبرين عن طريق ملاحظتيم لورقة المقياس  وكما ي

انظر إلى الورقة التي بين يديك بحيث تلاحظ الأرقام والتراكيب الموجودة بصورة جيدة وحاول 
وعمى ، أن تبحث عن الأرقام المطموب منك شطبيا وذلك بوضع خط مائل عمييا بالقمم الرصاص 

م المختبر أن يراعي الدقة والسرعة قدر المستطاع لان مدة الاختبار ) دقيقة واحدة ( فقط بحيث يقو 
 ( وتبدأ بالأسطر الواحد بعد الأخر من اليسار إلى اليمين .  97بشطب كل مجموعة تنتيي بالرقمين )

يبدأ الاختبار بكممة )استعد( وعند سماعيا يأخذ )المختبر( ورقة الاختبار الموضوعة أمامو 
تياء وقت بصورة مقموبة تعطى بعدىا كممة )ابدأ ( فيقوم الطالب بشطب الأرقام المطموبة وعند ان

الاختبار وىو )دقيقة واحدة ( تعطى كممة )قف( ثم يقوم المختبر بوضع خط تحت آخر مجموعة 
 وصل لييا . 

 ىيكون في مكان ىادي ، أما في الثاني فيؤدمنيا الأول  لب ىذا الاختبار مرتين .اويؤدي الط
ابدأ( يقوم الباحث وانو في الوقت الذي تعطى فيو كممة )، بوجود مثير ضوئي ومثير صوتي مقنن 

( ثوان عمماً أن 5بتشغيل جياز كيربائي مشتت للانتباه فيو مصباح ضوئي يعطي ومضة كل )
م( من 1الجياز موضوع عمى منضدة بحيث يكون المصباح في مجال رؤية المختبر وعمى مسافة )

   ( دقة في الدقيقة الواحدة.  62مكان العمل وكذلك يوجد في الجياز مشتت صوتي يعطي )
 طريقة تطبيق المقياس واحتساب النتائج

 -:لآتيةمن اجل التوصل الى درجة تركيز الانتباه قام الباحث بالإجراءات ا
( من البداية تم رؤيتيا . استخراج الحجم العام لمجزء المنظور من الاختبار أي )كمية الأرقام التي1

 وحتى كممة قف ويرمز ليا بالرمز )ع(.
( المفروض شطبيا في الجزء المنظور ويرمز ليا بالرمز )ط( والتي 97الأرقام أل ). استخراج عدد 2

 يتم استخراجيا بواسطة مفتاح الاختبار.
. العدد العام للأخطاء )عدد الأرقام الساقطة من الشطب +عدد الأرقام التي شطبت خطأ( ويرمز 3

 ليا بالرمز)خ(.
 ز )ق( حيث.. معدل صحة العمل بالمعادلة ويرمز ليا بالرم4



 × % خ  –ق = ط 
 ط       

 تية :بعدىا يتم استخراج حدة الانتباه ويرمز ليا بالمعادلة الا
 ع × = ق 1ىا

 -بعد احتساب الحدة بالاختبارين بحيث نحصل عمى :
. صافي إنتاجية العمل عند قياس حدة الانتباه في الحالة اليادئة وبدون مشتت )مثير( ويرمز ليا 1

 .( 1بالرمز )ىا
 ( .2. صافي إنتاجية العمل عند قياس حدة الانتباه مع المثير الصوتي ويرمز ليا بالرمز )ىا2
 -ن تركيز الانتباه يرمز لو بالرمز )ت( وىو يستخرج من المعادلة :إ. 3

 (  1ىا-2)ت=ىا
 وكمما انخفظت القيمة المستخرجة دل ىذا عمى ارتفاع التركيز عند المختبر .

 
 ت المهارية في التنس الاختبارا 3-4-2-2

 (1). اختبار ىوايت لمتحصيل في التنس1
الغرض من الاختبار ىو قياس القدرة الميارية في الإرسال والضربات الأرضية الأمامية 

 .الارضي   والخمفية لكل من اللاعبين المبتدئين والمتقدمين في التنس 
مستوى أعمار العينة متوافق مع وحدة أىداف وىو سيل الإدارة وقياس ، صمم الاختبار لطمبة الجامعة 

 الاختبار .
 -:لقياس أربع ميارات أساسية ىي ثلاثة يتكون الاختبار من وحدات 

 . الدقة في الإرسال .1
 . الضربة الأرضية الأمامية .2
 . الضربة الأرضية الخمفية .3
( 2.94الاختبار باعادتو )( وحدد ثبات 2.93 – 2.62اذ يتراوح صدق الاختبار لدقة الارسال بين ) 

( ولمضربة 2.75( وقد حقق ثبات الاختبار باعادتو )2.67-2.75، اما لمضربة الامامية كان يتراوح بين )
 ( .2.78( وقد حقق ثبات باعادتو )2.62-2.52الخمفية كان يتراوح بين  )

                                      
 . 252، ص1989، بغداد ، دار المعارف ،  موسوعة القياسات وا ختبارات في التربية البدنية والرياضيةرصيسان خريبط .  (1)



 الدقة والسرعة في الإرسال .. الوحدة الأولى 
اذ . لدقة والسرعة في ان واحد وذلك للاختصار الوقت المخصص للاختبار ايمكن تطبيق اختبار 

ييدف اختبار السرعة الى جعل الكرة ترتد لاطول مسافة ممكنة بعد أن تسقط داخل منطقة الإرسال عند 
وقد وجد ىوايت أن المسافة التي تقطعيا الكرات بعد ارتدادىا من الأرض عقب الإرسال .  ، اختبار الدقة 

الا ان الباحث يرى ان ىذا الاختبار غير دقيق من ناحية سرعة  مؤشراً جيداً لمدلالة عمى سرعة الارسال تعد
( وتحتسب درجة أرقام  يخطط الممعب كما موضح في الشكل )، حيث الارسال لذلك تم أىمالو من الاختبار

( 2ارتدت وسقطت في المنطقة )( ثم 4أي إذا سقطت الكرة في المستطيل ). المناطق التي تسقط فييا الكرة 
لاعب ىي متوسط النقاط لدرجات او .  ( محاولات متتالية12( وىكذا يعطى كل لاعب )2فأن الدرجة تكون )

يجب اتباع فىذا فيما يخص قياس سرعة الإرسال ، أما قياس دقتة . محاولات عشر التي يحصل عمييا من 
 -ي :أتماي

 الإجراءات 
 ( .6( الممحق )2و ) (1لما ىو مبين في الشكل ) . يخطط ممعب التنس وفقاً 1
 -ي :أتقيم مناطق أبعادىا كما ي توضح( 6.5.4.3.2.1ن الأرقام )ا. 2
 ( قدماً .13.5×15( يشير إلى مستطيل أبعاده )1رقم ) -
 ( قدماً .12.5×6( يشير إلى مستطيل ا بعاده )2رقم ) -
( قدماً 3×1.5الى مستطيلات ليا نفس الأبعاد وىي ) ( فإنيا تشير6.5.4.3أما باقي الأرقام التي ىي ) -
. 
ان الأرقام الأنفة الذكر تدل عمى نفس الدرجات المخصصة لكل منطقة من المناطق التي تسقط  -

 ( ليا درجة واحدة..وىكذا .1فييا الكرة . أي أن منطقة رقم )
 يتم شرح الاختبار باستخدام نموذج قبل تطبيقو عمى اللاعبين . -
( كرات 12( دقائق يقف )اللاعب ( خمف خط القاعدة ثم يقوم بإرسال )12د إحماء لا يقل عن )بع -

 متتالية بين الشبكة والحبل .
 (.1يحصل اللاعب عمى درجة عندما تسقط الكرة في منطقة رقم) -
 الكرات التي تممس الشبكة أو الحبل لا تحتسب  محاولة وتعاد مرة أخرى . -
مى الحبل تحتسب محاولة وتمنح درجة صفر حتى لو سقطت الكرة في ىدف من الكرة التي تمر أع -

 الأىداف.
 كل كرة صحيحة تحتسب ليا قيمة الدرجة في المنطقة التي تسقط فييا . -



التي تعطى الى اللاعب  درجة اللاعب ىي متوسط النقاط التي يحصل عمييا من المحاولات العشر -
 . 

 الضربات الأرضية الأمامية ..  الوحدة الثانية
 الإجراءات

 ( .6( ممحق رقم )3يخطط ممعب التنس من إحدى جيتيو كما في الشكل ) -
 ( أقدام.7ليا وعمى ارتفاع ) موازياً بحيث يكون يثبت حبل من طرفيو في قائمي الشبكة  -
( 4،5خطوط )( خطوط متوازية بين خط الإرسال وخط القاعدة بحيث تكون المسافة بين ال3نرسم ) -

 قدم .
،( تشير إلى الدرجات المخصصة لكل منطقة من المناطق التي تسقط فييا 1،2،3،4،5الأرقام ) -

 الكرة .
يقف اللاعب عمى علامة الوسط عند النقطة )أ( والمدرس في نصف الممعب المواجو عند النقطة  -

 . كراتالالتي تقع عمى خط المنتصف ومعو  )ب(
لكرة إلى اللاعب الموجود خمف خط الإرسال ويقوم بالتحرك من مكانو يقوم المدرس بضرب ا -

فوق الشبكة واسفل من لاتخاذ الوضع المناسب لضرب الكرة بطريقة الضربات الأرضية الأمامية لتمر 
تحقيق أعمى درجة في  الحبل ولتسقط في المناطق المبينة بالأرقام في نصف الممعب المواجو محاولاً 

 ( .5قة  رقم )كل مرة في المنط
 . غرض التدرب عمى الاختبارل رات( م5يكرر اللاعب الأداء السابق ) -
 م المدرس ضرب الكرة بطريقة موحدة وقانونية .ياالاختبار عند ق أيبد -
 الكرة التي تمر أعمى الحبل أو الشبكة تعاد ولا تحتسب محاولة . -
( كرات من الضربات 12قيامو بضرب )درجة اللاعب ىي مجموع النقاط التي يحصل عمييا عند  -

 الأرضية الأمامية .
 الضربات الأرضية الخمفية  ..الوحدة الثالثة 

تطبق ىذه الوحدة وفقاً للإجراءات التي اجريت في الوحدة السابقة ما عدا الطريقة المستخدمة  -
 لضرب الكرة .

قة وتسجل للاعب درجات كل تحتسب درجات ىذه الوحدة بنفس الطريقة المتبعة في الوحدة الساب -
 وحدة منفصمة عن الأخرى .



 
 التجربة الاستطلاعية 3-5

أن التجربة الاستطلاعية ىي ))تدريب عممي لمباحث من اجل الوقوف عمى السمبيات 
ومن اجل الوقوف السميم عمى تنفيذ مفردات  (1)والإيجابيات التي تقابمو أثناء أجراء الاختبار لتفادييا((

الاختبار التي تؤدي الى الحصول عمى نتائج صحيحة ودقيقة وفقاً لمطرق العممية المتبعة .. وقد تم 
( طلاب 4تكونت من )الثالثة إجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة عشوائية من طلاب المرحمة 

 -لاجل التوصل إلى :  9/2/2211وذلك  بتاريخ 
 . معرفة مدى ملائمة الاختبار لمستوى العينة .1
 . التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة .2
 . تجاوز الأخطاء التي تحدث عند تنفيذ الاختبار .3
 . معرفة الوقت المستغرق للاختبارات ومراعاة ذلك في التجربة الرئيسة .4
 . معرفة مدى كفاءة فريق العمل المساعد .5
 

 
 

 ت البحث الميدانية .إجراءا 3-6

 . -قام الباحث بالإجراءات الميدانية الاتية :
 

 الاختبارات القبلية لعينة البحث  3-6-1

بعد الانتياء من جمع وتجانس العينة وتقسيميا الى مجموعتين قام الباحث بالإجراءات الاتية  
:- 
 ( .15/2/2211. أجريت الاختبارات بتاريخ )1

وفريق العمل المساعد بأشراف مباشر من قبل الباحث أجريت  وأدواتوختبار وبعد تييئة مستمزمات الا
وبعد تييئة  قاعة الفسمجة( في 17/2/2211الاختبارات القبمية الخاصة بتركيز الانتباه بتاريخ )

مستمزمات الاختبار وشرح الاختبار بصورة تفصيمية ثم تطبيقو عمى الطلاب الذين اجري عمييم 
الاختبار أول مرة بدون مشتت واخرى بوجود جياز تشتيت  الانتباه ثم سجمت النتائج حسب شروط 

                                      
، 1992، المو ززل ، مطززابع التعمززيم العززالي ،  فززي التربيززة الرياضززية ا ختبززارات والقيززاس والتقززويمالمنززد وي لاسززم واخززرون .  (1)
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ب كمية التربية الاختبار ومواصفاتو . ثم اجريت الاختبارات الميارية القبمية الاساسية عمى ملاع
. وتم تسجيل النتائج طبقاً لممواصفات والشروط المحددة  جامعة القادسية –ممعب التنس  –الرياضية 

 لكل اختبار .
 
 التمرينات المقترحة لتركيز الانتباه )التجربة الرئيسة ( 3-6-2

( 8ولمدة ) 16/4/2211ولغاية  18/2/2222تم المباشرة بإجراء التجربة الرئيسة بتاريخ 

( وحدات في الأسبوع .وكان 3( وحدة تعميمية وبواقع )24أسابيع تعميمية حيث بمغ عدد الوحدات )

دقيقة(. أي أن الباحث  92( دقيقة من زمن الوحدة التعميمية الكامل والذي يبمغ )72زمن الوحدة )

تعميمية جميعيا استخدم الجزء الرئيس فقط من مجمل الوحدة التعميمية حيث تشابيت الظروف ال

 لممجموعتين الضابطة والتجريبية في القسم التحضيري والقسم الختامي من أقسام الوحدة . 

وقد حددت جوانب اربعة لمتمرينات المقترحة بعد عرضيا عمى مجموعة من الخبراء)*( وىي 
 -كالأتي :

 تدريبات الاسترخاء  -الجانب الأول 
سترخاء ابتداء بتمرينات الاسترخاء الذاتي ثم الاسترخاء تم استخدام ثلاث انواع من تمرينات الا

التعاقبي ثم التأمل كجزء من تمرينات الاسترخاء  ولمدة أسبوعين وقد احتوت تمرينات الاسترخاء 
د( من زمن الجزء الرئيس لموحدة التعميمية . وخلال الوقت 25( وحدات ، و استغرقت )6عمى )

ء الرئيس طبق الطمبة تمرينات تعمم لمميارات الأساسية الثلاثة د( من وقت الجز 45المتبقي البالغ )
. 

 تدريبات التركيز -الجانب الثاني 
اخذ ىذا الجانب تمرينات خاصة في الانتباه والتركيز بطريقة الشرح النظري وتوجيو أسئمة متعمقة 

        نات وقت قدره بالشرح . ثم توجيو الطالب بالإجابة عمى ىذه الأسئمة . وقد استغرقت ىذه التمري
د( من زمن الجزء الرئيس المخصص لتمرينات التركيز المقترحة ، إما بالنسبة لموقت  25  )

د( فقد طبقت فيو التمارين الخاصة بتطوير الميارات الأساسية الثلاثة ، وقد  45 المتبقي البالغ )



( وحدات من العدد الكمي لوحدات تمرينات 6استغرق وقت تطبيقيا مدة  اسبوعين تضمنت )
 التركيز المقترحة . 

 تدريبات التركيز -الجانب الثالث 
يحتوي ىذا الجانب عمى تمرينات الورقة والقمم بطريقة العرض عمى جياز الحاسب الإلكتروني 

التعديلات من قبل الباحث لانيا تطبق  وىي تمرينات )اخذت من مصادر( وأجري عمييا بعض
بطريقة استخدام الورقة والقمم والعرض عمى لوحة ، استعاض  الباحث عنيا  بجياز الحاسب 

( بصلاحية تطبيق ىذه *الإلكتروني مع جراء ما يمزم وذلك بعد أن جمع مجموعة من )أراء الخبراء()
 ( وحدات من مجموع6. ضمت ) وعينأسبمدة  استغرق تطبيقيا وقدالتمرينات بشكميا الأخير 

 
د(  25الوحدات الخاصة بالتمرينات المقترحة .اما الوقت المستخدم فقد استغرق وقت قدره) 

د( استخدمت فيو تمارين التركيز في الاداء  45 اما الوقت المتبقي من زمن الجزء الرئيسي والبالغ )
 المياري لمميارات الاساسية .

 الجانب الرابع 
الجانب تمرينات تركيز الانتباه التي تؤدى عمى ممعب التنس الارضي خلال يضم ىذا 

استمرارية الاداء باستخدام اشواط قصيرة لمعب بأجواء قريبة من اجواء المباراة والتنافس لتطوير 
( وحدات اما وقت التمرينات 6التركيز عند الاداء المياري . واستغرق تطبيقيا مدة اسبوعين بواقع )

 مع عممية التعمم والعرض والجزء التطبيقي القسم الرئيس باكممو .فقد شكل 
ومما سبق ذكره من توضيح جوانب التمرينات المقترحة سعى الباحث الى استخدام ))تثبيت 

 كما في النماذج الموضحة في الملاحق . (1)الزمن في كل وحدة تعميمية بدلًا من التكرار((
 

                                      
 د. كامل لويس ، استاذ ، عمم النفس ، كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد . *
 د. لاسم لزام ، استاذ ، تعمم حركي ، كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد .  
 د. يعرب حنون ، استاذ ، تعمم حركي ، كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد .  
 د. حازم عموان ، استاذ ، عمم النفس ، كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد .  
 د. عادل فاضل ، استاذ ، تعمم حركي ، كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد .  
، ترجمززة)جمال  ززالح واخززرون( ، جامعززة المو ززل ، دار الكتززب  تززدريب التربيززة الرياضززية. موسززكا موسززتن ، سززارة اشززوورث  (1)

 . 53، ص 1991لمطباعة والنشر ، 



 الاختبارات البعدية  3-7-3

لمعرفة قياس مدى التحسن والتطور  17/4/2211اجراء الاختبارات البعدية بتاريخ تم 
الحاصل في متغيرات الدراسة أي مدى تطور المستوى المياري لمميارات الاساسية التي تتمثل بـ 
)الضربة الارضية الامامية ، الضربة الارضية الخمفية ، الارسال( في التنس الارضي ، وكذلك قياس 

 ر درجة تركيز الانتباه . مدى تطو 
 
 

 الوسائل الاحصائية  3-7

لمتعرف عمى نتائج الدراسة استخدم الباحث الحاسب الالكتروني في استخراج نتائج 
 -( الاحصائي لاستخراج الوسائل الاحصائية الاتية :spssالاختبارات. حيث استخدم نظام )

 لمعينات المتناظرة .  (t – test)اختبار )ت(  -
 لمعينات غير المتناظرة .  (t – test)ار )ت( اختب -
 ر ت الدلالة . -
 قانون نسبة التطور . -
 معامل الارتباط )بيرسون( . -
 الاوساط الحسابية . -
 الانحرافات المعيارية . -
 قانون النسبة المئوية . -
 

 
 

 . عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 4

 
 للمجموعة الضابطة  وتحليلها ومناقشتها .عرض نتائج اختبار تركيز الانتباه  4-1

 (1جدول )
يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة التطور بين الاختبارين القبمي والبعدي 

 لتركيز الانتباه والمجموعة الضابطة.
 الوسائل الاحصائية   

 انبعذي نقبهيا
نسبة الفرق 



 
 الاختبارات

 + ع -س + ع -س
بين 

 ا وساط
 التطور

 تركيز الانتباه

11..6.
5 

6.562 
118.62

5 
6.52

5 
8.2222 7.25% 

 
 (2جدول )

المحتسبة والجدولية ودلالة  (t)يبين فرق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
 الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لتركيز الانتباه والمجموعة الضابطة.

 الاحصائيةالوسائل 

 -ف الاختبارات
 ع ف

 (t)قيمة 
 دلالة الفروق

 *الجدولية المحتسبة

 غير معنوي 3.128 2.283 3.8498 8.2222 تركيز الانتباه

 (.3=1-4( وامام درجة حرية )2.25الجدولية عند مستوى دلالة ) (t)* حيث قيمة 
 

معنوي ليذه المجموعة في ( تبين النتائج الى ان الفرق غير 2( و )1من الجدولين )
الاختبارين القبمي والبعدي لتركيز الانتباه. اذ بمغت قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبمي لتركيز 

( في حين بمغ الوسط الحسابي في الاختبار 6.567( وبانحراف معياري قدره )112.625الانتباه )
ت نسبة التطور بين الاختبارين ( وبيذا بمغ6.575( وبانحراف معياري قدره )118.625البعدي )

 %( للاختبار البعدي عن الاختبار القبمي .7.25)
( درجة في حين بمغ 8.2222اما فرق الاوساط الحسابية بين الاختبار القبمي والبعدي )

( وباستخراج 3.8498الانحراف المعياري لفرق الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبمي والبعدي )
( عند مستوى 3.128الجدولية والبالغة ) (t)( ومقارنتيا مع قيمة 2.283بة والبالغة )المحتس (t)قيمة 

المحتسبة اصغر من قيمتيا الجدولية فيذا يدل  (t)( ولما كانت قيمة 3( ودرجة حرية )2.25دلالة )
 عمى عشوائية الفروقات .

 

لقد دلت نتائج المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي عمى تحسن في تركيز الانتباه       
وىذا ما اشارت اليو نتائج نسبة التطور . ان تركيز الانتباه لايمكن الا ان يكون ضمن العممية 

ه العمميات التعميمية لمميارات وذلك لان الرياضي يقوم بعمميات عقمية قبل تنفيذ الميارة . ومن ىذ



العقمية ىي عممية تركيز الانتباه ولكن عند استخدام ىذا التحسن من الناحية الاحصائية فان نتائج 
دلت عمى عشوائية الفروق وىذا يعني ان الفرق لم يصل الى حد اعتماده احصائياً . ان  (t)اختبار 

ن ان تخضع المجموعة المنيج التعميمي المتبع في الكمية يركز عمى الاداء المياري حصراً دو 
الضابطة لاي تدريبات ذىنية لمتعرف عمى جوانب اداء الحركة التي تتكون منيا الميارة الحركية 
لياخذ المتعمم صورة واضحة عن الاداء . اذ ان ىذا الاسموب يعد اسموباً فاعلًا اذ ما قورن بالاداء 

ق الناتجة من عدم حصول تحسن المياري في لعبة التنس الارضي لذلك فاننا نجد عشوائية الفرو 
 وتطور في اختبار تركيز الانتباه ليذه المجموعة .

 
 عرض  نتائج اختبار تركيز الانتباه للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها .  4-2

 
 (3جدول )

ركيز يبين ليم ا وساط الحسابية وا نحرافات المعيارية ونسبة التطور بين ا ختبارين القبمي والبعدي لت
 ا نتباه لممجموعة التجريبية.

 الوسائل الاحصائية   

 
 الاختبارات

الفرق بين  نبعذيا نقبهيا
 الاوساط

نسبة 
 + ع -س + ع -س التطور

 تركيز الانتباه
122.522 6.137 196.537 22.516 76.237 38.55% 

 
 

 (4جدول )
المحتسبة والجدولية ودلالة  (t)يبين فرق الاوساط الحسابية وانحرافاتيا المعيارية وقيمتي 

 الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لتركيز الانتباه لممجموعة التجريبية.
 الوسائل الاحصائٌة          

 
 الاختبارات

 + ع ف -ف
 (t)قيمة 

 دلالة الفروق
 *الجدولية المحتسبة

 معنوي 3.128 6.534 76.2311.637 تركيز الانتباه
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 (. 3=1-4( بدرجة حرية )2.25الجدولية عند مستوى دلالة ) (t)* ان قيمة 
( يتبين من النتائج وجود فرقاً معنوياً ليذه المجموعة بين الاختبارين 4( و )3من الجدولين )

. اذ بمغت قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لتركيز الانتباه 
( في حين وصل الوسط 6.137( درجة وبانحراف معياري قدره )122.522القبمي لتركيز الانتباه )

( وبيذا بمغت 22.516( وبانحراف معياري قدره )196.537الحسابي في الاختبار البعدي الى )
 عن الاختبار القبمي.%( للاختبار البعدي 38.55نسبة التطور بين الاختبارين )

( درجة في حين بمغ 76.237اما قيمة فرق الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبمي والبعدي )
( وباستخراج 11.637القبمي والبعدي ) الاوساط الحسابية بين الاختبارينالانحراف المعياري لفرق 

( عند مستوى دلالة 3.128لغة )( ومقارنتيا مع الجدولية والبا6.534المحتسبة والبالغة ) (t)قيمة 
المحتسبة اكبر من قيمتيا الجدولية فيذا يدل عمى  (t)( ، ولما كانت قيمة 3( وبدرجة حرية )2.25)

 معنوية الفروقات.
تشير ىذه النتيجة الى ان الفرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي ويرى الباحث ان ىذا يوضح 

في البحث ، اذ ان استخدام تمرينات تركيز الانتباه عمى  تاثير تمرينات تركيز الانتباه المستخدمة
ناحية معينة من نواحي الميارة الحركية المتعممة يسمح بتحميل الاجزاء الميمة التي تتكون منيا 

. أي ان تمرينات التركيز المقترحة اعطت ليذه المجموعة فرصة جيدة لمسيطرة ( 1)الميارة الحركية
د عمى قدرة التركيز لدييم وذلك بعزل العوامل المشتتة للانتباه ومحاولة والتحكم في الافكار مما زا

التركيز عمى الجوانب المرتبطة بالاداء التي لعبت دوراً ميماً في تطور قدرة التركيز لدييم وىذا ما 
 اكدتو معنوية الفروق ليذه المجموعة .

 

والتجريبية في الاختبار البعدي عرض نتائج اختبار تركيز الانتباه و للمجموعتين الضابطة  4-3
 وتحليلها ومناقشتها .

 (5جدول )

                                      
1) )

 Hale, B. D. Internal and external imagery on Muscular and ocular concoml tants. Journal of 

sport psychology, 1982. P. 379 . 



لنتائج اختبار تركيز الانتباه البعدي   (t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 
 لعينة البحث.

 الوسائل الاحصائية
 

 الاختبارات

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 (t)قيمة 
دلالة 

المحتس +ع -س + ع -س الفروق
 بة

 الجدولية

 تركيز الانتباه

1
1
8
.6

2 5 

6
.5

2
5

 1
9
6
.5

3 2 

2
2
.5

1
6 2 

6
.6

4
3

 2
.4

4
2

 

ي
نو

مع
 

 (.6=2-4+4( وامام درجة حرية        )2.25الجدولية عند مستوى دلالة ) (t)حيث ان قيمة 
 

( تظير النتائج وجود فرقاً معنوياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 5من الجدول رقم )
الاختبار البعدي لتركيز الانتباه . فقد اظيرت النتائج في الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة وسطاً 

حسابي ( في حين كان الوسط ال6.575( درجة وبانحراف معياري قدره )118.625حسابيا قدره )
( 22.5167( درجة وبانحراف معياري قدره )196.5375لممجموعة التجريبية في الاختبار نفسو )

الجدولية والبالغة  (t)( ظيرت انيا اكبر من قيمة 6.643المحتسبة والبالغة ) (t)وباستخراج قيمة 
بين  ( وىذا يدل عمى وجود فرقاً معنوياً 6( ودرجة حرية )2.25( عند مستوى دلالة )2.447)

 المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لتركيز الانتباه ولصالح المجموعة التجريبية.
 

تشير وىذه النتيجة الى ان الفرق معنوي لصالح المجموعة التجريبية في اختبار تركيز الانتباه 
تخدمة عمى جياز ويعزو الباحث سبب ذلك الى ان تمرينات التركيز المقترحة مثل التمرينات المس

الحاسب الالكتروني بالاضافة الى تمرينات التركيز المتعمقة بالميارات الاساسية التي اعطت 
معمومات وتكرارات ذىنية كافية لضمان تحسن صورة الاداء المياري . اذ ان التدريب عمى تركيز 

ين في الوصول الى الانتباه المصاحب لمتعمم المياري المخصص لممجموعة التجريبية ساعد المتعمم
حالة الترابط الذىني والبدني ))فالرياضي الذي يمتمك التركيز العميق ىو الذي يستطيع ان يوفق بين 



. وقد بات واضحاً تاثير ىذا النوع من التمرينات عمى  (1)مواقفو الجسدية والعقمية لكياننو الخاص((
 وىذا ما اكدتو معنوية النتائج  .الاداء المياري من جية وعمى القدرة الذىنية من جية اخرى 

 
 عرض  نتائج اختبارات المهارات الأساسية للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها . 4-4

 (6جدول )
يبين ليم ا وساط الحسابية وا نحرافات المعيارية ونسبة التطور بين ا ختبارين القبمي والبعدي لمميارات 

 ا ساسية المجموعة الضابطة.
 الوسائل الاحصائية     

 
 الاختبارات

 البعدي القبلي
الفرق 
بين 

 الاوساط

نسبة 
 ع + -س ع+  -س التطور

 دقت الارسال
..425. ...95 2.9752 2.3862 

2.5522 56.41% 

 انضربت الارضيت الاماميت
4.5.. 2.121 12.22 1.41 

7.522 62.5% 

 انضربت الارضيت انخهفيت
5.125 1.1.9 12.752 4.291 

5.625 52.32% 

 
 (7جدول )

المحتسبة والجدولية ود لة الفروق بين  (t)يبين فرق ا وساط الحسابية وانحرافاتيما المعيارية وليمتي 
 .ا ختبارين القبمي والبعدي لمميارات ا ساسية ولممجموعة الضابطة

 الىسائل الإحصائية                  

 + ع ف -ف الاختبارات
دلالة  (t)قيمة 

 *الجدولية المحتسبة  الفروق

 معنوي 3.128 3.536 2.1555 2.5522 دقة الارسال
 معنوي 3.128 4.423 1.969 7.522 الضربة الارضية الامامية
 غير معنوي 3.128 2.764 2.235 5.625 الضربة الارضية الخمفية

 

                                      
 (1)
John syer : sporting Body sporting mind, united king  on campridge vniu, press, 1983, p. 90 . 



 ( 3=1-4( وامام درجة حرية       )2.25الجدولية عند مستوى دلالة ) (t)* حيث ان قيمة 
( تبين من النتائج وجود فرقاً معنوياً ليذه 4( والشكل البياني )7( و )6من الجدولين )

المجموعة بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي )لدقة الارسال( اذ بمغ الوسط 
( في حين بمغ الوسط الحسابي في الاختبار 2.295حراف معياري قدره )( وبان2.4252الحسابي )
( وبيذا بمغت نسبة التطور بين الاختبارين 2.3862( بانحراف معياري قدره )2.9752البعدي )

 %( للاختبار البعدي عن القبمي .56.41)
( 2.5522)اما قيمة الوسط الحسابي فرق الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبمي والبعدي 

درجة في حين بمغ الانحراف المعياري لفرق الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبمي والبعدي 
( ومقارنتيما مع الجدولية البالغة 3.536المحتسبة والبالغة ) (t)( وعند استخراج قيمة 2.1555)
كبر من قيمتيا المحتسبة ا (t)( تبين ان قيمة 3( ودرجة حرية )2.25( عند مستوى دلالة )3.128)

 الجدولية ، وىذا يدل عمى معنوية الفروق ولصالح الاختبار البعدي . 
اما بالنسبة لنتائج اختبار الضربة الارضية الامامية ليذه المجموعة بين الاختبارين القبمي 
والبعدي فقد كان ىناك فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي اذ بمغ الوسط الحسابي للاختبار القبمي 

( في حين بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي 2.121( وبانحراف معياري قدره )4.522)
%( 62.5( وبيذا بمغت نسبة التطور بين الاختبارين )1.41( وبانحراف معياري قدره )12.222)

( درجة  في حين 7.522للاختبار البعدي عن القبمي اما قيمة الوسط الحسابي لفرق الاوساط فبمغ )
( 4.423المحتسبة والبالغة ) (t) ( باستخراج قيمة1.969حراف المعياري لفرق الاوساط )بمغ الان

 ( مما يدل عمى معنوية الفروقات .3.128كانت اكبر من قيمتيا الجدولية البالغة )
اما بالنسبة لنتائج اختبار الضربة الخمفية فقد بينت النتائج عن وجود فرقاً غير معنوي ليذه  

( 5.125لاختبارين القبمي والبعدي . اذ بمغ الوسط الحسابي للاختبار القبمي )المجموعة بين ا
(  في حين بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي لمضربة الارضية 1.129وبانحراف معياري قدره )

%( 52.32( وبيذا بمغت نسبة التطور بين الاختبارين )4.291( وبانحراف قدره )12.752الخمفية )
( درجة في 5.625عدي عن القبمي . اما قيمة الوسط الحسابي لفرق الاوساط الحسابية )للاختبار الب

المحتسبة  (t)( وباستخراج قيمة 2.235حين بمغ الانحراف المعياري لفرق الاوساط الحسابية )
( ولما كانت المحتسبة اصغر من الجدولية 3.128( ومقارنتيا مع الجدولية البالغة )2.764والبالغة )

 ىذا يدل عمى عشوائية الفروقات .فان 



( تبين ان ىناك فرقاً معنوياً في اختبارات دقة الارسال 6،7من خلال ملاحظتنا لمجداول )  
والضربة الارضية الامامية ولصالح الاختبار البعدي ، ويعزو الباحث سبب ذلك الى ان ىذه 

الارسال ضمن الوسيمة التعميمية المجموعة استخدمت تمرينات ميارية عدة التي ادت الى زيادة دقة 
لانيا ))سيمة الاداء في حين انيا تحتاج الى الكثير من التدريب حتى يصل المتعمم الى المستوى 

 . (1)الجيد من الاداء من حيث السيطرة والاتقان والدقة ليذه الميارة((
راجع الى التدريب اما بالنسبة لنتائج الضربة الامامية فأن معنوية الفروقات التي ظير فييا ت 

المستمر اثناء الوحدات التعميمية الذي مارستو المجموعة الضابطة مما ادى الى زيادة قدرتيم عمى 
الاداء الجيد ليذه الميارة ))اذ ان ىذه الميارة ىي من اىم الميارات في لعبة التنس الارضي واكثرىا 

 . (2)تدريب عمييا يؤدي الى تحسن ادائيا((استعمالًا وانيا تتميز بسيولة وسرعة تعمميا. وان تكرار ال
اما بالنسبة لنتائج الضربة الخمفية فأن ظيور عشوائية الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي  

يعيده الباحث الى التمرينات الخاصة بيذه الميارة ضمن الوحدات التعميمية التي كانت غير كافية 
ذه الميارة لانيا من )الميارات الصعبة الاداء والتي لحصول تحسن في اداء المجموعة الضابطة لي

تحتاج الى الربط بين الدقة والقوة اثناء ادائيا مما يحتم عمى المتعمم بذل جيد كبير لاتقانيا حتى 
 .( 3)لاتكون مؤشراً سمبياً عمى ضعف ادائو(

  
 
 
 
 
 مناقشتهاعرض نتائج اختبار المستوى المهاري للمجموعة التجريبية وتحليلها و 4-5

 (8جدول )

                                      
 . 57، ص 1989، ا سكندرية ،  1، منشأة المعرف ، طالتنس  ايمين وديع فرج . (1)
 . 46، ص 1987، مديرية الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة المو ل ،  العاب الكرة والمضربطارق حمودي امين الجمبي .  (2)
 . 85، ص 2222، القادسية ، مطابع التعميم العالي ،  العاب الكرة والمضرب )التنس ا رضي(عمي سموم جواد .  (3)



يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة التطور بين الاختبارين القبمي والبعدي 

 لمميارات الاساسية ولممجموعة التجريبية.
 الوسائل الاحصائية     

 

 الاختبارات

 البعدي القبلي

الفرق 
بين 

الاوسا
 ط

نسبة 
 + ع -س + ع -س التطور

2.652 دقة الارسال 
2 

2.191
5 

1.852
2 

2.452
9 

1.222
2 

64.86
% 

الضربة الارضية 
 الامامية

6.252 1.848 21.22 6.164 14.75
2 

72.23
% 

الضربة الارضية 
 الخمفية

8.375 5.623 22.62
5 

2.394 12.25
2 

59.39
% 

 
 (9جدول )

المحتسبة والجدولية ودلالة الفروق  (t)يبين فرق الاوساط الحسابية وانحرافاتيا المعيارية وقيمتي
 بين الاختبارين القبمي والبعدي لمميارات الاساسية لممجموعة التجريبية.

 الوسائل الاحصائية   
 

 الاختبارات

 ع ف -ف
 (t)قيمة 

دلالة 
 *الجدولية المحتسبة الفروق

 دقة الارسال
1.222

 معنوي 3.128 4.288 2.2799 2

الضربة الارضية 
 الامامية

14.75
2 

 معنوي 3.128 6.374 2.314

الضربة الارضية 
 الخمفية

12.25
2 

 معنوي 3.128 5.843 2.297



 
 (.3=1-4( وامام درجة حرية )2.25الجدولية عند مستوى دلالة ) (t)* قيمة 
 

( اظيرت النتائج بان ىناك فرقا معنويا ليذه المجموعة بين الاختبارين 9( و )8من الجدولين )
القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي )لدقة الارسال( ، اذ بمغ الوسط الحسابي للاختبار القبمي 

( في حين بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي 2.1915( وبانحراف معياري قدره )2.6522)
( وعميو فقد بمغت نسبة التطور بين الاختبارين 2.4529( وبانحراف معياري قدره )1.8522)
(64.86. )% 

اما قيمة الوسط الحسابي لفرق الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبمي والبعدي فقد بمغ 
( درجة ، في حين بمغ الانحراف المعياري لفرق الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبمي 1.2222)

اكبر من ( والتي ىي 4.288المحتسبة والبالغة ) (t)( ، وعند استخراج قيمة 2.2799والبعدي )
المحتسبة  (t)( تبين بان قيمة 3( ودرجة حرية )2.25( عند مستوى دلالة )3.128الجدولية البالغة )

اكبر من قيمتيا الجدولية وىذا يدل عمى معنوية الفروقات . في حين نرى نتائج اختبار الضربة 
د فرق معنوي لصالح الارضية الامامية ليذه المجموعة بين الاختبارين القبمي والبعدي دلل عمى وجو 

( 6.252الاختبار البعدي. اذ بمغ الوسط الحسابي  للاختبار القبمي لمضربة الارضية الامامية )
(، 21.22( في حين بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )1.848وبانحراف معياري قدره )
الى  ( ، وعميو فقد وصمت نسبة التطور بين الاختبارين6.164وبانحراف معياري قدره )

(72.238 .)% 
( درجة في حين بمغ الانحراف 14.752اما قيمة الوسط الحسابي لفرق الاوساط فيي )

( والتي كانت 6.374المحتسبة والبالغة ) (t)( وعند استخراج قيمة 2.314المعياري لفرق الاوساط )
 ( مما يدل عمى معنوية الفروقات .3.128اكبر من قيمتيا الجدولية البالغة )

لنسبة لنتائج اختبار الضربة الخمفية فقد اوضحت النتائج عن وجود فرقا معنويا ليذه اما با
المجموعة بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ، اذ بمغ الوسط الحسابي للاختبار 

ي (  في حين بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعد5.523( وبانحراف معياري قدره )8.375القبمي )
%( للاختبار 59.393(، وبيذا بمغت نسبة التطور )2.394( وبانحراف معياري قدره )22.625)

 البعدي عن القبمي .



( في حين بمغ الانحراف 12.252اما قيمة الوسط الحسابي لفرق الاوساط الحسابية فقد بمغ ) 
( 5.843بة والبالغة )المحتس (t)( وعند استخراج قيمة 2.297المعياري لفرق الاوساط الحسابية الى )

المحتسبة اكبر من قيمتيا الجدولية فان  (t)(، ولما كانت قيمة 3.128ومقارنتيا مع الجدولية البالغة )
 ىذا يدل عمى معنوية الفروق.

 
من خلال استعراض الجداول تبين ان ىناك فرقاً معنوياً ونسب مختمفة في التطور بين  

 موعة ولصالح الاختبار البعدي .الاختبارين القبمي والبعدي ليذه المج
اما بالنسبة لنتائج اختبار دقة الارسال فان الباحث يعزو ظيور النتائج المعنوية ليذه الميارة  

الى استخدام تمرينات التركيز مثل ، رسم مربعات داخل ممعب التنس وفي منطقة الارسال ومحاولة 
داخمة بالاضافة الى وضع شواخص اسقاط الكرة ضمن ىذه المربعات ، كذلك رسم مربعات مت

ومحاولة ضرب كرة الارسال عمييا ، وقد ساعدت في زيادة قدرة السيطرة عمى الحركات لتحقيق ىدف 
الحركة وىو الدقة المقصودة التي تعمل عمى تكوين الصورة اللازمة للاداء الامثل مما اعطى 

عوامل المؤثرة عمى الدقة ىي البدء باداء لممتعممين معمومات كافية عن كيفية اداء الدقة )اذ ان من ال
تمارين التركيز عمى الدقة مثل السرعة والسيطرة والتوقع والتحكم ودرجة تنسيق الحركات في الاسموب 

 . (1)التعميمي(
اما بالنسبة لظيور النتائج المعنوية ونسبة التطور ليذه الميارة فيرجع الباحث سبب ذلك الى 

اصة بالتركيز ليذه الميارة مثل تمرينات المعب بشكل قطري مع الزميل استخدام وسائل وتمرينات خ
وتكرار الاداء ضمن زاوية محددة وكذلك تمرينات المربعات المتداخمة عمى الحائط بالاضافة الى 
تمارين الشرح النظري ، والتي تزيد من توضيح حالة الاداء المياري والتركيز عمى الجوانب المرتبطة 

( 1993يارة عند تنفيذ الواجب الحركي والمياري . وىذا ما اشار اليو )كامل لويس ، بأداء ىذه الم
بقولو )اذ ان قدرة تركيز الانتباه لدى المتعمم عند اداء الميارات الرياضية ىي من اىم عمميات الالتزام 

نات . وىذا ما يحقق ىدف التمري (2)بالواجبات المحددة لو لغرض السيطرة عمى ادائو المياري(
 المقترحة في تحسين مستوى الاداء المياري ليذه الميارة .

                                      
(1)

 Singer N-Robert, Motor Learning and Human, Performance, Mcmillan Pubilsh Go, Inc. New 

York, 1980, P,382 .   
 .   134، ص 1993، بغداد ، دار الحكمة ،  عمم النفس الراياضينزار طالب ، كامل لويس ،  (2)



كما نجد ظيور نتائج معنوية ونسبة تطور في نتائج اختبار الضربة الارضية الخمفية ، ويعزو 
الباحث سبب ذلك الى ان التمرينات المقترحة مثل تمرين الشواخص ومحاولة ضرب الكرة حسب 

ار الاداء ليذه الميارة باسقاط الكرة ضمن مربعات متداخمة الايعاز عمى لون الشاخص ، كذلك تكر 
ترسم في احدى زوايا الممعب وبالتسمسل من المربع الاكبر ثم الاصغر ، بالاضافة الى تمرينات 
الجموس عمى كرسي ومحاولة التركيز عمى نقطة او اداة ومحاولة تضييق وتوسيع التركيز من الداخل 

نت تحتوي عمى معدلات مناسبة لمتركيز وتحويل الانتباه بسرعة الى الى الخارج وبالعكس والتي كا
الاجزاء المختمفة في الممعب والسيطرة عمى العوامل الداخمية وفقاً لما تقتضيو متطمبات اداء ىذه 
الميارة ، لذا فان ىذه التمرينات ساعدت المتعمم في زيادة قدرتو عمى تركيز انتباىو وتجميع قواه 

ييا نحو ىدف الحركة ، فالانتباه ىنا )ىو الاختبار الايجابي والمركز عمى احد النفسية وتوجي
. فاسموب التمرينات قد (1)العناصر المعقدة لمخبرة وىو تضييق المدى للاشياء التي يستجيب ليا الفرد(

طور قابمية المتعمم في التوقيت والتحكم وتنسيق الحركات مع تركيز كافٍ عن كل حركة من حركات 
 ميارة التي من شانيا تحسين مستوى الاداء .ال
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 وتحليلها ومناقشتها .
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 .   31، ص 1987



 (12جدول )
لنتائج الاختبارات الميارية البعدية لعينة  (t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 

 البحث.
 الاحصائية الىسائل 
 

 الاختبارات

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

دلالة  (t)قيمة 
الفرو

 ق
س

- 
س ع +

- 
المحتس ع +

 بة
الجدول

ية
* 

 دقة الارسال
..925

. 
..386

2 
1.85.. ..45.9 2.948 2.442 

ي
نو

مع
 

الضربة الارضية 
 الامامية

12...
. 

1.414 21... 6.164 2.846 2.442 

ي
نو

مع
 

الضربة الارضية 
 الخلفية

1..25 4.291 2..625 2.394 4..19 2.442 

ي
نو

مع
 

 

 (.6=2-4+4( وامام درجة حرية        )2.25الجدولية عند مستوى دلالة ) (t)* حيث قيمة 
 

( نستدل من النتائج عن وجود فرقا معنويا بين 6( والشكل البياني )12من الجدول )
المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي )لدقة الارسال( . اذ اظيرت النتائج في 

( درجة وبانحراف معياري قدره 2.9752الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة وسطا حسابيا قدره )
( 1.8522في حين كان الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في الاختبار نفسو ) ( ،2.3862)

( 2.948المحتسبة والبالغة ) (t)( وعند استخراج قيمة 2.4529درجة وبانحراف معياري قدره )
( ، وىذا يدل 6( ودرجة حرية )2.25( عند مستوى دلالة )2.447ومقارنتيا مع الجدولية البالغة )

نويا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة عن وجود فرقا مع
 التجريبية.

اما بالنسبة لنتائج )الضربة الارضية الامامية( في الاختبار البعدي ولممجموعتين التجريبية 
( درجة 12.22والضابطة فقد اظيرت النتائج في الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة وسطا حسابيا قدره )

( في حين كان الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في الاختبار نفسو 1.414وبانحراف معياري قدره )
( 2.846المحتسبة والبالغة ) (t)( وعند استخراج قيمة 6.164( درجة وبانحراف معياري قدره )21.22)



 (t)( كانت قيمة 6درجة حرية )( و 2.25( عند مستوى دلالة قدره  )2.447ومقارنتيا مع الجدولية البالغة )
 الجدولية فان ىذا يدل عمى معنوية الفروقات . (t)المحتسبة اكبر من قيمة 

وفي اختبار )الضربة الارضية الخمفية( أظيرت النتائج في الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة 
( في حين كان الوسط الحسابي 4.291( درجة وبانحراف معياري قدره )12.752وسطا حسابيا قدره )

تخراج ( وعند اس2.394( درجة وبانحراف معياري قدره )22.625لممجموعة التجريبية الاختبار البعدي )
 (t)( ولما كانت قيمة  2.447( ومقارنتيا مع الجدولية البالغة )4.219المحتسبة والبالغة ) (t)قيمة 

 المحتسبة اكبر من الجدولية ىذا مايدل عمى معنوية الفروقات .
 

( ظير ان ىناك تاثيراً معنوياً في 12عند عرض نتائج الدراسة وتحميميا من خلال الجدول )
ت الاساسية في التنس الارضي لممجموعتين التجريبية والضابطة وكان التمايز تعمم بعض الميارا

لصالح المجموعة التجريبية ، وىذا ما لاحظناه من خلال نتائج اختبار دقة ارسال والضربتين الامامية 
والخمفية التي اشارت الى وجود تاثيرا ممحوظاً ، ويعزو الباحث سبب ذلك الى استخدام التمرينات 

مية ومن ضمنيا تمرينات تركيز الانتباه بالاضافة الى التمرينات البدنية ، مما ادى الى زيادة العق
الجيد المبذول خلال الوحدات التعميمية والسيطرة العالية عمى الاسترخاء لمميارات الثلاثة ، اذ ان 

ستخداميا بطريقة الممارسة العقمية تعد استراتيجية معرفية اكثر فاعمية من عدم الممارسة ، ويجب ا
 .  (1)أفضلنتائج  لإعطاءمكممة مع الممارسة البدنية 
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1

 -في ضىء النتائج التي تىصل اليها الباحث ثم استنتاج ما ياتي : 

 لاعبي التنس .. ان لتمارين المقترحة لتركيز الانتباه مؤثراً ايجابياً في تطوير التركيز عند 1
 . ان التمارين المقترحة ساعدت في تعمم ميارات التنس الاساسية بشكل فاعل .2

نتائج المجموعة الضابطة ان ميارتي دقة الإرسال والضربة الامامية ىي اسيل من  أظيرت. 3
 .ميارتي الضربة الخمفية 

باه يساعد عمى تطوير تعمم نتائج المجموعة التجريبية بأن استخدام تمارين تركيز الانت أظيرت. 4
 الميارات الأساسية .

 
 

  التوصيات 5-2
 -الباحث من نتائج يوصي بما يأتي : إليهمن خلال ما توصل  

 . استخدام التمارين التي تحوي تركيز الانتباه لغرض زيادة فاعمية الفرد في ىذه الصفة 1
. استخدام التمارين التي تحوي عمى تركيز الانتباه المصاحبة لمتعميم المياري في تعمم الميارات 2

 . الأرضيلمتنس  الأساسية
في جامعة القادسية  - التربية الرياضية  ةفي كميلثالثة عمى تدريس طلاب المرحمة ا التأكيد. 4

 باريات اثناء الوحدات التعميميةممظروف تشبو ظروف المنافسة ، وذلك من خلال مواقف مشابية ل
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92476 538 2496 2947 583 6492 2946 2974 2497 67429 
2749 2947 92476 385 2497 6492 67249 2496 3947 385 
6492 2496 583 2497 67429 2947 2492 2497 2946 2496 
2497 67249 2496 2749 2947 64279 6492 385 2496 358 

62479 2947 6492 583 2497 92467 385 2496 583 67429 
583 2496 67349 6492 2947 538 62479 358 3497 29476 

6492 2947 6942 67429 583 2497 358 2974 67249 2946 
385 2469 583 64279 385 67249 92476 62479 358 2497 

67429 358 6492 583 62479 2947 258 62479 64279 583 
6942 358 64279 2947 6492 583 2497 2496 2947 26476                               

 

 
 
 

 مفتاح اختبار التصحيح 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 ( 6ملحق رقم )

 

 (1شكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ( 2شكل رقم ) 

 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 ( 6ملحق رقم )

 (3شكل رقم )
 

 


