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 المقدمة وأهمية البحث :  1-1

ان الاهتمااااااااد بلراااااااداد الريا اااااااف لا يتوياااااااف ر اااااااد تع يمااااااا   قااااااا  بااااااال يتعاااااااد  

ذلااااا  الاااااا ب اتااااا  ب ااااااها متجاااااامن ياااااامل ا صااااايت   اااااف  ميااااا   وا ب اااااا مااااان 

ا اااااال   اااااا   ياااااال متااااااوازن  ااااااف م ت ااااااف الم ااااااالا  وهااااااذا مااااااا ت اااااادف الياااااا  

الريا ااااااااة جو  ااااااااا ت ر مااااااااا مرتب ااااااااا ارتبا ااااااااا و يقااااااااا بم ت ااااااااف الع ااااااااود جع ااااااااد 

لتاااااااري  ور ااااااد الحرجااااااة ور ااااااد الاااااا فس ور ااااااد الف ساااااافة الفساااااايولو يا و ر ااااااد   ا

ويعاااااد ال ا اااااح ال فساااااف احاااااد  المت  باااااا  1ور اااااد الا تمااااااأ ور اااااد التااااا ري  ت 

ال وا ااااااااح  لأداهالرتيساااااااية  ااااااااف لعبااااااااة الجاااااااار  ل ااااااااتر  جو اااااااا  يؤهاااااااال النرااااااااح 

جاااااااااار  بمعاااااااااادلا  م اساااااااااابة   وتتميااااااااااز لعبااااااااااة  البد يااااااااااة والحرجيااااااااااة والم اريااااااااااة

رااااان باااااايف الالعااااااح ب   اااااا تعتماااااد ر اااااا القااااادرا  العق ياااااة ال فساااااية  صاااااالا ال

بقااااادر ارتمادهاااااا ر اااااا ال وا اااااح أرااااانب مااااان  ااااانل توا ااااا    ااااااز  النراااااح 

الساااااريعة ومااااان  اااااا التجياااااف ل مواياااااف الم ت فاااااة رالعصااااابف الع ااااا ف والقااااادر  

                                                           
: ) عمان , دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع (  1, ط الحدٌثة كرة الصالاتموسوعة الأكرم زكً خطابٌة ؛ 1

 .  7ص 1996
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تعتماااااد ر اااااا م اااااارا  اساساااااية متراب اااااة  صاااااالا جااااار  الالمعاااااروف ان لعباااااة 

الق اااااا     الدحر ااااااة   الم اولااااااة   الت ااااااديفبي  ااااااا وهااااااف  تراب ااااااا و يقااااااا  يمااااااا 

اتقااااان هااااذب الم ااااارا  ماااان أهااااد العواماااال ( ويعااااد  الرج ااااة ال ا بيااااة  والتاااااتي 

التااااف تحقاااا  ل فرياااا  ال  اااااح والتفااااو  ممااااا يسااااتو ح ادات ااااا باااااجل متجااااا     

ا باااا  أ  اااااه ال عااااح و   ماااان يباااال النربااااين جااااف يااااتمجن جاااال لارااااح ماااان ت فيااااذ 

د الحا اااااااة الاااااااا الااااااااعور بقيماااااااة الاااااااذا  ت مااااااان أهاااااااد بصاااااااور  صاااااااحيحة وتعااااااا

الحا ااااااا  التااااااف تحاااااار  الاااااادوا    حااااااو ممارسااااااة الريا ااااااة ت   اذ ج مااااااا تمتاااااا  

الريا ااااااف ب قااااااة راليااااااة بااااااال فس اساااااات اأ أن ي اااااا  ل فساااااا  أهاااااادا ا تت اسااااااح 

ماااا  يدراتاااا    لااااذا  اااالن ت امااااتن  الريا ااااف ال قااااة بااااال فس ياااااعرب بقيمااااة ذاتاااا  

تصااااااحي  أ  اتاااااا  ت ول ديااااااة الحرجيااااااة ه ااااااا  و أن يجااااااون أج اااااار  ار يااااااة  ااااااف  

تتمياااااز  جاااار  الصااااالا أ اااار بااااال  الأهميااااة بااااالأ ن اذا ماااااا ر م ااااا ان لعبااااة ال

بتغيياااااار موايااااااف ال عااااااح مااااااان ال  ااااااود الااااااا الاااااااد اأ وبااااااالعجس ممااااااا يسااااااات زد 

 أم ل لمت  با  ال عح ل سي ر  ر ا م ريا  ال عح   توظيف ا باجل 

ر اااااا مساااااتو  تقااااادير الاااااذا  مااااان ه اااااا  ااااااه  أهمياااااة البحاااااث  اااااف التعااااارف 

بالااااااجل الاااااذ  مااااان اااااا    أن يااااا عجس  جااااار  الصاااااالا البد ياااااة لاااااد  لارباااااف ال

اي ابيااااااااا ر ااااااااا ال وا ااااااااح العق يااااااااة وال فسااااااااية والااااااااذ  يباااااااارز حقيقااااااااة مسااااااااتو  
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النرباااااااااين جمسااااااااااهمة متوا اااااااااعة مااااااااان الباحاااااااااث ل وياااااااااوف ر اااااااااا مساااااااااتواهد 

 الوصول لن  از 

 ماج ة البحث :  1-2

 ااااف   ااااد تقاااادير الااااذا  البد يااااة د يصااااور ماااااج ة البحااااث يااااد تب ااااور   ااااف  ااااو  

بالااااااااجل الاااااااذ  يااااااا عجس ر اااااااا اداههاااااااد وا  اااااااازات د  جااااااار  الصاااااااالا لاااااااد  لارباااااااف ال

وب اااااه ريا ااااف   ماااان ه ااااا  اااااه  ماااااج ة البحااااث  ااااف و اااا  الح ااااول الم اساااابة ل ااااا

متجامااااااال مااااااان ال احياااااااة البد ياااااااة التاااااااف تااااااا عجس ر اااااااا حالاااااااة الريا اااااااف  اااااااف  ميااااااا  

    از وا ح ارداد الارح ل وصول الا الا

 اهداف البحث3 -1

 جر  الصالا تقدير الذا  البد ية لد  لاربف التعرف ر ا مستو  ي دف البحث الا 

  الرابعة المرح ة 

  روض البحث :4ا1

تقدير الذا  البد ية بين   بة المرح ة احصاتية بين مستو   ةذا  دلال ةاو ودرني1

  جر  الصالا الرابعة لد  لعبف 

   ة الرابعة تقدير الذا  البد ية لد  لاربف الجر  ل مرحه ا  ا  فاض  ف  سبة -2

 م الا  البحث  5 -1
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 بد ي  ور ود الريا  الرابعة  ف ج ية التربية ال  بة المرح ة  الم ال البار 1-5-1

  2018-2017القادسية / امعة 

  امعة القادسية  – جر  الصالا المنرح ال ار ية ل/الم ال المجا ف 5-2 -1

 10/4/2018الا 2017/  12/  13الم ال الزما ف / المد  من  3 - 5 -2

 الفصل ال ا ف

 الدراسا  ال ظرية والمااب ة -2

 الدراسا  ال ظرية  2-1

 مف ود الذا  الا سا ية وت ورها :  1 - 2-1

يعااااد مف ااااود الااااذا    الاااا فس ( ح اااار الاساااااس  ااااف ب اااااه الا صااااية لمااااا لاااا   

ماااااان اهميااااااة  اصااااااة  ااااااف   ااااااد دي اميجيااااااة الااااااا ن وتوا قاااااا  ال فسااااااف     ااااااو الااااااذ  

ي عااااال الا اااااراد ي ت فاااااون  يماااااا بيااااا  د وي ع  اااااد م فاااااردين  اااااف  ظااااارت د ل عاااااالد الاااااذ  

وأن ا صااااااية الفاااااارد ت مااااااو ر ااااااا رااااااد  مراحاااااال أول ااااااا مرح ااااااة الر ااااااارة حااااااول د   

 اااا ول ظ ااااور لمف ااااود الااااذا  لااااد  ال فاااال ياااا تف ماااان  اااانل تفار اااا  ماااا  بيتتاااا    اااان 

التااااااف  الع ااااااويةالتااااااف ت مااااااو ماااااان الاحساسااااااا   ال سااااااميةراااااان الاحساااااااس بالااااااذا  

    1 سم  المميز لإدرا تتر  ا ارها  ف  فس  و ريقت  

                                                           
:)مجله عالم الفكر,الكوٌت,وزارة الاعلام( المجلد السابع  النفسً من الطفل الى الراشد النموسٌد محمد غنٌم؛1

 .  91ص  1976,العدد الثالث, 
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و اااااااف مرح اااااااة الااااااااباح يتصاااااااف الفااااااارد بالاساااااااتقرار وات ااااااااذ القااااااارارا  حاااااااول  

 ميع اااااا  ااااازها مااااان مف اااااود م ت اااااف م اااااالا  الحياااااا  لتصاااااب   الااااادين والسياساااااة  اااااف

الااااذا    ويااااد يجااااون لااااد  الفاااارد ذا  اي ابياااا  ت ع اااا  اج اااار  قااااة وام ااااا  ااااف معامنتاااا  

 الساااا بيةوبعجساااا  الااااذا   1يقااااود باااا ماااا  الا اااارين وماااا  الا اااارين و ااااف الارمااااال التااااف 

ويت اااااا  ممااااااا تقاااااادد ان ساااااا و  الفاااااارد ا صاااااايت   الا صاااااايةت ع اااااا   ااااااعيف التااااااف 

     2وتجوي   ال فسف يتصل اتصالا مباارا بمراحل  موب وما يترتح ر ي 

 مف ود الذا  الريا ية :  2 – 1 –2

ان مااااااان أهاااااااد الااااااادوا   الباااااااارية الا تمارياااااااة والا صاااااااية التاااااااف تساااااااود جااااااال  
أن يجااااااون لاااااا  ارتبااااااارب البااااااار هااااااو دا اااااا  الارتبااااااار  مااااااا ماااااان الا سااااااان الا و ي ماااااا  

الا صاااااف باااااين الا اااااراد   جماااااا لا ي م اااااا الفااااارد ولا ي ااااادأ حتاااااا يجاااااون محترماااااا  اااااف 
اراااااين ال ااااااس   ودارسااااااة ال ا اااااح ال فسااااااف تعاااااد أهميااااااة  اصاااااة لجاااااال  ااااااا  وم  ااااااا 
الريا اااااااف   اذ يعبااااااار ر ااااااا  مااااااان  ااااااانل ياااااااو  الاراد  وتحمااااااال المساااااااؤولية والساااااااي ر  

ل ريا اااااف والتعاااااارف ر اااااا الساااااا بف  وال قاااااة باااااال فس  الجاااااااف رااااان السااااااما  الممياااااز 
مسااااااااتو   Crattyوالاي ااااااااابف م  ااااااااا يفيااااااااد  ااااااااف ت ااااااااور الااااااااا أن ت مسااااااااتقبل ت ااااااااوير 

حقيقاااااة وايعااااا  الااااااذاتف لومتااااااا ت بااااا  الفااااارد  3الاداه ماااااا ياااااؤ ر  اااااف الا  ااااااز والتفاااااو  
وايعاااااة الاااااذاتف موا  اااااة صاااااريحة صاااااادية  ريتاااااة احتراد الاااااذا  يااااارتب   ولاااااد يساااااتمر

يااااازداد ج مااااا اصااااب  الريا ااااف اج اااار اساااااتقنلية وزاد    ب ظاااار  الريا ااااف  حااااو يدراتاااا
احتمااااالا  اااااعورب بااااالق   ر ااااد موا  تاااا  ل  قااااد الااااذ  يااااد يااااؤد  الااااا ارتفاااااأ مسااااتو  

                                                           
)القاهرة  ارٌةوالتنفسٌة فً المجال الرٌاضًهالاختبارات الممحمد حسن علاوي و محمد نصر الدٌن رضوان ؛1

 91(ص 1987,دار الفكر العربً ,
 108( ص1998:)القاهرة ,دار الفكر العربً ,  علم النفس التربوي؛محمد البٌلً)واخرون( 2
بٌن فرق المدرس  كرة الصالاتبعض المتطلبات المهمة فً التفوق الرٌاضً لالهام عبد الرحمن محمد ؛ 3

 .  24( ص 1997: ) المجلة العلمٌة للتربٌة الرٌاضٌة ,  الرٌاضٌة بجمهورٌة مصر العربٌة
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تصااااااورا  راااااان يدراتاااااا  البد يااااااة ماااااان سااااااررة ويااااااو  1الق اااااا  ماااااان  ااااااد تحسااااااين أداتاااااا  
ية لاااااتع د ومرو اااااة وم اولاااااة والعمااااال ر اااااا ت ميت اااااا جو  اااااا تعاااااد احاااااد المحااااااور الرتيسااااا

    جر  الصالا   الريا ية  ف جا ة الالعاح وم  ا االم ار 

 ا واأ تقدير الذا   3ا1ا2

 ا الذا  البد ية :

ياااار  الباحااااث ماااان  اااانل اسااااتقرات  ل ااااذا  البد يااااة با  ااااا ربااااار  راااان ياااادر  الريا ااااف 
  مااااااا  الاي اااااااابف لذاتااااااا  وتقاااااااديرب ل قاااااااا  وتويعااااااا  رااااااان يدراتااااااا  الجام اااااااة مااااااان  ااااااانل 

ذلاااااا   وياااااا تف اااااعف  ويوتاااااا  بماااااا ي اااااادد تعزياااااز وت ااااااوير ا صااااايت  و قتاااااا  ب فسااااا    
      تي ة التدريح المبرمج المب ف ر ا اسس ر مية رصي ة

 الذا  الم ارية : 

لمااااا يتمتاااا  باااا  ماااان م ااااارا  حرجيااااة  جاااار  الصااااالا هااااف ربااااار  راااان تقاااادير لارااااح ال
ومااااااااد  جفايتاااااااا  واسااااااااتعدادات  بال ساااااااابة ل م ااااااااارا    جاااااااار  الصااااااااالا اصااااااااة ب عبااااااااة ال

 ااااااف الحرجيااااااة الم ت فااااااة التااااااف تاااااااجل  ااااااف م مور ااااااا الم ااااااارا  الحرجيااااااة الاساسااااااية 
  ماااااان  اااااانل الا اااااانأ ر ااااااا بعااااااض ادبيااااااا  ر ااااااد الاااااا فس  جاااااار  الصااااااالا لعبااااااة ال

راااان ورااااف الريا ااااف  قااااد   اااان الباحااااث الااااا تعريااااف الااااذا  الم اريااااة ب   ااااا ربااااار  
لمااااا يتمتاااا   باااا  ماااان م ااااارا  حرجيااااة ومااااد  ت ابق ااااا ماااا  مسااااتواب الريا ااااف وادراجاااا  

     2العق ف وصولا الا تحقي  أ  ل الا  ازا  

 الذا  ال سمية : 

                                                           
 .  233: ) مصدر , المكتبة التجارٌة الكبرى , ب , ت ( ص  1, ج للجمٌععلم النفس رعد فرٌد , 1
:  كرة الصالاتدراسة مستوى تقدٌر الذات البدنٌة والمهارٌة لدى لاعبً العامر جبار السعدي ) وآخرون ( ؛ 2

, العدد الاول  ) مجلة التربٌة الرٌاضٌة , العراق , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  / جامعة بغداد , المجلد الحادي عشر
 .  130 – 103( ص  2002, 
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وتع اااااااف ات اهاااااااا  الفاااااااارد  حاااااااو  ساااااااام    ويعاااااااد ذلااااااا  مؤااااااااارا هاماااااااا ل وا ااااااااح     
م ت فاااااة مااااان ا صاااااية الفااااارد  تي اااااة ااااااعورب بااااا ن  سااااام  جبيااااارا أو صاااااغيرا بااااادي ا أو 

ت ااااااااعور الفااااااارد  حاااااااو  : محماااااااد بااااااا نو  حيفاااااااا   ويؤجاااااااد ت محماااااااد حسااااااان رااااااانو  ت 
 سااام  ت بااا ن ااااعور الفااارد  حاااو   helms and turnersيااارتب  ب قتااا  ت ساام  

البيتاااة ت ب فسااا  و اااف  ريقاااة تعام ااا  مااا    helms and turnersرتب  ب قتااا  تيااا
الا اااااراد الاااااذين لاااااي د ات اهاااااا  أو تصاااااورا  المحي اااااة بااااا  ومااااان  احياااااة أ ااااار   ااااالن 

اي ابيااااااة  حااااااو ا سااااااام د يتمتعااااااون بدر ااااااة مرتفعااااااة لتقاااااادير ذات ااااااد لا ساااااايما يجو ااااااوا 
 ااااااااا تحماااااااال اه واج اااااااار ياااااااادر  رجااااااااأج اااااااار ا تماريااااااااة والفاااااااا  ماااااااا  الا اااااااارين واج اااااااار ذ

    1المسؤولية وذل  يعجس الا راد الذين لدي د تصورا  س بية رن ا سام د 

 2أبعاد مف ود الذا   4 - 1 - 2
وهاااف ال ريقاااة التاااف يصاااف  ي اااا الفااارد ذاتااا    Actual selfالاااذا  الوايعياااة  -1

 الوايعية   وما يجون جما ير   فس    
وهااف ادرا  الفاارد لساا وج  ال ااان   self – Perceptionالااذا  الادراجيااة  -2

 أو ال ريقة التف يس ج ا   
: وهاااف التاااف يصاااف  ي اااا الفااارد ااااعورب   Self –satisfactionتقبااال الاااذا   -3

 رن ذات    
وهاااااف و  اااااة  ظااااار الفااااارد رااااان  سااااام    Self -Physicalالاااااذا  البد ياااااة  -4

 حالت  الصحية مظ رب ال ار ف   وم ارت  و  س    
وهااف وصاااف الااذا  مااان و  اااة   moral- ethical selfالااذا  الا نيياااة  -5

 ظاااااااااار الا ااااااااااار المر عااااااااااف والا نيااااااااااف والعنيااااااااااة ماااااااااا  ا  ساااااااااابحا   وتعااااااااااالا 
 واحساس الفرد ب    رد ه أو  يد ور ا الرد رن دي     

                                                           
 .  622محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان ؛ المصدر السابق , ص1
 .  634محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان ؛ المصدر السابق , ص2
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وهاااف احسااااس الاااا ن بقيمتااا    self – personalالاااذا  الا صاااية  -6
ن  سااااام  الا صاااااية وجفايتااااا  أو صااااانحيت  جفااااارد وتقييمااااا  لا صااااايت  بعيااااادا رااااا

 أو رنيت  بالآ رين   
وهاااف احساااس الفااارد بصااانحيت  وييمتااا    self – familyالااذا  الأسااارية :  -7

 ويدرت  جع و  ف اسرت    
 بااااالآ رينوهااااف رنيااااة الفاااارد   social – selfالااااذا  الا تماريااااة :  -8

وب ريقاااااة أج ااااار رمومياااااة تعجاااااس الااااااعور بالصااااانحية وييمااااا  الفااااارد  اااااف تفار ااااا  
 اد   م  الآ رين باجل ر

: وهاااااف يااااادر  الفااااارد ر اااااا ادرا  ماااااوا ن  self – criticism قاااااد الاااااذا   -9
 ال عف  ف  فس    
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 الدراسا  المااب ة :  2 –2

  1990دراسة تيمور أحمد راغح  1 – 2 – 2

 بقاااااا لمتغيااااارا   جااااار  الصاااااالا ت الفااااارو   اااااف مف اااااود الاااااذا  لاااااد  لارباااااف  
الا صاااااية ت ا ريااااا  هاااااذب الدراساااااة ال ااااا س والمساااااتو  الريا اااااف وبعاااااض الساااااما  

 ااااف مصاااار وهااااد   الااااا التعاااارف ر ااااا الفاااارو   ااااف مف ااااود الااااذا    تقاااادير الااااذا  
 جاااار  الصااااالا البد يااااة   تقاااادير الااااذا  الم اريااااة ( بااااين جاااال ماااان لاربااااف ولاربااااا  ال

 بقااااااااا لمتغياااااااارا  المسااااااااتو  الريا ااااااااف   دولااااااااف   مح ااااااااف   اساسااااااااف   احتيااااااااا    
رااااان دراساااااة الفااااارو   اااااف مف اااااود الاااااذا   بقاااااا (    ااااان  2   3   4مراجاااااز ال عاااااح 

 لبعض سما  الا صية   

أماااااااا دراساااااااة ت تما ااااااار رباااااااد العزياااااااز محسااااااان ت هاااااااد   الاااااااا التعااااااارف ر اااااااا  اااااااوأ 
العنياااااااااة باااااااااين ابعااااااااااد مف اااااااااود الاااااااااذا  وبعاااااااااض ر اصااااااااار ال ياياااااااااة البد ياااااااااة والاداه 
الم اااااااار   اااااااف درس ال م اسااااااات    ااااااان رااااااان التعااااااارف ر اااااااا الا تن اااااااا  لااااااابعض 

البد ياااااااة وابعااااااااد مف اااااااود الاااااااذا  باااااااين  الباااااااا  المراحااااااال الدراساااااااية ر اصااااااار ال ياياااااااة 
الم ت فااااة  ااااف حااااين هااااد   دراساااات ا الحاليااااة الااااا التعاااارف ر ااااا ديااااة اداه الم ااااارا  

  اااااان راااااان معر ااااااة العنيااااااة بااااااين مسااااااتو  تقاااااادير  جاااااار  الصااااااالا ال  وميااااااة  ااااااف ال
 جاااااااار  الصااااااااالا الاااااااذا  البد يااااااااة ودياااااااة اداه الم ااااااااارا  ال  ومياااااااة لااااااااد  لارباااااااف  ال
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  اااان و معر اااااة العنياااااة باااااين مساااااتو  تقاااادير الاااااذا  الم ارياااااة ودياااااة اداه الم اااااارا  
    جر  الصالا ال  ومية لد  لاربف ال

امااااا ح ااااد العي ااااة  قااااد تم اااال  ااااف دراسااااة ت تيمااااور أحمااااد راغااااح ت البحااااث ماااان  
 55( لاربااااااا مقاباااااال    75( لاربااااااا ولاربااااااة تااااااد تقساااااايم د الااااااا م مااااااورتف   130 

لدراسااااااة ت تما ااااااار رباااااااد العزيااااااز محسااااااان (  ت لفااااااا  العي اااااااة ( لاربااااااة أماااااااا بال سااااااابة 
( م  اااااااا  19( م  اااااااا يمااااااا  ن المرح اااااااة ال ا ياااااااة و    24(  الباااااااة    47 ي اااااااا مااااااان   

( يماااااااا  ن المرح ااااااااة الرابعااااااااة أمااااااااا دراساااااااات ا الحاليااااااااة  4يماااااااا  ن المرح ااااااااة ال ال ااااااااة و   
ن ل متقااااادمي جر  الصاااااالا ( لارباااااا يم  اااااون المحا ظاااااة باااااال 12 ت لفااااا  ري  اااااا مااااان   

    

أمااااااااااا ب صااااااااااون أدوا  البحااااااااااث  قااااااااااد تباي اااااااااا  تبعااااااااااا لا ااااااااااتنف اهااااااااااداف  
الدراسااااااة  دراسااااااة ت تيمااااااور أحمااااااد راغااااااح ت اساااااات دد  ي ااااااا مقياسااااااين لمف ااااااود الااااااذا  

ومقيااااااس تقااااادير الاااااذا   جااااار  الصاااااالا هماااااا مقيااااااس تقااااادير الاااااذا  البدياااااة لنرباااااف ال
جااااااذل   الم اريااااااة لنربااااااف الجاااااار  ل اااااااتر  ودراسااااااة ت تما اااااار ربااااااد العزيااااااز محساااااان ت

( اسااااااااات دد  ي اااااااااا مقيااااااااااس   ت ساااااااااف (  T,S,C,Sاسااااااااات داد الا تباااااااااارا  البد ياااااااااة   
لم اريااااة   أمااااا الدراسااااة الحاليااااة  قااااد اساااات دد  ي ااااا مقياسااااف تقاااادير المف ااااود الااااذا  و 

  ااااان رااااان اسااااات داد ا تباااااارا   جااااار  الصاااااالا الاااااذا  البد ياااااة والم ارياااااة لنرباااااف ال
ال اااااارح الساااااااح    حااااااات  الصااااااد ( الم ااااااارا  ال  وميااااااة   الارسااااااال   الارااااااداد   
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 الباح ال الث

 م  ج البحث وا راهات  الميدا ية-3

 م  ج البحث  3-1

المسحف لمعال ة ماج ة ري ة  بالأس وحا تار الباحث الم  ج الوصفف  
لبحث   حيث ان الدراسا  المسحية هف احد  الاساليح الحدي ة ل بحث الوصفف 

    1التف يتد من  نل ا  م  البيا ا  

 ري ة البحث  3-2

العي ة هف ال موذج الذ  ي ر  ر ي  البحث ويد ا تار الباحث ري ة من  
 ف  البد ية ور ود الريا ةلتربية من   بة ج ية ا جر  الصالا الممارسين ل عبة 

 2017(  البا من المرح ة الرابعة ل عاد الدراسف   179 امعة القادسية ورددهد   
 (   1( وجما مبين  ف ال دول ريد   2018 –

 ( يم ل ري ة البحث 1 دول ريد  

 ال سبة المتوية ردد ال  بة المرح ة

                                                           
 . 108, ص  1992, مصر , دار الفكر ,اسس البحث الاجتماعً جمال زكً , 1
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 % 100 179 الرابعة

 %100 179 الم موأ

 

 الا راها  الع مية ال ظرية لت بي  المقياس  3-3

 1لقد ا تار الباحث مقياس الذا  البد ية   صمم  محمد حسن رنو   
ال ان بالم ال الريا ف بعض مقاييس الذا  لد  الريا يين   ويتجون المقياس 

 وهف  ابدا /  ادرا / احيا ا / غالبا / داتما ( للإ ابةربار  و ي  بداتل  26من 

 

 

 التع يما  المقياس و ريقة تصحيح  3-4

العبارا  الاي ابية  ف المقياس هف ربارا   ف ات اب البعد التف تاير الا الذا  
   16   14   13   12   11   10   8   6   5    1البد ية واريام ا جما ي ف  

 ف المقياس وهف العبارا  (  العبارا  الس بية  26   25   22   21   19   17
   4   3   2 ف رجس ات اب البعد التف تاير الا الذا  البد ية واريام ا جما ي ف   

7   9  12   15   18   20   23   24  ) 

 اما اوزان العبارا  الاي ابية جما ي ف : 

 در ا  ر د الا ابة با : داتما  5

 در ا  ر د الا ابة با : غالبا 4 

                                                           
1

 . 139, ص 1998, مركز الكتاب للنشر , القاهرة ,  موسوعة الاختبارات لنفسٌة للرٌاضٌٌنمحمد حسن علاوي , 
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 در ا  ر د الا ابة با :احيا ا 3
 ا در تان ر د الا ابة با :  ادر 

 در ة واحد  ر د الا ابة يا : ابدا
 جما ي فواوزان العبارا  الس بية 

 در ا  ر د الا ابا  با :احيا ا 3
 در تان ر د الا ابة با :غالبا

 در ة واحد  ر د الا ابة با :داتما
والدر ااااااة ال  اتيااااااة ل مقياااااااس هااااااف م مااااااوأ در ااااااا   مياااااا  العبااااااارا  الاي ابيااااااة 

( در ااااااة    130ربااااااار ( والحااااااد الايصااااااا لاااااادر ا  المقياااااااس    26والساااااا بية  
ج مااااااا زاد الفاااااارد ماااااان هااااااذا الحااااااد دل ر ااااااا مف وماااااا  وتقااااااديرب الاي ااااااابف العااااااالف 

 البد ية  لذات
 التع يما 

جاااااااار   يمااااااااا ي ااااااااف بعااااااااض العبااااااااارا  التااااااااف يمج اااااااا  ان تصااااااااف ب ااااااااا جنرااااااااح 
با  وامااااااااد جااااااال رباااااااار   ماااااااس  ا اااااااا  تااااااادل ر اااااااا  ماااااااس اسااااااات ا الصااااااالا 

(  اااااااف  مساااااااتعم ة    ااااااااذا ويااااااا  ا تياااااااار  ر اااااااا الاسااااااات ابة الاولاااااااا  ااااااا   
(  ااااااف  ر ااااااا الاساااااات ابة ال ا يااااااة  اااااا  رنمااااااة   ال ا ااااااة الاولااااااا واذا وياااااا  
 ال ا ة ال ا ية     وهجذا   

 وساتل  م  البيا ا   1 - 3-4

 المصدر والمرا   الع مية  -
 الدراسا  والبحوث السابقة  -
 المنحظة  -
 ووساتل تح يل البيا ا  1 – 4 – 3
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 استمارا   م  البيا ا  وتفريق ا  -
 الوساتل الاحصاتية  -
 الحاسبة الالجترو ية  -

 ررض المقياس ر ا ال براه  3-5

يااااااد الباحاااااث بعااااارض المقيااااااس م موراااااة مااااان ال باااااراه والا تصاصااااايين  اااااف  
(    1د الحرجاااااااف جماااااااا  اااااااف م حااااااا  رياااااااد   م اااااااال ر اااااااد الااااااا فس الريا اااااااف والتع اااااااي

( ر ااااااااااااا ان 5اساااااااااااات ابة  مياااااااااااا  ال بااااااااااااراه والا تصاصاااااااااااايين ورااااااااااااددهد  وجا اااااااااااا  
المقياااااااس الم اسااااااح لعي ااااااة البحااااااث جااااااامن لااااااذل  لااااااد يسااااااتبعد الباحااااااث ا   قاااااار  ماااااان 

  قرا  المقياس ليصب  المقياس  اهز ل ت بي  ر ا العي ة   

  

  الوساتل الاحصاتية  3-6

 ال سبة المتوية  -1
   الحسابف الوس -2
 الا حراف المعيار   -3
 ارتبا    بيرسون (  -4
    1( لدلالة الفرو  بين المتوس ا   Tا تبار     -5

 

 

 
                                                           

1
, جامعة الموصل , دار  التطبٌقات الاحصائٌة , استخدام الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌةودٌع ٌاسٌن , حسن محمد العبٌدي , 

 .  272, ص 1999الكتب للطباعة والنشر , 
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 الباح الراب 

 ررض ال تاتج وتح ي  ا وم ايات ا -4

ررض الوس  الحسابف والا حراف المعيار  لمقياس الذا  البد ية ل  بة  4-1
 الريا ية  امعة القادسية   المرح ة الرابعة  ف ج ية التربية 

 ( 2 دول ريد   

يبين الوس  الحسابف والا حراف المعيار  لمقياس الذا  البد ية ل  بة المرح ة الرابعة 
 ( المحسوبة  Tييمة   

 Tييمة  المرح ة الرابعة  المتغيرا  
 المحسوبة 

الدلالة 
 الاحصاتية 

 
 أ س

تقدير الذا  
 البد ية 

 غير مع و   16 0 3 12 6 78

 

( ومستو  دلالة    177( بدر ة حرية   15654تساو    ( ال دولية  T* ييمة   
0 05    ) 
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( الاوساااااااااا  والا حرا اااااااااا  المعيارياااااااااة لمقيااااااااااس  3يو ااااااااا  ال ااااااااادول رياااااااااد    
  وب ااااا  الوسااااا  الحساااااابف ل مرح اااااة الرابعاااااة الرابعاااااة  الاااااذا  البد ياااااة ل  باااااة المرح اااااة 

 اااااااا الحساااااااابف ( وهاااااااف اي اااااااا رالياااااااة مااااااان الاااااااذا  البد ياااااااة ر اااااااا ا ااااااا  أر 6 78  
( وهااااف اي ااااا  ساااابة راليااااة ماااان الااااذا  البد يااااة ر ااااا ا اااا   6 78ل مرح ااااة الرابعااااة   

(   وب اااااا  الا حااااااراف المعيااااااار  ل مرح ااااااة  130ار ااااااا در ااااااة  ااااااف المقياااااااس هااااااف   
( ال دوليااااااااة تحاااااااا   T( الم سااااااااوبة أياااااااال ماااااااان    T(   وبمااااااااا أن    3 12الرابعااااااااة  
وبمااااااا ان  ةالعي ااااااتية بااااااين (  اااااان تو ااااااد  اااااارو  ذا  دلالااااااة احصااااااا 05 0مسااااااتو    

هاااااو وسااااا  متاااااد ف اذا ماااااا ا اااااذ ا ب ظااااار الارتباااااار ان  ةالحساااااابف لجااااان العي اااااالوسااااا  
 اااااااف بدر ةرااااااادد اهتمااااااااد  130الاااااااذا  البد ياااااااة ل مقيااااااااس م ماااااااوأ در ات اااااااا يسااااااااو  

تقاااااادير الااااااذا  سااااااواه ماااااان يباااااال النربااااااين ا فساااااا د أو ماااااان يباااااال المسااااااؤولين ر ااااااا 
  لااااذا ي ااااح الاهتماااااد بتقاااادير الااااذا  البد يااااة لااااد   جاااار  الصااااالا ارااااداد النربااااين ل 

الباااااااد ف وتجام ااااااا  و اصاااااااة ت مياااااااة  بالإرااااااادادهاااااااؤلاه ال  باااااااة رااااااان  ريااااااا  الاهتمااااااااد 
وتحمااااال ر اصااااار ال ياياااااة البد ياااااة وأهم اااااا الراااااااية والقاااااو  الممياااااز  بالساااااررة والتحمااااال 

جااااااار  القاااااااو  والمرو اااااااة وساااااااررة الاسااااااات ابة وهاااااااذب الصااااااافا  التاااااااف يحتا  اااااااا لاراااااااح 
الاااااا التاااااوازن وساااااررة الا تقاااااال    وجاااااذل  ال قاااااة باااااال فس وياااااد  بالإ اااااا ة  الصاااااالا

ااااااااار العديااااااد ماااااان الباااااااح ين الااااااا ان ال قااااااة بالااااااذا  تعتباااااار ماااااان اهااااااد ال صاااااااتن 
جفاهتاااا  و ار يتاااا  الحييااااة لنرااااح الريا ااااف جمااااا ا  ااااا راماااال هاااااد  ااااف تحديااااد در ااااة 

القياااااااد  و تاااااااتج اداتاااااا  وجمااااااا أجاااااادب محمااااااد حساااااان راااااانو   ااااااف جتاباااااا  سااااااايجولو ية 
لنرااااح  under confident   )1الريا ااااية باااا ن  ال قااااة الم  ف ااااة بالااااذا  

ال قاااااة الريا اااااف تاااااؤد  الاااااا تحقيقااااا   تااااااتج م  ف اااااة  اااااف الاداه الريا اااااف وجاااااذل  
المفر ااااااة أو الزاتااااااد  بالااااااذا  تااااااؤد  اي ااااااا الااااااا  فااااااس ال تاااااااتج   أمااااااا ال قااااااة بالااااااذا  

 ااااااية الوا ااااااحة التااااااف التااااااف تت سااااااس ر ااااااا القاااااادرا  والم ااااااارا  وال صاااااااتن الريا
                                                           

1
 .  113, مصدر سابق , ص ٌكولوجٌة القٌادة الرٌاضٌةسامحمد حسن علاوي , 
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يمت ج ااااا النرااااح الريا ااااف والتااااف ي  اااا  ر ي ااااا مصاااا    ت ال قااااة الأ  اااال بالااااذا  
تع ااااف ان النرااااح الريا ااااف يعاااارف   ل  ااااات  Optical self confidenceت 

   ااااااف ساااااابيل تحقياااااا  مااااااد لأيصاااااااحاااااادود يدراتاااااا  واساااااات ارات  ويحاااااااول اساااااات مارها 
 الاهداف المر و 

 الباح ال امس

 الاست تا ا   5-1

رااااادد و اااااود  ااااارو  ذا  دلال احصااااااتية لقيااااااس الاااااذا  البد ياااااة لاااااد  لارباااااف  -1
 ل مرح ة الرابعة    جر  الصالا 

 جاااار  الصاااااالا ظ ااااور  سااااابة متوساااا ة لتقااااادير الااااذا  البد ياااااة لااااد  لارباااااف ال -2
      ل مرح 

 ردد اهتماد المدربين  ف ت مية الذا  البد ية لد  ري ة البحث    -3

 التوصيا   5-2

 دراسة الذا  الم ارية لعي ة البحث    (1
 ةالاساااااتفاد  مااااان ر اااااد الااااا فس الريا اااااف  اااااف ت اااااوير الاااااذا  البد ياااااة ل مرح ااااا (2

 الرابعة   
 ااااارور  مااااااارجة الم اااااتن ال فساااااف  ااااامن جاااااادر التااااادريح لأ ااااارب الم ماااااوس  (3

  ف تحقي  الا  ازا  الريا ية   
د  زيااااااااااد  رااااااااادد الااااااااادورا  التدريبياااااااااة لت هيااااااااال المااااااااادربين ليتسااااااااا ا ل اااااااااد زياااااااااا (4

 مع ومات د ال ظرية والعم ية  ف سبيل ال  وض بال عبة   
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جاااااااار  الت جيااااااااد ر ااااااااا ا ااااااااراه ا تبااااااااارا  مما  ااااااااة وبصااااااااور  دوريااااااااة لنربااااااااف ال (5
 ااااااااري د   ل ويااااااااوف ر ااااااااا مااااااااد  الاسااااااااتفاد  م  ااااااااا  ااااااااف تجاماااااااال  الصااااااااالا 

 مت  با  المستو  الريا ف البد ف والتج يجف والتجتيجف   

 

 

 

 المصادر المرا  

 القرآن الجريد 

  رماااااااان   دار الفجااااااار ل  باراااااااة  1الحدي اااااااة     جااااااار  الصاااااااالا أجاااااارد زجاااااااف   ايباااااااة   موساااااااورة ال -1
    1996وال ار والتوزي    

دار   القااااااااهر     2الت بيقاااااااا       -المفااااااااهيد  -أساااااااامة جامااااااال راتاااااااح   ر اااااااد الااااااا فس الريا اااااااف  -2
 الفجر العربف   

باااااين  جااااار  الصاااااالا لم ماااااة  اااااف التفاااااو  الريا اااااف لال ااااااد رباااااد الااااارحمن محماااااد   بعاااااض المت  باااااا  ا -3
 1997 اااااار  الماااااادارس الريا ااااااية ب م وريااااااة مصاااااار العربيااااااة   الم  ااااااة الع ميااااااة ل تربيااااااة الريا ااااااية   

   
    108  ن  1992 مال زجف   اسس البحث الا تمارف   مصر   دار الفجر    -4
 ر    ح       مصر   المجتبة الت ارية الجب 1ررد  ريد   ر د ال فس ل  مي    ج -5
سااااايد محمااااااد غ ااااايد   ال مااااااو ال فساااااف ماااااان ال فااااال الااااااا الراااااااد م  ااااااة راااااالد الفجاااااار   الجوياااااا    وزار   -6

 الارند   
راااااامر  باااااار الساااااعد    وآ ااااارون (   دراساااااة مساااااتو  تقااااادير الاااااذا  البد ياااااة والم ارياااااة لاااااد  لارباااااف  -7

 اااااية /  امعاااااة بغاااااداد   :   م  اااااة التربياااااة الريا اااااية   العااااارا    ج ياااااة التربياااااة الريا جااااار  الصاااااالا ال
   (  2002الم  د الحاد  رار   العدد الاول   

    1998محمد البي ف   وآ رون (   ر د ال فس التربو    القاهر    دار الفجر العربف    -8
    1998حمد حسن رنو    سايجولو يا القياد  الريا ية   القاهر    مرجز الجتاح ل  ار    -9
محماااااد حسااااان رااااانو  ومحماااااد  صااااار الااااادين ر اااااوان   الا تباااااارا  الم ارياااااة وال فساااااية  اااااف الم اااااال  -10

    1987الريا ف   القاهر    دار الفجر العربف   
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سااااات داد الحاساااااوح  اااااف بحاااااوث وديااااا  ياساااااين   حسااااان محماااااد العبياااااد    الت بيقاااااا  الاحصااااااتية   ا -11
 التربية   

 

 

 

 

 

 (1م ح  ريد   

  امعة القادسية 

 ج ية التربية الريا ية 

 استمار  استبيان

 تحية  يبة 

 :  ر المحتردتب مالسيد ال

 (  جر  الصالا ل لاربف ا البد ية لد  الذا  ريقدتيرود الباحث   يياس ال 

 داتما   غالبا   أحيا ا    ادرا   أبدا   العبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارا  
      أست ي  الو ح راليا لارتفاأ جبير  -1
      ر دما أتدرح بالأ قال لا است ي  أن أجرر التمرين رد  مرا   -2
      لا است ي  الو ح للأماد لمسا ة جبير   -3
      أاعر  ف  عف  ف ر ن  الر  ين -4
      أ ا لارح سري  الحرجة  -5
      أست ي  أن أغير أو اأ  سمف تبعا لتغيرا  موايف ال عح  -6
أ  اه أاتراجف  ف المباريا  أتم ا أن ت ت ف بسررة لأ ف  -7

 أاعر بالتعح 
     

      بدون تردد يمج  ف الا  ن  بسررة  -8
      است ي  أن أغير ات اها   سمف بس ولة أ  اه ال عح  -9

      ات اها   سمف بس ولة ا  اه ال عحاست ي  أن أغير -10
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      أود  معظد الم ارا  بسررة  -11

ه ا  بعض الحرجا  لا أتمجن من أدات ا ر ا الو    -12
 الم  وح لأ  ا تت  ح مرو ة جبير  

     

 

  دول ال براه

 ال امعة الصفة اسد ال بير  
 ج ية التربية الريا ية/القادسية  د0أ    حازد موسا   -1
 القادسية/ج ية التربية الريا ية د0د0أ    ر ف حسين هااد   -2

 داتما   غالبا   أحيا ا    ادرا   أبدا   العبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارا  
      أست ي  التدرح بالأ قال لمد   وي ة  -13
      أسب  معظد زمنتف  ف العدو -14
      ر دما أتدرح بالأ قال أاعر بالتعح السري   -15
      أتحر  بسررة لأ ذ المجان الم اسح -16
ر دما أتعرض ل سقو  أست ي  أن أغير و    سمف  -17

 لامتصان الصدمة حتا لا أصاح 
     

 ف المباريا  أاعر بالرغبة  ف التويف رن ال عح لب    -18
  وا ف لالتق  ا فاسف

     

      أتميز ب فة الحرجة  -19
أ اا الاصابة بالتمز  الع  ف ر د أداه بعض الحرجا   -20

 التف تت  ح مد  واس  
     

أست ي  أن اغير ات اهاتف تحرجاتف بسررة ر دما يتغير     -21
 سير الجر  

     

أاعر ب   ف أ  ل من يؤد  تدريبا  الا قال التف تتسد  -22
 بالسررة 

     

لا أتمجن من أداه مبارا  يوية حتا   ايت ا ب فس الحيوية  -23
 وال اا  

     

      ب ه تحرجاتف بفقدا ف الج ير من م اراتف  -24
است ي  أداه أجبر ردد من المرا  ر دما اتدرح ب قل معين  -25

  ف زومن محدد 
     

      أست ي  التصرف السري  لنحتفاظ بتواز ف حتا لا اسق   -26
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