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تأثير التغذية الراجعة باستخدام معلمومات ميكانيكية بالحاسوب في تعلم مهارتي 
 الضرب الساحق وحائط الصد في الكرة الطائرة

 أيمان أصحيو 
 بأشراف د. أحمد عبد الأمير

 ـ   التعريف بالبحث :1
 : المقدمة وأهمية البحث 1ـ1

خااػػػة   ػػػد  حػػػديا اػػػ عا لة ظػػػـ إف الحيػػػاة العاة يػػػة عاػػػورة ناةػػػة وال ػػػلة الدرا ػػػية ا ولػػػ  
الطلعػػػة هولمػػػا ةرحلػػػة ال االيػػػة ةػػػف الحيػػػاة الةدر ػػػية إلػػػ  الحيػػػاة العاة يػػػة و ػػػد ي  ػػػرض الطلعػػػة خ لمػػػا 
للأزةػػػػات الل  ػػػػية ز إذ  عػػػػرز الاػػػػرانات عػػػػيف اح ياعػػػػا مـ والاػػػػ وعات ال ػػػػ  يواعمولمػػػػا  ػػػػ   هػػػػي مـ 

 .(1)الاع ةان  وا هادية 
عرعػػػة عديػػػدة ةخ ل ػػػة نػػػف ال عػػػارب ال ػػػاعاة   يمػػػا اله يػػػر ةػػػف و  ػػػد العاة ػػػة عالل ػػػعة للطلعػػػة  

الةشه ت والخعرات العديدة ال     طلب ةلمـ اع يازها وةواعم ما وال هيؼ ة ما هال  رؼ نل  ألظةة 
العاة ػػة ولواهحمػػا واخ يػػار ال خاػػص وال هيػػؼ ة ػػل والاخ يػػار الةملػػ  واتنػػداد لةملػػة الة ػػ اعؿ  ػػيةا 

 ما حرية أو ع وة ؤولية اهعر ع هس الةدر ة .واف العاة ة   ط  طلع 
 إفوي د ال هيػؼ ةػع الحيػاة العاة يػة ةطلعػا أ ا ػيا للعػاح الطلعػة وا ػ ةرارهـ عالدرا ػة لا ػيةا 

هلػاؾ حاعػات  أف ػو  ال هيػؼ يػدؿ نلػ   أةػاال هيؼ ةع الحياة العاة ية ي د ةؤشرا نل   هي مـ ال اـ 
ة ية ةةا يػل هس ا ػر ذلػؾ نلػ   ػدل  ا دا  أ لػا    ػرة الػ  لـ غير ةشع ة لدى الطلعة داخؿ العيهة العا

 .(2)وةا ع دها
ة   ػػال  ةػػػف نػػدـ  اػػػدير الةع ةػػع تةهالا مػػػا لا ػػعاب اع ةانيػػػة و اا يػػة وديليػػػة أولا  ػػزاؿ الةػػػر 

الةع ةػع ةةػا يػل هس  ػ  ير ةػا  أووحضػارية ز  ضػ  نةػا لا  عػد  ةػف  شػعيع غيػر هػا   ةػف ال اهلػة 
ي مػػا ةػػع الو ػػط الػػذي   واعػػد  يػػل عاػػورة ناةػػة والو ػػط العػػاة   خااػػة  ػػ  ةيػػداف ذهػػر نلػػ  نػػدـ  ه

ال رعيػػة الرياضػػية  ال ػػادات الةورو ػػة وا حهػػاـ الاع ةانيػػة ال ػػاهدة  ضػػ  نػػف الة  يػػرات الديليػػة   يػػؽ 
 ة ةف  حايؽ رغع ما    ةةار ة ا لشطة الرياضية .أالةر 

 ول  إل  أنل  ة  ويا ما ل و   هيؼ الطلعة ا الدرا ية و اؿ ة  ويات الالؽ خ ؿ ال لة
ةع الحياة العاة ية ز ةف هلا  علت أهةية العحث    ةحاولة عادة ةف العاح اف ةف خ ؿ وضع 

                                      
عحث : ) لأكاديمي وعلاقته بتوافقهم الدراسياتجاهات بعض طلاب جامعات الإمارات نحو الإرشاد ايو ؼ نعد ال  اح ةحةد ؛( 1

 ةلشور 
 .92ص (1995( ز ال لة الراع ة ز يوليو ز 8ز ال دد) ةعلة ةرهز العحوث ال رعوية ععاة ة  طر       
  دراسة بعض المتغيرات المرتبطة بالتوافق مع المجتمع الجامعي لطلاب وطالبات جامعة الممك فيصل ةحةد ع  ر الليؿ ؛  2)
 .188( ص1993( يوليو ز1( ز ال دد )13ز الةعلد ) الةعلة ال رعية لل رعيةحث ةلشور    )ع   
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لزيادة ال هيؼ ةع الحياة العاة ية هة اهةة ة واض ة     حديد الةشه ت    لية  عرلاةج إرشادي
     هوف أ ا ا لوضع العرلاةج اترشادي الذي ي اند و ادير حد ما والةعالات ال     رهز  يما وال

ز ولظرا ل دـ  و ر ةرهز إرشادي للطلعة    العاة ة  زيادة  هي مـ ةع الحياة العاة يةالطالعات نل  
 ازدادت الحاعة لة ؿ هذ  الدرا ة.

 مشكمة البحث : 2ـ 1
 مـ و حػػد ةػػف  حايػػؽ يواعػػل الطلعػػة  ػػ  عدايػػة حيػػا مـ العاة يػػة ةشػػه ت   ػػمـ  ػػ  إنا ػػة  هػػي 

 أهداؼ العاة ة    علا  الطلعة نلةيا وات ماـ    لةو شخايا مـ .
وذلؾ لاخ  ؼ عو الدرا ة وطعي ة اللظاـ وطعي ػة ال  اةػؿ وأ ػاليب ال اػويـ و ػعؿ الدرا ػة نػف الػ  لـ 

ا ة ةمػػػارات ة ةيػػػزة ها ػػػ خداـ الةه عػػػة والاػػػر  إلػػػ ال ػػػالوي  ضػػػ  نػػػف ذلػػػؾ  ػػػاف درا ػػػة العاة ػػػة  ح ػػػاج 
ويخ لػػػؼ عػػػو درا ػػػة العاة ػػػة ناةػػػة وال رعيػػػة الرياضػػػية  ال ػػػري ة وه اعػػػة ال اػػػارير وا عحػػػاث وال حليػػػؿ ز

خااة ةف حيث الةلاخ الل    والاع ةان  و شهيؿ الادا ات وا خػاذ الاػرارات ز و ػد لاحػظ العاح ػاف 
ي مـ العػػػاة    ػػ   هػػف ةشػػهلة العحػػث  هةػػػف  ػػ  وعػػود  ػػدل  لػػػدى طالعػػات هليػػة ال رعيػػة الرياضػػػية اعػػ

لوعػود نل  الرغـ ةف خاواية الهلية نف عػا   هليػات العاة ػة  لخاواية عل مـ عالل عة للط ب
و و يػؽ الػرواعط الاع ةانيػة و لةػ   ػ  ال ػرد اػ ة  العةػان ألشطة وعراةج رياضية  ؤهػد نلػ  ال ةػؿ 

 س.لاالح ال اـ واح راـ شخاية ا  راف وال  اوف ةع ال ير وال اة عالل لال ةؿ 
 أهداؼ العحث : 1-3

 : إل عحث ليمدؼ ا     
/ الرياضػية  لعػات الاػؼ ا وؿ  ػ  هليػة ال رعيػةعممػا طااال  ػرؼ نلػ  الةشػه ت ال هي يػة ال ػ   و  .1

 عاة ة ديال .

يػؼ الطالعػات ةػع الحيػاة الة يػة ز وةػف خػ ؿ  ػ   ه ال  ليةػ  ال  رؼ نل  ا ر العرلاةج اترشػادي. 2
     حص ال رضيات 

 
 
 
 
 

 الا رية ال الية :       

 عيف وعد  روؽ ذات دلالة إحااهية عيف ر ب درعات الةعةونة ال عريعية يأ. لا    
     الاخ عاريف الاعل  والع دي .      
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 عيف ر ب درعات الةعةونة الضاعطة عيف  ةإحااهيذات دلالة   روؽ وعديب. لا   
 الاخ عاريف الاعل  والع دي.      
 ال عريعية  ة إحااهية عيف ر ب درعات الةعةون يف روؽ ذات دلال دوعيج. لا   
 . والضاعطة    الاخ عار الع دي      
  رضية العحث : 1-4

وعود  روؽ ذات دلالة إحااهية عيف الةعةون يف ال عريعية والضاعطة    ةايػاس ال هيػؼ ةػع  
 الحياة العاة ية.

 ةعالات العحث: 1-5
 . الااد يةعاة ة هلية ال رعية الرياضية /  / عات الةرحلة ا ول لطا الةعاؿ العشري / 1-5-1   
 . 2218/ 3/  28ول اية   2218/ 1/  28  الةعاؿ الزةال  / لل  رة ةف 1-5-2   
 .الااد يةالةعاؿ الةهال  / هلية ال رعية الرياضية / عاة ة 1-5-3   
 
 تحديد المصطمحات : 1-6

  ــــامر الإرشــــاد نةليػػػػة  لظػػػػيـ الخػػػػدةات ال رعويػػػػة والل  ػػػػية  أونػػػػف خطػػػػة " هػػػػو نعػػػػارة  البرن
وا هاديةيػػػػة ال ػػػػ   اػػػػوـ عمػػػػا الةؤ  ػػػػة ال رعويػػػػة ويشػػػػ رؾ  ػػػػ  إنػػػػدادها و ل يػػػػذها الةرشػػػػد ةػػػػع 

 .(1)ةخ ايف آخريف ه  يحاؿ  وا ؽ و هيؼ ناؿ للطلعة ةع عيه مـ الدرا ية "

 ال   ػات الاع ةانيػػة الطالػػب العػاة   نػػف  رضػاهػو ة ػػ وى "  التكيـف مــع الحيــاة الجامعيــة
 .(2)وال واةؿ الل  ية والدرا ية ونواةؿ الضعط ال   ي  رض لما داخؿ إطار العاة ة" 

 
 
 
 
 
 
 الدراسات النظرية :   -2

 مفهوم الإرشاد :  2-1

                                      
 .48( ص1996: ) ع داد ز ب ـ ز 1ط ز الموسوعة التربوية النفسية  اعاح ةحةود ةحةد ؛ (  1
 .192ز ص المصدر السابق  ( ةحةد ع  ر الليؿ ؛  2
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ي د اترشاد خدةة ل  ية  رعوية ةمةػة  ػ  ناػرلا الػراهف إذ لا يا اػر نلػ  عالػب واحػد ةػف  
ؿ عوالب الحياة ها ة )ا  رية ز الةدر ية ز الاع ةانية ز الةمليػة ( ونلػ  عوالب الحياة عؿ ية د ليشة

هػذا ا  ػػاس  لشػػ  اترشػػاد لة ػاندة ال ػػرد ل  ػػيا و رعويػػا وةمليػػا واع ةانيػا هولػػل نةليػػة إل ػػالية  مػػدؼ 
إل   حايؽ   ادة ال رد وة اند ل لل خلص ةةا لديل ةف ةشه ت للواػوؿ إلػ  أ ضػؿ ة ػ وى ةةهػف 

 .(1)الل  ية ةف الاحة 
 : (2)الأسس التي تقوم عميها خدمات الإرشاد  2-2
عحيػث يةهلػل أف يحػدد   ػاف حػرا"ياػوـ اترشػاد نلػ  ةعػدأ ةلطلػؽ ةػف هػوف اتلالأسس الفمسـفية :  -أ

 أهدا ل  وي ةؿ نل   حاياما ز ووظي ة الةرشد  اديـ الة اندة للة  رشد ل حايؽ أهدا ل.
ترشػػاد لوعػػود خاػػاهص ع ػػةية ا  ػػس ال ػػ  ي ػػ لد نليمػػا ا وهػػ  ةػػف أهػػـالأســس النفســية :  -ب

 . ووعدالية يلع   ةرانا ما والاه ةاـ عال روؽ ال ردية إل  عالب إشعاع حاعات ال رد ةونالية واع ةاني
والػػ  لـ العديػػد ي حاػػؽ نػػف ز ي ػػد اترشػػاد نةليػػة ة ةةػػة ل ةليػػة الػػ  لـ وال  لػػيـ الأســس التربويــة :  -ج

 يح وال وعيل ال ليـ.طريؽ اترشاد الاح
ةػف ةعػادئ اترشػاد   ريػػؼ ا  ػراد عالحيػاة الاع ةانيػة الةحيطػة عمػـ وا  اةػػة الأسـس اججتماعيـة :  -د

 ن  ات اع ةانية داخؿ إطار الةدر ة وخارعما .
 ( :3مجاجت الإرشاد ) 2-3
أو ناط يػة نػف ويمدؼ إل  ة اندة الطلعة الذيف ي الوف ةف اضطراعات ال  اليػة المجال النفسي:  -أ

طريؽ اللشاطات اترشادية ةف خ ؿ  لةية الادرة نل   مـ الذات وهي ية ال  لب نل  الش ور عاللاص 
وة ػػاندة الطلعػػة نلػػ  الػػ خلص ةػػف الشػػ ور عاليػػ س والهحعػػة والاح  ػػاظ عحالػػة ةزاعيػػة ة وازلػػة لةواعمػػة 

  اداف ال رهيز اللا ج نف الض وط الال  الية وال اط ية.
ويمػػػدؼ إلػػػ  ة ػػػاندة الطلعػػػة الػػػذيف يواعمػػػوف اػػػ وعات  ػػػؤ ر نلػػػ  أداهمػػػـ الأكـــاديمي:  المجـــال -ب

الدرا ػػ  نػػف طريػػؽ ا لشػػطة اترشػػادية الة ة لػػة عال  لػػب نلػػ  الر ػػوب عػػالةاررات الدرا ػػية و طػػوير 

                                      

ز   اليات الورشة الل  ية ال رعية ال ال ة ز  فسي المدرسي ومهامهخصائص المرشد الن( ةعةونة أنضا  هيهة ال دريس ؛ 1
 .82زص1998ال ورية لل لوـ الل  ية وال لوـ ال رعوية ز عاة ة دةشؽ ز هلية ال رعية ز    العةع

( 1992: ) نةاف ز ةلشورات عاة ة الادس الة  وحة ز  التكيف والرعاية الصحية والنفسية  ( ةو   ععريؿ و)آخروف( ؛2
 .358ص

:) ر الة ةاع  ير غير  التوافق النفسي واججتماعي لمطلاب مع البيئة المدرسية وعلاقته بالتحصيل ( ةحةود ةحةد نطية ؛ 3
 .314-313( ص 1997ز عاة ة الااهرة ز هلية ال رعية ز  ةلشورة
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 الدا  يػػة الذا يػػة لحػػو الدرا ػػة وال  ريػػؼ عهي يػػة  ال خطػػيط لعػػراةج الدرا ػػة ال الويػػة والعاة يػػة وال  ػػرؼ
 عهي ية وضع أهدا ا يةهف  حاياما.

ويمدؼ إل  ة اندة الطلعة الذيف ي ػالوف ةػف  ػدل   ػ  ة ػ وى ال هيػؼ ةػع  المجال اججتماعي:-ج
العيهة الةدر ية أو العاة ية نف طريؽ ا لشطة اترشادية الة ة لػة ع مػـ ا  ػلوب ا ة ػؿ 

ب و طوير الادرة نل   هويف ل    ادة ةف و ت ال راغ وال وا ؽ ةع الةحيط الةحل  عالطال
ن  ػػات إيعاعيػػة ةػػع الػػزة   و زويػػد الطلعػػة عة لوةػػات نػػف هي يػػة اخ يػػار أ ػػلوب الحيػػاة 

 الاع ةانية ا  ضؿ وة العة الةشاهؿ ا  رية .
ويمػدؼ إلػ  ة ػاندة الطلعػة ال ػادييف والة  ػو يف والة   ػريف درا ػيا ةػف خػ ؿ  المجال المهني : -د

 ػػدرات ا  ػػراد الةخ ل ػػة لة طلعػػات الةملػػة ال ػػ  يرغعولمػػا وال  ػػرؼ ال  ػػرؼ لةػػدى ة هةػػة 
عال   ػػػػة عػػػػيف ال خاػػػػص الدرا ػػػػ  وةعػػػػالات ال ةػػػػؿ و هػػػػويف ة مػػػػوـ لػػػػدى الطلعػػػػة نػػػػف 

 اه ةاةا مـ وأ لوب حيا مـ الةملية والة  اعلية .
 أساليب الإرشاد :  2-4

 الإرشاد الفرد  : -أ    
  ـ وعما لوعل عيف الةرشد والة  رشػد عمػدؼ ة ػاندة  هو ن  ة إرشادية ةخططة عيف طر يف 

الة  رشد     مـ ذا ل وحؿ ةشه  ل و حايؽ حاع ل    الة  اعؿ ز وي د اترشاد ال ردي ا  اس  ػ  
هؿ نةليػة إرشػادية ولا  ػيةا إذا  ػو ر نػدد هػا   ةػف الةرشػديف للايػاـ عالةاػاع ت والعل ػات اترشػادية 

 .(1)وا  ارة الدا  ية و   ير الةشه ت ووضع الخطوات ال ةلية للإرشاد  لي ـ  يما  عادؿ الة لوةات
 الإرشاد الجمعي : -ب  

هػػو نةليػػة   انػػؿ عػػيف الةرشػػد وةعةونػػة ةػػف ا نضػػا  الة  رشػػديف ةةػػف   شػػاعل ةشػػه  مـ 
( ة  رشػديف 8-4واضطراعا مـ ولديمـ ةشه ت خااة  ض ؼ  وا امـ و   لؼ الةعةونة اترشػادية )

ال   ػػػة عػػػيف ا  ػػػراد ذات أهةيػػػة هعيػػػرة  ػػػ  ال ةػػػؿ اترشػػػادي وي اعػػػؿ ع ضػػػمـ ع ضػػػا ويهولػػػوف و هػػػوف 
ن  ات ة عادلة ةع ع ضمـ ويلا شوف ةشه  مـ الةش رهة عمدؼ  حايؽ ال  ليـ الة عادؿ ل    ادة ةػف 

اعرز ةا  ز وةف (2)ر ال لوؾ لديمـ ي عادؿ الة لوةات عيف ا نضا  عةا يحاؽ  لةية ة موـ الذات و  ي
يةيػػز هػػػذا اللػػػوع وزيػػػادة الحاعػػػة لا ػػػ خداةل هولػػػل و ػػيلة إرشػػػادية ا  اػػػادية ةػػػف حيػػػث الو ػػػت والعمػػػد 

                                      
 .188( ص1986: ) ع داد ز وزارة ال رعية ز  الإرشاد التربو   ندلاف ةحةد ح ف ؛ ( 1

 .281ز ص المصدر السابق  ةحةود ةحةد نطية ؛  ( 2
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والهل ػػػػػة الةاليػػػػػة  ضػػػػػ  نػػػػػف الل ػػػػػاهج الةرضػػػػػية ال ػػػػػ  يحاامػػػػػا للة  رشػػػػػديف نلػػػػػ  الاػػػػػ يديف الل  ػػػػػ  
 .(1)والاع ةان  

جراءاته الميدانية : -3  منهجية البحث وا 

 منهر البحث : 3-1
لاعليػة االعاح اف الةلمج ال عريعػ  ذو  اػةيـ الةعةػون يف الة هػا ه يف ذات الاخ عػارات  ا  خدـ

 (.1والع دية هةا ةوضح عالشهؿ ر ـ )
 

 اختبار بعد           تعميمي برنامر إرشاد      اختبار قبمي               المجموعة التجريبية           

 اختبار بعد          ×                   ار قبمي               اخت        المجموعة الضابطة           

 (1شهؿ ر ـ )
 يوضح ال اةيـ ال عريع 

 مجتمع البحث :3-2
ي حدد ةع ةع العحث عطالعات الةرحلة ا ول     هلية ال رعية الرياضية / عاة ة ديال  والعالغ  
 . 2226ػ  2225لل اـ الدرا    ( طالعة62نددهف )

 عينة البحث : 3-3
 العاة يػػة( طالعػة  ػـ اخ يػػارهف ع ػد  طعيػػؽ ةايػاس ال هيػؼ ةػػع الحيػاة 32عل ػت نيلػة العحػػث ) 

%( ةػف ةع ةػع ا اػؿ  52يشػهلوف ل ػعة ةهويػة  ػدرها ) وحاولمف نل  ا ؿ الدرعات نلػ  الةايػاس
عيػػػة   رضػػػت ع ػػػدها  ػػػـ  ا ػػػيـ الطالعػػػات نشػػػواهيا إلػػػ  ةعةػػػون يف ةعةونػػػة  عري ز ( طالعػػػة62لعػػػالغ )

( طالعػة وةعةونػة ضػاعطة لػـ    ػرض  يػة عرلػاةج  هولػت 15 هػوف ةػف )ال  ليةػ    للعرلاةج اترشػاد
 ( طالعة أيضا.15ةف )

 
 
 وسائل جمع المعمومات : 4ـ3
 . وا علعية ػ الةاادر والةراعع ال رعية1
 ػ الةااع ت الشخاية .2
 ( .1ػ ا  ةارة الا  عالة ز )يلظر ةلحؽ 3

                                      
( 1998: ) نةاف ز ةلشورات عاة ة الادس الة  وحة ز  1ز ط الإرشاد التوجيه في مراحل العمر ( لزيل حةدي )وآخروف ( ؛ 1

 .386ص
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 ديو لوع لاشيولاؿ .ػ عماز  4
 ػ أ  ـ  ديو .5
 أداة البحث : 3-5

ل ػػرض ال  ػػرؼ نلػػ  الةشػػه ت ال هي يػػة ال ػػ   واعػػل الطالعػػات وعمػػدؼ  حايػػؽ أهػػداؼ العحػػث  
 .(1)ا  خدـ العاح اف ةاياس ) ال هيؼ ةع الحياة العاة ية ( 

 وصف المقياس : 3-5-1
هليػة ال رعيػة لايػاس  –ة ػة الة  لاػرية اةـ الةاياس " يحي  داود  لةاف العلػاع  " ةػف العا 

( ةعػػػػالات هػػػػ  ) الةعػػػػاؿ 3(  اػػػػرة  اػػػػيس )51ال هيػػػػؼ ةػػػػع الحيػػػػاة العاة يػػػػة وي هػػػػوف الةايػػػػاس ةػػػػف )
ا هادية  ز الةعػاؿ الل  ػ  ز الةعػاؿ الاع ةػان ( و وعػد أةػاـ هػؿ  اػرة خة ػة ة ػ ويات للإعاعػة أةػا 

 (.1) ر ـ لعدوؿأوزالما  اد وزنت نل  عداهؿ اتعاعة هةا ةوضح    ا
 

 ( 1) رقم الجدول
 الفقرات وأوزانيوضح مستويات الإجابة وبدائمها 

 بدائل الإجابة
 

 وزن الفقرات

 لطعؽ نل  
  ةاةا

 لطعؽ نل  
 ه يرا

 لطعؽ نل  
 أحيالا

 لطعؽ نل  
  لي 

لا  لطعؽ 
 نل  إط  ا

 1 2 3 4 5 إيعاعية

 5 4 3 2 1  لعية

 
لعػػػة  ػػػ  الة ػػػ وى الػػػذي ي وا ػػػؽ ة مػػػا ز والدرعػػػة الهليػػػة  وضػػػع ن ةػػػة )اػػػح ( ةػػػف  عػػػؿ الطا 

( درعػة 255للةاياس ه  ةعةوع درعات عةيع ال ارات  ػيةا إف الدرعػة اللماهيػة ال ليػا للةايػاس هػ  )
 ( درعة.153( درعة والو ط ال رض  هو )51والدرعة الدليا ه  )

 : الأسس العممية لممقياس 3-6
لػػػات عاة يػػػة وللأةالػػػة ال لةيػػػة  ػػػاـ العاح ػػػاف ع يعػػػاد ا  ػػػس عةػػػا إف الةايػػػاس ةاػػػلف وةطعػػػؽ نلػػػ  ني 

ال لةية للةاياس عاللظر ل طعيال  وؿ ةرة    هليات ال رعية الرياضية نل  الرغـ ةف وعود ندة ألشطة 
الةايػػاس الػػذي ي ػػد أحػػد الخاػػاهص الةمةػػة  ػػ   اػػدؽ عةػػع ةػػا عػػيف الطالعػػة والطالػػب ز ولل حاػػؽ ةػػف 

                                      
) أطروحة ده ورا  :  بناء برنامر إرشاد  لمتكيف مع الحياة الجامعية في الجامعات الأردنيةيحي  داود  لةاف العلاع  ؛ ( 1

 (.2221غير ةلشورة ز العاة ة الة  لارية / هلية ال رعية ز 
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ز وعمػػدؼ  (1)وهػػو أه ػػر الاػػ ات ال ػػ  يعػػب أف ي اػػؼ عمػػا الةايػػاس  الحهػػـ نلػػ  اػػ حية الةايػػاس
ال  هد ةف ذلؾ    عح لا الحال   اـ العاح اف ع يعاد الادؽ الظاهري للةاياس وهو أحػد ألػواع الاػدؽ 
الػػذي يةهػػف الان ةػػػاد نليػػل  ػػ   اػػػويـ  اػػرات الةايػػاس ةػػػف خػػ ؿ نرضػػل نلػػػ  ةعةونػػة ةػػف الخعػػػرا  

الػل س الرياضػ  والاخ عػارات والايا ػات واترشػاد الل  ػ  تعػدا  آراهمػـ  (    ةعػاؿ نلػـوالةخ ايف)
 حوؿ  ارات وةعالات الةاياس هولما االحة أـ لا لمذ  ال يلة.

 
 ثبات المقياس :

نػػادةلل حاػػؽ ةػػف  عػػات الةايػػاس  ػػـ ا ػػ خداـ الاخ عػػار  ( 6( نلػػ  )test and Re testالاخ عػػار ) وا 
 28/2/2226ع العحػػث واعػػري الاخ عػػار  ػػ  يػػوـ ال   ػػا  الةوا ػػؽ طالعػػات اخ يػػروا نشػػواهيا ةػػف ةع ةػػ

وانيػػد ع ػػد أ ػػعوع ةػػف  ػػاريا الاخ عػػار ا وؿ للهشػػؼ نػػف ) ةػػدى ا ػػ ارار الل ػػاهج نلػػد  طعيػػؽ الةايػػاس 
ز ولح ػػػػاب ة اةػػػػؿ الار عػػػػاط عػػػػيف (  ) ااػػػػؿ زةلػػػػ  (  ةػػػػف ةػػػػرة نعػػػػر و ه ػػػػرنلػػػػ  ةعةونػػػػة ة يلػػػػة 

الار عػػاط الع ػػيط عير ػػوف ووعػػد ع ػػد ةاارلػػة الايةػػة العدوليػػة العال ػػة الاخ عػػاريف ا ػػ خدـ  ػػالوف ة اةػػؿ 
(  ريعػة ةػف العدوليػة 2.92( إف الايةػة الةح  ػعة )2.25( واح ةاؿ خط )4( نلد درعة حرية )2.95)

 ةةا يؤهد  ة ع الةاياس عدرعة  عات نالية.
 موضوعية المقياس :

                                      
: ) نةاف ز ةه عة ال اا ة لللشر وال وزيع  ز  مبادئ القياس والتقويم في التربية  زهريا ةحةد الظاهر )وآخروف ( ؛ ( 1

 .132(ص1999

 ): الخبراء والمختصين هم 

 عاة ة ع داد –هلية ال رعية الرياضية    س الرياض نلـ الل           أ.د هاةؿ طل الويس 
 عاة ة ع داد –هلية ال رعية الرياضية   نلـ الل س الرياض  أ.د لزار ةعيد الطالب 

 عاة ة ع داد –هلية ال رعية الرياضية   نلـ الل س الرياض  أ.د ةحةد ع اـ نرب 
 ة ة ديال .عا –هلية ال رعية ا  ا ية   اخ عارات و يا ات  أ.د لاظـ هاظـ 
 عاة ة ديال  –هلية ال رعية الرياضية   نلـ الل س الرياض   أ.ـ.د نهلة  ليةاف 

  العاة ة الة  لارية. –هلية الآداب   إرشاد ل    أ.ـ.د هلا  الةشمدال 

  العاة ة الة  لارية –هلية الآداب   إرشاد ل     أ.ـ.د يحي  العلاع 

 342(  ص1998: ) ارعد ز دار ا ةؿ لللشر وال وزيع ز  2ز ج مية التدريسية القياس والتقويم في العم ( احةد نودة ؛. 
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ر  اعلػة للشػهؿ وال  ويػؿ وال اػويـ الػذا   عةا إف  ارات الةاياس و  ليةا ل واضػحة وة موةػة وغيػ
 ػعؽ ونػرض نلػيمـ  ف ض  نف ة هة ما لعلس ونةر ال يلػة وهػذا ةػا أهػد  الخعػرا  والةخ اػيف الػذي

 الةاياس لذا  الةاياس ذا ةوضونية نالية.
 التجربة اجستطلاعية : 3-7
نليػل طعػؽ الةايػاس لل حاؽ ةف وضػوح ال  ليةػات و اػرات الةايػاس والػزةف الة ػ  رؽ للإعاعػة   

 ةػػاـ ال ػػانة  وأعريػػت ال عرعػػة  ػػ  طالعػػات (6) نلػػ  نيلػػة اخ يػػرت ةػػف ةع ةػػع العحػػث نشػػواهيا نػػددها
و عػػيف أف عةيػػػع ال اػػرات وال  ليةػػات واضػػػحة  28/2/2226يػػػوـ ال   ػػا  الةوا ػػؽ   ال اشػػرة ةػػف اػػعاح

 وة موةة .
 اجختبار القبمي : 3-8

يػػػػػوـ ال   ػػػػػا  الةوا ػػػػػؽ   ال ػػػػػانة ال اشػػػػػرة ةػػػػػف اػػػػػعاح ػػػػػ   ةػػػػػاـ   ػػػػػـ إعػػػػػرا  الاخ عػػػػػار الاعلػػػػػ  
 ( طالعة .62نل  طالعات الاؼ ا وؿ    هلية ال رعية الرياضية العالغ نددهف ) 7/3/2226
 
 : التعميميالبرنامر الإرشاد   3-9

ع ػػد   ريػػغ ل ػػاهج الةايػػاس الػػذي طعػػؽ نلػػ  ال يلػػة  ػػـ  حديػػد أهػػـ الةشػػه ت ال هي يػػة ةػػع الحيػػاة      
و ػػ    هي يػػة( درعػػات  ةػػا دوف هػػ  ةشػػه ت 3إذ  ػػـ ان ةػػاد ال اػػرة الحػػاهزة نلػػ  ة و ػػط )ز  يػػة العاة

نلػ  ةعةونػة ةػف الخعػرا   العرلػاةج اترشػادي ال  ليةػ  ضو  ذلؾ  ـ  حديد الحاعػات ز ع ػدها نػرض
 لل  هػد ةػف ةػدى ةلا ػعة ا هػداؼ (2يلظػر ةلحػؽ ) ()والةخ ايف    ةعاؿ اترشػاد ال رعػوي والل  ػ 

وا لشػػػػطة الة ػػػػ خدةة والػػػػزةف الةطلػػػػوب ل حايػػػػؽ ا هػػػػداؼ الراةيػػػػة إلػػػػ  ة العػػػػة الةشػػػػه ت ال هي يػػػػة 
 لطالعات الةرحلة ا ول     هلية ال رعية الرياضية .

إف هلػػػاؾ  وأولوي مػػػاح ػػػب أهةي مػػا  العػػػاتالةشػػػه ت ال هي يػػػة ال ػػ    عػػػر نػػػف حاعػػات الط ر عػػتو      
( خااػة عالةعػاؿ الل  ػ  6( ةلمػا خااػة عالةعػاؿ ا هػادية  و)7( ةشهلة ر عت  لازليػا ةوزنػة )19)

                                      
  ): الخبراء والمختصين هم 

 العاة ة الة  لارية-هلية الآداب  إرشاد ل     أ.د عا ـ  ياض الشةري 
 العاة ة الة  لارية.-هلية الآداب  إرشاد ل       أ.ـ.د إ عاؿ الدوري 

  هلية الآداب_ العاة ة الة  لارية. الل    إرشاد  أ.ـ.د هلا  الةشمدال 

  العاة ة الة  لارية. –هلية الآداب  إرشاد ل      أ.ـ.د يحي  العلاع 

  العاة ة الة  لارية–هلية ال رعية ا  ا ية إرشاد ل       أ.ـ.د أهرـ الراوي 

  العاة ة الة  لارية–هلية ال رعية ا  ا ية إرشاد ل     أ.ـ.د اعاح خلؼ الطاه 
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(  اػػرة خااػػة عالةعػػاؿ الاع ةػػان  وةػػف  ػػـ  ػػـ  طعيػػؽ أ ػػلوب اترشػػاد العة ػػ  ةػػف خػػ ؿ  حايػػؽ 6و)
ةف هؿ ةلما  انة واحدة وللأياـ )ا حػد ز (  عوا ع عل  يف أ عونيا 2( عل ات يلظر ةلحؽ ر ـ )12)

ونل  الرغـ ةف  ياـ العاح اف عضعط الة  يػرات الداخليػة ال ػ   ػد  14/3/2226وال   ا ( وان عارا ةف 
 ؤ ر نل  ال عرعة الرهي ة  ض  نةا  ا ضيل ا ةالة ال لةية ةف العاح اف تنطا  اػورة حايايػة نلػد 
 ل يذ العرلاةج  اد  زاةف ةع  ل يذ العرلاةج نطؿ ل يعة للظروؼ ا ةلية ال   يةر عمػا العلػد والةحا ظػة 

ل    ـ   ويضما  ػ  أيػاـ أخػرى ز وا ػ خدـ العاح ػاف  ػ  العرلػاةج نػدة ألشػطة  ة لػت  ػ  الةحاضػرة وا
وة اعاات رياضية وزيػارات ةيداليػة وال  زيػز الاع ةػان  ز و ػ   وأل ابوالةلا شة ونرض لةاذج أ  ـ 

أف  ػـ إعػ غ  الػذي طعػؽ نلػ  الةعةونػة ال عريعيػة ع ػد ال  ليةػ  ضو  ذلؾ  ـ علا  العرلاةج اترشػادي
الطالعػػات نػػف ةهػػاف وزةػػاف العل ػػات اترشػػادية  ضػػ  نػػف الةحا ظػػة نػػف  ػػرية ةػػا يػػدور خػػ ؿ هػػذ  

 العل ات.
 

 اجختبار البعد  : 3-11
نلػػػ  الةعةونػػػة   14/3/2226ع ػػػد ال مػػػا    ػػػرة  ل يػػػذ العرلػػػاةج اترشػػػادي الػػػذي عػػػدأ ع ػػػاريا  

 نل  طالعات الةعةون يف ال عريعية والضاغطة.طعؽ الاخ عار الع دي  2/5/2226ال عريعية ول اية 
 
 : الوسائل الإحصائية 11 -3

 (    ا  خراج ل اهج العحث.SPSSو د ا  خدـ العاح اف الحايعة اتحااهية ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض النتائر وتحميمها ومناقشتها :   -4

الحياة لتكيف مع التجريبية عمى مقياس ا عرض نتائر اجختبارين القبمي والبعد  لممجموعة 4-1
 : وتحميمها الجامعية
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 (2العدوؿ )
 يوضح درعات الةعةونة ال عريعية    الاخ عاريف الاعل  والع دي و روؽ الدرعات ور عما

  ل ؿ 
 ا  راد

درعات الةعةونة 
 ال عريعية

ؼ 
 عل  
–

 ع دي

ر ب 
 ال روؽ

الر ب 
ذات 
الدلالة 
 الةوععة

الر ب 
ذات 
الدلالة 
 ال العة

  يةة   و
 دلالة
الاخ عار  ال روؽ

 الاعل 

الاخ عار 
 الع دي

 العدولية الةح وعة

1 153 185 -32 1 

وعد
لا  

 

1 

ا ر
 

8 

اهيا
ا
 إح

داؿ
 

2 154 182 -26 6 6 

3 155 175 -22 1.5 1.5 

4 155 179 -24 4 4 

5 155 182 -25 5 5 

6 156 179 -23 3 3 

7 156 192 -34 9 9 

8 157 188 -31 8 8 

9 158 196 -38 12 12 

12 162 222 -42 1.5 1.5 

11 162 198 -38 12 12 

12 162 188 -28 7 7 

13 161 222 -39 14 14 

14 161 198 -37 12 12 

15 163 221 -38 12 12 

 189.133 157.666 الة و ط

 
 
 

 الفرضية الأولى :
روؽ ذات دلالػػػة إحاػػػاهية عػػػيف ر ػػػب درعػػػات الةعةونػػػة ال عريعيػػػة  عػػػؿ  طعيػػػؽ العرلػػػاةج اترشػػػادي وعػػػد  ػػػيلا  

( إف ة و ػط درعػات الةعةونػة ال عريعيػة  ػ  الاخ عػار الاعلػ   ػد علػغ 2ال  لية  وع د  ز    حيف  شير ل اهج العػدوؿ )
لحياة العاة ية ز ونلد  طعيؽ  ػالوف (    ال هيؼ ةع ا189.133( وة و ط درعات الاخ عار الع دي علغ )157.666)
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 ىة ػػ و  ولاػػالح الاخ عػػار الع ػػدي للةعةونػػة ال عريعيػػة نلػػداف ال ػػرؽ داؿ إحاػػاهيا ولهوه ػػف لل يلػػات الة راعطػػة  عػػيف 
 ( .8العدولية العال ة )إذ عل ت الايةة الةح وعة )ا ر( وه  أا ر ةف الايةة ( 2.25)دلالة 

البعد  لممجموعة الضابطة عمى مقياس التكيف مع الحياة عرض نتائر اجختبارين القبمي و  4-2
 (3العدوؿ )                     وتحميمها: الجامعية

 يوضح درعات الةعةونة الضاعطة    الاخ عاريف الاعل  والع دي و روؽ الدرعات ور عما

  ل ؿ 
 ا  راد

درعات الةعةونة 
 الضاعطة

ؼ 
 عل  
–

 ع دي

ر ب 
 ال روؽ

الر ب 
ذات 
ة الدلال

 الةوععة

الر ب 
ذات 
الدلالة 
 ال العة

  يةة و
دلالة 
الاخ عار  ال روؽ

 الاعل 

الاخ عار 
 الع دي

 العدولية الةح وعة

1 172 168 2 2.5 2.5  

62
 

8
 

اهيا
ا
 إح

داؿ
ير 

غ
 

2 172 172 22 2.5 2.5  

3 172 171 1 1 1  

4 173 182 -7 11  11 

5 174 172 4 4.5 4.5  

6 175 189 -14 15  15 

7 182 175 5 7.5 7.5  

8 182 185 -5 7.5  7.5 

9 182 172 12 13.5 13.5  

12 182 175 5 7.5 7.5  

11 182 189 -9 12  12 

12 183 187 -4 4.5  4.5 

13 184 192 -6 12  12 

14 185 182 5 7.5  7.5 

15 185 175 12 13.5 13.5  

 178.266 178.2 الة و ط

 الفرضية الثانية :
عػػػيف الاخ عػػػاريف وعػػػد  ػػػروؽ ذات دلالػػػة إحاػػػاهية عػػػيف ر ػػػب درعػػػات الةعةونػػػة الضػػػاعطة يلا  

( إف ة و ػػط درعػػات الةعةونػػة الضػػاعطة  ػػ  الاخ عػػار 3وي ضػػح ةػػف ل ػػاهج العػػدوؿ ) الاعلػػ  والع ػػدي
ال هيػػؼ ةػػع الحيػػاة  (  ػػ 178,266حػػيف علػػغ ة و ػػط الاخ عػػار الع ػػدي ) (  ػػ 178.2الاعلػػ   ػػد علػػغ )
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العاة يػػػة ونلػػػد  طعيػػػؽ  ػػػالوف ولهوه ػػػف لل يلػػػات الة راعطػػػة أظمػػػرت الل ػػػاهج نػػػدـ وعػػػود  ػػػروؽ دالػػػة 
إحااهيا    ال هيؼ عيف درعات الةعةونة الضاعطة    الاخ عاريف الاعل  والع دي نلد ة ػ وى دلالػة 

 ( .8( وه  اهعر ةف الايةة العدولية العال ة )62ة الةح وعة )( إذ عل ت الاية2.25)
 عرض نتائر اجختبار البعد  لممجموعتين التجريبية والضابطة وتحميمها: 4-3

 (4العدوؿ )
 الاخ عار الع دييوضح درعات الةعةون يف ال عريعية والضاعطة    

  ل ؿ 
 ا  راد

الةعةونة 
 الضاعطة

ة  وى  U يةة  الةعةونة ال عريعية
 الدلالة

 دلالة ال روؽ

 العدولية الةح وعة الر عة الدرعة الر عة الدرعة

1 168 1 185 16.5 

44
.5

 

23
 2.

25
اهيا 
ا
 إح

داؿ
 

2 172 3 182 13.5 

3 171 5 175 7.5 

4 182 13.5 179 12.5 

5 172 3 182 13.5 

6 189 21.5 179 12.5 

7 175 7.5 192 23.5 

8 185 16.5 188 19.5 

9 172 3 196 25 

12 175 7.5 222 28.5 

11 189 21.5 198 26.5 

12 187 18 188 19.5 

13 192 23.5 222 28.5 

14 182 13.5 198 26.5 

15 175 7.5 2221 32 

 299.5  166  الة و ط

 الفرضية الثالثة:
دلالػػة إحاػػاهية عػػيف ر ػػب درعػػات الةعةػػون يف ال عريعيػػة والضػػاعطة  ػػ  وعػػد  ػػروؽ ذات يلا  

( إف هلػاؾ  ػروؽ عػيف ة و ػط درعػات الةعةونػة 4ي ضح ةف ل اهج العػدوؿ ر ػـ )و الاخ عار الع دي ز 
(  ػػػػ  ال هيػػػػؼ ةػػػػع الحيػػػػاة العاة يػػػػة وعػػػػيف ة و ػػػػط درعػػػػات الةعةونػػػػة 189.133ال عريعيػػػػة العػػػػالغ )
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نلػػد  طعيػػؽ  ػػالوف ةػػاف و لػػ  لل يلػػات و اػػالح الةعةونػػة ال عريعيػػة ز ( ول178.266الضػػاعطة العػػالغ )
الة و ػػطة الحعػػـ أظمػػرت الل ػػاهج إف ال ػػروؽ دالػػة إحاػػاهيا ولاػػالح العرلػػاةج اترشػػادي ال  ليةػػ   ػػ  

 ػر ض ال رضػية  إذف( 23( والايةػة العدوليػة )44.5الاخ عار الع دي لا ػيةا هالػت الايةػة الةح ػوعة )
 الا رية.

 
 النتائر :مناقشة 

 ػػـ  طعيػػؽ الةايػػاس  ػػ  الاخ عػػار الاعلػػ  للهشػػؼ نػػف الةشػػه ت ال هي يػػة ةػػع الحيػػاة العاة يػػة   أوج/
( ةشػػػهلة   ػػػال  ةلمػػػا طالعػػػات الةرحلػػػة ا ولػػػ  19وع ػػػد ة العػػػة العيالػػػات إحاػػػاهيا ظمػػػر إف هلػػػاؾ )

لما الةاياس ز وي ػزو ةوزنة نل  الةعالات ا هاديةية والل  ية والاع ةانية وه  الةعالات ال    ضة
العاح ػاف  ػػعب ذلػػؾ لالػػة الخػػدةات اترشػػادية وال وعيميػػة  ػ  الهليػػة  ضػػ  نػػف هػػوف ال ػػلة ا ولػػ    ػػد 
 حديا ا عا لة ظـ الطلعة هولما ةرحلة ال االية ةف الحياة الةدر ية إل  الحياة العاة يػة ز و   ػؽ هػذ  

 Han " ودرا ػة( 1) " خولة نعد الوهاب" ا ة الل يعة ةع ل اهج ع ض الدرا ات وا عحاث ال اعاة هدر 

ةع ة حظة اخ  ؼ حػدت هػذ  الةعػالات ةػف درا ػة  ز (3) "ريهارت رياض و " ودرا ة( 2)"  1997 ,
  خرى .
 ػػػ  زيػػادة ة ػػػ وى  هيػػؼ الطالعػػػات ةػػع الحيػػػاة  ال  ليةػػ  ال  ػػرؼ إلػػ  ا ػػػر العرلػػاةج اترشػػػادي  ثانيا /

لاػػػػف العرلػػػاةج اترشػػػادي ار  ػػػع لػػػػديمف ة ػػػ وى ال هيػػػؼ ةػػػع الحيػػػػاة إف الطالعػػػات اللػػػوا    ز العاة يػػػة 
العاة ية عشهؿ ةلحوظ نف الطالعات اللوا   لـ ي لاف أي عرلاةج إرشادي ز وي زو العاح اف  عب ذلػؾ 

 تعالطالعػاوال ػ  ع  ػت  ػيمف روح الاه ةػاـ  اترشػاديةا لشطة ال   را اػت العل ػات إل  ح ف اخ يار 
ا لشػطة  ػدرا مـ الةحػدودة وليشػ روا ألمػـ  ػد   لةػوا شػيها لا  ػا ةػف خػ ؿ  لػؾ  ل  اندهـ نلػ   خطػ 

ة حةػف اعػؿ اف  اػعح   ػاة اليػوـ اةػرأة اػالل ػذت ع  ػلوب ةشػوؽ وة يػر ال ػ   ةيزت ععاذعي ما و   ال 
و   ػؽ هػذ  الل يعػة ةػع ز     الة  اعؿ الاريب و ؤ ر    حرهػة الةع ةػع ةػف حيػث لةػو  و طػور  ور يػل

( 5)" ةحةػػػد ال ػػػيد نعػػػد الػػػرحةف " ودرا ػػػة (4) " اعػػػراهيـ عػػػاعس ولزيػػػل حةػػػدي" درا ػػػة هػػػؿ ةػػػف ل ػػػاهج 
                                      

ز العحوث ال رعوية ز وزارة ال  ليـ ال ال  والعحث ال لة  ز ةره مشكلات طمبة المرحمة الأولى في الجامعة( خولة نعد الوهاب الاي   ؛ 1
 ( .1992عاة ة ع داد ز والل  ية ز 

( Dal /97, feb.1997 :Astudy of the adjustment of korean studnts in area pennsylvania  g ;Han , Hoyon (2  

  ( ز26زالةعلد)  ةعلة درا ات ال لوـ ال رعوية)  :مشكلات طمبة جامعة مؤتة الجناح المدني، وحاجاتهم الإرشادية ( رياض وريهارت ؛  3
 ( . 1999( ز 2ال دد ز )

4
 اعميته في تحسين تصميم برنامر إرشاد  جمعي لمتدريب عمى المهارات الدراسية واستقصاء فاعراهيـ عاعس ولزيل حةدي ة ال  ؛ (  

( أيار 5( ز ال دد)14ز الةعلد ) ةعلة درا ات ال لوـ ال رعوية:)  التكيف لطمبة الجامعة الأردنية من ذو  التكيف الأكاديمي المنخفض    
 ( . 1992ز
 ( . 1998ز : ) الااهرة ز دار  عا  للطعانة واللشر ز 2ز ج  دراسات في الصحة النفسيةةحةد ال يد نعد الرحةف ؛  ( 5
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وال ػػ  أشػػارت ل اهعمػػا إلػػ  إف الطلعػػة الػػذيف شػػارهوا  ػػ  العرلػػاةج  Jackson , 1999 "(1) " ودرا ػػة
ي زو العاح اف  عب ذلػؾ  واترشادي اظمروا  ح ف ةلةوس    ة  وى ال هيؼ ةع الحياة العاة ية ز 

ال ح ف إل  الةشارهة العادة وال  انؿ العلا  ةا عيف طالعات الةعةونة ال عريعية خ ؿ  لايمف الخعرات 
ة ػ وى ال هيػؼ ةػع الحيػاة  وزيػادة ف ػيهػاف لػل عػالغ ا  ػر  ػ   ح الذي ال  لية ذات الطاعع اترشادي 

وةشػػه ت  ػػ  هلػػاؾ طالعػػات أخريػػات ي ػػالف ةػػف اػػ وعات  عػػ فالعاة يػػة لػػديمف ةػػف خػػ ؿ شػػ ورهف 
ـ أ ػػػػاليب ة لونػػػػة ةلمػػػػا الةحاضػػػػرة اال هيػػػػؼ والال ةػػػػا  للعةانػػػػة  ػػػػيةا إف ا  ػػػػلوب العة ػػػػ  وا ػػػػ خد

 لةيػة العةانػة و طويرهػا والةلا شة ول ب الدور وال  ذية الراع ة وال دريب الذا   هاف دور  ايعاعيػا  ػ  
ةػة ال   ػات العيػدة عػيف أ ػراد و حايؽ أهػدا ما واه  ػاب ال ػلوؾ الاع ةػان  العيػد عةػا ي ػاند نلػ  إ ا

 هةػػا أف عاة ػػة ديػػال  عاػػورة ناةػػة وهليػػة ال رعيػػة الرياضػػية ةػػا زالػػت    اػػر إلػػ  الدرا ػػات الةع ةػػع  ز
ال ػػ    ااػػ  ةشػػه ت الطلعػػة وال ػػ   ةهػػف الهليػػة ةػػف ال  ػػرؼ إلػػ  هػػذ  الةشػػه ت و حديػػد  وا عحػػاث

العاة ة ةف ة الع ما خااة  الهلية و نل  أةورطعي  ما والةعالات ال     رهز  يما لي ةهف الااهةوف 
علػا  العالػب الل  ػ  ع واف الهلية والعاة ة ةا زالت    ار لةرهز ة خاػص  ػ  اترشػاد وال وعيػل لياػوـ

الة اهةة    حػؿ ةشػه ت الطلعػة ال ػ   ػؤدي إلػ   ػو   و والاع ةان  وا هادية  والروح  والحره 
  هي مـ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 لتوصيات :اجستنتاجات وا -5
  اجستنتاجات : 5-1

ظمور  روؽ ذات دلالة ة لوية عيف ل ػاهج الاخ عػاريف الاعلػ  والع ػدي للةعةونػة ال عريعيػة  ػ   .1
 ةاياس ال هيؼ ةع الحياة العاة ية.

                                      
: Factors Related to Freshman Adjustment to college Attrition university of southern mississippiJackson , A ;  (1  

                                             ( Dal,95/8,Aac 9905693 , Feb . 1999)  
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ندـ ظمور  روؽ ذات دلالة ة لوية عيف ل اهج الاخ عاريف الاعل  والع دي للةعةونة الضػاعطة  .2
 العاة ية .    ةاياس ال هيؼ ةع الحياة

وعػػود  ػػروؽ ذات دلالػػة ة لويػػة عػػيف ل ػػاهج الاخ عػػار الع ػػدي للةعةػػون يف الضػػاعطة وال عريعيػػة  .3
 ولاالح الةعةونة ال عريعية    ةاياس ال هيؼ ةع الحياة العاة ية.

 إف ا لشطة الرياضية هاف لما عالغ ا  ر    ال  ريغ الال  ال  لعو الطالعات . .4

 هيػػػػؼ الطالعػػػػات ةػػػػع الحيػػػػاة  وزيػػػػادة عشػػػػهؿ ايعػػػػاع   ػػػػ   ح ػػػػيف إف العرلػػػػاةج اترشػػػػادي ا ػػػػر .5
العاة ية ةف خ ؿ ةا  ضةلل ةف أل اب وألشػطة حرهيػة ة لونػة أ ػمةت  ػ  إطػ ؽ الاػدرات 

 الهاةلة للطالعات.

حاعػػة الطالعػػات الةا ػػة للعرلػػاةج اترشػػادي ال ػػ    ػػمـ  ػػ  حػػؿ الةشػػه ت الل  ػػية وال رعويػػة  .6
 والاع ةانية.

 : التوصيات 5-2
   ح ةراهز إرشادية    ها ة هليات العاة ة  هةي ما و  الي ما . .1
 الاه ةاـ عطلعة الةرحلة ا ول  لوعود لالة    الةلاخ ال لظية  للعاة ة. .2

 ت ندـ ال هيؼ للطلعة.ا  خداـ الةاياس     شخيص حالا  .3

  ة.ال  هيد نل  ا  خداـ العرلاةج الرياض     ال  ريغ الال  ال  لدى طلعة العاة .4

  يػػيف ةرشػػد  رعػػوي داخػػؿ الهليػػة ةمة ػػل  ل يػػذ العػػراةج اترشػػادية و لظػػيـ الخػػدةات اترشػػادية  .5
 وة اندة الطلعة نل  حؿ ةشه  مـ ال هي ية.

ا ات إرشػػادية عة يػػة ةػػع  دري ػػ  الاػػ وؼ ا ولػػ  وال حػػدث ة مػػـ حػػوؿ الةشػػه ت اػػإعػػرا  ل .6
عة لما وال  هيد نل  الػدور ال رعػوي وال لةػ  ال هي ية ال   يواعمما الطلعة واخ راع الحلوؿ الةلا 

     خ يؼ حدت هذ  الةشه ت وة الع ما.

لشػػػر الػػػػون  عػػػػيف أنضػػػػا  الميهػػػة ال دري ػػػػية حػػػػوؿ هي يػػػػة ال  اةػػػؿ ةػػػػع حػػػػالات  ػػػػو  ال هيػػػػؼ  .7
 العاة   .

 المقترحات :
 درا ات  خص ة ر ة ال روؽ لا  خداـ العرلاةج عيف الط ب والطالعات . إعرا  .1
 رلاةج نل  هليات ذات اخ اااات أخرى. طعيؽ الع .2

 ال رعية الةاادر

  ءتصميم برنامر إرشاد  جمعي لمتدريب عمى المهارات الدراسية واستقصااعراهيـ عاعس ولزيل حةدي ة ال  ؛ 
ةعلة درا ات ال لوـ :)  التكيف لطمبة الجامعة الأردنية من ذو  التكيف الأكاديمي المنخفض فاعميته في تحسين

 ( . 1992( أيار  ز5( ز ال دد)14ز الةعلد ) ال رعوية
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  (1998: ) ارعد ز دار ا ةؿ لللشر وال وزيع ز  2ز ج القياس والتقويم في العممية التدريسية  احةد نودة ؛  
 وزارة ال  ليـ ال ال  والعحث ال لة  ز ةرهز  ؛ مشكلات طمبة المرحمة الأولى في الجامعةنعد الوهاب الاي    خولل (:

 ( .1992ث ال رعوية والل  ية ز عاة ة ع داد ز العحو 

   ةعلة درا ات ال لوـ ال رعوية )  : مشكلات طمبة جامعة مؤتة الجناح المدني، وحاجاتهم الإرشاديةرياض وريهارت ؛
 ( . 1999( ز 2( ز ال دد ز )26زالةعلد)

 (1999ز عة ال اا ة لللشروال وزيع:)نةافزةه مبادئ القياس والتقويم في التربيةالظاهر )وآخروف ( ؛زهريا ةحةد . 

  (1996: ) ع داد ز ب ـ ز 1زط الموسوعة التربوية النفسية  اعاح ةحةود ةحةد ؛ 

  (1986: ) ع داد ز وزارة ال رعية ز  الإرشاد التربو   ندلاف ةحةد ح ف ؛ . 

  ة الل  ية ال رعية ال ال ة ز   اليات الورش خصائص المرشد النفسي المدرسي ومهامهةعةونة أنضا  هيهة ال دريس ؛
 . 1998زز العة ية ال ورية لل لوـ الل  ية وال لوـ ال رعوية ز عاة ة دةشؽ ز هلية ال رعية 

  ( . 1998ز : ) الااهرة ز دار  عا  للطعانة واللشر ز 2ز ج دراسات في الصحة النفسيةةحةد ال يد نعد الرحةف ؛ 

  مرتبطة بالتوافق مع المجتمـع الجـامعي لطـلاب وطالبـات جامعـة الممـك دراسة بعض المتغيرات ال ةحةد ع  ر الليؿ ؛
 (.1993( يوليو ز1( ز ال دد )13ز الةعلد ) الةعلة ال رعية لل رعية: ) فيصل

  ر الة   التوافق النفسي واججتماعي لمطلاب مع البيئة المدرسية وعلاقته بالتحصيل ةحةود ةحةد نطية ؛ (:
 .(  1997هلية ال رعية ز /الااهرة  ةاع  ير غير ةلشورة ز عاة ة

 )(1992ز  ةلشورات عاة ة الادس الة  وحةز:)نةافالتكيف والرعاية الصحية والنفسية؛ةو   ععريؿ و)آخروف . 
 ) (1998 :)نةاف زةلشورات عاة ة الادس الة  وحة1زطالإرشاد التوجيه في مراحل العمر؛لزيل حةدي)وآخروف . 
  أطروحة  اء برنامر إرشاد  لمتكيف مع الحياة الجامعية في الجامعات الأردنيةبنيحي  داود  لةاف العلاع  ؛ ( :

 (.2221ده ورا  غير ةلشورة ز العاة ة الة  لارية / هلية ال رعية ز 

 اتجاهات بعض طلاب جامعات الإمارات نحو الإرشاد الأكاديمي وعلاقته بتوافقهم الدراسييو ؼ نعد ال  اح ةحةد ؛  :
 . (1995( ز ال لة الراع ة ز يوليو ز 8ز ال دد) عحوث ال رعوية ععاة ة  طرةرهز الةعلة )

 
 

 الةاادر ا علعية
 

)( Dal /97, feb.1997 :Astudy of the adjustment of korean studnts in area pennsylvan Han , Hoyong ; (1  
:  Attrition university of southern mississippi Factors Related to Freshman Adjustment to collegeJackson , A ;  (2   

Dal,95/8,Aac 9905693 , Feb . 1999) .                                                                                                                                   ) 
 
 
 
 
 

 ع ـ الله الرحةف الرحيـ

  
  )1ؽ )ةلح

 ا  ةارة الا  عالة
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 نزيز   الطالعة  .................

  حية طيعة .. 
يػػػروـ العاح ػػػاف إعػػػرا  عح مةػػػا المػػػادؼ لايػػػاس ال هيػػػؼ ةػػػع الحيػػػاة العاة يػػػة لػػػدى طالعػػػات  هليػػػة       

ال رعية الرياضية وعػاللظر لاخ يػارهـ ضػةف نيلػة العحػث ز يرعػ    ضػلهـ عاػرا ة  اػرات الةايػاس  ػرا ة 
 ياػػة واتعاعػػة نليمػػا ةػػف خػػ ؿ وضػػع إشػػارة )      (  ػػ  الحاػػؿ الػػذي  رولػػل ةلا ػػعا راعػػيف أف  هػػوف د

اتعاعػػة د ياػػػة ونلةيػػػة واػػػريحة خدةػػػة للعحػػػث ال لةػػ  أةلػػػيف   ػػػاولهـ ة لػػػا لل  ػػػرؼ نلػػػ  الةشػػػه ت 
 ال هي ية ال   يواعمما لطلعة العدد.                             

 ةع ا ر ال ادير
 لطعؽ   اراتال ت

نل  
  ةاةا

 لطعؽ 
 نل  ه يرا

 لطعؽ 
نل  
 أحيالا

 لطعؽ 
 نل   لي 

لا  لطعؽ 
نل  
 إط  ا

اش ر إف ع ض الةواد الدرا ية ع يدة نػف ال خاػص الػذي  1
 ادر ل .

     

      أواعل ا وعة    الحاوؿ نل  الةراعع واله ب . 2

      اش ر عالار ياح إل  عو الاة حالات    الهلية . 3

اش ر عالار ياح إلػ  لونيػة الة ػا ات الدرا ػية الة ػوا رة  ػ   4
 الهلية .

     

      أعد ا وعة    الةواد ال   ادر ما . 5

      اش ر عالخعؿ نلدةا ألا ش ةوضوع الدرس أةاـ زة ه   6

اشػػػػػػػ ر إف اخ اااػػػػػػػ  الحػػػػػػػال  لا يل ػػػػػػػعـ ةػػػػػػػع ةيػػػػػػػول   7
 ا هاديةية .

     

      إل  هلي   الحالية .ا  خر عال ةاه   8

اشػػػػ ر إف ع ػػػػض الةػػػػواد الدرا ػػػػية ال ػػػػ  ادر ػػػػما لا  واهػػػػب  9
 ال طور ال لة   .

     

      أعد ا وعة     دويف الة حظات خ ؿ الةحاضرات . 12

      أنال  ةف ه رة الاة حالات خ ؿ ال اؿ الدرا   . 11

ا ػػػػػػ ة ع عالةلا شػػػػػػات ال لةيػػػػػػة خػػػػػػ ؿ ةحاضػػػػػػرات ع ػػػػػػض  12
 ا  ا ذة .

     

      أعد ا وعة عالاخ  ط عالعلس ا خر . 13
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    اش ر أف ا  ا ذة ي  مةوف ةشه  لا الدرا ية 14
 

 
 

 

 اش ر عالحرةاف ةف أشيا  ه يرة ة و رة  15
 لدى زة ه  . 

     

      اش ر عال  ادة خ ؿ وعودي    الةحاضرة . 16

ة عالل ػػعة للعمػػد الهعيػػر اشػػ ر إف ل ػػاهع  ا هاديةيػػة ضػػ ي  17
 الذي اعذلل .

     

اشػػػػػػػ ر عالار يػػػػػػػاح نلػػػػػػػدةا ي يػػػػػػػب ع ػػػػػػػض ا  ػػػػػػػا ذة نػػػػػػػف  18
 الةحاضرات .

     

      يه عل  ال حا   عالعاة ة خعرات وةمارات عديدة . 19

      أ هر      عيؿ درا    العاة ية . 22

اش ر عال ردد    نرض ةشه    الخااة نلػ  أاػد اه   21
 . 

     

      اش ر عالوحدة ح   أ لا  وعودي ةع زة ه  الطلعة . 22

اشػػ ر عالار عػػاؾ إذا  هػػرت عػػا  راح  هػػرة  عػػدأ عمػػا الةلا شػػة  23
 ةع زة ه  .

     

      اش ر عض ؼ  در   نل  ال رهيز أ لا  ةذاهرة درو    24

أحػػس عػػ ف شخاػػي    الويػػة  ػػ  ال  اليػػات ال ػػ  ياػػوـ عمػػا  25
 طلعة .زة ه  ال

     

      اش ر عاللعاح    حيا   العاة ية . 26

      اش ر ع ادير وةحعة ا  ا ذة ل  . 27

      اش ر ع لل  أ  طيع  حايؽ طةوح  الدرا   . 28

      يؤلةل  إهةاؿ الزة   لآراه  . 29

      يضايال   دل  ةهال   الاع ةانية عيف زة ه  الطلعة . 32

      حيا   العاة ية ةليهة عال  اؤؿ واللعاح .اش ر ع ف  31

      أحس إف ن     عزة ه     الدرا ة نل  ةا يراـ . 32

      اش ر عال  ادة نلدةا أهوف داخؿ العاة ة . 33

اشػ ر عالة  ػة نلػدةا ا ضػ  الو ػت ةػع زة هػ  الطلعػة  ػ   34
 العاة ة .
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   أ  رض لما    أعد ا وعة هعيرة     حةؿ الض وط ال 35
 العاة ة .

     

أعد ا وعة    ال هيؼ إل  طرياػة  ػدريس ع ػض ا  ػا ذة  36
. 

   
 

  
 

      اش ر عالاداع نلد دخول  العاة ة . 37

ي  دل  دنوة زة ه  ل   ػ  ةشػاره مـ  ػ  رحلػة عةانيػة  38
. 

     

يلاال  ضعط ال  الا   عطرياة ة هةػة أ لػا  الةحاضػرات  39
. 

     

      ي  دل  أف يهوف ة ظـ أاد اه  ةف طلعة العاة ة . 42

      اش ر عالضيؽ نلد  واعدي عال عة ات الط عية . 41

       راودل  أح ـ الياظة أ لا  الةحاضرات . 42

      اش ر عالال عاـ ةع عو العاة ة . 43

      اش ر عوعود ةف ي مةل  ةف زة ه  الطلعة . 44

       ف ة ظـ الطلعة ي  ة  وف عالحديث ة   .اش ر ع 45

      اش ر ع لل  أ ة ع عشخاية اع ةانية .  46

      اش ر علشاط وهةة نلدةا يعدأ اليوـ الدرا   . 47

أحػػػاوؿ أف ا ػػػ  ةر الو ػػػت الػػػذي اخااػػػل للدرا ػػػة عاػػػورة  48
 احيحة .

     

      أعد ا وعة    هي ية ا  خداـ الةه عة . 49

      ي رغعة    الال ااؿ إل  عاة ة أخرى .لد 52

ي ػػػ دل  الةشػػػارهة  ػػػ  الةػػػؤ ةرات ال لةيػػػة ال ػػػ    اػػػد  ػػػ   51
 العاة ة .

     

 
 م. ثائر رشيد حسن                                   أ.م.د. صالح مهدي حسن 


