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الإ٘ــــــــــــــــــــذاء 

 

 إٌٝ ِـــــــــٓ أسػؼزٕٟ اٌؾت ٚاٌؾٕبْ

 ــــبءإٌٝ سِــــــــــــــض اٌؾت ٚثٍغُ اٌشفـــــــــــــــــــــ

 ٚاٌذرٟ اٌؾج١جخ )سؽّٗ الله ( إٌٝ اٌمٍت إٌبطغ ثبٌج١بع

 

    
 تإٌٝ ِٓ عشع اٌىأط فبسغبً ١ٌغم١ٕٟ لطشح ؽ

 إٌٝ ِـــــــٓ وٍذّ أٔبٍِٗ ٌـــــــــ١مذَ ٌٕــــــــب ٌؾظخ عؼبدح 

 ٙذ ٌٟ ؽش٠ك اٌؼٍُإٌٝ ِٓ ؽظذ الأشٛان ػٓ دسثٟ ١ٌّ

 ٚاٌذٞ )سؽّٗ الله (  

   
 إٌٝ اٌمٍٛة اٌطب٘شح اٌشل١مخ ٚإٌفٛط اٌجش٠ئخ إٌٝ س٠بؽ١ٓ ؽ١برٟ إخٛرٟ

 
 اٌؾج١ت  اٌّؼفشح  ثذِبء اٌشٙبدح إٌٝ الأعغبد اٌزٟ عىٕذ رؾذ رشاة اٌٛؽٓ

ا٢ْ رفزؼ الأششػخ ٚرشفغ اٌّشعبح ٌزٕطٍك اٌغف١ٕخ فٟ ػشع ثؾش ٚاعغ ِظٍُ   

٘ٛ ثؾش اٌؾ١بح ٚفٟ ٘زٖ اٌظٍّخ لا ٠ؼٟء إلا لٕذ٠ً اٌزوش٠بد روش٠بد الأخٛح اٌجؼ١ذح 

 أطذلبئٟ إٌٝ اٌز٠ٓ أؽججزُٙ ٚأؽجٟٛٔ

 
إٌٝ اٌز٠ٓ ثزٌٛا وً عٙذٍ ٚػطبء ٌىٟ أطً إٌٝ ٘زٖ اٌٍؾظخ أعبرزرٟ اٌىشاَ ٚلا     

 ( س٠بع عّؼخ ع١ّب اٌذوزٛس )

 
 إ١ٌىُ ع١ّؼبً أ٘ذٞ ٘زا اٌؼًّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ج 

 

 اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش

ٍٝ خٍك الله ِؾّذ ع١ذ اٌؾّذ لله ٚاٌظلاح ٚاٌغلاَ ػ

 اٌّشع١ٍٓ ٚخبرُ إٌج١١ٓ ٚػٍٝ اً٘ ث١زٗ اٌط١ج١ٓ اٌطب٘ش٠ٓ . 

( س٠بع عّؼخارمذَ ثخبٌض شىشٞ ٚرمذ٠شٞ اٌٝ اٌذوزٛس )

ٌٟ ِٓ رٛع١ٙبد عذ٠ذح  ػٍٝ اٌجؾش ٌّٚب لذَ لأششافٗ

 ٚٔظبئؼ ٚاسشبداد ل١ّخ خلاي ِذح أغبص اٌجؾش 

ذ١ٔخ ٚػٍَٛ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجشىشٞ ٚرمذ٠شٞ اٌٝ ػّبدح 

اعبرزح ٚرذس٠غ١ٓ ٌذػُّٙ اٌّؼٕٛٞ ٌٟ خلاي ِذح  اٌش٠بػخ 

 اٌجؾش 

ٚفٟ اٌخزبَ لا ٠غؼٕٟ الا اْ اػجش ػٓ فبئك رمذ٠شٞ ٚػشفبٟٔ 

ثبٌغ١ًّ اٌٝ وً ِٓ ِذ ٌٟ ٠ذ اٌؼْٛ ٚاٌّغبػذح ِٚٓ الله 

 اٌزٛف١ك 
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 ٍِخض اٌجؾش 

ِٓ اٌفبػ١ٍخ ػٓ  ؽشائك اٌزذس٠ت ٟ٘ اٌٛعبئً الأعبع١خ ٌٍٛطٛي اٌٝ اػٍٝ دسعٗ

ؽش٠ك اعزخذاَ اٌمٖٛ ثأعب١ٌت  ِزجب٠ٕخ ِٚزؼبدح فٟ الارغبٖ داخً اٌٛؽذٖ اٌزذس٠ج١خ 

 اٌٛاؽذح اٚ داخً اٌّغّٛػبد ِٓ اٌزّش٠ٕبد ٌزا ٘ذف اٌجؾش اٌٝ 

 اػذاد ِٕٙظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌّزجب٠ٓ -١

مذساد اٌجذ١ٔخ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعٍٛة اٌزذس٠ت اٌّزجب٠ٓ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌ -٢

 ٚاٌٛظ١ف١خ اٌخبطخ فٟ اٌىشٖ اٌطبئشح 

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغب١ِغ اٌضلاصخ -٣

   

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ وٛٔٗ اوضش اٌجؾٛس ِلائّٗ ٌؾً اٌّشىلاد  اٌجبؽش ٌزا اعزخذَ

 لاػج١١ٓ ٔبدٞ اٌمبعُ اٌش٠بػٟ ٌىشٖ ثطش٠مٗ ػ١ٍّٗ ٚلذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

 اٌٝ   اٌجبؽش لاػت ٚلذ رٛطً 23 ػذدُ٘اٌطبىشٖ اٌجبٌغ 

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌٗ إؽظبء٠ٗ ث١ٓ ِغب١ِغ اٌجؾش اٌضلاصخ فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ -١

 اٌمٖٛ ا١ٌّّضح فٟ اٌغشػخ ٚاٌمٖٛ الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ  

ٚق راد دلاٌٗ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغب١ِغ اٌجؾش اٌضلاصخ فٟ اٌمذساد ٚعٛد فش -٢

 اٌٛظ١ف١خ 

 ػذد ِٓ اٌزٛط١بد  ٚ روش اٌجبؽش

 ػشٚسح ادخبي رّبس٠ٓ اٌمٖٛ ا١ٌّّضح  فٟ اٌغشػخ ٌذٜ ِٕب٘ظ رذس٠ت اٌلاػجبد  -١

  زوٛسثذلا ِٓ اٌ ٔبساعشاء ثؾٛس ِشبثٙٗ ػٍٝ الا -٢

 

 

 
 

 

The effect of using different depending contrasting style 

of training rest periods in the development  

 of some physical capabilities and functionalities in volleyball 
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 Summary                                                     

Methods of training are the primary means of access to the 

highest degree of efficiency through the use of force and the 

different ways in the opposite direction inside the module 

within the single or groups of exercises, so the goal of 

search  

1 - preparation of training curriculum using differentiated 

training  

2 - Identifying the impact of contrasting style of training in 

the development of certain physical capacities and 

functionalities in volleyball  

3 - Identifying the differences between the three groups  

   

Therefore, researchers used the experimental method as a 

more appropriate research to solve problems in a practical 

way has the research sample consisted of players of sports 

and girl club's 30player The researchers came to  

1 - the presence of statistically significant differences 

between the three research groups in the capacity of 

physical strength characteristic in speed  

and explosive power of the arms and legs  

2 - and fled signed a statistical significance between 

the three research groups in the functional capacity 

According to researchers and a number of 

recommendations  
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1 - the need for the introduction of strength exercises 

featured in the training curricula of speed players  

2 - to conduct research similar to the male rather 

than female  

  

 اٌجبة الأٚي 

 اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش  -1

  -ِمذِخ اٌجؾش ٚأ١ّ٘زٗ:  1-1

ٌُ ٠ؼذ خبف١ب" فٟ إْ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ إٌّظُ ٘ٛ ٚع١ٍخ ٌٍٛطٛي إٌٝ     

اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ٚرؾم١ك الأسلبَ اٌم١بع١خ إرا ِب رٛفشد اٌظشٚف الأخشٜ ِٓ 

شائك اٌزذس٠ت ٟ٘ الاعزؼذاداد ٚاٌمذساد ٚاٌمبث١ٍبد ٚالإِىب١ٔبد اٌّخزٍفخ . فط

اٌٛع١ٍخ اٌشئ١غ١خ ٚالأعبع١خ اٌّغزخذِخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزأص١ش فٟ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ 

ٚاٌّٙبسٞ  ٚاٌٛظ١فٟ ٌٍش٠بػٟ فؼلا" ػٓ إْ اٌزذس٠ت اٌّزجب٠ٓ ٘ٛ أعٍٛة رذس٠جٟ 

رزُ ف١ٗ ِؾبٌٚخ اٌزٛطً إٌٝ ألظٝ دسعخ ِٓ اٌفبػ١ٍخ ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ اٌمٛح 

 الارغبٖ داخً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٛاؽذح اٚ داخً  ثأعب١ٌت ِزجب٠ٕخ ِٚزؼبدح فٟ

1 

 اٌّغّٛػبد ِٓ اٌزّش٠ٕبد .  

 اٚ ٘ٛ اؽذ الأعب١ٌت اٌزٟ رخٍك الاعزغبثبد ٚاٌزى١فبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ اٌزٟ     

2 

 رٍؼت دٚسا" فؼبلا" فٟ رط٠ٛش الأغبص.  

 

 

                                                  
 . 88) , ص0202(تغذاد , يكتة انُىس,  اعتشاتٍجٍاخ طشائك واعانٍة انتذسٌة انشٌاضً, انعهً ,عايش فاخش شغاتً , حغٍٍ عهً  1
 . 88حغٍٍ عهً انعهً , عايش فاخش شغاتً , َفظ انًصذس انغاتك , ص 2
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ٚاٌّذسة إٌبعؼ ٠ّىٓ إْ ٠خطؾ ثشاِظ اٌزذس٠ت ثؾ١ش ٠غؼٍٗ ِزٕٛػب "لإصبسح     

اٌلاػجبد .ٚرؼزجش ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رّزبص ا٘زّبِبد اٌلاػج١ٓ ٚ

ثخظبئض ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ ر١ّض٘ب ػٓ غ١ش٘ب ِٓ الأٌؼبة ٌزا ٠زطٍت الأِش ِٓ 

اٌّذسث١ٓ ٚاٌّؼ١١ٕٓ رٛع١ٗ اٌش٠بػ١١ٓ إٌٝ ر١ّٕخ لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ ٌغشع رؾم١ك 

 اٌٙذف الأعبط ٚ٘ٛ اٌٛطٛي إٌٝ الأغبص اٌؼبٌٟ.  

ِب رمذَ رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعزخذاَ أعٍٛة ِٚٓ خلاي     

اٌزذس٠ت اٌّزجب٠ٓ ثبخزلاف فزشاد اٌشاؽخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

 ٚاٌٛظ١ف١خ ثبٌىشح اٌطبئشح.  

 ِشىٍخ اٌجؾش: 1-2 -

ػٍىٝ اٌىشغُ ِىٓ اٌزطىٛس اٌٙبئىً ٌؼٍىُ اٌزىذس٠ت اٌش٠بػىٟ فىٟ اٌؼىبٌُ خىلاي     

الأخ١ش٠ٓ ِٓ اٌضِٓ إلا إْ ِؼظىُ الأٌؼىبة اٌش٠بػى١خ فىٟ لطشٔىب لا رىضاي  اٌؼمذ٠ٓ

رؼىبٟٔ اٌىض١ىش ِٓ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رؼشلً ِغ١شح رطٛس٘ب ٚثٍٛ  الأ٘ذاف إٌّشٛدح 

ِٕٚٙب ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح اٌزٟ رؼذ ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ ٌزا فٟٙ ثؾبعخ ِبعخ إٌٝ 

اٌزٟ ِٓ شىأٔٙب سفذ اٌّذسث١ٓ ثىبفخ اٌّؼٍِٛبد  اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّىخ ٚاٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ

 ٚػٓ و١ف١خ إػذادُ٘ ػٍٝ ٚفك ِٕب٘ظ رذس٠ج١خ  ِزطٛسح ٌّٛاوجخ اٌزطٛس.  

فىٟ اٌىض١ىش ِىٓ إٌّبفغىبد  ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽش ٌٙىزٖ اٌٍؼجىخ ِٚشىبسوزٗ    

ِىٓ   هٚرٌ  ١ٓد اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌذٜ اٌلاػجٚعٛد ػؼف ٚاػؼ فٟ اٌمذسا ٗلاؽظ

خىلاي ِغىزٛاُ٘ اٌجذٟٔ إصٕىبء رٕف١ز اٌزّىبس٠ٓ اٌجذ١ٔىخ ٚأداء اٌزىشاساد اٌخبطىخ . 

ٚي اٌشفغ ِٓ اٌّغزٜٛ ٌزا رٛعت ػ١ٍٕب ٔؾٓ اٌجبؽض١ٓ أ٠غبد ٚع١ٍخ أٚ ؽش٠مخ رؾب

ٚثؼ١ىىذا" ػٓ اًٌٍّ ٚاٌشربثىىخ أصٕبء اٌزذس٠ت ٌىزا رىّٓ  ج١ٓاٌجىذٟٔ ٚاٌٛظ١فٟ ٌلاػ

 ١ٓاٌؼؼف فٟ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٌلاػجاٚ اٌزم١ًٍ ِٓ  ٌخ اٌؾذاٌجؾش فٟ ِؾبٚ ىٍخشِ

 ِٓ خلاي اعزخذاَ ِٕب٘ظ رذس٠ج١خ ِزجب٠ٕخ.  
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 أ٘ذاف اٌجؾش: 1-0 -

 إػذاد ِٕٙظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌّزجب٠ٓ.   -9

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعىٍٛة اٌزىذس٠ت اٌّزجىب٠ٓ فىٟ رطى٠ٛش ثؼىغ اٌمىذساد  -8

 خ ثبٌىشح اٌطبئشح.  اٌجذ١ٔىخ ٚاٌٛظ١ف١

  -فشػب اٌجؾش:  1-4

ىٟ ٚعٛد فىشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠ىخ ف-1

 اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ثبٌىشح اٌطبئشح.  

 ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغب١ِغ اٌضلاصخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.   -2

  -ِغبلاد اٌجؾش:  1-5

 ٓ ٔبدٞ اٌمبعُ اٌش٠بػٟ ٌىشٖ اٌطبىشٖلاػج١١ػ١ٕخ ِٓ  -ٌجششٞ: اٌّغبي ا5-1 -9

 (8192_8192ٌغٕٗ )

 27_4_2018اٌٝ    5_1_2018ِٓ -اٌّغبي اٌضِبٟٔ:  1-5-2

 اٌمبػٗ ٔبدٞ اٌمبعُ اٌش٠بػٟ اٌّغٍمٗ .-اٌّغبي اٌّىبٟٔ:  1-5-0

  

 اٌجبة اٌضبٟٔ 

 اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌّشبثٙخ   -8

 اٌذساعبد إٌظش٠خ   2-1

2 1 

    -اٌزذس٠ت اٌّزجب٠ٓ:  2-1-1

٠طٍك ثؼغ اٌّذسث١ٓ ػٍٝ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت اعٍٛة اٌزذس٠ت اٌجٍغبسٞ ار رُ     

اعزخذاِٗ فٟ اٌجذا٠خ فٟ ثٍغبس٠ب ٚفٟ ٘زا الاعٍٛة اٌزذس٠جٟ رزُ ِؾبٌٚخ اٌزٛطً 

  هاٌٝ الظٝ دسعخ ِٓ اٌفبػ١ٍخ ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ اٌمٛح ثأعب١ٌت ِزجب٠ٕخ ٚرٌ

اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٚ داخً ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد ِٚٓ ٕ٘ب ٠زؼؼ ٚعٛد داخً 

   -ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌّزغ١شاد ّ٘ب: 

 اٌزذس٠ت اٌّزجب٠ٓ داخً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ .   -9

 اٌزذس٠ت داخً ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد.   -8

  

                                                  
) , 0881: (انماهشج , يشكض انكتاب نهُشش , 0, ط انشٌاضً , (تذسٌة فغٍىنىجٍا انمىج)  َظشٌاخ انتذسٌةانغٍذ عثذ انًمصىد ,  1

 . 403ص
2 www.Iraq  sport academy.  

   



6 

 

  -اٌمٛح الأفغبس٠خ: 2-1-2

رؼذ ٘زٖ اٌمذسح ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ ٌزؾم١ك الأداء اٌغ١ذ إر أٔٙب ِّٙخ فٟ     

ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح خبطخ . أٚ ٟ٘ " أػٍٝ لٛح  الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ع١ّؼٙب ػبِخ ٚفٟ

 د٠ٕب١ِى١خ ٠ّىٓ إْ رٕزغٙب اٌؼؼٍخ أٚ ِغّٛػخ ػؼ١ٍخ وّشح ٚاؽذح. "  1

 أٚ ٟ٘ " أػٍٝ لٛح د٠ٕب١ِى١خ ٠ّىٓ إْ رٕزغٙب اٌؼؼٍخ أٚ ِغّٛػخ ػؼ١ٍخ ٌّشح     

2 

 ٚاؽذح. "  

ح. "       أٚ ٟ٘ " أػٍٝ لٛح ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌش٠بػٟ ثألً ٚلذ ٌّٚشح ٚاؽذ     3

ٟٚ٘ رّضً شىلا" ِٓ إشىبي اٌمٛح اٌّشوجخ وٛٔٙب رزشوت ِٓ طفزٟ اٌمٛح 

ٚاٌغشػخ ٚرىْٛ اٌمذسح ػٍٝ اٌشثؾ ث١ٓ ٘ز٠ٓ اٌؼٕظش٠ٓ ثشىً ِزىبًِ لإؽذاس 

 اٌمذسح اٌّزفغشح ِٓ اعً رؾم١ك الأداء الأفؼً. 

  -اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ:  2-1-0

ٍمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ػٍٝ أٙب سثؾ ث١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٠ٕٚظش ٌ شب٘اؽذ ِظ     

لذسرٟ    اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٟٚ٘ ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّشوجخ اٌّّٙخ اٌزٟ رؤصش فٟ وً 

ٔٛع ِٓ أٔٛاع الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ  ٌٚؼجخ اٌىشح اٌطبئشح خبطخ ٚػشفٙب ػبدي ػجذ 

 ١خ اٌجظ١ش " لذسح اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ِمبِٚبد ثغشػخ أمجبػ

4 

 ػب١ٌخ. "  

5 

أٚ ٟ٘ "لذسح اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ػٍٝ إٔزبط لٛح عش٠ؼخ. "   فبٌمٛح     

ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ ِغ دسعخ الإرمبْ اٌّٙبسٞ فئرا رؾغٓ الأداء 

اٌّٙبسٞ اسرفؼذ دسعخ اٌزٛافك ث١ٓ الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ٚث١ٓ اٌؼؼلاد ِٚٓ صُ رطٛس 

 اء اٌؾشوٟ.  اٌزٛص٠غ اٌضِٕٟ ٌلأد

  

  

  

                                                  
 .  20) , ص0228: ( تغذاد , يكتة انفضهً ,  0, طانتطثٍك انًٍذاًَ نُظشٌاخ وطشائك انتذسٌة انشٌاضً يحًذ سضا اتشاهٍى ,  1
 . 24ص انًصذس انغاتك, يحًذ سضا اتشاهٍى ,  2
 . 88) , ص0888(انماهشج , يشكض انكتاب نهُشش,  تٍٍ انتكايم وانتطثٍك, انتذسٌة انشٌاضً عادل عثذ انثصٍش,  3
 . 88) , ص0224(انماهشج , داس انفكش انعشتً , فغٍىنىجٍا انهٍالح انثذٍَح , اتى انعلا احًذ عثذ انفتاح واحًذ َصش انذٌٍ سضىاٌ ,  4
 . 002) ,ص0221تة انشىٌهً , , (تغذاد , يكيذخم انى انفغهجح فً انتذسٌة انشٌاضً فاضم كايم يزكىس ,  5
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  HR -ِؼذي ػشثبد اٌمٍت:  2-1-4

 ٘ٛ ػذد ػشثبد اٌمٍت فٟ اٌذل١مخ اٌٛاؽذح اٚ ٘ٛ " الاسرغبعبد اٌّٛعجخ     

1 

ٌغذساْ اٌششا١٠ٓ ٚاٌؾبطٍخ ٔز١غخ لأمجبع اٌمٍت اٌزٞ ٠ذفغ اٌٝ اٌششا١٠ٓ. 

   -"   ٠ٚزأصش ِؼذي ػشثبد اٌمٍت ثؼذح ػٛاًِ ِٕٙب: 

 اٌؼّش   •

 ٌغٕظ  ا •

 اؽغبَ اٌغغُ ٚظشٚف اٌّؼ١شخ ٌلأغبْ.   •

فٟ  ػشثٗ فٟ اٌذل١مٗ 70)-60 )ٚػ ِؼذي ػشثبد اٌمٍت ٌلاطؾبء ث٠ٚٓ١زشا    

 ؽبٌخ اٌشاؽخ  ٠ٚضداد ؽغت اٌّغٙٛد اٌّجزٚي ٚاٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌؼٛاًِ.  

   -اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ:  2-1-5

زّزغ  ثٗ اٌفشد ِٓ اعزؼذاد ثذٟٔ " ِٓ اٌّؤششاد  اٌّّٙخ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِب٠    

 ٟٚ٘ ألظٝ ؽغُ ِٓ اٌٙٛاء ٠ّىٓ إخشاعٗ فٟ ػ١ٍّخ اٌضف١ش ٚري  ثؼذ اخز ألظٝ 

2 

ش١ٙك."  فبٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ رؼذ ِؼ١بسا" ٌّؼشفخ ِذٜ وفبءح اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ٚاٌزٟ 

 رؼذ را فبئذح ٌّمذسح اٌفشد ٚوفبءرٗ لاداء  الأٔشطخ اٌزٟ رؾزبط إٌٝ اٌزؾًّ أٚ " ٟ٘

 اؽذ اٌّؤششاد  اٌّّٙخ ٌٍؾبٌخ اٌٛظ١ف١خ ٚرشرجؾ ثبلإؽغبَ اٌشئ٠ٛخ ٚوزي  ثمٛح 

3 

ػؼلاد اٌزٕفظ. "  ٚاٌلاػجْٛ اٌغ١ذْٚ ٠زّزؼْٛ ػبدح ثغؼخ ؽ٠ٛ١خ وج١شح ٚلاع١ّب 

رً  الأٌؼبة اٌزٟ رّضً ف١ٙب وفبءح اٌغٙبص اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ دٚسا" ِّٙب "ٚرخزٍف 

ٌش٠بػٟ ٚرخزٍف ِٓ شخض اٌٝ اخش رجؼب" ث١ٓ اٌش٠بػ١١ٓ رجؼب" ٌٕٛع إٌشبؽ ا

 ٌٍّغزٜٛ ٚرضداد ثبٌزذس٠ت إٌّزظُ.  

 اٌجبة اٌضبٌش 

 ِٕٙغ١خ  اٌجؾش ٚاعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ   -0

                                                  
 . 83) ,ص0881شتً ,, (انماهشج ,داس انفكش انع0ط, انتمىٌى وانمٍاط فً انتشتٍح انشٌاضٍح, يحًذ صثحً حغاٍٍَ  1
 . 420), ص0888, (انماهشج , داس انفكش انعشتً ,  انتغزٌح نهشٌاضٍٍٍكًال عثذ انحًٍذ ( واخشوٌ , )  2
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 . 424,ص انًصذس انغاتككًال عثذ انحًٍذ (واخشوٌ) ,  3

اْ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ رٍضَ اٌجبؽضزبْ فٟ اخز١بس إٌّٙظ اٌّلائُ  -ِٕٙظ اٌجؾش:  0-1

ٌّىٕٙظ اٌزغش٠جىٟ اٌىزٞ ٠ؼىذ الىشة اٌٛعىبئً ٌؾىً اٌّشىىلاد ٌىزا فمذ رُ اعزخذاَ ا

 ثطش٠مىخ 

1

 ػ١ٍّخ.  

ً ِٓ الأِىٛس اٌٛاعجخ فٟ اٌجؾش اٌؼٍّىٟ اعزخذاَ ػ١ٕخ رّض -ػ١ٕخ اٌجؾش:  0-2

اٌّغزّغ الأطٍٟ رّض١لا" طبدلب" ٚؽم١م١ب" ٚػٍٝ ٘زا الأعبط رُ اخز١بس ػ١ٕخ 

 مبعُ اٌش٠بػٟ ٌىشٖ اٌطبىشٖ ٔىبدٞ اٌ ١ٓىش٠مىخ اٌؼّذ٠خ رّضٍىذ ثلاػجاٌجؾىش ثبٌط

رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ إٌٝ صلاس  رُ ) لاػجخ ٚلىذ23( ُ) ٚاٌجبٌغ ػذد٘ 2018-2017ُ ٌٍّٛعى

 ١خ ٚاٌغىجت اٌىزٞ دفىغ اٌجبؽشىخ ِزغب٠ٚخ اخز١شد ثطش٠مخ ػشىٛائِغّٛػبد رغش٠

٠ٕخ خ ِزجبإٌىٝ رمغى١ُ اٌؼ١ٕىخ إٌٝ صلاس ِغّٛػبد ٘ٛ ِٓ اعً إػطبء فزشاد اٌشاؽ

صىب) ٚاٌّغّٛػىىخ 43خ( ٌىً ِغّٛػخ إرا رّزؼىذ اٌّغّٛػىىخ الأٌٚىٝ  ثفزىشح ساؽى

خ ِزغبٔغىخ ) ِٚىٓ اعىً إْ رىىْٛ اٌؼ١ٕ صب80) ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ(صب60خ( اٌضب١ٔ

 ) 1رىُ اعىزخذاَ ِؼبِىً الاٌزٛاء ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغذٚي( 

 )  ٠ٛػؼ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش  1عذٚي( 

 اٌزٛص٠غ 

 ً ِؼبِ

 الاٌزٛاء 

الأؾشاف 

 اٌٛع١ؾ  اٌّؼ١بسٞ 

 اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ 

 ٚؽذح 

 اٌم١بط 
 اٌّزغ١شاد 

 اٌطٛي  عُ  105.2  104  5..0  11..3  اػزذاٌٟ 

 اٌٛصْ  وغُ  00.2  02.5  2.02  3.002  اػزذاٌٟ 

 اٌؼّش  عٕخ  22.0  22.5  1.00  3.0.0  اػزذاٌٟ 

  

  

  

 

  

                                                  
1

 . 482) ,ص0222, (عًاٌ ,داس انغٍشج نهُشش وانتىصٌع, 0,ط, يُاهج انثحث فً انتشتٍح وعهى انُفظ عايً يحًذ يهحى  
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) ٠ج١ٓ رىبفؤ ػ١ٕخ 2عذٚي( 

 اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد اٌذساعخ  

 إٌغجخ اٌفبئ١خ

 ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد 
 دسعخ اٌؾش٠خ 

 ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد 

ِظذس 

 ٓ اٌزجب٠
 الاخزجبساد 

  

 0.14 

  

 4.32  2  0.34 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد 

 صلاس ٚصجبد 

 ؽ٠ٍٛخ 

 1.20  20  04.50 

داخً 

 اٌّغّٛػبد 

  

 2.043 

 5.05  2  11.0 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد 

اٌغؾت ػٍٝ 

 اٌؼمٍخ 
 داخً    

  2.14  20  ...05 
 اٌّغّٛػبد 

 

  

 2.554 

 
  

 2.01  2  5.02 

ث١ٓ 

 ٌمفض ا اٌّغّٛػبد 

اٌؼّٛدٞ ِٓ 

 0..2  20  1.1  اٌضجبد 

داخً 

 اٌّغّٛػبد 

 2.0.5 

 1.20  2 

ث١ٓ  2.40 

 اٌّغّٛػبد 

 سِٟ اٌىشح 

 اٌطج١خ 

 3.44  20  11..0 

داخً 

 اٌّغّٛػبد 
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 )  ٠ج١ٓ رىبفؤ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ  0عذٚي( 

  

 2.510 

 ّغّٛػبد ث١ٓ اٌ 111.42  2  55.01 
ِؼذي إٌجغ لجً 

 داخً اٌّغّٛػبد  054..5  20  22.10  اٌغٙذ 

  

 2.5.5 

 

  

  

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد  150.42  2  21..0 

ِؼذي إٌجغ ثؼذ 

 اٌغٙذ 
 داخً اٌّغّٛػبد  02.410  20  03.52 

  

 .04.2 

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد  4.00  2  2.005 

 اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ 
 اٌّغّٛػبد  داخً 25.00  20  5..3 

  

  -الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ:  0-0

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ   •

 الاخزجبساد ٚاٌم١بط  •

 ١ِضاْ ٌم١بط اٌٛصْ ٔٛع   •

 وشاد ؽج١خ   •

 عٙبص ٌم١بط إٌجغ  •

 عٙبص اٌغجب٠شِٚزش   •

 عٙبص ؽبعٛة لإ٠غبد اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ   •

 ١ف١خ اٌخبطخ ثبٌىشح اٌطبئشح  اعزّبسح اٌخجشاء ٌزؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ •

  -رؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد اٌّشرجطخ ثبٌجؾش:  0-4

ثؼ١ٍّخ عّغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزٟ ٌٙب ػلالخ  لبَ اٌجبؽش    

ثّٛػٛع اٌجؾش ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ ٌٚغشع رؾذ٠ذ الاخزجبساد 

اعىزّبسح اعىزج١بْ لاعىزطلاع أساء  ثأػىذاد ٕبعجخ ٌٙىزٖ اٌّزغ١ىشاد لبَ اٌجبؽشاٌّ

اٌخجشاء 
*
ُ رؾذ٠ىذ ا٘ىُ اٌّزغ١ىشاد عّىغ الاعىزّبساد ٚرفش٠ىغ اٌج١بٔبد رٚثؼذ  
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ػٍىٝ اٌّزغ١ىشاد  رُ ؽغبثٙب , ؽ١ش اػزّذ اٌجبؽش ٚفمىب "ٌلأ١ّ٘خ إٌغج١خ اٌزٟ

 % فّب فٛق.  75اٌزىٟ ارفىك ػ١ٍٙب ثٕغجخ 

1 

 .  اخزجبس اٌضلاس ٚصجبد اٌط١ٌٛخ 0-4-1

 ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ.   -اٌغشع ِٓ الاخزجبس: 

.َ) ػشع ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح , 9ِغبفخ لا ٠مً ؽٌٛٙب ػٓ(  -الأدٚاد اٌّغزخذِخ: 

 شش٠ؾ ل١بط.  

٠مف اٌّخزجش خٍف خؾ اٌجذا٠خ صُ ٠مَٛ اٌّخزجش ثبٌٛصت إٌٝ  -ِٛاطفبد الأداء: 

ٚصجبد ِززب١ٌخ ٠ؼطٝ ٌىً ِخزجش ِؾبٌٚزبْ رؾغت  الإِبَ ثبٌمذ١ِٓ ِؼب" ٌٚضلاس

 ٌّٙب الأفؼً.  

رمبط اٌّغبفخ ِٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ ٚؽزٝ اخش اصش ٌٍمذ١ِٓ ثؼذ اٌٛصجخ  -اٌزغغ١ً: 

 اٌضبٌضخ (ِغبفخ اٌٛصجبد اٌضلاصخ. )  

 ) صب .  13اخزجبس اٌغؾت ػٍٝ اٌؼمٍخ ثبعزخذاَ ٚصْ اٌغغُ ٌّذح(  0-4-2

 بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼؼلاد اٌزساػ١ٓ .  ل١ -اٌغشع ِٓ الاخزجبس: 

 عٙبص اٌؼمٍخ ٚعبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ.   -الادٚاد اٌّغزخذِخ: 

اٌجبس اٌؾذ٠ذٞ ٌٍغٙبص   ه٠مف اٌّخزجش اِبَ عٙبص اٌؼمٍخ ٠ّٚغ -ِٛاطفبد الاداء: 

ثب١ٌذ٠ٓ ثؾ١ش رىْٛ ساؽخ ا١ٌذ٠ٓ ثبرغبٖ اٌغٙبص ٚػٕذ عّبع اشبسح اٌجذء ٠جذأ 

ثضٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ثبٌغؾت ػٍٝ اٌؼمٍخ ثؾ١ش ٠ىْٛ رلٓ اٌّخزجش فٛق  اٌّخزجش

 اٌجبس اٌؾذ٠ذٞ ٚلا رؾزغت أٞ ِؾبٌٚخ لأ٠زُ ثٙب ػجٛس اٌزلٓ اٌجبس.  

رؾزغت اٌّخزجش ػذد اٌغؾجبد ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ اٌزٟ ٠ىْٛ ثٙب رلٓ  -اٌزغغ١ً: 

 )صب. 13اٌّخزجش فٛق اٌجبس اٌؾذ٠ذٞ خلاي ِذح( 

                                                  
*

.أ.و.د َجلاء عثاط /اعتار يغاعذ / كهٍح انتشتٍح انشٌاضٍح نهثُاخ / جايعح تغذاد   

 أ.و.د نًى عًٍش / اعتار يغاعذ / كهٍح انتشتٍح انشٌاضٍح نهثُاخ / جايعح تغذاد.  
 جايعح تغذاد.  ا.د يىٌذ عثذ الله جاعى / اعتار / كهٍح انتشتٍح انشٌاضٍح نهثُاخ / 

 و.د اٌُاط عهًاٌ / يذسط / كهٍح انتشتٍح انشٌاضٍح نهثُاخ / جايعح تغذاد.  

 و.د وسدج عهً عثاط / يذسط / كهٍح انتشتٍح انشٌاضٍح نهثُاخ / جايعح تغذاد.  
) ,  0888انعشتً ,  (انماهشج , داسانفكش الاعظ انعهًٍح تانكشج انطائشج وطشق انمٍاط, يحًذ صثحً حغاٍٍَ وحًذي عثذ انًُعى,  1

 . 044ص
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 .  043, ص َفظ انًصذسيحًذ صثحً حغاٍٍَ وحًذي عثذ انًُعى ,  2

1 

اخزجبس اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد (اٌمفض ٌٍظذ. )  اٌغشع  0-4-0

 ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ.   -ِٓ الاخزجبس: 

 عُ / ِبر١ض.  433ؽبئؾ أٍِظ ِذسط إٌٝ  -الأدٚاد اٌّغزخذِخ: 

٠مَٛ اٌّخزجش ثغّظ أطبثغ ا١ٌذ٠ٓ فٟ اٌّبر١ض٠ب صُ ٠مف  -ِٛاطفبد الأداء: 

ِٛاعٙب" ٌٍؾبئؾ ٠ٚمَٛ ثشفغ اٌزساػ١ٓ ػٍٝ وبًِ اِزذادّ٘ب ثٛػغ ػلاِخ ثبلأطبثغ 

ِٓ دْٚ سفغ اٌىؼج١ٓ ػٓ الأسع ٠ٚغغً اٌشلُ صُ ٚػغ ػلاِخ إِبِٗ صُ ٠مفض 

ّىٕخ ١ٌمَٛ ثؼًّ ػلاِخ اٌّخزجش ػّٛد٠ب" فٟ اٌّىبْ ١ٌظً إٌٝ أػٍٝ ٔمطخ ِ

 ثبلأطبثغ ػٍٝ اٌؾبئؾ . 

 ٌىً ِخزجش صلاس ِؾبٚلاد ٠غغً ٌٗ أفؼٍٙب.   -اٌششٚؽ: 

رؼزجش اٌّغبفخ ث١ٓ اٌؼلاِخ الاٌٚٝ ٚاٌؼلاِخ اٌضب١ٔخ ػٓ ِمذاس ِب ٠زّزغ  -اٌزغغ١ً: 

 ثٗ اٌّخزجش ِٓ لٛح.  

ٛق اٌىشاط ِىٓ وغىُ ) ثب١ٌىذ٠ٓ ِىٓ فى2اخزجبس سِٟ اٌىشح اٌطج١ىخ صٔىخ(  0-4-4

 ٚػىغ 

2

 اٌغٍٛط ػٍٝ اٌىشعٟ.  

 ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ.   -اٌغشع ِٓ الاخزجبس: 

ش٠ؾ وغُ ) ,ش2خ( ِٕطمخ فؼبء ,ؽجً , وشعٟ , وشح ؽج١ -الادٚاد اٌّغزخذِخ: 

 ل١بط.  

٠غٍظ اٌّخزجش ػٍٝ اٌىشعٟ ِّغىب" ثبٌىشح اٌطج١خ ثب١ٌذ٠ٓ  -ِٛاطفبد الاداء: 

ٍٝ اْ ٠ىْٛ اٌغزع ِلاطمب" ٌؾبفخ اٌىشعٟ ٠ٚٛػغ ؽٛي اٌظذس ؽجً فٛق اٌشاط ػ

 ٓ غ١ش ثؾ١ش ٠ّظ  َ ْ اٌخً ف ػٓ ؽش٠ك ِؾىُ ٌغشع ِٕغ اٌّخزجش ِص 

ىٟ اٌىىشح اٌؾشوخ ٌلاِبَ فىٟ اصٕىبء سِىٟ اٌىىشح ثب١ٌىذ٠ٓ ؽ١ىش رىزُ ػ١ٍّىخ سِ

  دْٚ اعزخذاَ اٌغزع.ثبعىزخذاَ ا١ٌذ٠ٓ فمؾ 

 

                                                   

 .   048يحًذ صثحً حغاٍٍَ وحًذي عثذ انًُعى , َفظ انًصذس , ص 1
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 .  032, ص َفظ انًصذسيحًذ صثحً حغاٍٍَ وحًذي عثذ انًُعى ,  2

  -اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ:  0-5

ِٓ  ١ٓ) لاػج5( ُٚػذد٘ ١ٓالاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌلاػجاٌزغشثخ  أعشٞ اٌجبؽش 

 ٌجؾش . ِٚٓ غ١ش إفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚوبْ اٌغشع ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٘ٛ ِغزّغ ا

  -: 

 ِؼشفخ اٌضِٓ اٌّغزغشق ٌلاخزجبساد.   -9

 ِذٜ ِلائّخ اٌزّبس٠ٓ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش اٌزىشاس ٚاٌّغب١ِغ.   -8

 ِذٜ اعزفبدح اٌّخزجش٠ٓ لإعشاء الاخزجبساد.   -0

 ِذٜ رفُٙ اٌؼ١ٕخ ٌلاخزجبس.   -3

 ٌؼًّ اٌّغبػذ.  وفبءح فش٠ك ا -5

 اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ: 0-0 -

اء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚثزبس٠خ ثئعش رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثؼذ    

ِٚٓ صُ رطج١ك  ٔبدٞ اٌمبعُ اٌش٠بػٟ اٌّغٍمٗ فٟ اٌمبػخ 5_4_2018ٟ ٌٚغ4_1_2018

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ اٌخبص ػٍٝ اٌّغب١ِغ اٌضلاس ٚثبعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌّزجب٠ٓ 

)صب  40((ّزؼذ اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ ثفزشح ساؽخٚثبخزلاف فزشاد اٌشاؽخ ٌىً ِغّٛػخ ار ر

)صب ث١ٓ اٌزىشاساد ٚلذ اعزغشق رطج١ك 80)صب ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ( 60ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ( 

دل١مخ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ِشاػ١ب" . 90ٚؽذاد ٌّٚذح3 أعبث١غ ٚثٛالغ8إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ( 

 ش ٚثؼذ أزٙبء رطج١ك إٌّٙظ لبَّغزٜٛ ٚاٌمبث١ٍخ اٌجذ١ٔخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾثزي  الإِىب١ٔبد ٚاٌ

                                    1_4_2018ثبعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠ٗ ٚثزبس٠خ  اٌجبؽش

 اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ: 0-0 

 اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ ا٢ر١خ: اعزخذَ اٌجبؽش  -

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ   •

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ   •

 ؾ  اٌٛع١ •

 ِؼبًِ الاٌزٛاء  •

 رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ   •
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 اٌجبة اٌشاثغ  

 ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب   -3

ػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ٌّغب١ِغ اٌجؾش  4-1

 اٌضلاصخ  

 )  4عذٚي( 

اٌّؾزغجخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٌّغب١ِغ   ٠Fج١ٓ ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ ٚل١ّزٟ 

 ٌجؾش اٌضلاصخ  ا

  Fل١ّخ 

 اٌّؾزغجخ 

 ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد 

دسعبد 

 اٌؾش٠خ 

 ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد 

ِظذس 

 اٌزجب٠ٓ 
 الاخزجبساد 

  

 0.210 

 .1.31  2  23.00 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد 

اٌضلاس ٚصجبد 

 اٌط١ٌٛخ 
 داخً    

  1.412  20  00.15 
 اٌّغّٛػبد 

 

  

 0.514 

 10.25  2  20.5 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد 

اٌغؾت ػٍٝ 

 اٌؼمٍخ 
 داخً    

  2.30  20  ..45 
 اٌّغّٛػبد 

 

 10.00 

 5.345  2  .3.31 

ث١ٓ 

 اٌمفض  اٌّغّٛػبد 

اٌؼّٛدٞ ِٓ 

 0.040  20  3.200  اٌضجبد 

داخً 

 اٌّغّٛػبد 

  

 0.205 

 3..1  2  1.02 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد 

 سِٟ اٌىشح 

 اٌطج١خ 
 داخً    

  3.145  20  0..0 
 غّٛػبد اٌّ
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 .  3.35ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  0.05اٌغذ١ٌٚخ  Fل١ّخ 

  

) ٔزبئظ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌٍّغب١ِغ اٌضلاصخ . ار ثٍغ ِغّٛع ٠4ٛػؼ اٌغذٚي(     

) ٚداخً 38_20اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد لاخزجبس اٌضلاس ٚصجبد اٌط١ٌٛخ( 

خ ؽش٠خ ) ٚوبْ ِزٛعؾ اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد ػٕذ دسع15_38اٌّغّٛػبد( 

 بد داخً اٌّغّٛػبد ػٕذ دسعخ ؽش٠خ) ِٚزٛعؾ اٌّشثؼ19_10) ٠غبٚٞ( 2(

) ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ(  216_7اٌّؾزغجخ اٌجبٌغخ(   F) ٚوبٔذ ل١ّخ  412_27ٖٛ٘1

F  )ٚ٘زٖ اٌم١ّخ رؼجشػٓ اٌزجب٠ٓ اٌّٛعٛد ث١ٓ ِغب١ِغ 35_3) اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ (

 ف١ّب ث١ٓ ِغب١ِغ اٌجؾش.  اٌجؾش أٞ اْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ  

) 5_26ٚثٍغ ِغّٛع ِشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد لاخزجبس اٌغؾت ػٍٝ اٌؼمٍخ(     

) ٚوبْ ِزٛعؾ اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد ػٕذ دسعخ 9_54ٚداخً اٌّغّٛػبد( 

) ِٚزٛعؾ اٌّشثؼبد داخً اٌّغّٛػبد ػٕذ دسعخ ؽش٠خ 35_13) ٠غبٚٞ( 2ؽش٠خ( 

) ٟٚ٘ اوجش ِٓ  514_6) اٌّؾزغجخ اٌجبٌغخ( F) ٚوبٔذ ل١ّخ(  03_2) ٘ٛ(  27(

 ل١ّخ 

)F  )ٚ٘زٖ اٌم١ّخ رؼجش ػٓ اٌزجب٠ٓ اٌّٛعٛد ث١ٓ ِغب١ِغ 35_3) اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ (

 اٌجؾش أٞ اْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ف١ّب ث١ٓ ِغب١ِغ اٌجؾش .  

١ّّضح ٚرؼضٚ اٌجبؽضزبْ ري  اٌٝ" اعزخذاَ رّبس٠ٓ ِمٕٕخ فٟ رذس٠ت اٌمٛح اٌ    

ٚالأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ ٚصْ اٌغغُ ٚاٌمفض 

اٌؼ١ّك ٚاٌظٕبد٠ك اٌّخزٍفخ الاسرفبػبد ار  رش١ش اٌىض١ش ِٓ اٌّظبدس اٌٝ اْ ٘زٖ 

اٌزذس٠جبد رؼًّ ػٍٝ اداء اٌؾشوخ ثشىً ِزطبثك ِغ ِزطٍجبد الاداء ٠ٚشًّ اٌزط٠ًٛ 

ا٠غبثٟ ِٓ خلاي ص٠بدح اٌمذسح ػٍٝ اٌّمبِٚخ ٚاٌزمظ١ش وّب ٠ؾذس ٕ٘بي  رغ١١ش 

فؼلا" ػٓ اعزخذاَ  رّش٠ٕبد اٌمفض اٌّزٕٛػخ ثشذد ٚرىشاساد ٚساؽبد ِخزٍفخ. 
1

     

ٚثٍغ ِغّٛع ِشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد لاخزجبس اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد 

) ٚوبْ ِزٛعؾ اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد ػٕذ 748_7ٚداخً اٌّغّٛػبد( 09_10

                                      
1
  012.ص0220يفتً اتشاهٍى حًاد , انتذسٌة انشٌاضى انحذٌث تخطٍظ وتطثٍك ولٍادِ .انماهشِ. داس انفكش انعشتى.  
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) ِٚزٛعؾ اٌّشثؼبد داخً اٌّغّٛػبد ٚػٕذ 045_5) ٠غبٚٞ( 2خ( دسعخ ؽش٠

) 10.00) اٌّؾزغجخ اٌجبٌغخ(  F) ٚوبٔذ ل١ّخ( 045_5) ٠غبٚٞ( 2دسعخ ؽش٠خ( 

) ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد 0.05) اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ(  Fٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ( 

 دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغب١ِغ اٌجؾش.  

) ٚداخً 1.02ٓ اٌّغّٛػبد لاخزجبس سِٟ اٌىشح اٌطج١خ( ٚثٍغ ِغّٛع ِشثؼبد ث١    

) 2) ٚوبْ ِزٛعؾ اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد ػٕذ دسعخ ؽش٠خ( 0..0اٌّغّٛػبد (

) 20) ِٚزٛعؾ اٌّشثؼبد داخً اٌّغّٛػبد ػٕذ دسعخ ؽش٠خ (1..٠3غبٚٞ( 

 F) اوجش ِٓ ل١ّخ( 0.205) اٌّؾزغجخ ٚاٌجبٌغخ (  F) ٚوبٔذ ل١ّخ( ٠3.145غبٚٞ( 

) ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ 0.05اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ( )

 ِغب١ِغ اٌجؾش اٌضلاصخ.  

ػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌمذساد اٌٛظ١ف١خ ٌّغب١ِغ اٌجؾش اٌضلاصخ   4-2

 )  5عذٚي( 

اٌّؾزغجخ ٚاٌغذ١ٌٚخ  ٠Fٛػؼ ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍمذساد اٌٛظ١ف١خ ٚل١ّزٟ 

 اٌضلاصخ  ٌّغب١ِغ اٌجؾش 

  Fل١ّخ 

 اٌّؾزغجخ 

 ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد 

دسعخ 

 اٌؾش٠خ 

 ِغّٛع   

 اٌّشثؼبد 

ِظذس 

 اٌزجب٠ٓ

  

 اٌمذساد 

 اٌٛظ١ف١خ 

  

 4.010 

 155.4  2  013.0 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد 

 ِؼذي إٌجغ 

 لجً اٌغٙذ 
 داخً    

  02..0  20  0.3.20 
 اٌّغّٛػبد 

 

  

 11.0.1 

 252..0  2  535.00 

ث١ٓ 

 ٌّغّٛػبد ا

 ِؼذي إٌجغ 

 ثؼذ اٌغٙذ 
 داخً    

  21.000  20  504.1 
 اٌّغّٛػبد 
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 51.42 

 4.005  2  ..00 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد 

 اٌغؼخ 

 اٌؾ٠ٛ١خ 
 داخً    

  3.3.5  20  .5.2 
 اٌّغّٛػبد 

 

) 013.0ٚار ثٍغ ِغّٛع اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد (ٌّؼذي إٌجغ لجً اٌغٙذ( )     

) ٚوبْ ِزٛعؾ اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد ػٕذ دسعخ 0.3.20خً اٌّغّٛػبد( ٚدا

) 0..02) (20) ٚداخً اٌّغّٛػبد ػٕذ دسعخ ؽش٠خ( 155.4) ٠غبٚٞ( 2ؽش٠خ( 

) اٌغذ ١ٌٚخ اٌجبٌغخ  F) ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ(4.010) اٌّؾزغجخ(  Fٚوبٔذ ل١ّخ( 

 ب١ِغ اٌجؾش. )ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغ0.05(

ٚار ثٍغ ِغّٛع اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد (ٌّؼذي إٌجغ ثؼذ اٌغٙذ)     

) ٚوبْ ِزٛعؾ اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد 504.1) ٚداخً اٌّغّٛػبد( 535.00(

) ِٚزٛعؾ اٌّشثؼبد داخً اٌّغّٛػبد ػٕذ 0..252) ٠غبٚٞ( 2ػٕذ دسعخ ؽش٠خ( 

) اٌّؾزغجخ ٚاٌجبٌغخ F) ٚوبٔذ ل١ّخ( 21.000) ٠غبٚٞ( 20دسعخ ؽش٠خ( 

) ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق 0.05) اٌغذ١ٌٚخ(  F) ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ( 11.0.1(

 راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِغب١ِغ اٌجؾش اٌضلاصخ . 

 اٌٝ:  ؼضٚ اٌجبؽش٠ٚ -

اٌٝ اْ اٌزغ١شاد اٌزٟ رؾظً ٌٍٕجغ اصٕبء اٌغٙذ ٚثؼذٖ ِجبششح ٟ٘ اٌىٛاشف     

١ٍخ رؾًّ اٌغغُ ٌٍغٙذ ٚخبطخ عٙبص اٌمٍت اٌؾم١م١خ اٌّّٙخ ٚاٌّٛػؾخ ٌمبث

ٚاٌذٚساْ فبسرفبع إٌجغ اٌٝ ؽذ ِؼ١ٓ اصٕبء اٌغٙذ صُ ػٛدرٗ اٌٝ ؽبٌزٗ اٌغبثمخ لجً 

اٌغٙذ ٌٚفزشح ص١ِٕخ اٌزٟ ٠مؼ١ٙب إٌجغ فٟ اٌشعٛع اٌٝ ؽبٌزٗ لجً اٌغٙذ ٚ٘ٛ 

 غغُ.  ِؤشش ٘بَ ٠ؼزّذ ػ١ٍٗ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌفؾٛص اٌطج١خ ٌزغ١ش لبث١ٍخ ١ٌٚبلخ اٌ

..) ٚداخً 00ٚثٍغ ِغّٛع اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد (ٌٍغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ( ) 

) 2.) ٚوبْ ِزٛعؾ اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد ػٕذ دسعخ ؽش٠خ( 2.5اٌّغّٛػبد( 

) 20) ِٚزٛعؾ اٌّشثؼبد داخً اٌّغّٛػبد ػٕذ دسعخ ؽش٠خ( ٠4.005غبٚٞ( 

)  Fوجش ِٓ ل١ّخ( ) ٟٚ٘ ا51.42) اٌّؾزغجخ(  F) ٚوبٔذ ل١ّخ( ٠3.3.5غبٚٞ( 
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) ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ 0.05اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ( 

 اٌّغب١ِغ اٌضلاصخ.  

 اٌٝ:  ؼضٚ اٌجبؽش٠ٚ -

وْٛ ٘زا اٌّزغ١ش ٠زأصش ثشىً اٚ ثبخش ثؼذح ػٛاًِ ِٕٚٙب (اٌطٛي , اٌٛصْ , اٌؼّش     

ّزغ١شاد ٠ؼجش ػٓ ِذٜ , اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّزغ١شاد ٚاِزلان ٘زٖ اٌ

وفبءح اٌغٙبص اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ اٌّغؤٚي ػٓ ٔمً الأٚوغغ١ٓ إصٕبء أداء أػّبي 

 رزطٍت ِغٙٛد ػؼٍٟ.  

اػبفخ اٌٝ الأزظبَ فٟ اٌزذس٠ت ٠ؾذس رغ١شاد ٚظ١ف١خ فٟ ع١ّغ ٚظبئف عغُ     

الأغبْ ٚثخبطخ ٚظبئف اٌمٍت ٚاٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ فبٌش٠بػ١١ٓ اٌّذسث١ٓ ع١ذا 

اٌزى١ف ٌٍزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ اٌزٟ رؾذس فٟ اعٙضح اٌغغُ ِٓ عشاء اٌغٙذ  "٠ّىُٕٙ

اٌؼؼٍٟ ٚثزي  اْ اٌزذس٠ت إٌّزظُ ادٜ اٌٝ رؾغ١ٓ وفأٖ اٌغٙبص اٌمٍجٟ اٌٛػبئٟ 

 ػٍٝ رؾًّ ٔمض الاٚوغغ١ٓ اصٕبء اٌغٙذ أٞ اْ اٌزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌّظبؽجخ 

1 

ّب اْ ؽج١ؼخ اٌزّبس٠ٓ عبػذد رذػُ عغُ اٌش٠بػٟ ٚرشفغ ِٓ وفبءرٗ اٌٛظ١ف١خ  و

ػٍٝ رطٛس ػًّ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ اٌّغؤٌٚخ ِٓ خلاي ِضاٌٚخ اٌزذس٠ت اٌّزجب٠ٓ 

 ثشىً ِٕزظُ ٚاٌزٞ اصش ثشىً ا٠غبثٟ فٟ رطٛس اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌٝ ؽذٚس رغ١شاد 

2 

 ارغبع اٌمفض اٌظذسٞ.   –ا٠غبث١خ فٟ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ( ص٠بدح ؽغُ اٌشئز١ٓ 

روشٖ ِؾّذ طجؾٟ ؽغغب١ٔٓ " اٌٝ اْ ل١ّخ اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ  ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب

 رؼىظ علاِخ اعٙضح اٌزٕفظ ثبٌغغُ وّب رشرجؾ ثذسعخ وج١شح ثبٌّٙبساد اٌزٟ رزطٍت 

 اٌغٍذ اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ علاِخ اٌغٙبص اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ. "  

 اٌجبة اٌخبِظ 

 الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد   -5

  -الاعزٕزبعبد:  5-1
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ذساد ىىزٜٛ اٌمىِاػؾب" فٟ سفغ بص١شا" ٚلأعىٍٛة اٌزذس٠ت اٌّزب٠ٓ  صاْ  -1

 اٌجذ١ٔخ (اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ.)  

  

                                                  
  18, ص 0882, انماهشج ,داس انفكش انعشتً , 0ط اعايح كايم ساتة وعهً يحًذ صكً . الاعظ انعهًٍح نتذسٌة انغثاحٍٍ . 1
 . 043,ص 0882.لاعى حغٍ حغٍٍ , انفغٍىنىجٍا يثادئها وتطثٍماتها فً انًجال انشٌاضً , تغذاد , يطاتع انحكًح نهطثاعح وانُشش ,  2
 . 042, ص صذس انغاتكيحًذ صثحً حغا 3

سفىىغ ِغىىزٜٛ  اْ لأعىىٍٛة اٌزىىذس٠ت اٌّزجىىب٠ٓ رىىأص١شا" ٚاػىىؾب" فىىٟ -2

 اٌمىىذساد اٌٛظ١ف١خ (ِؼذي ػشثبد اٌمٍت, اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ)  

  -اٌزٛط١بد:  5-2

ػشٚسح إدخبي رّبس٠ٓ ٌزط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌذٜ ِٕب٘ظ رذس٠ت  -9

 اٌلاػجبد ثظٛسح ِشوضح.  

 اعشاء دساعبد ِشبثٙخ ػٍٝ اٌلاػجبد إٌبشئبد.   -8

 اعشاء ثؾٛس ِشبثٙخ ػٍٝ اٌزوٛس .  -0
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 اٌّظبدس 

 اثٛ اٌؼلا اؽّذ ٚاؽّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ , فغ١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ,  اي 

 ). 2330(اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ ,

  . ٓاعبِخ وبًِ سارت ٚػٍٟ ِؾّذ صوٟ . الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌزذس٠ت اٌغجبؽ١ 

 .  3..1, اٌمب٘شح ,داس اٌفىش اٌؼشثٟ , 1ؽ

  ٟاٌزذس٠ت  , اعزشار١غ١بد ؽشائك ٚاعب١ٌتؽغ١ٓ ػٍٟ اٌؼٍٟ , ػبِش فبخش شغبر

 ) 2313, (ثغذاد , ِىزت إٌٛس ,  اٌش٠بػٟ

 ػّبْ ,داس 1عبِٟ ِؾّذ ٍِؾُ , ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ,ؽ) :

 ) . 2333اٌغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ , 

 ١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ عؼذ ِؾغٓ اعّبػ١ً ,رأص١ش اعب١ٌت رذس٠ج١خ ٌز

فٟ دلخ اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ثبٌمفض ػب١ٌب" فٟ وشح ا١ٌذ ,اؽشٚؽخ دوزٛساح ,عبِؼخ 

 . 0..1ثغذاد , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ, 

  , ٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ , (رذس٠ت فغ١ٌٛٛع١ب اٌمٛحاٌغ١ذ ػجذ اٌّمظٛد  

 ) . 0..1, (اٌمب٘شح ,ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش , 1) ,ؽ

 دي ػجذ اٌجظ١ش , اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ث١ٓ اٌزىبًِ ٚاٌزطج١ك , (اٌمب٘شح ػب 

 ...).  1,ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش, 

  فبػً وبًِ ِزوٛس ,ِذخً اٌٝ اٌفغٍغخ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ , (ثغذاد , ِىزت

 ). 2330اٌش٠ٍٟٛ, 

  وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ (ٚاخشْٚ ) اٌزغز٠خ ٌٍش٠بػ١١ٓ : (اٌمب٘شح  ,داس اٌفىش

 ..) . .1اٌؼشثٟ,
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  , ِٟؾّذ سػب اثشا١ُ٘ , اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ ٌٕظش٠بد ٚؽشائك اٌزذس٠ت اٌش٠بػ

 ) . 2330ثغذاد , ِىزت اٌفؼٍٟ, 3, :1ؽ

 2ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ , اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ , ؽ , 

 ) . 1.00(اٌمب٘شح ,داس اٌفىش اٌؼشثٟ,

 ٍ١ّخ ثبٌىشح اٌطبئشح ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٚؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ , الاعظ اٌؼ

 ) . 1.00ٚؽشق اٌم١بط , (اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ , 

  , ٟلبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ , اٌفغ١ٌٛٛع١ب ِجبدئٙب ٚرطج١مبرٙب فٟ اٌّغبي اٌش٠بػ.

   3..1ثغذاد , ِطبثغ اٌؾىّخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش , 

Academy. www.IRAQSPORT  

 ) 1ٍِؾك( 

٠ج١ٓ ّٔٛرط ٌٛؽذاد رذس٠ج١خ ٌّغب١ِغ اٌجؾش                                             

 اٌّغّٛػٗ الاٌٚٝ 

 اٌشذح 

اٌشاؽخ 

ث١ٓ 

 اٌّغب١ِغ 

 اٌّغب١ِغ 

اٌشاؽخ 

ث١ٓ 

 اٌزىشاس 
 رفبط١ً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ  اٌزىشاس 

 ) َ 13اٌمؼٛد ٌّغبفخ ( ٚصت ٌلاِبَ ػٕذ ٚػغ

 

 

 

 

 

 

  

 %05-03 

 

  

  

 صب 133

  

  

 4 

  

 صب 43

  

 12 

  

 صب 133

 0 

  

  

 صب 43

 13 

  

  

  

 اٌمفض ثمذَ ٚاؽذح إٌٝ أػٍٝ ِغبفخ ٚاٌٙجٛؽ 

 ػٍٝ ٔفظ اٌمذَ 

 0  صب 43 2  صب 133
 )عُ 05) ثبسرفبع (0اٌمفض فٛق ِٛأغ ػذد(

  

 0  صب 43 2  صب 133

)طٕبد٠ك ثىٍزب اٌشع١ٍٓ ٌلاِبَ 0( اٌمفض ػٍٝ

 )عُ 03اسرفبع اٌذسعخ (

 13  صب 43 0  صب 133

 وغُ 0ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف سِٟ اٌىشح اٌطج١خ صٔخ 

 ٚثأخز خطٛر١ٓ 

  

http://www.iraqsport/
http://www.iraqsport/
http://www.iraqsport/
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 0  صب 43 2  صب 133

الاعزٕبدالاِبِٟ ِغ سفغ اٌغبل١ٓ ػٍٝ ِظطجخ 

 صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ 

 13  صب 43 0  صب 133

 شح اٌطج١خ صٔخ ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف سِٟ اٌى

 وغُ ) ٚث١ذ ٚاؽذح ِشح ث١ذ ا١ّ١ٌٓ ِٚشح ث١ذ 2(

 ا١ٌغبس 

  

  

 اٌشذح 

اٌشاؽخ 

ث١ٓ 

 اٌّغب١ِغ 
 اٌّغب١ِغ 

اٌشاؽخ 

ث١ٓ 

 اٌزىشاس 
 رفبط١ً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ  اٌزىشاس 

  

  

 

  

  

  

 %05-03 

 صب 113

 4 

  

 0 

 صب 03

 12 

  

  

 ٚصت ٌلاِبَ ػٕذ ٚػغ اٌمؼٛد ٌّغبفخ 

)13 َ ( 

  

 صب 113

  

 2 
 صب 03

 13 

  

اٌمفض ثمذَ ٚاؽذح إٌٝ أػٍٝ ِغبفخ 

 ٚاٌٙجٛؽ ػٍٝ ٔفظ اٌمذَ 

 0  صب 03   صب 113

 ) ثبسرفبع 0اٌمفض فٛق ِٛأغ ػذد(

 )عُ 05(

  

 0  صب 03 2  صب 113

)طٕبد٠ك ثىٍزب اٌشع١ٍٓ 0اٌمفض ػٍٝ (

 )عُ 03ٌلاِبَ اسرفبع اٌذسعخ (

 ح اٌطج١خ ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف سِٟ اٌىش    

  

  

  

 وغُ ٚثأخز خطٛر١ٓ 0صٔخ  13  صب 03 0  صب 113

  

 0  صب 03 2  صب 113

الاعزٕبدالاِبِٟ ِغ سفغ اٌغبل١ٓ ػٍٝ 

 ِظطجخ صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ 
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 13  صب 03 0  صب 113

 ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف سِٟ اٌىشح اٌطج١خ 

وغُ ) ٚث١ذ ٚاؽذح ِشح ث١ذ ا١ّ١ٌٓ 2صٔخ (

 ِٚشح ث١ذ ا١ٌغبس 

 

 

 

 

 

 

  

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضبٌضخ                               

 اٌشذح 

اٌشاؽخ 

ث١ٓ 

 اٌّغب١ِغ 

 اٌّغب١ِغ 

اٌشاؽخ 

ث١ٓ 

 اٌزىشاس 
 رفبط١ً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ  اٌزىشاس 

 

  

 

 

 

  

 %05-03 

 

  

  

 صب 123

 4 

  
 صب 03

 12 

  

) 13ٚصت ٌلاِبَ ػٕذ ٚػغ اٌمؼٛد ٌّغبفخ (

 َ 

 صب 123

  

 0 

  

 صب 03

  

 13 

  

اٌمفض ثمذَ ٚاؽذح إٌٝ أػٍٝ ِغبفخ ٚاٌٙجٛؽ 

 ػٍٝ ٔفظ اٌمذَ 

 0  صب 03 2  صب 123
 )عُ 05) ثبسرفبع (0اٌمفض فٛق ِٛأغ ػذد(

  

 0  صب 03 2  صب 123

)طٕبد٠ك ثىٍزب اٌشع١ٍٓ ٌلاِبَ 0اٌمفض ػٍٝ (

 )عُ 03اسرفبع اٌذسعخ (

 13  صب 03 0  صب 123

 اٌىشح اٌطج١خ صٔخ ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف سِٟ 

 وغُ ٚثأخز خطٛر١ٓ 0

  

 0  صب 03 2  صب 123

الاعزٕبدالاِبِٟ ِغ سفغ اٌغبل١ٓ ػٍٝ 

 ِظطجخ صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ 



24 

 

 13  صب 03 0  صب 123

 ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف سِٟ اٌىشح اٌطج١خ صٔخ 

 وغُ ) ٚث١ذ ٚاؽذح ِشح ث١ذ ا١ّ١ٌٓ ِٚشح 2(

 ث١ذ ا١ٌغبس 

  

  

  

  

  

  

                                            

  

  

  


