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ث :  -اولاً : لة ال   م

ر    اماً  اً واه عل ف ة وال ر الات ال اره م م أع ي  عي ال ولقد  .لقد لاقى ال
د  ؤ ات م ال ى  اح ح ام ال م الدارس وال اه واه ال ان أثر هذا ال ن ااس
ة ف ة تعل ل مؤس ه  ي الذ ترغب ف ة لأن الهدف الرئ ر الات ال ال م اه م ي هذا ال

ازن  ة ال ر ع ق ع ي الذ  عل ة لل ال ر ة ال ضع س ال رة تع أ بلد ه وضع ص
ل .  ي  عل ام ال درسي الذ  ال   ال

ة لل دائ رحلة الاب ي تدرس في ال ة ال ة ال ر ي ع واقع ال ق ث وال ال احث  ف بدأ ال
ة وان  ة سل انت الإجا ي  عي ال انب ال انب م ج اصة  رح الاسئلة ال د  ادس وع ال
ه على  ن ت ما تعل ع اح فقط . ولا  ل حاصل لل ادة  رون ال ع عل  ال

  .اقع ارض ال

اة    د ال لة ه تعق ام بهذه ال احث للأه ي دعت ال اب الاخر ال وان م الاس
قي  ل م ي  عي ال ر ال لقة في ن ة ال د دعي ال اكة ت ر امراض جدیدة ف ه و

  وسلس . 

ا : ث : - ثان ة ال    -اه

ه    اح ا و ج ل قدم وازهار العل وال ر ال م ه ع ه ال ش ف الي الذ نع ان ال
د لات وال اجهة ال لة ل رقة ووس أنه مادة و م العل  ر مفه رات سرعة اد تغ ات ت

ر  ائص الع ة خ اك ر في م ة  ر مه ع . لذا تقع على عات ال اجها ال ي ی ال
ي وتق ةالعل ر ات هي ال د اجهة هذه ال رق ل سائل وال ة ، واه ال عرفة العل ي  ال ل  ال ت

ر .  قدم وال ة ال ل ة لع ة الاساس   الل

دارس    قار ال ة ناشئة في اساسها ع اف ر اكل ال ن على ان مع ال ر ع ال وقد اج
هج ولا شيء في عل القدیر الذی ه روح ال ي ع هذه  الى ال غ ع ان  ة  ر ئة ال ال
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دة  ه م خل وعق ن  ف ه وعلى ما ی ذه ، وعل لام قاً ب الاً وث ن ات ل الروح ، وه ی
ة . ر ة ال ل اح ع قف ن اقة ی   ومهارة ول

دم    ى  لها ، ح درس اذا ل   رائ ال اع م  ق ان ب ان ی اجح  عل ال ان ال
اسب م ةال أنها ناج دمة  درس ال رقة ال صف  عل وت عة ال ضع و ب ال  ها ح

ة .  قائ العل ه لل رد تلق ر م م ات اك ل ها على الع ز ف ر ان ال   اذا 

ي    عي ال ر ال ة ن أه ة  لقات الدراس دوات وال ؤثرات وال ر م ال وقد اوحت ال
دوة الع ل ، فقد اوحت ال ج العري ، ال ل عل العام في دول ال اهج ال ة ل ل  1995ل الع

عل في  ة دور ال د اه ة تؤ ة واض رات عل ، ووضح اس ي ب ال عي ال ر ال على ن
ي .  ه ال ة وع ة تلامذته وت ة ص   رعا

مها    فه ة وهي  ة ال ر ال قة  ث ها ال علاق ة هذه الدراسة  لى اه ت وت دیث ل ال
ر  ي ع  عي ال رقها رفع ال ق ع  ة ی ة تر ل ا هي ع رد احادیث او دروس وان م
ة  ه وص ث ص ه م ح ه وسل ر في معرف أث د ال ق رات  مات وال عل ال د الفرد  تزو

ة .  ل ة ال اة ال اعده على ال ي ت ه  ش ف ع ع الذ    ال

ي ی ال   عي ال ان وال اة الان ة  رت ة ال اع ة والاج ة والروح فاه العقل
ج ذل ا لاً ، وقد اس قاً وش ر ع ح اك ه فقد تعد ذل ل ة  رض والاصا س فقط ال ن ول

اً و  ف اً وعا اة الافراد ج امل  ل الع ل  عاً وان  ة م ة ال ر اً انفعان اساس ال ل
اً .  اع   واج

  

  

ث  - اً :ثال   اداة ال
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اس (اب زایدة ،    احث مق ى ال ث ت ق اغراض ال عي 2006ل عرف على ال ) لل
اس :  ق ا یلي وصف ال ة وف دائ رحلة الاب ذ ال ي لد تلام   ال

اس   )أ ق  وصف ال

اس (أب زایدة ،  ن مق ل فقرة بدیل (اواف ، لا  35) م 2006ی فقرة وضعت امام 
) واع اسب .اواف   اء ال

اس :   )ب ق قي لفقرات ال ل ال ل  ال

ف مد الا ة اعدادها لأنه  اً وضروراً بدا انة مه قي لفقرات الاس ل ال ل اعد ال  رت
انة على احث فقرات الاس اسي وقد عرض ال ي اعدت لغرض ق ة ال اص اهر ب الفقرات وال  ال

م ا10( ة والعل ر راء في ق ال اته ل) خ اءً على آرائه وملاح ة و ف ة وال ر جراء ای  ل
ها .   أ تعدیل عل

ة (كا   ا ت ان ق دام مرع  أس ة (كا2و ة اعلى م ق الغة 2) ال ة وال دول ) ال
د م دلالة (3.84( رة (0.05) ع ) لذا ل ی رفض أ فقرة م فقرات 1) ودرجة ال

اس . ق   ال

  

عاً  ث : - :را    -هدف ال

دائي . )1 ادس الاب ف ال ذ ال لام ة ل فاه ال ة ال  ت

دائي  )2 ادس الاب ف ال ذ ال ي لد تلام   رفع ال ال

  

اً : ث : - خام    حدود ال

الي على : ث ال ر ال    -ق



5 
 

ة للعام الدراسي ( - اف ة ال دائي في مدارس ناح ادس الاب ف ال ذ ال    )2017/2018تلام

  

ات : -سادساً : ل دید ال   ت

ي :  -1 عي ال عرفة وال -ال ة ال ل ا الع ا عض الق اهات ل ل والات فه وت ال
الدر  قاس  مي و ي ال ك ال ل اً على ال ا س ا ع ا ی رة  رحلة الع ة لل اس جة ال

ي . عي ال اس ال عل في مق ها ال ل عل ي   ال

م :  -2 فه ر ع - ال ه بله ت ر ع ع اء او قلي  عة م الاش فظ او رمز او اس ل
ة .  ان فات ال اهل ال ر مع ت ة او اك ر رك في صفة م ادث ت ات او ال ائ   ال

  

  

  

  

  

  

  

  

طار النظري -الفصل الثاني :   ا

ول   المبحث ا

ي : -اولاً: عي ال   تعرف ال
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رات    ل على احداث تغ ع ة و ة سل ارست ص ي الفرد ل ي ت ع ي  عي ال ال
ئة .  ة في ب   ص

ارساته    ه وم عل في سل ر ال ر وجهات ن ل على تغ ع ي  عي ال لذل فأن ال
فزه على ترج ه ان  ه فعل ل ي لد  عي ال ي ال عل ان ی ة ، واذا ما اراد ال ة ال

قائ ة وم ال ا سل اد الاخر الى ان ة وال ة ال ر ة في مادة ال فاه ال  ارساتوال
ه .  ي لدع ي تؤد الى رفع ال ال ة ل ة سل   ص

ك    ل اع ال عل م ات ل ان ی ال لة ق ل زة وم راحل م ر  ر هذه ت غ ة ال ل ان ع
زاً  اً م اً ص ل وع دید و ي ال ي ال داً ل راحل ج عل فه هذه ال غي على ال ن ت و

الآتي : ر  غ دید مراحل ال ة و ت ر ناج غ ة ال ل    - ع

رحلة الأولى : )1 عي / وف - ال دید ال ك ال ل ة وال ار ال عل على الاف عرف ال ه ی
ات ال قه وما هي العق ق ة ت ان ي م ان رة عامة م خلال معرفة فائدة ومد ام

رقة .  رض   تع

ة : )2 ان رحلة ال ام /  -ال مات و الاه عل ر ع ال ل اك عل ع تفاص ث ال ها ی ف
ي  ضع ال عداداً للقراءة او الاصغاء ع ال ر اس ن اك ه و قدمة ال ة ال ال

ه .  قدم ال  ال

ات والا )3 ل عل ال قدر ال ها  ق / وف ة : ال ال رحلة ال ك الال ل ات لل اول ي واب
ا ه ات ج ع ا العقلي الذ ی ل ال ق  ق فائدته له ولأسرته ، وهذا ال رار ذ القان 

ل او الرفض .  الق

عة : )4 رحلة الرا اولة /  -ال علو ال اج ال ا  لي وه ل ع ذ القرار  ف ها ی ت ى ال ف
ل على ح ع ى  اعدة ح ة وم مات أضاف ر ت معل رض  ي تع لات ال ل ال

 القرار .
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ة : )5 ام رحلة ال اع /  - ال قرر و الاق دید و ك ال ل ة ال عاً  عل مق ن ال ها  ف
ه .  رار ف ام والاس  الق

اً: ي  -ثان عي ال   :اهداف ال

ي :   عي ال ة لل دید ثلاثة اهداف رئ    -و ت

اب  )1 عل لأك ه ال ج فاه ت هل وال اجز ال اء على ح ة : للق مات ال عل ال
رض . ة وال ئة ع ال ا  ال

ر  )2 غ مات ل عل ة ال ة : على الرغ م ص فاه ال ر ال عل على تغ حث ال
فاه  لال رات ال غ اً لأحداث ال اف س  ة ل عل ع ال رد تعرف ال ة فأن م

ب ان ی ك لذل  ل افي ال ي تؤثر على اخ ة ال عل ارب ال ي ال ف ال ق ر فر ال
اذ القرار .  ة وات ص ال ا  دائل ف  ال

ل )3 ح  ة ی ره م ان ه وما س ذ ب ف رغ ل ال ك ال ل اع ال عل لأت ه ال ج  ت
امل خارجة ع دید لع ة ال ع ام ال اع ن عه في ات ل م ت ت ف ها الآخر : قد   م

قدرة الا ا او بدائل او لعدم ال ج ل راحه م ال افر ما ت اق اأرادته اما لعدم ت ة او ق د
ي .  ز ال ر رة م ال عة ال ا  لعدم ال

  

  

  

  الثاني المبحث 

  التربية الصحية
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ة : ة ال ر ل أمة هي الأداة و  -ال ي ، والذ ه هدف ح ل عي ال ة ال لة ل س ال
عى  اجها لا تت انها الغزرة في ان ة في ب عات الق قدم ، ذل ان ال م علالى الرقي وال ى ق

ه الاعاقات . ر ب ئة وت ه الاو ر ب له الامراض وت   افراد تق

ي ع    عي ال رقها رفع ال ق ع  ة ی ة تر ل دیث هي ع مها ال فه ة  ر وال
مات  عل ال د الفرد  ث صر تزو ه م ح له وسل ه وم ر في معرف أث د ال ق رات  ه وال

او ،  ة . ( ل ة ال اة ال اعده على ال ي ت ه  ش ف ع ع الذ  ة ال   )1989وص

ان    اة الان ة  رت ة ال اع ة والاج ة والروح فاه العقل ي ی ال عي ال وال
ه ، فقد تعد ة  رض والإصا س فقط ال لاً .ول قاً وش ر ع ح اك    ذل ل

ل عام وعدم    ل  ه الذاتي والع ج اتج م ال ك ال ل زاً على ال ر تر ة اك ة ال ر ال
اج الى دع وارشاد اضافي م ة ت ة ال ر ارجي فأن ال ه ال ج الارشاد وال فاء   الاك

رضة امل ال ئي خاصة الع ة وم ال ال دمات ال رة في ال ال امة ال اد ال  ،ئة وال
ا ه م في  ة م الامراض  قا ة وال ال ض  ه ة لل ة ال رات رح الاس ا تق ك

ة ال ع هرة في ال امل ج ة لع ؤس ة وال اد ة والاق ئ اندة ال ط، الدع وال ي ة وفال
ة ة ال ر ة ومع ذل فأن ال ات ال ل فذ  تعدیل ال اجة الى تعاون مع صانعي وم

اسي ،  ار القرار ال نة وت ة ، والى مع ة ال دمات الات ال اندة م ال ه وم ج ب والى ت
ا لفة ، وم اجهزة ومؤس اجة الى وسائل الاعلام ال ة  ة ال ر ذل ان ال ر.  ه ت ال

د ع ال ات ال ة ، لأن مؤس م ر ح ة وغ م دالدولة ال اجهة ال ر قادرة على م  اتني غ
حدها . ال ل   في هذا ال

  

ة :ا -اولاً : ة ال ر   -لأسس العامة لل

ها : ة وم ة ال ر ها برامج ال ي ت قائ والاسس ال عض ال اك     -ه
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لاف  )1 ب الاخ اة الفرد ، وذل  ب ح راثة واسل ل م عامل ال ددها  ة الفرد  ان ص
 في ال . 

ة هي  )2 ة ال ر درسة ان ال زل وال ل م ال اشرة ل ة وم ر ة م ؤول ة أقلم ؤول  وم
ع . اشرة م ال  م

اعدة م  )3 ف وال عا ة وال ار ة الفعال ، الفه وال ة ال ر لب برنامج ال ی
ة الف  اء ص رض ، ا اء ، ال درسي ، الا ام ال ة في ال ال في ال

ة . والاس ة الراض ر  ان ، مدرسي ال

ة ا )4 ر ى ال ل وت ق درسة ان ت ال ة الادارة  ل رناب على ال زء م ال ة  مج ل
اح .  درسة اذا ارادت ال ي لل عل  ال

ال )5 ة وت ع ا ه هام ل ة ،  ة ال ر رنامج ال درسي هام ل ة ال ف ان رفع م ص
عل ، وم ال ة وال ر ل م ال ل اف ل في الف ع اً  ل ص درس ال د ان ال ؤ

رض .  درس ال  ال

اً : ة : اهداف ال - ثان ة ال   ر

ارها في ارع نقا :     اخ

ع . )1 ي ب افراد ال عي ال ر ال  ن

رض م )2 ة وال ال عل  ا ی ر الافراد ف ل على تغ ة القاالع اع ة خلال ال الاج ، ئ
علوم  ة .  ال اد لة الاق  وال

ع  )3 ة الفرد وال ك وعادات الافراد ل م ص اهات وسل ر ات ل على تغ الع
 ل عام .

ضح ذل م خلال  )4 ع ، و ة في ال روعات ال اح ال ة ون ل على ت الع
ها في العلاج .  فادة م ها والاس ه عل اف    م

اً : ة :  - ثال ة ال ر ب ال   اسال
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ما )1 عل ال د الفرد  ر تزو عي ع  ق إثارة ال ة : ت لات ال ال عي  ت اثارة ال
ه . رته ون له وم خ اجاته وم مات  عل قائ ، مع رط ال  وال

ر اللعب  )2 ع ة اللعب :  ر دم في تدرس ال ي ت دة ال ف ة العامة وال ة الم الان ئ
فال . عل الاساسي وراض الا رحلة الاولى م ال ف ال ة في صف   وال

  المبحث الثالث

  الصحة المدرسية

ث    ة ، ح ة ال ر ها ال ة وم ض ر ت لل از مع ال ال س  ان الرئ درسة هي ال ال
ا ل م م ة ت درس زات ال ه ها العاملة وال اق ها و ان درسة  اءسب وملائ للأان ال  ع

ر اسب ومراحله الع ا ی ة  اهات ال هارات والات مات وال عل ابه ال عل واك   ة .ال

ع م    ة ال ة وتعزز ص ادئ والان فاه وال عة ال ة : هي م درس ة ال ال
عة رة ل ا هي بل قلاً وان اً م ت ت ة ل درس ة ال دارس ، وال م  خلال ال م العل

اء ال  ة والاح ة ال ع ات وال ائ قائي وعل ال ب ال ال ة العامة  عارف ال  وال
رض . ان وال ة الف والاس ة وص غذ ئة وال ة ال   وص

جه على ال الع   اً ت اب الوقد برز حدی ال اك ة فه درس ة ال ال ام  ي للاه ال
ة  الات ال ة في م ئات دول ل :ه ة م درس ة ال ال ة ته  ر   وال

ة  )1 ة العال ة ال  م

ف )2 ن  ال

ن   )3      ال

ة  -اولاً : ة :ااهداف ال درس   ل

ة الى :    درس ة ال رامج ال ة و   تهدف ان
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ة في ال  )1 لات ال ات ال أول ي  ر وال ال ال تعرف العامل في ال
ة . درس  ال

اب القائ  )2 رامج الاك ق ل ذ وال ف ط وال ة مهارات ال درس ة ال ة على ال
ة . درس  ال

اف ال )3 هارات اللازمة للأك ي القدرات وال ر ال ال ال اب العامل في ال ر اك
ة . لات ال  لل

درسة . )4 ال ة  ة ال ع هارات ال درسة  د العامل في ال  تزو

لاب  )5 دمعاونة ال ة ال ئة ال ة وت ال ر والعامل ال في مراق ة.وال  رس

درسي  )6 ع ال لاب وال ة ال فظ وتعزز ص م وت ي تق ة ال دمات ال  تقد ال

ا: ة  -ثان ة ال ة : ااه درس   ل

ا )1 ل الى رع عدد ال ع ت ة هامة م ال رة ن رحلة الع فال في هذه ال ن، ل الا
ة في هذه الفئة .و  ال ة  ا ر للع درسة فرصة  فر ال  ت

ع )2 ابه ال ه واك ر ف أث فر لل ث ت درسة ، ح ال ل فئاته  ع  ل افراد ال ماتر   ل
ي .  ك ال ل ده على ال  وتع

ر م  )3 دث خلالها ال ج وت ر ون فل وت ر مرحلة ن ال رحلة م الع هذه ال
ة وا رات ال غ الب في هذا اال فر لل ة ولابد ان ت ف ة والعا اع ة والاج ل لعقل

ة . ع رات في حدودها ال غ دوث هذه ال ة ل اف ؤثرات ال  ال

الامراض  )4 ة  ر عرضه للإصا فال اك ن الا ة  درس دارس وفي ال ال روف ال في 
ادث . ات وال ر عرضه للإصا ا انه اك ة  عد ارة وال  ال

صاً في ال )5 ة خ ال ماً و اة ع ال علقة  ات ال ل فال ال ب الا ة  درس  . ال

اً : ة : ا - ثال درس ة ال ة لل ان نات ال   ل

ة  .1 ة ال ر  ال
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ة  .2 درس ئة ال  ال

ة  .3 ف ة ال  ال

ة  .4 دمات ال  ال

ة العامل  .5 ام   الاه

ة وسلامة الغذاء  .6 غذ  ال

ه .7 رف ة وال دن ة ال ر   ال

ع  .8 ة ال ام   الاه

قة :  ا   الدراسات ال

 ) دراسةTonya, 2002: (ل فر ا (ل ان ت الدراسة في بر  ) أجر

ي  عي ال ة في ال ة ال ر عات ال ض عض م هدفت الدراسة الى معرفة اثر تدرس 
ة م ( نت الع ة ، ت ل اقع (48لل سط ب ة الاول م ل ة م  ال اً و ال اً ) 24)   ال

دام ا أس ة)  غذ ضع (ال ة م اح ها ال ي درس ة ال ر عة ال ل م ال اً ل ال راتو ة س
اسب و ( ي ال اذ القرار ال ر 24ات ال ي درست  ة ال ا عة ال ة لل ال اً و ال قة ) 

ة . اد   الاع

مات    عل ار ال ة اخ اح ع ، اعدت ال غرقت الدراسة ارعة اساب ن م اس ة الذ ت ال
ها م 36( ة ع لب الإجا اقف ی ار م غة الاخ عدد ، ص ار م م ع الاخ ) فقرة م ن

ة  ائ د فرق ذو دلالة اح ائج وج هرت ال دائل ، ا اسب م ال دیل ال ار ال خلال اخ
ة .  ر عة ال ة ال ل الح    ل

  

  : اني ت هذه الدراسة 2004دراسة ( ال غداد) :) اجر  في العراق (
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ي مق م على وف برنامج تدر ي العل عرف على اثر تدرب معل رح هدفت هذه الدراسة الى ال
ة الدراسة م ( نت ع لامذته . ت ي ل عي ال ة ال ع 37في ت اقع م ة ب ) معل

ة ، ا18الاولى ( ة ال ر رح في ال ق ي ال در رنامج ال ت ال ر ة اش ة () معل ان ة م) 19ل عل
ي . در رنامج ال رك في ال   ل ت

لامذة ( ة ال ت ع ا  ة ،  ال410ك ة ضا ر ع ت اقع م ذة ب ذ وتل احث ) تل
ن م ( ي ی ار وعي ص الح 40اخ اً ل ائ د فرق دال اح ائج ع وج ) فقرة اسفرت ال

رنامج  ت في ال ر ي اش ة ال ر عة ال رح ال ق رنامج ال ي ، أ ان ال در ر ال ة في ال
فاء لامذته م خلال زادة  ي ل عي ال ة ال اً في ت اب م أثر ا ي العل عل ة ل ة ال

ه .   معل

  

  

  

  

  

  

  الفصل الثالث
ث : -اولاً : ع ال   م

دائي في  ادس الاب ف ال ة لل دائ رحلة الاب ذ ال لام الي ب ث ال ع ال دد م ی
ل  (مدارس  الغ عدده  ر والاناث) وال ة وم ال (الذ دائ ة ب 103اب ال الب و اقع ) 

الب و (53( دول رق واحد ی ذل :50)  ة . وال ال  (  
ناث  الذكور  اسم المدرسة  ت   المجموع  ا
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ات.1     25 / مدرسة اب زدون لل
ر لل .2 راج ال     / 13  مدرسة ال
درونة لل.3     / 17 مدرسة الاس
     10  مدرسة اب خلدون.4
ات .5 ة لل اف     25  /  مدرسة ال
ا لل.6      13 مدرسة اب س

  

ا: ث : -ثان ة ال   ع

ة في    ل اء ال احث على اس ل ال ث ح ة . ح د رقة الق ال ث  ة ال ار ع ت اخ
ة للعام الدراسي  اف ة ال دارس وقد بل 2017/2018مدارس ناح ع الى ادارات ال الرج غت وذل 

ة ( اقع (50الع ة ب ال الب و ر و(26)  اح24) م الذ زعة على مدارس ال ة ) م الاناث م
دول ب ال    - الآتي : ح

ناث  الذكور  اسم المدرسة  ت   المجموع  ا
ات.1     11 / مدرسة اب زدون لل
ات .2 ة لل اف     13  /  مدرسة ال
ا لل.3     / 13 مدرسة اب س
درونة لل .4     / 13  مدرسة الاس

ا: ث : -ثال   اداة ال

اس (أب زایدة ،    احث مق ى ال ث واهدافه ت ق اغراض ال عرف على 2006ل ) لل
اس :  ق ا یلي وصف ال ة وف دائ رحلة الاب ذ ال ي لد تلام عي ال   ال

اس :  Ăأ ق  وصف ال

اس (أب زایدة ،  ن مق ل فقرة بدیل (اواف . لا اواف 35) م 2006ی ت امام   ) فقرة وض
اس اء ال   ب .واع
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اس :   Ăب ق قي لفقرات ال ل ال ل  ال

ف مد الار  ه  ة اعدادها ل اً وضروراً بدا انة مه قي لفقرات الاس ل ال ل ا عد ال ت
انة على احث فقرات الاس اسي وقد عرض ال ي اعدت لغرض ق ة ال اص اهر ب الفقرات وال  ال

ة 10( ر م ال ة والعل ر راء في ق ال ي) خ ف اتهو  وال اءاً على آرائه وملاح   ل یة و
ها .   اجراء أ تعدیل عل

ة (كا ا ت ان ق دام مرع  اس ة (كا2و ة اعلى م ق الغة2) ال ة وال دول  ) ال
د م دلالة (3.84( رة (0.05) ع ) لذا ل ی رفض أ فقرة م فقرات 1) ودرجة ال

اس .  ق   ال

  

  

  

  

  

اس صدق ا ق    -:ل

ي  ث ال افرها في ادوات ال غي ت ي ی رورة ال رو ال اهر م ال دق ال عد ال
اس ما وضع لأجله فعلاً . اس على ق ق ر الى قدرة ال دق  دها أ دراسة لأن ال   تع

اهر :  )أ دق ال   -ال

راء    عة م ال اس ه عرضه على م ق اهر لل دق ال أكد م ال رقة لل ل  ان اف
راء م ق  عة م ال اس على م ق عرض ال احث  اس ، وقد قام ال ق ة ال ان صلاح ل
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ة  ر دول رق (ال اس وال ق ع فقرات ال قاء على ج ة وقد ت الا ف ة وال ر م ال ضح 3والعل ) ی
  ذل .

ن   لفقراتا افق ن   ال   الراف
ا ة    2ق

ة ة  ال دول   0.5م الدلالة   ال
  دالة  3.84 8 صفر 8 35     1

  

اس :  )ب ق ات ال   -ث

اس ق فر في ال ب ان ت ي  ة ال ه ائص ال ده ،  م ال عرفه (ع ات و ) 1994ه ال
دة ،  اس (ع ق ها ال ق ي  ة ال ة للفرد على ال ق ق ،  1992انه الدقة في تقدیر العلاقة ال

1994.(  

ع م  ة لهذا ال ال د  ات ج انس الداخلي وه معامل ث رقة ال احث  دم ال اس
س. قای   ال

  

  

عاً : هائي : -را   ال ال

ة عد ان ت ا    ق ث ال ة ال ث على ع احث ب اداة ال اس قام ال ق عداد ال
ة للعام الدراسي ( اف ة ال ة م مدارس ناح ال الب و الغة    ) . 2018 – 2017وال

  

اً : سائل الاح - خام ة :ال    -ائ

ائج    راج ال ة لأس سائل الآت ال احث  عان ال   :اس
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دق ال2مرع (كا  -1 راج ال  اهر :) لأس

)=  2ا                                          )  

ابت   -2 راج ال ن لأس رس ا ب  معامل ارت

 

  

  

  

  

  

  

  الرابعالفصل 

  عرض النتائج / تفسيرها ومناقشتها

ها وف    اق لها وم ل احث وت ها ال صل ال ي ت ائج ال ل عرض ال ی هذا الف
ات  ث والادب قة .اهداف ال ا   والدراسات ال

عي  -الهدف الاول : ف ع ال ص لل ث الذ خ قاً للهدف الاول م اهداف ال ق ت
ابي  سط ال راج ال ة وت اس ة على افراد الع هائ رته ال ف  اس ال ي  مق ال

ة اذ بلغ ( سط الفرضي بلغ (46.58للع ار بلغ (45) وال راف مع أن د ت4.76) و  ) وع
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ة واحدة بلغ ( اني لع ار ال الغة (2.3الاخ ة ال دول ة ال الق ها  د مقارن د م 1.96) وع ) ع
ة .0.05دلالة ( دول ة ال ر م الق ة اك ة ال   ) ت ان الق

دول رق ( ي4وال عي ال ف ع ال اس ال ق ة واحدة ل ائج (ت) مع   ) ی ن

ة سط  الع   ال
ابي  ال

  سطال 
 الفرضي

راف   الان
ار ع  ال

ة ت   ق
ة  ال

ة ت   ق
ة دول   ال

درجة 
ة ر   ال

م 
  الدلالة

50 43.56 45 4.76 3.3 1096  49  0.05  
   

الغة (   ة وال ة ال ائ ة ال دول ت ان الق ة ال ة 3.3م خلال ملاح ر م الق ) اك
الغة ( ة ال دول ت م دلالة (1.96ال جد فروق ذات دلالة) 0.05) ت  وهذا یدل على انه ت

ة . ائ   اح

  

  

  

اني :    -الهدف ال

ر    غ ة وف م ل ي على ال عي ال ة لل ائ عرف على الفروق ذات الدلالة الاح ال
ر والاناث)  س (الذ   ال

راج    ر والاناث ت اس ة ب الذ ائ عرف على الفروق ذات الدلالة الاح لغرض ال
ابي ل سط ال لغ (ال ر اذ ی لغ (42.80ل م الذ ار 44.37) والاناث اذ ی راف مع ) وان

ر ( ا19.65) وللإناث بلغ (22.69للذ ة ال قل ت ان الق دام ت لع م أس ة ) و ئ
الغة ( ة وال الغة (0.16ال ة وال دول ة ال   ) 1.96) اصغر م الق
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دول رق ( سالفروق ذات الد) ی 5وال ر ال غ ة وف م ائ   لالة الاح

س  الاوسط   العدد ال
ابي  ال

راف  الان
ار  ع  ال

ة  ة ال ائ ة ال الق
قللع    م

ة  ائ ة ال الق
ة دول   ال

م 
  الدلالة

ر  22.96 42.80  26 الذ
0.16  1.96  0.05  

 19.65 44.37  24 الاناث
   

ة    ة ال ائ ة ال دول ت ان الق ة ال قل  لعم خلال ملاح الغة م وال
الغة ( اصغر) 0.16( ة ال دول ة ال جد فروق ذات دلالا ) وهذا یدل على انه 1.96م الق لة ت

ة . ائ   اح

  

  

  

  

  الفصل الخامس

ستنتاجات :    ا

عي    لات في معرفة ال ن م م عان ث  ة ال س ذل على ان ع ه فأنع ي وت ال
ه .   ص

د ذل الى    ع ي و عي ال ر والاناث في ال ة ب الذ ائ جد فروق ذات دلالة اح ولا ت
انب . ا قلل الفروق ب ال في ذل ال ه م ي ال رجعي الذ ی ار ال   وحدة الا
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  التوصيات : 

دارس ل .1 ة جدیدة وادخالها في ال اف مفاه ص ة اك دی ة ال مات ال عل زادة ال
ة . ل  لل

ع .2 ة ال ة على ت ل ات تزد م مقدرة ال رات ة على اس ة ال ر اد مادة ال ي اع
ي .  ال

  

  المقترحات : 

1.  ( ادس الاعداد ف ال ة (ال رحلة الاعداد اثلة لهذه الدراسة لل  اجراء دراسة م

اثلة دراسة اجراء .2 غرافي)  الدراسة لهذه م قع ال ص ، ال رات اخر (ال غ   على م

  

 

  

  : المصادر

ادر -: أولا ة :  ال   العر

ب )1   ال
ار  • ة : )2006( سعد ب صالح ، الأن ة ال درس رة:  ال ة ن اذج عال ة ون  ، دول

ة . د ع ل ، ال ل ف   جامعة ال
ان ، الأغا • ل إح ث:  )۲۰۰۲( خل ر  ال    .غزة ،4 ، ال
ا • د عائدة ، ال ة الإسلام:  )۱۹۸۳(  الع ع ر ة وال ة ، 1 ، ال ة م ر  ال

ج لدول العري ل ة ، الراض ، ال د ع ر ، القاهرة ال   . م
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الدة • د ، ال د م اء أسس:  )2004( م اهج ب ة ال ر رة دار ، 1  ، ال  ال
ر زع لل ان، ، وال   . الأردن ع

ة ، ارشاد • د ناد ة: )۲۰۰۰( م ر ة ال أة ، والأمان ال عارف م درة ال  ، الإس
ر.   م

اعر، • د ال د ع ة :)۲۰۰۱( نوآخرو ال ة ال ازور  ،1 ، العامة وال ة ال  العل
ر زع، لل ان، وال   .الأردن ع

اعر • د ، ال د ع اش ال ة :) 2004رشد ( ، وق غذ ة ال ازور  ، ال ة ال  العل
ر زع، لل ان، وال   . الأران ع

د • افي ع در ، ال ة إرشادات:  )۲۰۰۲( ح ة ، ص ع ر الهلال ج اع الأح . غزة لق
  . غزة

د ، علام • د م ال ع د ال د وع د مق ك : )۱۹۸۱( م ل ي ال ه ال  دار ، وتدر
عارف ر القاهرة، ، ال   . م

ة • ذر وفاء ، ف ف ) :2004( م ق ي ال الات في ال رض م ة ،1  ، ال  م
ر زع، ال ان ال   .الأردن ع

ة • اس ان ، م ئة:  )۱۹۹۱( على إح ة ال روق  دار ، العامة وال ان ، ال    .الأردن ع
د • د ، م ع ع اثة ( ال دخ: ) 1991ش ة ال ا درات ب ة ، ال  هرة،القا ، الزهراء م

ر   . م
ة • ة م ة ال ب ، العال ي ال رق  الإقل ر ل ض ال سط الأب   ز 1988، ال
ذج • هج ن ي ال درسي ال عل مرشد( ال درة ، )ال   .الإس
عة • س ا م د رة و قع ،) 2006( ال روني م   . إل

ات الرسائل )2 رات والدور ؤت   :  وال
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رف :)۱۹۹۱( عدنان ، ت • ر  ال ة ال ر ة وال الة مدارس في ال ث و لة ، الغ  م
عل الب ال ة معهد ، وال ر ة ق ، ال ر عل ال ة دائرة في العالي وال ر علوا ال  ، ل

ن اللأنروا، ان، ، ال   .  49 ص ، الأردن ع
د ، حلس • هاج م  تق:  )۲۰۰۳( م م م ة العل ف وال ادس لل ع ال ا  وال

عل م ء في الأساسي ال ة مفاه ض ر ة ال ة ال اف ر رسالة ، غزة ل ر ماج  غ
رة، ة م ة ل ر   .غزة ، الأزهر جامعة ، ال

ة • ای د ، خ د الله ع عي م :  )۲۰۰۲( م ي ال ات لد ال ة ال ع ل  ، ال
لة ة م ة ل ر لد ، ال ان جامعة ،1 عدد ،14 م ل س ال ان ، قاب   .ع

د ، الرازحي - ارث ع عي:  )۱۹۹۹(ال ي ال ة لد ال عل مرحلة ل  في الأساسي ال
رة ه ة ال دة ال لة ، ال ة ال ة العر ر نس ، ۱۹ عدد ، لل   .ت

ة ، رشاد • فاه:  )۱۹۸۷( ناد ة ال ئة ال ا رة ال فال راض ب ال  لابر 16 الأ
ة ، ة ل ر ان جامعة ، ال درة - حل لد ، الإس ر م ؤت ي ال اني، العل ر ، 14ال   . م

ده، • رح برنامج:  )۲۰۰۳( ، اس ع ة مق فاه ل ة ال ة لد ال ف ل  ال
ادس ات الأساسي ال ر رسالة"  غزة اف ة ، ماج ة ل ر امعة ، ال ة ال  ، الإسلام

  .غزة
د فاروق  الفرا، • اهات:  )1984( ح دثة ات ة في م ر ة ال اساتها ال  على وانع

اهج ة ال ة الدول في الدراس ة العر ل لة ، ال ج رسالة م ل ةا عدد ، ، العري ال  ل
عة    .1984، الرا

د اس ، رق • ة في رحمق برنامج ) :2002( م ر ة ال ة ال ل رحلة ل ة ال  الأساس
ا ات في العل اف راه  رسالة ، غزة م ة ، د ة ل ر ى جامعة ، ال   . الأق

ک • اد ، ک ي برنامج أثر:  )2005( ع رح تق ء في مق از ض ي الإع على  القرآن العل
غزة ادس الاساسي  ف ال ة ال ل م لد  املي في العل ر ال ف ة ال  رماج رسالة ، ت

ر رة، غ ة م ة ل ر امعة ، ال ة ال   .غزة ، الإسلام
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ة • ال د ، م دان الهاد ع رح برنامج : )2005( ح ة في مق ر ة ال ذ ال لام  لل
عاق رحلة في را ال ة ال ء في الأساس اجاته ض راه  رسالة ، اح ر د رة غ  ، م
ة ات كل س ع جامعة ، ال ر ، ش   .م

ة • ة م ة ال ة تعزز:  )۲۰۰۱( العال ة ال درس دارس خلال م ال ة تقرر ال  ل
راء ة خ ة م ة ال ل العال عل ح عزز ال ي وال امل ال عارف، وزارة ، ال  ال
ة العامة الإدارة ة لل درس   . ال

ار  • ع أثر:  )۲۰۰۲( فاروق  خالد ، اله ات ت رات عددة ترة برامج تقد اس  م
سائل ة في ال اع مهارات عض ت ذ لد والقراءة الاس ف تلام امس ال  ا ۱۹۷ا ال
راه  رسالة ر د رة، غ ة م ة ل ر ر ، الأزهر جامعة ، ال   . م

  

ا اقع: ثال ة ال رون   :  الإل

• www.isesco.org.ma/pub/arabic/Drogues 
• www.arabicl.org.2akees 
• www.arabicacademy.org.eg 

فاضل الذين تم عرض المقاييس عليهم في مجال اسماء  ساتذة المحكمين ا ا
  علم النفس حسب اللقب العلمي

ستاذ اللقب  العلمي  ت   الكلية  التخصص  اسم ا
در  أ. د .1 دالعزز ح فس ال ع ة  عل ال ر   ال
اس وتق علي رح  أ. د .2 ة  ق ر   ال
ر   خالد اب جاس  أ. م. د .3 فس ال ة  عل ال ر   ال
ل  أ. م. د .4 ر  حل ص فس ال ة  عل ال ر   ال
درس مازن ثامر  أ. م. د .5 ة  رائ ال ر   ال
اهر  م. د .6 درس  م  ة  رائ ال ر   ال
ار  م. د .7 د ع اس وتق اح ة  ق ر   ال
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د مرد  م. د .8 درس م ة  رائ ال ر   ال
ي  أ. م .9 ع ام ال ر   ه فس ال ة  عل ال ر   ال

اس  م. د.10 ال ع درس ن ة  رائ ال ر   ال
  


