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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعت القادسيت          

 قسم علم النفس          

 

 

 
 

 اليــأس لــدى طلبــة جــامعـة القــادســية

فً  اَدابتحث همدم الى هجلش كلٍح 

جاهؼح المادصٍح وهى جزء هي هرطلثاخ 

 ًٍل دزجح الثكالىزٌىس فً ػلن الٌفش

 

 

 ذمدم ته   

/      صازج فؤاد   /   هٌد فاهن 

 ولاء صلواى

 

 

 اشساف

 أ.م.د صلام هاشن حافظ

 

 
 



2 
 

                                                               هـ                    9341

 م8192

 

 

 تضن الله السحوي السحٍن

 

 الَر ٌيَ  اللهَه  } ٌَسْفَغ  

 وَالَر ٌيَ  ه ٌكهنْ  آهَهٌىا

 دَزَجَاخ   الْؼ لْنَ  أهوذهىا

 خَث ٍس   ذَؼْوَلهىىَ  ت وَا وَاللهَه 

} 

 

 99صىزج الوجادلح

 صدق الله الؼظٍن
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 ب 

  

 اقرار البحث
 

بؿ ػػػػػػػػػػاشيد اف اعداد البحث المرسكـ )اليأس لدل طمبة جامعة القادسية( كالمعد مف ق
/  الآدابالباحثات )ىند فاىـ , كلاء سمماف , سارة فؤاد( جرل تحت اشرافي في كمية 

 جامعة القادسية كىك جزء مف متطمبات نيؿ شيادة البكالكريكس في عمـ النفس .

 
                                           

 

 التكقيع                                                     
 المشرؼ                                                    

 أ.ـ.د سلاـ ىاشـ حافظ                                             
  ٕٛٔٓالتاريخ         /       /                                       

 
 توصية رئيس قسم عمم النفس 

 ىذا البحث لممناقشة.لمتكفرة ارشح بناء عمى التكصيات ا
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 التكقيع
 أ.ـ.د عمي حسيف عايد

 ٕٛٔٓالتاريخ     /      /
 

 ج 

 

 اقرار لجنة المناقشة

نشيد اننا اعضاء لجنة المناقشة اطمعنا عمى البحث المرسكـ )اليأس لدل طمبة 
جامعة القادسية( كقد ناقشنا الباحثات )ىند فاىـ , كلاء سمماف , سارة فؤاد( في 
محتكياتو كفيما لو علاقة بو , ككجدنا جدير بالقبكؿ لنيؿ شيادة البكالكريكس اداب 

 (  في عمـ النفس بتقدير )            

 

 

 

                  عضكان                        عضكان                       
 عضكان 
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 التاريخ                                                 

                                               /        /8108 

 

 

 د 

 

 الاهــــداء

الى ٌٌثىع الحٌاى الى هي حاكد 

 صؼادذً 

 الى والدذً الؼزٌزج ......

الى هي صؼى وشمى لاًؼن تالهٌاء 

 والٌجاح 

 الى والدي الؼزٌز ......

 الى هي صسًا ًحى طسٌك الٌجاح هؼا  

 الى اصدلائً الاػزاء

الى هي ػلوىًا حسوفا  هي ذهة وػثازاخ 

هي اصوى واجل ػثازاخ الؼلن وجؼلىها 

 هٌازج لٌا ذٌٍس صٍسج الؼلن والٌجاح 
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 الى اصاذرذٌا الكسام .......

 

 

 

 

 

 

 ق 

 

 انـنـر وامتــكـش
 

بسمو تعالى نبدأ كبو نستعيف كالحمد لله رب العالميف كالصلاة كالسلاـ عمى سيد 
المرسميف كالخمؽ اجمعيف محمد كعمى الو الطيبيف الطاىريف كاصحابو الغر 
المنتجبيف كبعد اتماـ البحث لا يسعني الا اف اتقدـ ببالغ شكرم كافر تقديرم الى 

ـ حافظ( كلما منحني مف ثقة مطمقة استاذم الفاضؿ الاستاذ الدكتكر )سلاـ ىاش
كتكجييات قيمة طكاؿ مدة البحث سائؿ الله عز كجؿ اف يجزيو عني خير جزاء كاف 
يكفقو لخدمة المسيرة العممية , ككما اتقدـ بكافر التقدير كالاعتزاز الى رئاسة قسـ عمـ 

معنكم النفس الاستاذ الدكتكر )عمي حسيف عايد( كاساتذة القسـ لما قدمكه مف دعـ 
خلاؿ مدة دراستي , كيدعكني الكاجب اف اعرب عف جزيؿ شكريي الى عائمتي 
لدعميـ المستمر كفي المقدمة كالدم ككالدتي المذاف لا ازاؿ اتحسس بصماتيـ قمبان 
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كعقلان , كاخيران شكرم كتقديرم الى كؿ مف اعانني بتشجيع كدعاء كصدؽ معي 
 القكؿ .

 

 

 

 

 

 

 

 ك

 

 خلاصة البحث المرسكـ

 )اليأس لدل طمبة الجامعة(

يمثؿ )اليأس( احدل المتغيرات المؤثرة في سمكؾ الانساف مف منظكر عمـ نفس 
لتكافؽ كعلاقات الفرد الشخصية كلو تأثيره الكبير في مكضكعات الصحة النفسية كا

 لذا فاف البحث الحالي يستيدؼ بالاخريف , 
 قياس اليأس لدل طمبة الجامعة -ٔ
 اناث( -ؽ في اليأس لدل طمبة الجامعة كفؽ متغير النكع )ذككرتعرؼ دلالة الفر -ٕ
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تعرؼ دلالة الفركؽ في اليأس لدل طمبة جامعة القادسية كفؽ متغير التخصص -ٖ
 الانساني(  –الدراسي )العممي 

( ٕٚٓٓكلتحقيؽ اىداؼ البحث اعتمدت الباحثات مقياس اليأس لبشير معمريو )
كالذم تألؼ في صيغتو النيائية بعد استكماؿ شركط الصدؽ كالثبات عمى التمييز 

( فقرة كتحقيقان لاىداؼ البحث قامت الباحثات بتطبيؽ المقياس عمى عينة ٕٛمف )
ثـ حممت  ٕٛٔٓ-ٕٚٔٓلدراسي ( طالب مف جامعة القادسية لمعاـ آٓٔقكاميا )

 البيانات باستخداـ الكسائؿ الاحصائية المناسبة ككانت النتائج كما يمي :
 انخفاض درجات طمبة الجامعة عمى مقياس اليأس كالدلالة الاحصائية -ٔ
 يرتقي اليأس بيف الطمبة الذككر كالطالبات الى مستكل الدلالة الاحصائية -ٕ
درجة اليأس بيف طمبة التخصصات العممية كطمبة  كاف الفرؽ داؿ احصائيان في-ٖ

 التخصصات الانسانية اك لصالح الاخيرة .
 كختـ البحث بمناقشة النتائج كتقدـ بعض التكصيات كالمقترحات  

 

 

 المحتويات
 الصفحة الموضوعات

 ب القرآنية الآية
 ج اقرار المشرف
 ر اقرار المجنة

 ه الاهداء
 و شكر وامتنان
  المستخمص

 ز ثبت المحتويات
  الفصل الاول / التعريف بالبحث
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 8-0 مشكمة البحث
 3 اهمية البحث
 5 حدود البحث

 5 اهداف البحث
 6-5 مصطمحات البحث

 8 الفصل الثاني / الاطار النظري
 01-9 نظرية ارون بيك في اليأس

 08-01 نظرية سيمجمان
 82 الفصل الثالث / منهج البحث واجراءاته

 85 مجتمع البحث
 86 عينة البحث
 87 اداة البحث

 32-88 الوسائل الاحصائية
 35 الفصل الرابع/ عرض النتائج ومناقشتها

 36 قياس اليأس لدى طمبة الجامعة
 38-37 التعرف عمى دلالة الفرق في اليأس

 39 والمقترحات  التوصيات
 20-21 المصادر
    50-28 الملاحق

 ز
 

 الاول () الفصــل 

 

  التعريف بالبحث 
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 مشكمة البحث -

 اهمية البحث -

 اهداف البحث -

 حدود البحث -

 تحديد المصطمحات -

 

 

 

 

 
 

  

  

  

  

  

  مشكمة البحث 

يعد الجانب الاكاديمي الاساس في عممية اعداد الطالب في أم مؤسسة تعميمية -ٔ
فاف اغفاؿ الجكانب الاخرل بعد قصكر في عممية الاعداد تمؾ تعد الجامعة كاحدة 
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مف تمؾ المؤسسات التي تعمؿ عمى تككيف كانماء مختمؼ الجكانب لمشخصية 
 كمسيرة مجتمعيـ .الانسانية كتنعكس عمى مسيرتيـ 

كبتأثر الشخصية بالكثير مف المتغيرات كالعكامؿ الفردية كالاجتماعية ذات الدلالة -ٕ
المستمر في مكضكع تكاضعو كتحصيمو كتفاعلاتو المختمفة كمف ىذه المتغيرات 
مكضكع اليأس كالمشاعر المرتبطة بو حيث تكسب دراسة الشخصية لدل الطالب 

ة اىمية بالغة في ميداف عمـ النفس ذلؾ لاف الكثير مف الجامعي بجكانبيا المتعدد
التحديات كالمشاكؿ المحيطة بو مف قبؿ التكافؽ الاكاديمي كالتفكير بالمستقبؿ فضلان 
عف المشاكؿ الاجتماعية كالاقتصادية كالاسرية المختمفة مما يؤثر عمى تكازنو النفسي 

مف القياـ بدكرىا الطاقات كبالتالي حدكث ازمات نفسية مف شأنيا اف تعطؿ ىذه 
 الفاعؿ .

ككاف مف عكامؿ تفعيؿ مشاعر اليأس المعاناة الحقيقية المعمنة بصكرة مباشرة -ٖ
كبصكرة غير مباشرة التي كانت في اساسيا محصمة لظركؼ العكز كالحرماف التي 

 خمقتيا الحركب كسنيف الحصار الطكاؿ التي مر بيا مجتمعنا .
دة كتطكرات العصر المتلاحقة في كؿ المجالات الى ادت ضغكط الحياة المتزاي

ظيكر الكثير مف الصراعات كالتحديات الاجتماعية كالثقافية التي ادت حد كبير في 
 انتشار مجمكعة الاضطرابات النفسية .

 (ٕٓٓٓالعكاشي يسرل احمد )             

 

اد الحمكؿ ليا اك اليأس مف المشاكؿ المتتالية في فترة حياتو كعدـ قدرتو عمى ايج-ٗ
نتيجة لفقداف شيء ميـ لديو كعمؿ ما اك كظيفة اك مكت احد المقربيف فيرل الدنيا 
خالية مف مظاىر الحياة كيتجرد مف أم حافز اك دافع للاستمرار بالحياة معتقد بانو 

 فقد كؿ شيء كانو كصؿ الى نقطة النياية .
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 (ٜٜٛٔ, سميماف كحمدم نزيو , )الريحاني                                       
لعدـ تقدير الاخريف لو يسبب سكء المعاممة  بالإحباطكما اف اصابة الشخص -٘

يؤدم بو ذلؾ الى الشعكر باليأس كحالات نفسية عارضو التي يمكف معالجتيا , 
كبالعكس مف الامراض النفسية في حاؿ عدـ معالجتيا قد تؤدم الى امراض نفسية 

 خطيرة فيصبح الفرد خطر بحد ذاتو عمى نفسو كعمى مف حكلو .
ف امكانية تحديد اليأس لدل طمبة الجامعة مف خلاؿ اداة تعد يتساءؿ الباحثكف ع-ٙ

ليذا الغرض تحدد في ضكئيا مستكيات اليأس لدل طمبة الجامعة مف اجؿ الكقكؼ 
 عمى سبؿ معالجتيا كالحد منيا .

( الفرد كعندما تعترضو مشكمة اك عائؽ ما فاف اكؿ ما يستجيب ٜ٘ٛٔيؤكد )ابراىيـ 
ئؽ فاذا تمكف كنجح في اجتيازه فانو يشعر بالراحة اما اذا لو ىك القمؽ تجاه ىذا العا

فشؿ في تمؾ فانو سيشعر باليأس كالتشاؤـ كاذا استمرت مكاجيتو لمثؿ ىذه المكاقؼ 
المعيقة فانو سيصاب باليأس كالقنكط عف التحكـ في امكره كليصبح متجيان نحك 

 المرض النفسي .

 

 

 

 

  اهمية البحث 

القرف العشريف كاف قرف اليأس كالتكتر كفي المقابؿ يركف اف يشير الباحثكف الى اف 
 القرف الحالي قرف الكآبة كذلؾ كما تعطي المعطيات الدكلية مف بيانات .
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اف الفرد يشعر بالقمؽ عمى انو رد فعؿ ما يكجيو مف مشاكؿ كمصاعب في حياتو 
ة اما اذا فشؿ فاذا نجح في اجتياز ىذه المشاكؿ كحميا فانو يشعر بالارتياح كالنشك 

في التعامؿ معيا فانو يشعر باليأس كالتشاؤـ كلكف اذا ما استمرت مكاجيتو ليذه 
المشاكؿ اصابو اليأس كالقنكط كالعجز عف التحكـ في امكر حياتو لتصبح جزءان مف 

 شخصيتو .
 (ٜ٘ٛٔ) عبد الستار ,                                                  

قصى درجاتو في الحياة اضطراب ثلاثي الابعاد كمعرفي كجسدم يشمؿ اليأس في ا
فالبعد الانفعالي يظير في صكرة العجز عف الحب ككراىية الذات كالفتكر في 
المشاعر التي تؤدم بالفرد الى ايقاع الاذل في نفسو ككنو منجى لمخلاص مف حالتو 

رة كتكقع الفشؿ في اما البعد المعرفي فيظير في التشكيو الادراكي كاضطراب الذاك
 حيف صكرة ابعد الجسدم في انخفاض الطاقة كالتعب .

 ( ٕٕٔ, صٖٕٓٓ)اليحفكفي                                              
المؤقت كاليأس ( يرل اليأس ثلاث انكاع ىك اليأس ٚٓٔ)اليازجي د.ت ص 

الاجتماعي كاليأس المطمؽ )الفكرم( اما اليأس المؤقت فيمكف تجاكزه بسيكلة كذلؾ 
لانو المحظة الانية لا تشكؿ شمكليان , اما اليأس الاجتماعي ىك ناجـ عف الانتماء 
الطبقي اك الكضع الاقتصادم اك الظمـ السياسي كالعقائدم فتجاكزه يتطمب مجيكد 

 صلاحان اجتماعيان شاملان كتعديلان في النظرة الانسانية .ااكبر لانو يتطمب 

 

اما اليأس الفكرم يعبر عنو مف خلاؿ مفاىيـ العبث كالعدـ كالاغتراب فيرجعو الى 
غياب قاعدة الكعي الانساني الككني ىذا قد يحدث نتيجة لتمرد الانساف عمى الككف 

حباط الشديد جدان فيصبح كالتنصؿ , كما يؤدم اليأس في العادة الى حالات مف الا
الفرد فاقد الامؿ بكافة جكانب الحياة كيدخؿ بحالة مف الاكتئاب كالتي يصاحبيا زيادة 
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في درجات الاكتئاب فيصبح الفرد خطران عمى نفسو فيضطره الامر لمتفكير بالانتحار 
تصبح نظرتو نظرة يأس خالية مف الامؿ كالتفاؤؿ يصاحبو عدـ رغبة الاخريف بو 

بو بمزيد مف القمؽ كالانفصاؿ في حيف اف تحقيؽ الانسجاـ بيف ما في الككف يؤدم 
كالانساف سيؤدم الى تضاؤؿ مفاىيـ العيش كاللاجدكل فينطكم عمى ذاتو مما يؤدم 

 الى تفاقـ المشكمة كتنتيي عندىا باليأس .
 (ٚٓٔ)اليازجي .د . ث . ص                                             

لجانب الاكاديمي اف الشباب ىـ قطاع ميـ في المجتمع لانو يمثؿ طلائع يرل ا
الجيؿ الجديد يمثؿ طمبة المرحمة الجامعية النخبة مف الشباب الامة كزعماء نيضتيا 
مما لاشؾ فيو اف الامـ اعطت ليذه المرحمة جانبان كبيران مف الاىتماـ بالدراسة 

صية خالية مف الاضطرابات متمتعة الاكاديمية كاف اىتماميا يتجو نحك خمؽ شخ
 بالصحة النفسية .      

 (ٓٔٔ, ص ٜٜٓٔ)التكريتي ,             
اف سكء التكافؽ يميد احساس الفرد احساسان خاصان يؤرؽ بالو كيشغؿ تفكيره كيشعر 
بعدـ التكازف كاذا لـ يتمكف مف تجاكزه فانو قد يتطكر الى مشكمة كاذا لـ يتجاكزىا فقد 

ى الشعكر بالازمة كاذا لـ يتجاكزىا قد تتطكر الى الاضطراب المميد يتطكر ال
 لممرض النفسي كحينذاؾ سيفقد تمامان السيطرة عمى تكازف شخصيتو .

 

كلذلؾ فاف المستكيات الخفيفة مف المشاعر السمبية في التكافؽ مثؿ الشعكر باليأس 
ظرؼ اك حدث مؤلـ قد لا تشكؿ خطران عمى الحياة طالما كانت طارئة اك عارضة ل

كلا سيما انيا متكقعة لمجميع بمعنى اننا جميعان قد نتعرض ليا اك تصيبنا في المكاقؼ 
 التي تحكؿ دكف تحقيقنا للاىداؼ التي نسعى الييا .

 



15 
 

  حدود البحث 
)يشمؿ البحث الحالي الطمبة مف الجنسيف الدراسة الصباحية جامعة القادسية لمسنة 

 ( ٕٛٔٓ – ٕٚٔٓالدراسية 
  اهداف البحث 
 قياس اليأس لدل طمبة جامعة القادسية -ٔ
تعرؼ دلالة الفركؽ في اليأس لدل طمبة جامعة القادسية كفؽ متغير النكع )ذككر -ٕ
 اناث( . –
تعرؼ دلالة الفركؽ في اليأس لدل طمبة جامعة القادسية كفؽ متغير التخصص -ٖ

 الانساني( . –الدراسي )العممي 
  مصطمحات البحث 
حالة عاطفية غير سارة ترتبط بالتخمي مف جانب المرء عف الامؿ بالنسبة ىي -ٔ

 لبذؿ الجيد بنجاح في سبيؿ التكصؿ الى ىدؼ اك اشباع رغبة .
 (  ٜٜٚٔ)رزكؽ ,                                                         

فيك يئكس انقطاع الامؿ كالرجاء كالكصؼ مف يأس يائس  كيقاؿ اف اكثر يأسو -ٕ
 كيصؼ القرآف الكريـ الانساف في قكلو تعالى :

ذَا}  ذَا بِجَانِبِوِ  كَنَأَل أَعْرَضَ  الِإنسَافِ  عَمَى أَنْعَمْنَا كَاِ   { يَؤ كسان  كَافَ  الشَّر   مَسَّو   كَاِ 

حالة كجدانية تبعث عمى الكآبة كتتـ بتكقعات الفرد السمبية نحك الحياة كالمستقبؿ -ٖ
ككذلؾ خيبة الامؿ كالتعاسة كتكقع الفشؿ في كؿ محاكلة يقكـ بيا الفرد كقد اطمؽ 
)بيؾ( عمى ذلؾ الثالكث المعرفي للاكتئاب كاليأس كتعني النظرة السمبية لمذات العالـ 

 (ٖٕ, ص ٜٚٛٔ)بيؾ ,                    كالمستقبؿ  .          
ىك تفسير احداث الحياة السمبية عمى انيا ناتجة عف عكامؿ ثابتة كشاممة كانما -ٗ

 (Abramson, ٜٜٛٔ, ٜٖ٘صفي الغالب ستؤدم الى نتائج سمبية اخرل .   )
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اتخاذ الفرد اتجاىات سمبية نحك حاضرة كمستقبميو بشكؿ يفقده الامؿ كالرجاء -٘
 .عف بذؿ اللازـ لتحقيؽ اىدافو الحالية كطمكحاتو المستقبمية كقسـ كيقعده

 ( ٜٜٔٔ)محمد عبد الرحمف ,         
ىك اتخاذ الطفؿ اتجاىات تتصؼ بالخكؼ مف  -اتجاه سمبي نحك المستقبؿ كيعرؼ :

 المستقبؿ كالتشاؤـ مف سكء الاحكاؿ اك عدـ السعادة في مستقبؿ حياتو .
 (ٕٖٙ, ص ٜٜٔٔ)محمد عبد الرحمف ,                                         

احساس الطفؿ باتجاىات سمبية نحك حاضرة متمثمة في سكء الحظ كالعجزعف -ٙ
تحكيؿ الامكر لصالحو كالفشؿ المستمر كعدـ القدرة عمى تحقيؽ الاىداؼ التي 

 (ٖٖٙ, صٜٜٔٔبد الرحمف , )محمد ع     يسعى لتحقيقيا .                    
ىك عممية نسؽ مف التكقعات السمبية تجاه الذات كالمستقبؿ كيؤدم الى الاحساس -ٚ

 (ٕٙٔ, ص ٜٜٗٔ)طو ,       بالاكتئاب .                            
ىك عممية تعرض الافراد الذيف يممككف انماطان غير متكيفة لمكظائؼ المعرفية -ٛ

 عند مكاجيتيـ لاحداث الحياة السمبية .للاصابة بفقداف الامؿ 
 (ٕٓ, ص ٕٗٓٓ)العنزم ,                                                      

ىك نظاـ مف التكقعات السمبية كتعميـ الفشؿ لحياة الفرد المستقبمية ينشأ مف -ٜ
صعكبة ايجاد حمكؿ لمشاكمو المختمفة )العاطفية كالاجتماعية كالكظيفية 

الية...الخ( كيصاحب ىذه التكقعات شعكره بخيبة الامؿ كالتعاسة كعكامؿ سمبية كالم
 (ٕٙٓٓ)العزاكم ,             اخرل .                                    

( ىك شعكر الفرد بعدـ امكانية الحصكؿ عمى ما يريد كصعكبة ٕٚٓٓ)معمرية -ٓٔ
الكصكؿ الى اليدؼ بسبب ما يرل مف عكائؽ كصعكبات تحكؿ دكف ذلؾ كيستمر 
لديو الاعتقاد بذلؾ مما يجعمو يستسمـ الى العجز كفقداف الدافعية الى المستقبؿ 

كؿ بالنسبة لبذؿ الجيد بنجاح في غير سارة ترتبط بتخمي الفرد عف الافاليأس عاطفة 
 سبيؿ الكصكؿ الى ىدؼ اك اشباع رغبة . 
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 (ٕٜٔ, ص ٕٚٓٓ)بشير معمريو ,                                              
 التعريؼ الاجرائي :-ٔٔ

عدـ الاسناد الاجتماعي كاحساسو بالتشاؤـ كفقداف اليكية كاتسامو بالاتكالية كمكقع 
كمعاناتو مف فتكر المشاعر كضعؼ السمكؾ الاستكشافي كعجزه عف ضبط خارجي 

 التحكـ الايجابي في بيئتو كما تظير اجابتو عف مقياس الشعكر باليأس .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يــل الثانــالفص) 
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 الاطار النظري 

 *نظرية ارون بيك في اليأس

 *نظرية سيمجمان 
 

 

 

 

 

 

 

 الاصول النظرية لمفهوم اليأس

 نظرية آرون بيك في اليأس -0
يعتبر الطبيب الامريكي آركف بيؾ ذك الاتجاه المعرفي اف اليأس حالة كجدانية تبعث 
عمى الكآبة كالشعكر بالعجز كالفشؿ كتتسـ بتكقعات الفرد السمبية نحك الحياة 
كالمستقبؿ كخيبة الامؿ اك التعاسة , كتعميـ الفشؿ في كؿ محاكلة , كقد كضع 

كلكجية لتفسير الاكتئاب كاليأس اطمؽ عمييا نظرية الثالكث المعرفي نظرية سيك
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للاكتئاب ك اليأس مثؿ المكتئب لو نظرة سمبية تشاؤمية نحك ثلاثة مجالات ىي 
 )الذات , العالـ , المستقبؿ( , يصؼ ذاتو بالعجز ك النقص كالتحفيز كالكراىية .

 (ٜٗٚٔ)بيؾ , ستير ,                                                           

كينظر الى عالمو كحاضره نظرة سمبية تشاؤمية كلا ىدؼ كلا معنى لحياتو كلا شيء 
يثير اىتمامو فاقد للامؿ كالعالـ ظالـ كينظر الى مستقبمو بخكؼ كقمؽ عمى انو 
غامض كلا امؿ فيو كسكؼ يككف سيئان مثؿ حاضره كيتكقع الفشؿ الذم يعممو عمى 

 ( ٛٔٔ, ص ٜٜٔٔ) بدر ,                                  حاضره .

كيشترؾ المكتئب كاليأس بالتقييـ السمبي لمذات كالنظرة السمبية لمعالـ كالمستقبؿ كتكقع 
الفشؿ في كؿ محاكلة كتعميـ الفشؿ , كالتشكيو المعرفي , كفقداف الامؿ كالقابمية 

 (ٕٗ, ص ٜٜٔٔد الرحمف , )عب      للاستشارة .                      
 فحسب بيؾ ينقسـ اليأس الى ثلاثة ابعاد ىي :

 البعد الاكؿ : الاتجاه السمبي نحك الذات 
يعاني اليائس مف اتجاىات سمبية نحك الذات , فيك بعضيا بالعجز كيحفرىا كيكرىيا 

. 
 
 البعد الثاني : الاتجاه السمبي نحك الحاضر  

نحك حاضره كتظير ىذه الاتجاىات السمبية في  كىك احساس الفرد باتجاىات سمبية
شعكره بسكء الحظ , كالعجز عف تحكيؿ الامكر لصالحو كالفشؿ المستمر , كعدـ 

 القدرة عمى تحقيؽ الاىداؼ التي يسعى لتحقيقيا .
 البعد الثالث : الاتجاه السمبي نحك المستقبؿ

كالتشاؤـ مف سكء  كيعرؼ بانو اتخاذ الفرد لاتجاىات تتصؼ بالخكؼ مف المستقبؿ
 الاحكاؿ اك عدـ السعادة في مستقبؿ حياتو .
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 (ٗٙٔ-ٖٙٔ, ص ٕٚٓٓ)بشير معمرية ,                                        

 نظرية سيمجمان :-8

قاـ مارتيف سميجماف كىك كمجمكعة مف معاكنيو بتعميـ سمسمة مف التجارب , مف 
تتعمميا عندما نجد انفسنا اماـ مكاقؼ مثيرة اثبات اف الاكتئاب ىك استجابة  اجؿ

كغير مطمئنة , كلا يككف لنا ام سبيؿ لميرب منيا , كقد استخدـ في ذلؾ صندكقان 
عرؼ بصندكؽ سميجماف قسمو الى قسميف ككاف يسمح لمكلاب التي اخضعيا 
ء لتجربة بالانتقاؿ مف الجزء اك القسـ الغير آمف )تمقى الكمب في ىذا القسـ اك الجز 

 لصدمة كيربائية اك صكت حاد( الى الجزء اك القسـ الآمف .
 (ٜٔٔ, ص ٜ٘ٛٔ)ابراىيـ ,                                              

كمف الملاحظ في ىذه التجربة اف غالبية الكلاب كانت تدرب عمى كيفية القفز اك 
قكع التيديد المتمثؿ اليركب مف الجزء الغير آمف الى الجزء الآمف بمجرد انذارىا بك 

في الاصكات الحادة التي تنبئ بقرب انبعاث التيار الكيربائي كقد كانت استجابة 
اغمب الكلاب طبيعية ككانت الكلاب تقكـ بسمكؾ التجنب , الا انو عمـ مجمكعة 
منيا عمى الشعكر باليأس بحيث كاف يربطيا في القسـ المكيرب اك المعرض 

يركب الى القسـ الامف عندما تتعرض لمتيديد لمضكضاء بحيث لا تستطيع ال
التجريبي , كقد كرر ىذه العممية عدة مرات , ككاف بذلؾ يدرب الحيكاف عمى 
اكتساب اليأس اك العجز عف السيطرة عمى البيئة بالطريقة التي اعتادىا مف قبؿ , 

ى ففي ىذا المكقؼ يشعر الكمب اف سمكؾ اليركب لـ يعد مجديان كاطمؽ سميجماف عم
 كلاحظ سميجماف جممة ملاحظات قيمة منيا :المجمكعة بالمجمكعة اليائسة , 

الكلاب كانت في البداية تستجيب بالنباح كالسمكؾ المنزعج , كالحركة الشديدة كىي 
علامات تشبو حالات القمؽ المرضي , كالخكؼ كباستمرار التيديد كالازعاج تنتقؿ 

كالاستسلاـ لمصدمات الكيربائية , كلـ الكلاب مف حالة اليركب الى حالة اليأس 
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تستجيب باليركب لمجانب الامف مف الصندكؽ حتى بعد اف فؾ المجرب عنيا 
 .قيكدىا 

كىك استسلاـ لمقدرة المؤلـ , كقد عمـ سميجماف ىذه الفكرة عمى الانساف بضربو مثالان 
اذا تعاكف  لحالة اسير الحرب الامريكية الفيتنامية , بعد سماعو انيـ سيفككف اسره

معيـ , فكمما اقترب مكعد اطلاؽ سراحو كانت ركحو المعنكية تزداد ارتفاعان , لكف 
الصدمة كانت شديدة عندما يتبيف لو في المكعد المضركب اف الكعد بفؾ الاسر لـ 
يكف الا خدعة مف سجانو , عندئذ اخذت حالتو تتدىكر كبدأت معنكياتو تنخفض , 

ت الاكتئاب , عزؼ خلاليا عف الاكؿ كالنكـ , الى اف كتممكتو حالة شديدة مف حالا
مات بعد فترة في الاسر , فحالتو النفسية كانت كافية لاف تصيبو بحالة مف اليأس 

 الذم اكدل بو الى المكت .
 (ٖٛٔ, ٖٚٔ, ص ٜٜٛٔ)عبد الستار ابراىيـ ,                                  

 اىـ مظاىر اليأس 
 ية :مظاىر معرفية شخص

السمبية كالاستسلاـ في مكاجية الضغكط الميددة كيعتقد سميجماف اف اكتساب  -
 ىذه الخاصية لدل الحيكاف ىي شبيو باكتسابيا عند الانساف . 

 (ٜٖٔ, ص ٜٜٛٔ)عبد الستار ابراىيـ ,                                       
 بتضخيـ الاحداث .انخفاض تقدير الذات الاعتمادية , كيككف ذلؾ مصحكبان  -

- . )  اضطرابات النكـ )فقداف القدرة عمى النكـ

 (L-Abramson ,Et al,1989,p.363)       صعكبات في التركيز .     -

 مظاىر عضكية كيميائية :
 فقداف الكزف كفقداف الرغبة الجنسية كاليزاؿ . -
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في المخ كىي المادة المسؤكلة    Nprrpinephirineانخفاض مستكل مادة  -
 (ٔٗٔ, ٓٗٔ, ص ٜٜٛٔفيؼ الاكتئاب .   )عبد الستار ابراىيـ , عف تخ

كؿ ىذه الاعراض العامة قد تتحكؿ الى خصائص يتصؼ بيا الاشخاص كتظير 
 عميو كسمات تميز سمككاتيـ كمف ذلؾ يمكف ذكر اىـ خصائص اليائسيف .

 ( ٜٖٔ, ص ٜٜٛٔ)عبد الستار ابراىيـ ,                                
                                 (L-Abramson ,Et al,1989,p.363) 

 (ٔٗٔ, ٓٗٔ, ص ٜٜٛٔ)عبد الستار ابراىيـ ,                                 
 بعض خصائص الافراد اليائسيف :

 اف الافراد اليائسيف تبدك عمييـ جممة مف الخصائص التي يمكف ذكرىا فيما يمي :
 بسبب ضعؼ الامكانيات .قيؽ الاىداؼ المرغكب فييا عدـ القدرة عمى تح -

الافتقاد الى التغذية الراجعة التي مف شأنيا مساعدة الفرد عمى تعديؿ اك تغيير  -
 اك الاستمرار في التمسؾ بالخطط الملائمة لتحقيؽ الاىداؼ المرغكبة .

تتسـ شخصية اليائسيف بعدـ التكامؿ كالانسجاـ بيف الأنا كالأنا العميا كالذم  -
 الى عدـ القدرة عمى تحقيؽ اىدافو المرغكبة ذات الطابع التفاؤلي.يؤدم بدكره 

اليائس لا يؤدم ميامو بيقظة كانتباه كما انو لا يبصر العقبات كليس لديو القدرة  -
 تحقيؽ اىدافو المرغكبة .عمى تحمؿ ما يكاجيو مف صعاب مف اجؿ 

يظف اليائس اف النتائج رىف الحظ كالصدفة كلا يشعر بالزىك اذا حقؽ ىدفان  -
معيناص كذلؾ لانو لـ يبذؿ أم جيد مف اجؿ تحقيقو فيك يعتقد باىمية الحظ 

 دكف ميارة .

 اليائس ينظر الى السمبيات كالاخطاء كيضخميا . -

 للاستراتيجيات الايجابية .انخفاض الدافعية للانجاز كاقؿ استخدامان  -

انخفاض الدافعية لمعمؿ كغياب الرغبة في المبادرة بالقياـ بسمكؾ غير عادم اك  -
 طرح فكرة تحمؿ الجديد كغير المعركؼ .
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غياب اك انخفاض الرغبة في مكاجية المشكلات كالتغمب عمى المعكقات التي  -
 (ٔٗ, ٜٖ,ص ٕ٘ٓٓتكاجو الفرد .                 )الفرجاني السيد محمكد ,

 الانسحاب عند مكاجية مياـ صعبة . -

 تنمك لدل )اليائسيف( استراتيجيات ىدـ الذات . -

  في المنظكر الاسلامي يركنكتاب الله يجده كثيران ما يقرف بيف الرحمة كالعذاب
ليدفع عف المسمـ الشعكر باليأس كليعيش متكازيان بيف جانبي الخكؼ كالرجاء , 
فقط كردت كممة الرحمة كمشتقاتيا بما يزيد عف ثلاثيف صيغة في آيات كثيرة مف 

شتقاتيا بصيغ تقرب كممة الرحمة القرآف الكريـ ككذلؾ كردت كممة العذاب كم
كمشتقاتيا في آيات كثيرة مما يدؿ عمى التكازف بيف جانبي اليأس كالرجاء , 
فالانساف الذم يمج في المصيبة كيسرؼ في الذنب بحس انو قد طرد مف رحمة 
الله تعالى كانتيى امره كلـ يعد يقبؿ كلا يستقبؿ مف احد في ىذه المحظة لحظة 

 مِف تَقْنَط كا لَا  أَنف سِيِ ْـ عَمَى أَسْرَف كا الَّذِيفَ  عِبَادِمَ  يَا ق ؿْ }الرحمة اليأس يسمع نداء 
 ـ  الْغَف كر   ى كَ  إِنَّو   جَمِيعان  الذ ن كبَ  يَغْفِر   المَّوَ  إِفَّ  المَّوِ  رَّحْمَةِ                            (ٖ٘)الزمر { الرَّحِي

 (ٓ٘ٔ, ص ٜٚٙٔ)الندم المطيؼ , قطب 

الناظر لكتاب الله تعالى كاحاديث الرسكؿ )ص( يجد انيما متظاىراف عمى الحالة اف 
لممسمـ اف يككف بعيدان عف اليأس جامعان بيف الخكؼ كالرجاء عمى السكاء كمع اف ما 
يكاجو الانساف مف مصائب كككارث تجعمو ينظر الى الحياة نظرة تشاؤمية كقد ييأس 

ـ كالعظات النبكية الشريفة تكجو المسمـ كتمسؾ كيقنط كلكف التكجيو القرآني العظي
 مِف يَقْنَط   قمبو كعكاطفو اذا كيؼ يقنط مف رحمة الله كىك يقرأ قكلو تعالى } كَمَف

آل كفَ  إِلاَّ  رَبِّوِ  رَّحْمَةِ   ( ٙ٘الحجر)  { الضَّ

كْحِ  مِف تَيْأَس كاْ  كقكلو تعالى : َ}لاَ  كْحِ  مِف يَيْأَس   لاَ  إِنَّو   المّوِ  رَّ كفَ  الْقَكْ ـ  إِلاَّ  المّوِ  رَّ  { الْكَافِر 
 (ٚٛ)يكسؼ
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كفي الحديث كمف لطائؼ ما ذكر في باب ذـ اليأس اف الله تعالى اكحى الى سيدنا 
يعقكب ) أتدرم لـ فرقت بينؾ كبيف يكسؼ؟ لانؾ قمت اخاؼ اف ياكمو الذئب كانتـ 

مة اخكتو كلـ تنظر الى عنو غافمكف , لـ خفت الذئب كلـ ترجني ؟ كلـ نظرت الى غف
 (ٖٖٕ, ص ٜ٘ٚ)الغزالي ,                 حفظي ( .                      

*اف تجارب التاريخ كالحياة الكاقعية تنطؽ بفضؿ الايماف بالله كضركرتو للانساف 
فيك ضركرم لو لكي يطمئف كيسعد كضركرم لعمكـ المجتمع لكي يستقر كيتماسؾ 

 ة الدينية لف تنتيي الا الى الخكؼ كالقمؽ كاليأس.فالنفس المحركمة العقيد

*في المنظكر البيكلكجي يرجح اصحاب ىذا الاتجاه الاضطرابات بشكؿ عاـ الى 
خمؿ في التككيف الجسمي كاختلاؿ في الغدد كالجياز العصبي كاختلاؿ في كيمياكية 

فة اذا قد الجسـ التي تحفز عمى ظيكر ىذه الاضطرابات بدرجتيا كمستكياتيا المختم
ينتقؿ الاستعداد عف طريؽ جينات متعددة تجعؿ الفرد مييأ للاصابة كعندما تكرث 
ىذه الخصائص فأنيا تتحكـ في الجياز العصبي المركزم اك المحيطي كاجيزة 
الجسـ كتسيطر عمى التفاعلات الكيمياكية فتزيد بعضيا كتبطء البعض الاخر 

في اتجاه سرعة الاستشارة العصبية كلتكتر فيصبح المحيط الكيمياكم مييأ لمتفاعلات 
كانخفاض عينة الصراع مما يجعؿ الشخص فييا مييأ للاصابة بالاضطراب النفسي 

 كالانفعالي .
 (ٖٕٛ, ص ٜٙٛٔ) محمد كمرسي ,                                   
 (ٖٕٙ, ص ٜٛٛٔ)مرسي ,                                  
                                   (Atkuson and Richard,1996,p.531) 

*تشير الدراسات الى اف اختلاؼ افراز بعض الغدد قد يؤدم الى اضطرابات نفسية 
كجدانية اذا كجد اف اختلاؿ افراز الغدد النخامية كالكظرية يككف ذا تأثير عاؿ عمى 

 ظيكر سمات اكتئابية يائسة لدل الفرد .
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اظيرت دراسات اخرل كلا سيما بعد تنامي حفؿ المعرفة في مجاؿ عمـ فسمجة ك 
الاعصاب الذم يتعمؽ بمتغيرات الكيمياء الفسمجية اف عدـ التكازف الكيمياكم يؤثر 

 في ظيكر حالات مف الاضطراب الكجداني .
                                       ((Raw link and Becd , 1993,p.260 

ؾ اعتقاد لدل الاطباء النفسييف كالبيكلكجييف اف الجياز الباراسمبثاكم ىك كىنا
المسيطر كالاكثر نشاطان عند الاضطراب مف الجياز السمبثاكم كلذلؾ فاف الابحاث 
التي تجرم لخفض ىذه الاضطرابات تعمؿ عمى تقميؿ فعالية الجياز البارا سمبثاكم 

 اك لزيادة فاعمية الجياز السمبثاكم .
                                                          (Baldesvin ,1975 ) 

 (ٚ٘, ص ٖٕٓٓ)عمي ,                                                         
*المنظكر الاجتماعي يرل اف تؤدم الظركؼ الاجتماعية كالثقافية دكران ميمان في 
التمييد للاصابة بالاضطرابات الكجدانية كمنيا الشعكر باليأس حيث اف العممية 

المتباينة الاثر في تحديد التفاعؿ بيف الافراد كالمحيط الاجتماعي بكؿ مككناتو 
رد كنتيجة لتعرضو لاحداث الحياة المختمفة كما التكافؽ النفسي السميـ مف عدمو فالف

بيا مف ضغكط مباشرة اك غير مباشرة مثؿ فقداف شخص عزيز اك فقداف كظيفة اك 
ع دراسي اك ما شابو ذلؾ اك التفكؾ الاسرم كطلاؽ الابكيف كغيرىما لفشؿ في مشرك 

 كميا تككف اسبابان كافية لجعؿ الفرد اسير القمؽ كالتكتر كالياس.

(Burgess, 1997, P. 331) 

  اف انعداـ التفاعؿ الاجتماعي كالتعزيز تأثير في تعميؽ حالة كيعتقد دكر كيايـ
الشعكر بالياس كصكلان بيا الى حالة الاكتئاب , كفي ىذا الصدد يشير كؿ مف 
الى اف الشعكر باليأس يكصؼ صاحبو بأنو خامؿ كغير متفاعؿ مع الاخريف 
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مجاراتو كالتعامؿ معو كىذا يعمؽ الشعكر بالتكتر كيؤدم ذلؾ الى تجنب الاخريف 
 كالقمؽ كيصؿ بو الى حالات اليأس كمضاعفة الاكتئاب.

(lgnshan & Arama , 1981) 

  نظريات التحميؿ النفسي 

كتؤدم الخبرات المكبكتة في نظرم فركيد دكران اساسيان في تككيف الاضطربات النفسية 
أم اف السمات النفسية ى مف حياة الفرد , لمشخصية التي تككنت في المرحمة الاكل

المضطربة تتككف مف ارتباطاتيا بذكريات مؤلمة كصدمات مبكرة حيث تتسـ 
شخصية الافراد  في ىذه المرحمة بالعدائية كيككف عندىـ )الانا الاعمى( قاسيان كغير 
متسامح في محاسبة الفرد كمعاقبتو بسبب ىذه النزكات العدائية مما ينتج عنو 

 شعكر بالذنب كالاحباط كاليأس.ال
(Kaplan , 1996 , P. 103)      

 ( رائد حركة عمـ النفس التحميمي ٜٔٙٔ – ٙٚٛٔاما كجية نظر كارؿ يكنج )
الناشئة في اطار نظرية التحميؿ النفسي , فيرل اف السمكؾ الانساني بشكؿ عاـ 

ظركؼ غير مشركط بتاريخو الفردم كالعنصرم فحسب بؿ اىدافو كمختمؼ 
 طمكحو ككؿ مف الماضي بكصفو يقكد سمكؾ الفرد في الحاضر.

لقد اىتـ يكنج بتأثير العكامؿ المكضعية كالذاتية الكامنة كراء استعداد الانساف لمقياـ 
بنشاط معيف اذا تحدد ىذه العكامؿ الخصائص كالصفات التي يكتسبيا الانساف في 

فردية كالاذكار الجماعية كالاتجاه داخؿ الاسرة كالمحيط الاجتماعي كالاتجاىات ال
العاـ لو , كما اف لمذكريات المكبكتة في اللاشعكر كران ميمان في تككيف الاضطرابات 

 النفسية كالاكتئآبية اليائسة كىي غير ناضجة كمييأة لمتكافؽ مع البيئة.

 (ٖٓ, صٕٜٛٔ, )عباس      
 (ٖٓ, صٕٜٜٔ)العكادم ,     
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الى المضطرب نفسيان بكصفو جامدان غير ( ٕٜ٘ٔ -٘ٛٛٔكتنظر كاريف ىكرني )
مرف في سمككو اسير الاتجاىات كيعكس نظرة بائسة عمى عاتقو الخارجي كىي تؤكد 
العكامؿ الاجتماعية كالثقافية في تككيف اضطرابات الشخصية كلمكقكؼ عمى انكاع 

تمع ىذه الاضطرابات , لابد مف تحميؿ لمقيـ كالعكامؿ الثقافية السائدة في المج
 كمعرفة البنية النفسية لمفرد.

 (ٙٔ,صٜٜٚٔ)السامرائي ,   
 (ٗٛٔ, صٕٜٛٔاس , ػ)عب  

  كقد اىتمت ىكرني بدراسة القمؽ كعدتو نتيجة لشعكر الفرد اليائي اتجاه بيئتو
مشحكنة بالعداء فضلان عف شعكره بفقداف الاماف فييا كىي تعتقد اف الانسب ازاء 

كاحدان مف اتجاىات : اما اف يتحرؾ نحك الناس اك الشعكر المستمر بالقمؽ يتخذ 
 يتحرؾ ضد الناس اك يتحرؾ بعيدان عف الناس.

 (ٖٓ,ص ٖٜٛٔ)الدباغ ,       
 (٘ٙ, ص ٜٛٛٔ)ىكرني ,    

( الى الشخصية الانسانية عمى انيا نتاج ٜٓٛٔ – ٜٓٓٔكينظر اريـ فركـ )
لمتفاعؿ بيف العكامؿ البيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية , كاف حاجة الاخريف تجربة 
يمارسيا كؿ انساف منذ طفكلتو بسبب عجزه عف الاعتماد عمى نفسو كلشعكره 

 بالخطر مف كحدتو كلاشباع حاجاتو الاساسية.

 (ٜٚٔ-ٛٚٔ, ص ٕٜٛٔ)عباس ,    

كيعتقد فركـ اف المجتمع يفرض عمى الانساف مطاليب قد تنافر طبيعتو , كىذا يؤدم 
الى زيادة احباطاتو كتقييده كقد يؤدم ىذا الى حالة مف الاضطراب لديو كلذلؾ تنشأ 
التكترات النفسية نتيجة بشعكر الانساف بالعزلة عدـ اىتماـ الاخريف بو كشعكره 

 بضغط الظركؼ عميو.
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 (ٙٚٔص ,ٜٜٙٔ)ىكؿ , 

 (ٓٛٔ, صٕٜٛٔ)عباس , 

  كالشخصية الانسانية عند اريكسكف تتشكؿ مف خلاؿ مجمكعة مف المراحؿ
النفسية كالاجتماعية  مف خلاؿ مركرىا في الحياة كيتجسد في كؿ مرحمة صراع 

 يكاجو الفرد كىذا الصراع ينطكم عمى حميف اثنيف : حؿ ايجابي , كحؿ سمبي 
سية لمفرد بينما يقكد الحؿ السمبي الى سكء التكافؽ كلا الحؿ الايجابي في الصحة النف

تظير الشخصية نمكان سميمان الا عندما تعمؿ عمى حؿ الازمة بطريقة ايجابية تككف 
قادرة عمى مكاجية متطمبات المرحمة القادمة كقد اكرد لنا اريكسكف في المرحمة 

بيف تكامؿ الذات  الاخيرة مف مراحؿ النمك النفسي الاجتماعي لمفرد خياريف ما
كالشعكر باليأس كالقنكط كفيما يتعمؽ بشعكر الفرد باليأس يشير اريكسكف اف الفرد 
ينتابو الشعكر باليأس مف جراء خيبة الامؿ كالحقد كالغضب لعدـ انتيازه لمفرص 
كللاخطاء التي كقع فييا في الماضي كلا يمكف تصحيحيا الاف يككف الفرد مشمئزان 

للاخريف كقاسيان كيشعر بالمرارة حكؿ ما فاتو كلـ يستغمو بشكؿ جيد  مف الحياة مزدريان 
 . 

 ( ٜٓ٘-ٜٛ٘, ص ٖٜٛٔ)دافيدكؼ ,                                         
 ( ٕٕٕ, ص ٖٜٛٔ)سمنز ,                                         

 : نظرية ركجز 
الناس يجب اف يقيمكا عمى كافترض كارؿ ركجز كىك مف منظرم الذات الى اف 

اساس الكيفية التي ينظركف بيا الى انفسيـ كالعالـ مف حكليـ كيكجز رأيو في ذلؾ 
فيرل اف شخصية الفرد تسمى الى خمؽ نكع مف التكامؿ بيف نكعيف مف الانفعالات 
السارة كغير السارة كيحدد الادراؾ شدة الاستجابة المطمكبة معتمدان في ذلؾ عمى 

 د كخبرتو.طبيعة الفر 
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 (٘ٗ, صٜٛٚٔ)صالح ,                                                   
 (ٖٙٚ, ص ٖٜٚٔ)غنيـ ,                                                   

يشير ركجز الى اف الترميز الدقيؽ لمخبرات كالنمك الايجابي يحدثاف نتيجة لمتطابؽ 
د في حيف اف التنافر بيف الخبرة كالذات يقكد الى الايجابي بيف الذات كخبرة الفر 

 ترميز غير دقيؽ مشكه يقكد الى نشكء انطباع سيء التكافؽ .
 (ٖٗٗ, صٜٓٚٔ)ممكية ,                                                  
 (ٖٕٙ, ص ٜٚٛٔ)القاضي ,                                                

الفرد كعندما يمنح عددان مف خبراتو الحسية ذات الدلالة في بمكغ  كبمعنى اخر فاف
مرتبة الكعي ينشأ سكء التكافؽ النفسي الذم بدكره يؤدم الى الحيمكلة دكف تحمؿ 

 ىذه الخبرات الى رمزية كالى عدـ انتظاميا في بناء الذات .
 (٘ٙٚ, صٖٜٚٔ) غنيـ ,                                                   

اف ىذا التنافر بيف الذات كخبرات الفرد كتجاربو يشكؿ تعددية لمفرد كيظير نكعان مف 
انكاع القمؽ الذم يجابيو الفرد مف خلاؿ انكار اك تحريؼ جكانب ادراكو كالنتيجة ىي 

لتكيؼ اكثر فاكثر فينظر الفرد في ضكء جمكد ادراكو كينتج عف ىذا ازدياد كتنامي ا
 ذلؾ الى المستقبؿ نظرة تشاؤمية يائسة .

 (ٖٕٚ, ص ٖٜٛٔ)شمتز ,                                                   

  اما ابرىيماسمك فيرل اف نشاط الانساف يككف محددان بطبيعتو الداخمية كحاجاتو
صبح يائسان مكتئبان عندما تككف لديو كدافعو الشخصية كيعتقد ماسمك اف الشخص ي

استعدادات طبيعية للاصابة بذلؾ كيؤكد المرحمة الاكلية لمطفكلة كالتي يعاني فييا 
الطفؿ مف خيبات الامؿ مف الحب كالانتماء فضلان عف تأثير العكامؿ المعززة 
التي يتكرر حدكثيا في الحياة المبكرة كازاء ذلؾ يعتقد ماسمك اف اليائس لديو 
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عكر بأنو منبكذ مف قبؿ الاخريف كيتكلد نتيجة لذلؾ رغبة في كره الاخريف ش
 كالغضب منيـ .

 (ٖ٘ٔ, ص ٜٚٛٔ)صالح ,                                         
                                (Seling man et al,1976 ,p171-172) 

مف منظرم السمات  ( الذم يعدٜٚٙٔ-ٜٚٛٔاما كجية نظر جكردكف البكرت )
فيرل اف الفرد السكم يسمؾ في ضكء دكافع معرفية كمعقكلة كقد قاده ىذا الاعتقاد 
الى ات الاساليب الاسقاطية تسيـ كثيران في الكشؼ عف حالات الاضطراب كلا سكاء 
عند الافراد حيث تككف لمدكافع اللاشعكرية بالنسبة ليـ اىمية بالغة كىي التي تحدد 

درؾ البكرت اف الحالة المضطربة لمفرد ىي امتداد لعقد الطفكلة سمككيـ كقد ا
 كالخبرات التي مر بيا في حياتو السابقة .

 (ٖٚٙ, صٜٜٙٔ)ىكؿ ,                                                    
 (ٖٕٓ, صٖٜٛٔ)سمتز ,                                                    

  كمف كجية نظر السمككييف ينظر عمماء النفس للاضطراب بشكؿ عاـ بكصفو
حالة مف السمكؾ المكتسب شأنو في ذلؾ شأف أم سمكؾ اعتيادم كيعتقد 
السمككيكف اف الاضطراب عبارة عف عادات غير تكافقية ترتكز عمى مبدأ الثكاب 

ات البيئية كالعقاب الذم يتحكـ في ىذا السمكؾ كيستمر بكجكد عدد مف المثير 
 التي تعمؿ بكصفيا انكاعان مف التدعيـ .

 (ٖ٘-ٚٗ, صٜٗٛٔ)كاشداف ,                                           

كيؤكد السمككيكف اف السبب الرئيس لميأس ىك فقداف التعزيز اذ اف سمات مثؿ 
الخمكؿ كضعؼ الفاعمية كفتكر المشاعر لدل الفرد ىي نتيجة لانخفاض التعزيز 

لايجابي كارتفاع مستكل الخبرات غير السارة مثؿ كفاة شخص اك فقداف كظيفة اك ا
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الصحة المعتدلة كؿ ىذا يقمؿ مف التعزيز فضلان عف اف الافراد الذيف يككنكف عرضو 
 لميأس قد تعكزىـ الميارات الاجتماعية لجذب التعزيز الايجابي ليـ 

                                 (Atkuson& Richard,1996,p.529) 

كيرل سكز اف عدـ الاستجابة يككف عندما تحدث تمؾ الاستجابة متبكعة باشارة 
كتدعيـ كاف سمكؾ المضطرب يستمر بفعؿ المثيرات البيئية التي تعمؿ بكصفيا انكاعان 
مف التدعيـ كترل ىذه المدرسة اف السمكؾ الظاىر الملاحظ كاؼ لفيـ الاضطراب 

 النفسي كعلاجو .

 (ٗ٘, صٜٗٛٔ)كاشداف ,                                                
  كمف المنظكر المعرضي يميؿ عمماء النفسي المعرفيكف في تفسير اليأس عمى

كيفية نظر الافراد الى انفسيـ كالى العالـ مف حكليـ كليس عمى ما يفعمو 
 الاخركف .

                                 (Atkuson& Richard,1996,p.529    ) 

يربط غالبية اصحاب ىذا الاتجاه بيف الاضطرابات النفسية كالعمميات غير عقمية 
كغير تكيفية لمتفكير كيعتقدكف اف ىناؾ ارتباط كثيؽ بيف ىذه الاضطرابات النفسية 

 كبيف المدركات العقمية نحكىا بما يتضمنو مف معتقدات كافكار كتكقعات .
 (ٖٛ, ص ٜٜٛٔ)الريحاني كحمدم ,                                     

كلعؿ مف اىـ الفرضيات التي تعتمد عمييا اصحاب ىذا المنظكر ىك ما يعرؼ 
بمفيكـ الاستعداد المرضي كالذم يمثؿ تركيبان محكريان لمنظريات المعرفية كالذم يشير 

فية يككنكف اكثر الى اف الافراد الذيف يكشفكف عف انماط غير تكيفية لمكظائؼ المعر 
 عرضة للاصابة باليأس عند تعرضيـ لاىداؼ الحياة السمبية .

                                              (Alloynal, 2000,p.403) 
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كبمعنى اخر فاف الافراد الذيف يميمكف الى تككيف استنتاجات سمبية كاجترارات انفعالية 
 يككنكف اكثر عرضة للاصابة باليأس .مسبقة حكؿ المكاقؼ التي تكاجييـ قد 

                                         (Robnson, 1997,p.405) 
 كبشكؿ عاـ تطرح النظريات المعرفية رؤل تفسيرية لميأس تثبت حالة الاكتئاب .

                                        (Hanker et al,2002,p.242) 
 ( تعد نظرية بيؾBeck ) المعرفية احدل اىـ كاكفأ النظريات في فيـ كتفسير

اليأس اف جكىر نظرية بيؾ المعرفية يشير الى اف عمميات تفكير الفرد ىي التي 
تحدد ردكد افعالو الانفعالية لقد تكصؿ بيؾ الى اف الافراد الذيف يعانكف مف 

ي اضطرابات نفسية كجد انو كانكا يقيمكف الامكر مف منظكر سمبي كنقد شخص
فيـ دائمان يتكقعكف الفشؿ كليس النجاح كيميمكف الى تعظيـ الفشؿ كتصغير 

 النجاحات عند تقكيميـ لانفسيـ .
                                (Atkuson & Richard, 1996,p.529) 

كافترض اف الافراد ذكم الاستعداد المعرفي للاصابة باليأس يمتمككف مخططات 
ة كعندما يتنشط ىذه المخططات يقكمكف بتكليد افكار تحتكم عمى مكاقؼ مضطرب

سمبية محددة تأخذ صكران مفرطة في التشاؤـ في اشكاؿ ثلاثة اطمؽ عمييا بيؾ المثمث 
الادراكي السمبي كىي افكار سمبية عف النفس كافكار سمبية عف التجربة الشخصية 

 كافكار سمبية عف المستقبؿ في دراسة .

                                                         (Beck, 1967  ) 
 (ٖٗٔ, صٖٕٓٓ)العنزم ,                                              

فالشكؿ الاكؿ يتككف مف اعتقاد الشخص اليائس بأنو تافو كغير كؼء كاف أم سكء 
كالمتعمؽ حظ يحصؿ لو يفسر عمى انو عيب اك عدـ كفاءة اما الشكؿ الاخر 

بالتجارب الشخصية لمفرد فأف التعديلات لمقبكلة التي يمجأ الييا الفرد بخصكص 
الاخطاء التي يقع فييا لا تمقي فييا الا المكـ كالتأنيب عمى انو نكع مف عدـ الرضا 
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عف اختياراتو كحمكلو في حيف تأخذ الصكرة الاخيرة مف الاكلى السمبية حكؿ رأم 
حالة انعكاسية لحالة العجز كعدـ قدرة الفرد عمى تحسيف  الفرد السمبي بالمستقبؿ

كضعو ىذه الاعتقادات التي تشكؿ صكرة الفرد عف نفسو كعف عالمو مف حكلو يراىا 
 بيؾ انيا قد تؤدم الى تفاقـ كاستمرار حالة اليأس لديو .

                                (Atkuson & Richard, 1996,p.529) 
 ات نظرية بيؾ كتبنت الباحثBeck  بكصفيا الاطار النظرم كالمرجح التفسير

 البحث الحالي .
 
 
 
 
 
 

 

 ( ثـل الثالــالفص) 
 

 منهج البحث واجراءاته  -
  مجتمع البحث وعينة تحميل الفقرات 
  ادوات البحث 
 التطبيق النهائي وعينة البحث ط 
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  الوسائل الاحصائية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منهج البحث واجراءاته

ىذا الفصؿ كصفان لمجتمع البحث كعينتو كلخطكات بناء ادكاتو كاستخراج يتضمف 
الخصائص اليككمترية ليا مف صدؽ كثبات , كالكسائؿ الاحصائية المستعممة في 

 استخراجيا كفي استخراج نتائج البحث .

 اكلان : مجتمع البحث كعينة تحميؿ الفقرات 

البكالكريكس/ الدراسة الصباحية حدد مجتمع البحث بطمبة جامعة القادسية /مرحمة 
( طالبان كطالبة لمعاـ الدراسي ٓٗٚٚٔفي محافظة الديكانية , كقد بمغ عدد افراده )

 ( .ٔككما مبيف في الجدكؿ رقـ ) ٕٛٔٓ-ٕٚٔٓ
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 (ٔالجدكؿ )
 ٕٚٔٓ-ٕٙٔٓتكزيع طمبة كمية جامعة القادسية لمعاـ الدراسي 

 المجمكع الاناث الذككر الكمية ت
 ٜٕٚ ٚٙٗ ٕٕٙ اليندسة ٔ
 ٘ٙٛ ٗٔٗ ٔ٘ٗ عمكـ الحاسكب كتكنكلكجيا المعمكمات ٕ
 ٛٔٗ ٖٕٚ ٘ٗٔ الفنكف الجميمة ٖ
 ٖٛٚٗ ٕٕٚ٘ ٔ٘ٛٔ التربية ٗ
 ٕٙٗ ٕٙٗ ٓ التربية لمبنات ٘
 ٗٚٙ ٛٔٗ ٕٙ٘ العمكـ  ٙ
 ٕٕٙٓ ٔٚٛ ٜٔٔٔ الادارة كالاقتصاد ٚ
 ٕٓٙ٘ ٖٔٔٔ ٜٕٗٔ الاداب ٛ
 ٖٛٚ ٕٙٔ ٕٙٔ طب الاسناف ٜ

 ٖٓٗ ٛٙٔ ٖٕ٘ الاثار ٓٔ
 ٖٖٓ ٚٙٔ ٖٙٔ الطب البيطرم ٔٔ
 ٖٗٚ ٓٗٗ ٜٕٗ الطب ٕٔ
 ٗٙٗ ٖٖٓ ٔٙٔ الصيدلة ٖٔ
 ٕٖٔ ٖٕٔ ٜٓ التقانات الاحصائية ٗٔ
 ٛٙٗ ٖٓٚ ٜٛ التمريض ٘ٔ
 ٛ٘ٚ ٖٙٔ ٕٕٙ التربية البدنية كعمكـ الرياضة ٙٔ
 ٕٜٔ ٖٖٙ ٜٗ٘ القانكف ٚٔ
 ٓٙٛ ٓ٘ٗ ٓٔٗ الزراعة ٛٔ
 ٓٗٚٚٔ ٜٔ٘٘ ٜٛٔٛ المجمكع الكمي  
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 ٓٓٔكاختبر مف مجتمع طمبة جامعة القادسية عينة تحميؿ الفقرات كعدد افرادىا 
( تكزيع افراد ٕطالبان كطالبة تـ اختيارىـ عشكائيان مف كميات الجامعة , كبيف الجدكؿ )

 عينة تحميؿ الفقرات عمى كفؽ متغيرات الجنس كالاختصاص .
 

 (ٕالجدكؿ )
تكزيع افراد عينة تحميؿ الفقرات عمى كفؽ متغيرم الجنس كالاختصاص 

 الدراسي
 المجمكع الاختصاص الدراسي الكمية اك القسـ

 الاختصاص الانساني الاختصاص العممي
 اناث ذككر اناث ذككر

 ٓٓٔ ٕٗ ٕٙ ٕٙ ٕٗ عدد الطمبة
 

 

 الاداة  -ثانيان:

النفسي تتطمب البحث بيف المقاييس المتكافرة اف عممية اعتماد مقياس ما في البحث 
ذات العلاقة بمكضكع البحث كاختيار الانسب بينيما اك اعداد الباحثات اك بناءىف 
لمقياس جديد كفؽ شركط بناء المقاييس النفسية , لاف الباحثات تكفرت ليف مقاييس 

 ( كالذم شخصتوٕٚٓٓجاىزة لقياس الناس ثـ اختيار مقياس بشير معمرية )
الاجراءات المعتمدة في بناء المقاييس كعرضو عمى الخبراء كالتحقؽ مف تكفره عمى 

 -الخصائص اليككمترية ككما يأتي :

 رأم الخبراء بفقرات مقياس معنى الحياة كتعميماتو -أ
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( مف الخبراء ٓٔعمى ) ٖعرض المقياس بصيغتو الاكلية ذم الفقرات الػ
( متضمنان انجازان عامان لمفيكـ ٔالممحؽ الاختصاصييف في عمـ النفس كالتربية )

اليأس كالمجالات التي يتألؼ منيا كقد طمب مف الخبراء ابداء الملاحظات كالاراء 
 -فيما يخص :

 مدل صلاحية الفقرة لقياس ما كضعت لأجمو  -
 مدل ملاءمتيا لممجؿ الذم كضعت فيو  -
 (ٕتعديؿ اك اضافة بعض الفقرات )الممحؽ -

تبانة اراء الخبراء كتفريغ بياناتيا كتحميميا اتضح اف ىناؾ اتفاقان بيف بعد استرجاع اس
بعض الخبراء عمى ابقاء عدد مف الفقرات كما ىي , كعمى تعديؿ بعضيا كعمى 

% فأعمى ٓٛحذؼ بعضيا الاخر , كفي ضكء تمؾ الملاحظات كباعتماد نسبة 
فقرة , ككما ىك  (ٕ( فقرة كرفض )ٕٛلغرض قبكؿ الفقرة اك رفضيا تـ استيفاء )

( كبذلؾ اصبح عدد فقرات مقياس اليأس المعد لمتطبيؽ عمى ٖمبيف في الجدكؿ )
 .(ٖ( , )الممحؽٕٛعينة تحميؿ الفقرات ىك )

 

 تدرج الاستجابة كتصحيح المقياس:-ب

في كضع بدائؿ الاجابة , لاف  Likertاعتمد كاضع المقياس الاصمي اسمكب ليكرت 
ىذا الاسمكب اعتمد في الكثير مف الدراسات كالمقاييس النفسية كمقاييس الشخصية 
كذلؾ فاف مف اسباب ىذا الاسمكب انو لا يحتاج الى جيد كبير في حساب الفقرات 

 (ٜٖٔ, ص ٜٗٚٔ)عيسكم ,                 اك اكزانيا .       
 (ٖٕ٘, ص ٜ٘ٛٔ)جلاؿ ,   بات عالية          كيككف في الغالب ذم درجة ث

 -ككانت بدائؿ الاجابة لفقرات المقياس كما يمي :
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كالي في حالة الفقرات ( عمى التٔ,  ٕ,  ٖ,  ٗ,  ٘كالتي تمنح الاكزاف الاتية )
( عمى التكالي في حالة الفقرات السمبية  ٘,  ٗ,  ٖ,  ٕ,  ٔكالاكزاف )الايجابية  , 

. 
 (ٖالجدكؿ )

 صلاحية فقرات ..........ب تكافؽ المحكمكف )الخبراء( حكؿ نس
حالة 
 الفقرة

 المعارضكف المكافقكف المجمكع ارقاـ الفقرات
 % التكرار % التكرار

قبكليا 
 كما ىي

ٛ ٕٔ ٔٗ ٔٚ ٕٕ ٕٛ ٕٜ   ٚ ٔٓ ٔٓٓ% ٓ ٓ
% 

ٔ ٕ ٘ ٙ ٜ ٔٓ ٔٔ ٖٔ ٔٙ ٔٛ ٔٛ ٜ ٜ% ٔٓ
% ٔٛ ٜٔ ٕٓ ٕٖ ٕٗ ٕ٘ ٕٙ ٕٚ ٖٓ 

ٕٓ ٕ %ٓٛ ٛ ٖ       ٕٔ ٗ ٖ كما ىي
% 

رفض 
 الفقرة

ٚ ٔ٘        ٕ ٚ ٚٓ% ٖ ٖٓ
% 

 

 كضكح تعميمات المقياس كفقراتو : -ج

تعد تعميمات المقياس بمثابة الدليؿ الذم يسترشد بو المستجيب اثناء استجابتو لفقرات 
المستجيب عمى المقياس لذا ركعي عند اعدادىا اف تككف مبسطة كمفيكمة , كلحث 

اعطاء اجابات صريحة , اشير في التعميمات الى اف ما سيحصؿ عميو الباحث مف 
معمكمات ىي لاغراض البحث العممي فقط , لذا لـ تتضمف صفحة التعميمات فقرة 

 خاصة باسـ المبحكث بما يطمئنو كيخفض مف عامؿ المرغكبية الاجتماعية .
 (ٖٕٗ, صٕٜٛٔ)جكف كركبرت ,                                      
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كما لـ يشير الباحث الى اسـ اك ىدؼ المقياس بما يقمؿ مف احتمالات تزييؼ 
 (ٛٔ٘, صٕٜٚٔالاجابة .                                  )فائؽ كعبد القادر , 

كلضماف كضكح تعميمات المقياس كفيـ فقراتو لعينة البحث طبؽ المقياس عمى عينة 
( طالب كطالبة مف طمبة جامعة القادسية بتاريخ ٖٓعدد افرادىا ) استطلاعية بمغ

, حيث تمت الاجابة بحضكر الباحثات كطمب منيـ ابداء  ٕٚٔٓ/ٕٔ/ٕٔ
ملاحظاتيـ حكؿ كضكح الفقرات كصياغتيا كطريقة الاجابة , كفيما اذا كانت ىناؾ 

ة لممستجيب كلا فقرات غير مفيكمة , كقد تأكد لمباحثيف اف التعميمات كالفقرات كاضح
 حاجة الى تغيير اك تعديؿ صياغة اية فقرة مف فقرات المقياس .

 التحميؿ الاحصائي لفقرات المقياس:-د
مف الشركط الميمة لفقرات المقاييس النفسية اف تتصؼ بقدرتيا عمى التمييز بيف 

 (ٗٔٔ, ص ٜٜٓٔ)الاماـ ,              الافراد في الصفة المقاسة .             
( فضلان عف ضركرة تكفر شرط ارتباط الفقرة Gronlund ,1981,p.253ك )

 (Allenyen ,1979,p.124)      بالمجمكع الكمي لفقرات المقياس .            

 كيمكف التحقؽ مف تكفر الشرطيف في فقرات المقياس بأعتماد اسمكبيف ىما :
  )اسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف )طريقة المقارنة الطرفية 
  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس لمتعرؼ عمى مدل تجانس فقرات

 المقياس 
كقد اعتمدت الباحثات الاسمكب الاكؿ في التحميؿ الاحصائي لمستكيات المقياس 

 ككما يأتي :
اسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف : لغرض حساب القكة التميزية لفقرات مقياس -أ

 اسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف كباعتماد الخطكات الاتية :اليأس اعتمد الباحثكف 
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رتبت الدرجات التي حصمت عمييا العينة مف اعمى درجة الى ادنى درجة -ٔ
 ................... -كتراكحت بيف ...............

% الدنيا مف الدرجات لتمثؿ المجمكعتيف ٕٚ% العميا كنسبة ٕٚاختبرت نسبة الػ-ٕ
 ٕٚاستمارة لذا كاف عدد افراد المجمكعة العميا  ٓٓٔيؿ تألفت مف كلاف عينة التحم

 ٕٚ...... درجة اما المجمكعة الدنيا فكانت  -استمارة تراكحت درجاتيا بيف ......
........ درجة , كتنسؽ ىذه الخطكة مع -استمارة ايضان تراكحت درجاتيا بيف ......

 Manetal ,1978ك ) (Stanley Hopkins, p.288ما دعا اليو كؿ مف  )
,p.182. ) 

لعينتيف مشعمتيف لاختبار دلالة الفركؽ بيف  T.Testتطبيؽ الاختبار التائي -ٖ
المجمكعتيف العميا كالدنيا لكؿ فقرة كظير اف جميع الفقرات مميزة لاف القيمة التائية 

 ( ككما ىك9ٓٔٓ( كبمستكل دلالة )9ٜٛٔالمحسكبة اعمى مف القيمة التائية البالغة )
 ( .ٗفي الجدكؿ )

 

 

 (ٗالجدكؿ )

 معاملات تمييز فقرات مقياس اليأس باسمكب العينتيف المتطرفتيف

رقـ 
 الفقرة

القيمة التائية  المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
 التبايف الكسط الحسابي التبايف الكسط الحسابي المحسكبة

ٔ ٕ9٘ٔ ٓ9ٕٛٗ ٔ9٘ٔ ٓ9ٖٕٖ ٗ9ٖٛٓ 
ٕ ٕ9ٜٕ ٔ9ٜٕٚ ٔ9ٕ٘ٓ ٓ9ٖ٘ٛ ٘9ٜٙٗ 
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ٖ ٕ9ٛ٘ ٔ9ٙٛٔ ٔ9ٕ٘ٓ ٓ9ٖٓٔ ٘9ٜٕ٘ 
ٗ ٕ9ٚٗ ٔ9ٜ٘ٛ ٔ9ٕٙ ٓ9ٕٙٙ ٚ9ٕٜٙ 
٘ ٖ9ٓٓ ٔ9ٜ٘ٛ ٔ9ٖٚ ٔ9ٜ٘ٗ ٖ9ٛٓ٘ 
ٙ ٕ9ٚٓ ٔ9ٜٙٗ ٔ9ٗٓ ٔ9ٗٛٔ ٗ9ٜٗٗ 
ٚ ٕ9ٜٙ ٔ9ٛٚٛ ٔ9ٖٚ ٓ9ٜٚٚ ٗ9ٕٖ٘ 
ٛ ٖ9ٔٛ ٕ9ٔٓٙ ٔ9ٖٚ ٓ9ٕٖٛ ٘9ٜٙٛ 
ٜ ٖ9ٔٗ ٔ9ٜٙٚ ٔ9ٗٗ ٓ9ٖٗٔ ٔٛ9ٜٚٓ 
ٔٓ ٕ9ٛ٘ ٔ9ٛٙٗ ٔ9ٖٖ ٓ9ٕٖٓ ٚ9ٕٗ 
ٔٔ ٖ9ٓٓ ٔ9ٖٚ٘ ٔ9ٕ٘ٓ ٓ9ٜٜٔ ٘9ٜٚٚ 
ٕٔ ٖ9ٛ٘ ٔ9ٚٙٗ ٔ9ٕ٘ٓ ٓ9ٕٚٙ ٙ9ٗٔٓ 
ٖٔ ٖ9ٛ٘ ٔ9٘ٙٗ ٔ9ٗٓ ٓ9ٖٖٖ ٛ9ٕٛٔ 
ٔٗ ٖ9ٔٔ ٕ9ٕٕٔ ٔ9ٛٔ ٓ9ٜٙ٘ ٛ9ٖٓٗ 
ٔ٘ ٕ9٘٘ ٔ9ٚٚٛ ٔ9ٕٜ ٓ9ٖٕٙ ٘9ٜٗٚ 
ٔٙ ٕ9٘ٔ ٔ9ٕٚٗ ٔ9ٔٗ ٓ9ٖٔٔ ٘9ٖٕٓ 
ٔٚ ٖ9ٔٗ ٔ9٘ٚ٘ ٔ9ٕٜ ٓ9ٕٜٖ ٛ9ٖٔٔ 
ٔٛ ٕ9٘٘ ٔ9ٖٖٛ ٔ9ٔٛ ٓ9ٙٚٛ ٙ9ٛٓ٘ 
ٜٔ ٕ9٘٘ ٔ9ٖٖٛ ٔ9ٕٜ ٔ9ٜٗٓ ٖ9ٙ 
ٕٓ ٗ9ٗٓ ٔ9ٜٕٔ ٔ9ٚٗ ٓ9ٙٙٓ ٛ9ٙٓٛ 
ٕٔ ٖ9ٜ٘ ٔ9ٖٖٖ ٕ9ٖٓ ٔ9ٜٔٓ ٘9ٔٗٗ 
ٕٕ ٖ9ٔٗ ٕ9ٓ٘ٗ ٔ9٘ٔ ٓ9ٜٗٓ ٘9ٖٕٙ 
ٕٖ ٖ9ٕٜ ٔ9ٖٖ ٔ9ٖٖ ٓ9ٕٖٓ ٙ9ٙٙٙ 
ٕٗ ٕ9ٚٚ ٔ9ٜ٘ ٔ9ٜ٘ ٓ9ٗٓٗ ٗ9ٖٓٔ 
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ٕ٘ ٕ9ٚٓ ٔ9ٕٙ ٔ9ٕٙ ٓ9ٛ٘ٚ ٘9ٖٕٓ 
ٕٙ ٕ9ٚٚ ٔ9ٕٖ ٔ9ٕٖ ٓ9ٕٙٗ ٙ9ٜٗٚ 
ٕٚ ٖ9ٙٙ ٔ9ٕٛٓ ٔ9ٜٕ ٓ9ٙٛٙ ٘9ٕٚٗ 
ٕٛ ٖ9ٖٖ ٔ9ٗٓٗ ٔ9ٜٙ ٔ9ٜٗٛ ٗ9ٜٔٛ 

 

  حساب الدرجة الكمية لمقياس اليأس 

( فقرة لذا فاف اعمى درجة محتممة ٕٛاصبح المقياس بصكرتو النيائية يتككف مف )
( كالمتكسط الفرضي لممقياس  ٕٛ-ٜٗ( كادنى درجة لو )ٖٚ-ٗٔلممستجيب ىي )

( درجة ككمما زادت درجة المستجيب عمى المتكسط الفرضي كاف ذلؾ مؤشران ٓٚىك )
عمى ىيمنة مشاعر اليأس لديو ككمما انخفضت درجتو عف المتكسط الفرضي كاف 

 ذلؾ مؤشران عمى عدـ شعكره باليأس .

 

 

 

 مؤشرات صدؽ كثبات مقياس اليأس: 

  Validityالصدؽ -ٔ
الصدؽ مف الخصائص الميمة التي يجب مراعاتيا في بناء المقاييس النفسية اذ يعد 

اف المقياس الصادؽ ىك الذم يقيس فعلان ما كضع لاجمو اك يفترض اف تقيسو فقراتو 
. 
          (Oppenheim ,1973,p.69, صٕٔٓٓ( ك )العجيمي كاخركف,ٕٚ ) 
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تي يككف فييا قادران عمى كيعبر صدؽ المقياس كذلؾ عف المستكل اك الدرجة ال
( كىناؾ عدة اساليب Stanley & Hopkins ,1972,p.101تحقيؽ اىداؼ معينة )

 لتقدير صدؽ الاداة اعتمد الباحثكف منيا )صدؽ المحتكل( كقد تحقؽ مف خلاؿ:
  Face validityالصدؽ الظاىرم -أ

, كما كيعبر عف مدل كضكح الفقرات ككفاءة صياغتيا كملاءمتيا لمكضكع البحث 
يعبر عف دقة تعميمات المقياس كمكضكعيتيا كملاءمتيا لمفرض الذم كضعت مف 

 اجمو .
( كبمعنى اخر يعبر عف مدل قياس الاختيار ٖٓٔ, صٜٜٓٔ)الاماـ كاخركف , 

 ( ٗٗ, صٜٔٛٔ)الزكبعي كاخركف ,  .        لميدؼ الذم اعد مف اجمو ظاىريان 
س مف خلاؿ عرضو عمى الخبراء كقد تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ لمقياس اليأ

 كالاخذ بأرائيـ حكؿ صلاحية فقرات كتعميمات المقياس .
  Reliabilityالثبات -ٕ

يعد حساب الثبات امران ضركريان كاساسيان في القياس اذ يشير الى الدقة في درجات 
  .المقياس اذا ما تكرر تطبيقو تحت الشركط كالظركؼ نفسيا

( , ٖٓ, ص ٜٔٛٔ)الزكبعي كاخركف , ,   (ٔٚ, صٜٙٛٔ)ثكرندابؾ كىيجف , 
 كتـ حساب ثبات مقياس )اليأس( باسمكب التجزئة النصفية ككما يأتي :

قسمت فقرات مقياس اليأس الى مجمكعتيف اك نصفيف , شممت المجمكعة الاكلى 
الفقرات الفردية , فيما شممت المجمكعة الثانية الفقرات الزكجية , كبعد اف تـ حساب 

%( كلما كاف معامؿ الثبات ٖٚتباط بيرسكف بيف نصفي المقياس تبيف انو )معامؿ ار 
المستخرج ىك لنصؼ المقياس لذلؾ تـ تعديمو باستخداـ معادلة سيبرماف براكف 

 %( .ٗٛكاصبح بعد التعديؿ )

 التطبيؽ النيائي كعينة البحث :
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كالثبات بعدما انتيت الباحثات مف اعداد مقياس البحث الذم تكفر عميو الصدؽ 
 طالبان كطالبة . ٓٓٔكالقدرة التمييزية لمفقرات طبؽ المقياس عمى عينة مككنة مف 

 

 رابعان : الكسائؿ الاحصائية

 استعانت الباحثات لاستخراج نتائج البحث الحالي بالكسائؿ الاحصائية الاتية :

رات ( لعينتيف مستقمتيف لاستخراج القكة التميزية لفقT.Testالاختبار التائي )-ٔ
 مقياس اليأس كلممقارنة في الجنس كالاختصاص الدراسي .

( لعينة كاحدة لاختبار الفرؽ بيف المتكسط الحسابي T.Testالاختبار التائي )-ٕ
 لدرجات العينة عمى مقياس اليأس كالمتكسط الفرضي لو .

استخراج الثبات   Pearson correlation coefficientمعامؿ ارتباط بيرسكف -ٖ
 لمقياس اليأس بطريقة التجزئة النصفية .

لتصحيح ثبات مقياس   Pearman-Brown formulaمعادلة بيرماف براكف -ٗ
 اليأس بطريقة التجزئة النصفية .

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع
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 عرض النتائج ومناقشتها
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 عرض النتائج كمناقشتيا

يتضمف ىذا الفصؿ عرضان لمنتائج التي تكصؿ الييا ىذا البحث بعدما استكمؿ 
الباحث متطمبات بناء ادكات البحث ككما ىك معركض في الفصؿ الثالث كمناقشة 
تمؾ النتائج في ضكء الاطار النظرم كالدراسات السابقة كمف ثـ الخركج بمجمكعة 

 دناه عرض نتائج اىداؼ البحث مف التكصيات كالمقترحات في ضكء تمؾ النتائج كا
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قياس اليأس لدل طمبة الجامعة , اظيرت نتائج البحث اف متكسط الحسابي لدرجات 
( درجة كبانحراؼ معيارم قدره 9ٜ٘ٙ٘عينة البحث عمى مقياس اليأس قد بمغ )

( درجة كعند مقارنة ىذا المتكسط الحسابي بالمتكسط الفرضي لممقياس 9ٕٕٛ٘ٚ)
كباستعماؿ معادلة الاختبار التائي لعينة كاحدة تبيف اف القيمة  ( درجةٓٚالذم بمغ )

( درجة كىي ذات دلالة احصائية عند مستكل 9٘ٛ٘ٗالتائية المحسكبة بمغت )
 ( مما يشير الى اف انخفاض مشاعر اليأس لدل طمبة الجامعة .9ٓ٘ٓ)

 (٘جدكؿ )
الحسابي عمى مقياس الاختبار التائي لدلالة الفرؽ بيف المتكسط الفرضي كالمتكسط 

 اليأس
عدد افراد 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسكبة

القيمة التائية 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

ٔٓٓ ٜ٘9٘ٙ ٕٕ9ٛ٘ ٚٓ ٗ9٘ٛ٘ ٔ9ٜٛ ٓ9ٓ٘ 
 

كيمكف تفسير انخفاض درجة افراد العينة عمى مقياس اليأس كفقان لمنتائج المدرجة 
اعلاه تبيف اف الطمبة ليس لدييـ شعكر باليأس يعزل ذلؾ الى اف الطمبة نادران ما 
تككؿ الييـ مياـ كمسؤكليات اسرية اذان في الاغمب تككف ىذه الشريحة غير معنية 

ة , يتطمعكف فقط الى التمتع بالصحة الجيدة فضلان بالمسؤكليات بيذه المرحمة العمري
عف ذلؾ لدييـ ايعاز بانيـ الشريحة اليادفة الميمة بالمجتمع لدييـ طمكحات 

 كتكقعات جيدة تحقؽ اىدافيـ , تعطييـ نظرة ايجابية لمحياة .
التعرؼ عمى دلالة الفرؽ في اليأس لدل طمبة الجامعة عمى كفؽ متغير النكع -ٕ

 ( .)ذككر, اناث
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( طالب عمى مقياس ٓ٘كاف المتكسط الحسابي لدرجات عينة الذككر البالغ عددىـ )
( درجة بينما كاف المتكسط 9ٙٓٓٚٔ( , درجة التبايف قدره )9ٜٗٓٓٙاليأس )

( طالبة عمى المقياس نفسو ٓ٘الحسابي لدرجات عينة الاناث البالغ عددىا )
ؿ معادلة الاختبار التائي ( درجة كباستعما9ٕٕٗٛ٘( كالتبايف قدره )9ٖٕٔٓٙ)

( درجة كىي غير 9ٓٗٓلعينتيف مستقمتيف تبيف اف القيمة التائية المحسكبة قد بمغت )
( مما يشير الى تقارب مستكيات اليأس لدل كؿ 9ٓ٘ٓدلالة احصائية عف مستكل )

 مف الاناث كالذككر .
 (ٙجدكؿ )

ييف عمى كفؽ متغير النكع الاختبار التائي لدلالة الفرؽ في اليأس لدل الطمبة الجامع
 اناث(-)ذككر

القيمة التائية    العدد العينة
 المحسكبة

القيمة التائية 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

 9ٓ٘ٓ 9ٜٛٔ 9ٓٗٓ 9ٙٓٓٚٔ 9ٜٗٓٓٙ ٓ٘ ذككر
 9ٕٕٗٙ٘ 9ٖٕٔٓٙ ٓ٘ اناث

 

التعرؼ عمى دلالة الفرؽ في اليأس لدل طمبة الجامعة عمى كفؽ متغير التخصص 
 العممي(  –الدراسي )الانساني 

( طالب ٜٗكاف المتكسط الحسابي لدرجات عينة التخصص الانساني البالغ عددىـ )
( درجة 9ٖٕٖٕٚٛ( درجة كالتبايف قدره )9ٜٖٗٙٛٙعمى مقياس اليأس مستكسطو )

( ٔ٘الحسابي لدرجات عينة  التخصص العممي البالغ عددىا )بينما كاف المتكسط 
( درجة 9ٛٛٙٙٗٔ( كتبايف قدره )9ٕ٘ٙ٘ٔ٘طالبة عمى المقياس نفسو متكسطو )

كباستعماؿ معادلة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف تبيف اف القيمة التائية المحسكبة 



48 
 

( مما يشير 9ٓ٘ٓدرجة كىي ذات دلالة احصائية عف مستكل ) 9ٕٕٛٗقد بمغت 
 الى تفكؽ طمبة التخصص الانساني في مشاعر اليأس .

 

 (ٚجدكؿ )

 

المتكسط  العدد العينة
 الحسابي

القيمة  التبايف
التائية 
 المحسكبة

القيمة 
التائية 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

 9ٓ٘ٓ 9ٜٛٓ 9ٓٗٓ 9ٖٕٖٕٚٛ 9ٜٖٗٙٛٙ ٜٗ انساني
 9ٛٛٙٙٗٔ 9ٕ٘ٙ٘ٔ٘ ٔ٘ عممي

 

 

 

 

 

 التوصيات 

يكصي الباحث الجيات المعنية بشؤكف الطمبة كالشباب بناء عمى النتائج التي تكصؿ 
 ليا بما يأتي :
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استحداث برامج تمفزيكنية تشيع الامؿ في نفكس الشباب كتؤكد عمى التفكير -ٔ
 كالتفاؤؿ الايجابي مع شؤكف الحياة اليكمية 

الطمبة عمى تنمية تضميف برامج الارشاد التربكم في الجامعة بفقرات تساعد -ٕ
 الاحساس بالامؿ كنبذ اليأس كحب التفاؤؿ في الحياة .

 

 المقترحات 

 تقترح الباحثات مشاريع الابحاث الاتية :

 دكافع كاسباب الشعكر باليأس لدل المراىقيف -ٔ

الشعكر باليأس لدل طمبة الجامعة كعلاقتو بمتغيرات اخرل مف قبؿ معنى الحياة -ٕ
 قمؽ المستقبؿ , الكفاءة الذاتية , 

 

 

 

 

 

 المصادر

( قمؽ المستقبؿ كعلاقتو ببعض المتغيرات لدل ٕٓٓٓالعكاشي : يسر احمد )-ٔ
 كمية التربية . –طمبة جامعة المستنصرية 
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( الافكار اللاعقلانية كعلاقتيا بالاكتئاب ٜٜٛٔالريحاني , سمماف كحمدم تربة )-ٕ
 .ٙٔ, المجمد ٙالعددلدل طمبة مف الجامعة الاردنية , مجمة دراسات , 

( الانساف كعمـ النفس سمسمة عالـ المعرفة , العدد ٜ٘ٛٔابراىيـ عبد الستار )-ٖ
 ( , الككيت .ٙٛص )

البازجي ندرل )د.ت( رسائؿ في مبادئ الحياة , تقديـ نبيؿ محسف , شبكة -ٗ
 الانترنيت.

ؽ ( اثر ممارسة الانشطة الرياضية في تحقيٜٜٓٔالتكريتي : كديع ياسيف )-٘
 الحياة المترتبة في الكسط الجامعي , مجمة اتحاد الجامعات العربية الامانة العامة .

كىشاـ ابراىيـ عبد الله , دراسة لمكضكع الضبط في  ٜٜٔٔعبد الرحمف سيد -ٙ
علاقتو بكؿ مف قكة الانا كالقمؽ لدل عينة مف طمبة كطالبات جامعة قطر , مجمة 

 .ٜٜٙٔامسة , العدد التاسع , بشار مركز البحكث التربكية , السنة الخ

بشير معمريو , الفركؽ كالعلاقات في مصدر الضبط كالعصابية لدل طلاب -ٚ
الجامعة كفقان لبعض المتغيرات )الجنس , التخصص الدراسي , المستكل الدراسي( , 

 .ٜٜٗٔرسالة ماجستير غير منشكرة , جامعة كىراف الجزائر , 

الككيتية مف مقياس بيؾ لميأس عف طلاب  بدر محمد الانصارم , الصكرة-ٛ
الجامعة مف الجنسيف , مجمة الارشاد النفسي , مركز الارشاد النفسي , جامعة عيف 

 .ٕٔٓٓشمس , مصر , العدد الرابع عشر , 

بشير معمرية , بحكث كدراسات متخصصة في عمـ النفس , منشكرات الحبر , -ٜ
 . ٕٚٓٓالجزائر , الجزء الاكؿ 
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, الانساف كعمـ النفس سمسمة عالـ المعرفة , العدد  ٜ٘ٛٔعبد الستار , ابراىيـ -ٓٔ
 , الككيت . ٜٔٔص

مجدت احمد محمكد , كجية الضبط كالاضطراب النفسي , مجمة الخدمة -ٔٔ
النفسية , مركز الخدمة النفسية , جامعة عيف الشمس , مصر , المجمد الاكؿ , 

 .ٕ٘ٓٓالعدد الثاني ,ابريؿ 

( الصحة النفسية في ٜٙٛٔعكدة , كمرسي , كماؿ ابراىيـ ) محمد , محمد-ٕٔ
 , الككيت . ٕضكء عمـ النفس كالاسلاـ , ط
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 قـــلاحــالم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٔممحؽ )

 اسماء السادة الخبراء
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 العنكاف المقب العممي الاسـ الثلاثي ت
 جامعة القادسية / كمية الاداب استاذ مساعد نغـ ىادم حسف  ٔ
 جامعة القادسية / كمية الاداب استاذ مساعد د.طارؽ محمد بدر ٕ
 جامعة القادسية / كمية الاداب استاذ مساعد د.عمي حسيف عايد ٖ
 جامعة القادسية / كمية الاداب استاذ مساعد د.احمد عبد الكاظـ جكني ٗ
 جامعة القادسية /كمية الاداب مدرس السيد عمي عبد الرحيـ صالح ٘
 جامعة القادسية /كمية الاداب مدرس ىاركف رشيد د.فارس ٙ
 جامعة القادسية /كمية التربية مدرس الانسة ندل ىاشـ عبد الله  ٚ
 جامعة القادسية /كمية الاداب مدرس السيد حساـ محمد منشد ٛ
 جامعة القادسية /كمية الاداب مدرس مساعد السيد ليث حمزة عمي ٜ
 

 

 

 

 

 

 

 (ٕممحؽ )

 القادسيةجامعة 
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 كمية الاداب /قسـ عمـ النفس

 الدراسات الاكلية

 استبانة السادة الخبراء لبياف صلاحية فقرات مقياس )اليأس( 

 الاستاذ الفاضؿ .................................................... المحترـ 

 تحية طيبة ...

القادسية كاقتضت تركـ الباحثات انجاز البحث المرسكـ اليأس لدل طمبة جامعة 
متطمبات البحث اعتماد اداة تتكفر فييا شركط الصدؽ كالثبات كالمكضكعية كتـ تبني 

كالذم تألؼ  ٜٕٓٓمقياس )اليأس( لمعمريو كفؽ الصيغة المعتمدة في بحث ابك زيد 
 فقرة تكزعت عمى المجالات الاتية : ٖٓمف 

,  ٜٔ, ٙٔ,  ٖٔ,  ٓٔ , ٚ,  ٗ, ٔالاتجاه السمبي نحك الذات كتقيسو الفقرات -ٔ
ٕٕ ,ٕ٘  ,ٕٛ . 

,  ٚٔ,  ٗٔ,  ٔٔ,  ٛ,  ٘,  ٕالاتجاه السمبي نحك الحاضر كتقيسو الفقرات -ٕ
ٕٓ  ,ٕٖ  ,ٕٙ  ,ٕٜ . 

,  ٛٔ,  ٘ٔ,  ٕٔ,  ٜ,  ٙ,  ٖالاتجاه السمبي نحك المستقبؿ كتقيسو الفقرات -ٖ
ٕٔ  ,ٕٗ  ,ٕٚ  ,ٖٓ . 

رد بعدـ امكانية الحصكؿ عمى ما اليأس بكصفو : شعكر الف ٕٚٓٓكيعرؼ معمريو 
يريد كصعكبة الكصكؿ الى اليدؼ , بسبب ما يدركو مف عكائؽ كصعكبات تحكؿ 
دكف ذلؾ كيستمر لديو الاعتقاد بذلؾ مما يجعمو يستسمـ الى العجز كفقداف الدافعية 

 الى المستقبؿ 
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لنفسي كنظران لما ىك معركؼ عنكـ مف خبرة كدراية في مجاؿ عمـ النفس كالقياس ا-
 تتكجو الباحثات اليكـ لابداء ارائكـ كمقترحاتكـ كفؽ ما يأتي :

  صلاحية الفقرات لقياس متغير البحث 
  صلاحية الفقرات كؿ حسب مجاليا 
  تعديؿ كحذؼ كاضافة ما تركنو مناسبان مف فقرات 
  صلاحية بدائؿ الاجابة لمفقرة كالمتمثمة بػ : لا , احيانان , متكسطان , كثيران 

 

 ائؽ شكرنا كتقديرنامع ف

 

 الباحثات                                                           

 ىند فاىـ , سارة فؤاد , كلاء سمماف                                               

 

 

 الاستاذ المشرؼ

 أ.ـ.د سلاـ ىاشـ حافظ

 فقرات مقياس اليأس لبشير معمرية

 الملاحظات غير صالحة صالحة  المجاؿرقـ  الفقرة ت
    ٔ انا ضعيؼ اماـ أم شيء ٔ
    ٕ حياتي لا ىدؼ ليا ٕ
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    ٖ مستقبمي غامض ٖ
    ٔ اكره نفسي ٗ
    ٕ حياتي تسير بطريقة سيئة ٘
    ٖ اتكقع الفشؿ في المستقبؿ ٙ
    ٔ انا عديـ القيمة ٚ
    ٕ افشؿ في كؿ شيء اعممو ٛ
    ٖ سكؼ افشؿ في المستقبؿاشعر اني  ٜ

    ٔ انا عاجز عف فعؿ أم شيء ٓٔ
    ٕ فقدت الامؿ ٔٔ
    ٖ ظركفي السيئة ستبقى ىكذا ٕٔ
    ٔ اشعر اني لست جديران بالحياة ٖٔ
    ٕ حياتي لا معنى ليا ٗٔ
    ٖ فقدت الامؿ في المستقبؿ ٘ٔ
    ٔ فقدت السيطرة عمى كؿ سيء ٙٔ
    ٕ تعمؿ ضدمالظركؼ حكلي  ٚٔ
    ٖ اتكقع اف تسكء حياتي في المستقبؿ ٛٔ
    ٔ افكر في انياء حياتي ٜٔ
    ٕ التعاسة ىي حظي في الحياة ٕٓ
مستقبمي سيككف سيئان مثؿ  ٕٔ

 حاضرم
ٖ    

اتجنب تككيف علاقات مع  ٕٕ
 الاخريف لانني سأفشؿ

ٔ    



57 
 

    ٕ ىذا العالـ غير صالح لمحياة ٖٕ
    ٖ بالخكؼ مف المستقبؿاشعر  ٕٗ
اتجنب عمؿ أم شيء خكفان مف  ٕ٘

 الفشؿ
ٔ    

    ٕ اشعر اف لا شيء يثير اىتمامي ٕٙ
خبراتي السيئة جعمتني افقد الامؿ  ٕٚ

 في المستقبؿ
ٖ    

ليس لدم حماس اك رغبة لعمؿ  ٕٛ
 أم شيء

ٔ    

    ٕ لا معنى ليا  بالأخريفعلاقاتي  ٜٕ
    ٖ مستقبمي بيأس كتشاؤـاتطمع الى  ٖٓ

 

 

 

 

 

 

 

 (3يهحق )

 جايؼح انقادعٛح 

 قغى ػهى انُفظ  -كهٛح اٜداب 
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 انذساعاخ  الأنٛح 

 

 م/ استبانة 

 ػضٚض٘ انطانة ...

 ػضٚضذٙ انطانثح ...

َعغ تٍٛ ٚذٚك اعرثاَح تحث ػهٛى لاَجاص يششٔع تحثُا نهرخشج ٔكهُا ايم ترؼأَك 

 يؼُا ...

ػأأذد يأأٍ انرتٛأأشاخ انرأأٙ ذتطأأٙ يٕاقأأا ةٛاذٛأأح يخرهفأأح ذرؼهأأق  ذرأأفنا الاعأأرثاَح يأأٍ

تخثشاذُا انشخصٛح ٔذفاػلاذُأا يأغ اٜيأشٍٚ ٔاعأرجاترُا ج ٚشجأٗ قأشافج كأم ققأشج تذقأح 

( ايأاو انثأذٚم انًُاعأة ج ✔ٔايرٛاس الاجاتح انًُاعثح نخثشذك انحقٛقٛأح تٕظأغ ارأاسج )

ح ٔايأأشٖ ياغ أأح ج ٔ ٌ ػهًأأا اَأأّ قأأٙ يثأأم ْأأزِ الاعأأرثاَاخ لا ذٕجأأذ اجاتأأح  أأحٛح

 اعرثاَح لاغشاض انثحث انؼهًٙ قلا ةاجح نزكش اعًك .

 ٔقثم انثذف ترفرٛش ققذاٌ الاعرثاَح ٚشجٗ اكًال انثٛاَاخ اٜذٛح : 

 ----------------انكهٛح : 

 -----------------------انقغى أٔ انفشع انؼهًٙ : 

 -----------أَثٗ  ----------انجُظ : ركش 

 ------------------انذساعٛح : انًشةهح 

 راكشٍٚ ذؼأَكى يؼُا 

 انثاةثاخ

 ُْذ قاعى عثٓاٌ

 ٔلاف عهًاٌ

 عاسج قؤاد

 

 اعرثاَح تحث ػهًٙ 
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يٕاقق  انفقشاخ خ

 دائًا

يٕاقق 

 غانثا 

يٕاققا 

 اةٛاَا

غٛش 

 يٕاقق

غٛش 

 يٕاقق اتذا

      اَا ظؼٛا اياو ا٘ رٙف 1

      ةٛاذٙ لا ْذف نٓا 2

      اكشِ َفغٙ 3

      ةٛاذٙ ذغٛش تطشٚقح عٛ ح 4

      اذٕقغ انفشم قٙ انًغرقثم 5

      اقشم قٙ كم رٙف اػًهّ 6

      ارؼش اَٙ عٕف اقشم قٙ انًغرقثم 7

      اَا ػاجض ػٍ قؼم ا٘ رٙف 8

      ققذخ الايم  9

      ظشٔقٙ انغٛ ح عرثقٗ ْكزا  11

      ارؼش اَٙ نغد جذٚشا تانحٛاج 11

      ةٛاذٙ لا يؼُٗ نٓا 12

      ققذخ انغٛطشج ػهٗ كم رٙف 13

      انظشٔف جٕنٙ ذؼًم ظذ٘ 14

      اذٕقغ اٌ ذغٕف ةٛاذٙ  15

      اقكش قٙ آَاف ةٛاذٙ 16

      انرؼاعح ْٙ ةظٙ قٙ انحٛاج 17

      يغرقثهٙ عٛكٌٕ عٛ ا يثم ةاظش٘ 18

اذجُة ذكٍٕٚ ػلاقاخ يغ الايشٍٚ  19

 لاَُٙ قارم

     

      ْزا انؼانى غٛش  انح نهحٛاج 21

      ارؼش تانخٕف يٍ انًغرقثم  21

      اذجُة ػًم ا٘ رٙف يٕقا يٍ انفشم 22

يثشاذٙ انغٛ ح جؼهرُٙ اققذ الايم  23

 قٙ انًغرقثم

     

ليس لدي حماس او رغبة لعمل اي  24

 شيء
     

      ػلاقرٙ تالايشٍٚ لايؼُٗ نٓا 25

      اذطهغ انٗ انًغرقثم تٛفط ٔذشاؤو 26

      يغرقثهٙ غايط 27

      ارؼش لارٙف ٚثٛش اْرًايٙ 28
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