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  مشكمة البحث:أولًا:

خمفػّػت الحػػروب المتعػػددة التػػي مػػرا بهػػا العػػراؽ العديػػد مػػف اقزمػػات السياسػػية والقت ػػادية والجتماعيػػة خػػ ؿ 
  2105 عمػػي  (2102العقػػود الث ثػػة الماوػػية وخا ػػة بعػػد الحػػرب اقمريكيػػة البريطانيػػة عمػػى العػػراؽ عػػاـ  

بهػػا البمػػد مػػف أعمػػاؿ عنػػؼ واوػػطرابات وعػػدـ اسػػتقرار ( اوػػافة الػػى إفّ الظػػروؼ الحاليػػة التػػي يمػػر 995ص
سياسػػي واقت ػػاديل جعػػػؿ الشػػعب العراقػػي بمختمػػػؼ فااتػػي يعػػػيش واقعػػاً مريػػراً نتيجػػػة لمػػا يمػػر بػػػي مػػف نكبػػػات 

  وربمػػػا  ػػػرو الظػػػروؼ قػػػد تػػػؤثر عمػػػى نظػػػرة الطمبػػػة قنفسػػػهـ والقمػػػؽ والتػػػوتر وأزمػػػات وانعػػػداـ الشػػػعور بػػػاقمف
د يػػنعكس عمػػى حوػػور ـ الوجػػودي المتمثػػؿ بػػوعي اينسػػاف ومسػػؤوليتي فػػي بنػػاء وحاوػػر ـ ومسػػتقبمهـ  ممػػا قػػ

 (208 ص2104 الموسوي  نفسي وتوا مي مع الآخريف مف أبناء مجتمعي وتطوير عالمي الري يعيش فييل
 ويظهػر مظا رو  وتختمؼ  ورو تتعدد حيث الناس مف الكثير ىلد الظهور الشااعة المشك ت مف القمؽ ويُعد
 ومسؤولياتها الحياة بأعباء النهوض عف الشخص يعوؽ بالغ عجز إلى وينتهي واوح سبب دوف نسافاي عند

 (4 ص2116ثابت ل لمخطر النفسية ال حة ويُعرض الطبيعية 
 المػراض أخطر مف يكوف أف يمكف القمؽ أف بها قاموا عديدة وتجارب كثيرة دراسات بعد النفس عمماء ويعتقد
 فػػي الػػنفس عممػػاء بػػيف اخػػت ؼ  نػػاؾ زاؿ ل رلػػؾ ومػػع الزمػػاف   ػػرا فػػي اينسػػاف لهػػا يتعػػرض التػػي النفسػػية
 القمػؽ مػف لمػتخمص المثمػى الطػرؽ حػوؿ والمفكػريف والف سػفة العممػاء اراء واوطربت وتناقوت القمؽ  تعريؼ

 (3 ص 2116   ثابت  لالعمماء  ؤلء إليها ينتمي التي العممية المدارس باخت ؼ
ل الع ػػر بعُ ػاب عنهػا عبّػػر بعوػهـ أف حتػى اليػوـ عػػالـ فػي النتشػار واسػعة ظػػا رة  وجػوديال  القمػؽ ويُعػد  
  ػرا إنسػاف تنتػاب التػي وال جػدوى والعجػز والممػؿ والسػأـ والقمؽ الخواء مشاعر مف بخميط الظا رة  رو وتمثّؿ
 واسػع نطػاؽ عمػى تظهػر أخػرت الظا رة  رو بوادر أفّ  والجتماع النفس عمماء مف المخت وف ويرىل الع ر
 التػػي والخػػراب والمآسػػي الػػدمار  ػػور أعيػػنهـ بػػأـ النػػاس- شػػا د عنػػدمال الثانيػػة العالميػػة الحػػرب انتهػػاء بعػػد

 فشػػياا شػػياا ثقػػتهـ يفقػػدوف النػػاس بػػدأ عنػػد ال وغير ػػا والقوميػػة كالػػديف مختمفػػة مسػػميات تحػػت الحػػرب خمّفتهػػا
 حالػة و ػيل بالعدميػة عميػي يطمػؽ مػا إلػى لي ػموا ونبػرو ا اعميهػ ثاروا حتى والدينية الجتماعية ومُثمهـ بقيمهـ
 (596ص 2105 عمي  لي قيمة ول معنى ل وجودو بأف عند ا فيعتقد قيمي؛ اينساف يفقد عندما تحدث
 عمى ومرغماً  العالـ  را في ومتروكاً  ممقى كوني عف ناتجاً  اينساف  بي يشعر لما أساساً  الوجودي القمؽ ويشير

 وانمػا بعػد  يوجػد لػـ باعتبػارو نفسػي  أمػاـ لوجػي وجهػاً  داامػاً  فهو وجودو  يتهدد دااماً  خطرا  ناؾ أفو  الختيار 
 ووػعيتي عق نيػة بػ  ايحسػاس مػع فػرؽ بػات  ػرا وكػؿ ومخػاطرة  حريػة والختيار الختيار  بواسطة سيوجد

 (25 ص 2116   ثابتل  حياتي وبعبثية اينسانية
 في ايجابة عمى التساؤلت التية: وتتمثؿ مشكمة البحث الحالي

 ما مستوى القمؽ الوجودي لدى طمبة الجامعة 
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 ؿ  ناؾ فروؽ في مستوى القمؽ الوجودي لدى كمبة الجامعة وفقا لمتغير الجنس  

 
 أهمية البحث

 إر سفتهـفم في  الوجوديوف إليها أشار التي والمهمة اقساسية السيكولوجية المفا يـ مف يُعدّ  الوجودي القمؽ إفا 
 عمػى سػمبا تػؤثر التػي الكبػرى الوجوديػة المخػاوؼ وأحػد المعنػى عػف البحػث دافػع يعاقة الخطيرة النتيجة عدوو
 (596ص 2105 عميل  والجسمية النفسية اينساف  حة

لمقمػػؽ الوجػػودي عنػػد النسػػاف  ػػو قمػػؽ المػػوت والخػػوؼ مػػف العػػدـ  فػػنحف نعػػيش فػػي يبػػدو اف الجػػرر اقساسػػي 
حوػػػارة تنكػػػر المػػػوت مػػػع انػػػي خبػػػرة ل يمكػػػف تجنبهػػػا وقف الخػػػوؼ مػػػف المػػػوت  ػػػو اق ػػػعب قهػػػرا لػػػرا يعتمػػػد 
 النسػػاف اليػػات مختمفػػي لتفاديػػي مثػػؿ النجػػاب  واليمػػاف بحيػػاة مػػا بعػػد المػػوت  والمنجػػز ايبػػداعي  وتبنػػي قػػيـ
ثقافية محددةل وغالبا ما يرتبط القمؽ الوجودي بالقمؽ الع ابي  فعندما ل يمتمؾ الفرد أي شػيء جػدير بالحيػاة 
او يستحؽ التوحية قجمة وعندما ت بح حياتي خالية مف أيما موموف إيجابي  عند ا يميؿ القمؽ الع ػابي 

 ػاب المعا ػػر الكتاػاب  ايدمػػاف  ليشػمؿ كػؿ المجػػاؿ الشخ ػي لمفػرد  ويبػػدو بشػكؿ أساسػي فػػي ثػالوث الع
 (3 ص2116 حافظ  العدواف
  2102 الكعبػي  ودراسػة 2100 الم ػري  ودراسػة 0995 قمحػاوي  دراسػة مثػؿ القمؽ تناولتدراسات  و ناؾ

 ول الوجودي القمؽ مف يعانوف ل الجامعةطمبة  مف البحث عينة أف إلى ساتراالد  رو خم ت حيث وغير ـ 
 (6 ص 2116ل ثابت   الوجودي بالقمؽ الشعور مستوي في الجامعة طمبة بيف يناثوا الركور بيف فرؽ

 إوافة الى ما تقدـ فاف أ مية البحث الحالي تبرز مف خ ؿ ما يأتي:
 يُعتبر م طمح القمؽ الوجودي مف المواوػيع الحديثػة التػي لػـ تػُدرس مػف قبػؿ فػي حػدود عمػـ الباحػث 

 وتأثير عمى ايبداعلدللت تربوية ونفسية رات ع قة  أف يكوف لهرا الم طمح توقع الباحثيو 
 وتكمػفالخص طمبػة كميػة الدابهػا لطمبػة الجامعػة بػتستمد الدراسة الحالية أ ميتها مػف خػ ؿ تناول   

اق ميػػة  نػػا بػػأف المرحمػػة الجامعيػػة مرحمػػة السػػتق ؿ والعتمػػاد عمػػى الػػرات لبػػدء مشػػوار الحيػػاة  أوف 
 .ل راعات بايوافة لمظروؼ الرا نةمها العديد مف االمرحمة الجامعية تتخم

 

 : اهداف البحث
 يهدؼ البحث الحالي الى:

 قياس القمؽ الوجودي لدى طمبة كمية الدابل ل0
التعػػرؼ عمػػى دللػػة الفػػرؽ فػػي القمػػؽ الوجػػودي لػػدى طمبػػة كميػػة الداب عمػػى وفػػؽ متغيػػر النػػوع  ركػػور  ل2

 واناث(ل
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 :دود البحثح

ولك  الجنسيف ركور  2108=2107مبة كمية الداب جامعة القادسية ولمعاـ الدراسي يتحدد البحث الحالي بط
 لواناث ولمدراسة ال باحية

 
 تحديد المصطمحات 

 القمؽ الوجودي عرفي كؿ مف:
   و رد فعؿ أساسي نحو خطر يهدد وجود النساف كمما حاوؿ ادراؾ امكانياتػي وواجػي 0953ماي  :)

 ( 05  ص 2116 حافظ    اختيارا أساسيال
   مثؿ الخوؼ   و خوؼ اينساف مف كؿ ما يهدد وجودو والري يُعبر عني بأشكاؿ عدة :(2106ثابت

 (8ص  2106 ثابت  مف الموت أو الرنب أو ايدانة أو ال معنى أو الخوؼ مف الوحدةل
 تيمشل ب Tillch  . p (1886- 1965 ) انسػاف كػؿ وجػود فػي المتجػرر القمػؽ أنمػاط مػف نمط  و 

 تعػاش اف يمكػف ل فالحيػاةل  للأنساف حياتي وشرط طبيعية حالة و ول  مني الفرار او تجنبي يمكف ل
 الحيػػاة مػػف كػػؿ مػػف الخػػوؼ يعكػػس الوجػػودي القمػػؽ اف بمعنػػى قمػػؽ دوف مجابهتػػة  يمكػػف ل والمػػوت
 :  موووعات أربعة في النساف مخاوؼ حوؿ الوجودي القمؽ ويتمحورل والموت

 ( ل  يرالم  والقدر الموت 
 ل  العزلة او الوحدة 
 ل والدانة الرنب 
 لالخواء او ال معنى 

نظػرا لعتمػػادو  فػي البحػث الحػالي ( كتعريػؼ نظػري لمقمػؽ الوجػوديتػيمش-بوقػد اعتػد الباحػث عمػى تعريػؼ  
 ل( الري اعتمد عميي في بناء مقياس القمؽ الوجودي2116 حافظ  عمى مقياس

ي: بأنػػي الدرجػػة التػػي يجمعهػػا الفػػرد مػػف إجابتػػي لبنػػود مقيػػاس القمػػؽ امػػا التعريػػؼ الجرااػػي لمقمػػؽ الوجػػود
 في البحث الحاليل ستخدـالوجودي الم

يتومف  را الف ؿ عرواً للإطار النظري المتمثؿ بالنظريات المتبنية ووجهات النظر المختمفة في        
 ( الوعي بالبداع وع قتة بمستوى الطموح   تفسير متغيري البحث  

 وكما يأتي:
 القمق الوجودي 
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 خا ػػػا ااً شػػػي ويعتبػػػر بالماوػػػي  لهػػػا ع قػػػة ل آنيػػػة خبػػػرة الوجػػػودييف نظػػػر وجهػػػة مػػػف القمػػػؽ يشػػػكؿ
 الفػػرد عمػػى الحيػػاة وطػػأة تخفػػؼ مختمفػػة بطريقػػة الواقػػع تشػػكيؿ محاولػػة  مػػا وظيفتػػيف ولػػي بالمسػػتقبؿ
 بدرجػة فمر ونػة الوجػودي القمػؽ غايػة أمػا   ومعقػول منسػجماً  ليبػدو الواقػع ت ػحيح أو تعديؿ ومحاولة
 بأنػػي الوجػػودي القمػػؽ الوجػػودي القمػػؽ بػػيف إيجابيػػة وثيقػػة ع قػػة يفتروػػوف فػػالوجوديوف اينسػػاف  وعػػي
 إوػفاء  ػو الوجػودي القمػؽ وغايػة التفكيػر بوبوفػؾ فَسّػر فقػد اينسػاف ووعػي كثػرة نتيجػة الحا ؿ الهـ

 حػدود عنػد يوقفػي بػؿ الوجػودي  القمػؽ يمغػي ل الحيػاة مػف المعنػى  ػرا وجود وأف الحياة  عمى المعنى
 الحيػاة مػف المعنى إيجاد عف اينساف عجز فإف اجتنابي  إلى سبيؿ ل الوجودي القمؽ قف رلؾ معينة
 ل القمؽ إلى بي ينتهي الري العميؽ الوجودي لقمقي فريسة يقع فسوؼ

 بػػي يق ػػد وانمػػا انفعػػالي   اوػػطراب عمػػى يػػدؿ الػػري الع ػػابي القمػػؽ بػػي يق ػػد ل الوجػػودي القمػػؽ إف 
 عنػػد ن حظػػي اإننػػ وجػػود ـ مسػػاوليات يتحممػػوف الػػريف كػػؿ ينتػػاب الػػري اليسػػير القمػػؽ مػػف النػػوع رلػػؾ

 بػػيف التػػوتر ىسػػو  لػػيس إنػػي العمميػػات  غرفػػة دخولػػي قبػػؿ الطبيػػب وعنػػد  المتحػػاف دخػػوؿ قبػػؿ الطالػػب
 فكمما والمستقبؿ  الحاور بيف الهوة  و القمؽ إف: "قولي في الف والمستقبؿ و را ما ير ب اليي بيرلز

  ػميـ  ػو المػوت قمػؽ أف مػف عانيػت بالمستقبؿ وانشغمت بأمني  المؤكدة الحاور ركيزة عف ابتعدت
 معػػاف مػف الكينونػة بػي تنطػوي مػا بكػؿ الوـبػ ىويػر   "القمػؽ فكػرة ازاء القمػؽ بػي ويعنػى الوجػودي  القمػؽ
 لمموجػود يكشػؼ أنػي بػؿ يميزو  ما الوجود القمؽ ويعطيل وجوانب كينونة بو في اينساف وجود انتهاء
 مػػف تفمػػت أف إنسػػانية حيػػاة أيػػة تسػػتطيع ول العػػدـ أمػػاـ نفسػػي مووػػوعاً  يجػػد إنسػػاف فكػػؿ وجػػودو  عػػف
 فػػي فيػػأتي اخخػػر وأمػػا الحريػػة فيسػػبؽ اقوؿ أمػػا الوجػػود  مػػف ع مػػات ع مػػة كاليػػأس فػػالقمؽ القمػػؽ
 (22 ص 2116 ثابت    لأعقابها

 الشخ ػػية إيجابيػػة عمػػى تؤكػػد التػػي المووػػوعات فػػي اقخيػػرة السػػنوات فػػي الػػنفس عمػػـ ا تمػػاـ تطػػور 
 تمثػؿ المووػوعات  ػرو ومثػؿ الحياة ومعنى   النفعالي الركاء   التفاؤؿ  وبطال مركز مثؿ اينسانية

 ل(البناء  او  اييجابي النفس بعمـ يدعى النفس عمـ في فرع او تيار نواة
 منها متعددة م ادر الوجودي ولمقمؽ : 
  _ل الفشؿ مف الخوؼ 
  _ل النبر مف الخوؼ 
  _ل الشيخوخة مف الخوؼ 
  _ل الوحدة مف الخوؼ 
  _ل ال معنى مف الخوؼ 
 فػػنحف   العػػدـ مػػف والخػػوؼ المػػوت قمػػؽ  ػػو النسػػاف عنػػد الوجػػودي لمقمػػؽ اقساسػػي الجػػرر اف ويبػػدو 

 اق ػعب  ػو المػوت مػف الخػوؼ وقف تجنبهػا يمكػف ل خبػرة انػي مػع المػوت تنكػر حوػارة فػي نعيش
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 والمنجػز   المػوت بعػد مػا يػاةبح واليماف   النجاب مثؿ لتفاديي مختمفي اليات النساف يعتمد لرا قهرا
 ل فعنػػدما   الع ػػابي بػػالقمؽ الوجػػودي القمػػؽ يػػرتبط مػػا وغالبػػال  محػػددة ثقافيػػة قػػيـ وتبنػػي   ايبػػداعي
 أيمػا مػف خاليػة حياتػي ت ػبح وعنػدما قجمػة التوػحية يسػتحؽ او بالحيػاة جػدير شػيء أي الفرد يمتمؾ

 بشػػكؿ ويبػػدو   لمفػػرد الشخ ػػي المجػػاؿ كػػؿ ليشػػمؿ الع ػػابي القمػػؽ يميػػؿ عنػػد ا   إيجػػابي موػػموف
 ص   2116   حػػػافظ   ل العػػػدواف   ايدمػػػاف   الكتاػػػاب:  المعا ػػػر الع ػػػاب ثػػػالوث فػػػي أساسػػػي

3-8 ) 
 

 الوجودية مفهوم: 
 الكااف حقيقة إلى تنظر و ي الوجودية إف اينساني  الفكر تاريخ في القديمة جرور ا لها فمسفية حركة 

 التجربػػة  وتقػػديس بػػالمجردات  بالسػػتخفاؼ وتتميػػز معينػػي مرحمػػة فػػي الوجػػود طريػػؽ عػػف تتحػػدد التػػي
 المػػػرا ب أحػػػدث الوجوديػػػة وتعتبػػػر  الفػػػردي الشػػػخص أ ميػػػة الحركػػػة  ػػػرو وتؤكػػػد الفرديػػػة  اينسػػػانية
 الفكػػػر فػػػي والسػػػيادة ال ػػػدارة مركػػػز لهػػػا قف أحػػػدثها أقػػػدمها  مػػػف  ػػػي نفسػػػي الوقػػػت وفػػػي الفمسػػػفية 
 الحػرب بعػد بػي الحػاد الشػعور العػالـ لػّؾ تػَ َـ الػري العػاـ القمػؽ حالػة فع تعبير أ دؽ و ي المعا ر 
 التي الكبر بالمعاني اينسانية إشعار في بالغ أثر الحادثيف لهريف كاف فمقد الثانية  ثـ اقولى العالمية
 الفنػػاء و ػػو قمقهػػا  م ػػادر مػػف م ػػدر أكبػػر أمػػاـ كميػػة ب ػػورة ووػػعها وفػػي وجود ػػا  نسػػي تؤلػػؼ

 أف حيػػػػث الحديثػػػػة الفمسػػػػفات مػػػػف الوجػػػػودي المػػػػر ب ويُعػػػػد  بأسػػػػر ا الشػػػػعوب ينتظػػػػر يالػػػػر الشػػػػامؿ
 سارتر بوؿ وجوف  ايدجر فرانكز  دوستويفسكى  بينما المر ب  لهرا الحقيقي المؤسس  و كيركجارد

 يػر فهػو للإنسػاف  الشخ ػي منظػورو خػ ؿ مػف الوجػودي المػر ب ويُفهـ الوجودييف  الف سفة مف  ـ
 التػي المشػاعر ومػف اينسػاف فػي تتغمغػؿ فهي لسارتر بالنسبة الحياة أما( والف  نا  جودكمو  اينساف
 كػػدافع تتُخػػر أف بشػػرط المشػػاعر  ػػرو تقبػػؿ مػػف مفػػر ول والغتػػراب  القمػػؽ الػػدنيا فػػي اينسػػاف ت ػػؼ
 و ػو بالفنػاء  مهػدد وكأنػي يشػعر القمػؽ اينسػاف يواجػي فعنػدما اقكمػؿ  الوجود تحقيؽ أجؿ مف لمتعباة
 الفنػػي العمػػؿ أف ويػػرىل الواقػػع يفروػػي الػػري الػػزمف حػػدود نطػػاؽ أق ػػى إلػػى التو ػػؿ أجػػؿ مػػف يعمػػؿ
 مػف لحظػة كؿ في العالـ تعيد التي قة الخّ   الطاقة  و التمرد أف مبدأ مف وحرية  تمرد بمثابة ي بح
 جديػػد  مػػف الـالعػػ تشػػكيؿ تعيػػد التػػي القػػيـ ابتػػداع أجػػؿ مػػف رأيػػي  عمػػى يتمػػرد اينسػػاف أف كمػػا جديػػد 
 يعيشػػا أف والمتػروؽ لمفنػاف يسػمح الػري لمتمػرد  مجػاؿ  ػو الوجػودي المػر ب مفهػوـ فػي الفنػي والعمػؿ
 (24 ص 2116  ثابت    لوفريد مبهج حوور في الزمنية اقبعاد معاً  فتمتقي اقبدية   رو

  
 الوجودي القمق مجالات: 
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 لػػـ أنهػػـ غيػػر الوجػػودييف  النفسػػييف فالمنظػػري لػػدى الوجػػودي القمػػؽ مجػػالت فػػي البػػاحثوف اسػػتعرض 
 مػا تقرر بؿ وجود  مجرد توجد ل اينسانية الكاانات إف حيث بينهـ  المجالت  رو عمى اتفاقا يجدوا
 التي والجتماعية والنفسية البيولوجية الظروؼ فوؽ ترتفع أف تستطيع حيث الوجود   را عميي سيكوف
 الػنفس البػاحثوف اتفؽ فقد وعميي عمي لمتنبؤ قابمة غير الفردي المستو عمى ولكنها التنبؤ  عميها ينبني

 : و ي المشتركة القواسـ عمى وجوديوف
 0 – : انعداـ المعنى او ال معنى 
 حيف المرء بإمكاف المعاؿ فيقوؿ معنى  ب  الحياة أف فكرة مع يمتقوف كمهـ وليس الوجودييف مف كثير 

 الحيػاة أف  ػحيح بشكؿ يستنت سبانيمي الوجودي النفسي i أف الحياة  مشا د عمى واسعة نظرة يمقي
 لمنػػاس أف"  فيكتػور" مثػؿ الوجػودييف النفسػييف مػف عػدد أشػػار آخػر جانػب ومػف  "حمقػاء مغػامرة راتهػا
 ممػا المعنػى  مػف خػاؿ عػالـ فػي بالوػياع يشػعر أف لممرء ويمكف أحياء  يبقوا لكي المعنى إلى حاجة
 ل لمقمؽ سبباً  يكوف أف يمكف

 2-  : الموت 
 فعػػؿ  كػػؿ عمػػى بايشػػكاؿ المػػوت يت ػػؼ قوػػاء فيػػي فعػػؿٌ  المػػوت أف ظ يػػ حَ  الوجوديػػة الناحيػػة فمػػف 

 مػػػف ولػػػيس عنػػػي  بػػػديؿ ل نفسػػػي  ػػػو يمػػػوت أف بػػػد ول وحػػػدو يمػػػوت إنسػػػاف كػػػؿ ولكػػػف فػػػانوف  فالكػػػؿ
 بخبػػػرة يتعمػػػؽ فيمػػػا فقػػػد مكوناتػػػي أو المػػػوت محتويػػػات ومػػػف بيػػػد  يػػػداً  يسػػػير المػػػوت أف القػػػوؿ ال ػػعب
 جميعػػاً  واننػػا كػػامف  بشػػكؿ القمػػؽ تسػػبب المكونػػات و ػػرو لمػػوت ا التنبػػؤ وعػػدـ والجهػػؿ المػػوت  لمحظػػة

 ل لمقمؽ عظيـ م در الحتمية و رو التنفير  يوـ معرفة بدوف بالموت عمينا محكوـل
 3- : الغتراب 
 التجديػػػدات فػػػي النغمػػػاس مػػػف بسػػػبب الواقعيػػػة اقنػػػا عػػػف الفػػػرد انف ػػػاـ" أنػػػي عمػػػى الغتػػػراب يعػػػرؼ 

 انعػداـ" بأنػي أيوػاً  يُعػرؼ و  "الجتماعيػة المؤسسػات ومطالػب اخخػريف رغبػات مػع التطػابؽ وورورة
 نكػوف فحينمػا اخػريف  عػف ننف ػؿ حينمػا مألوفػاً  الوجودي القمؽ ويبدو  "الناس مع الحميمية الع قات
 أكػػػد وقػػػد اقمػػػاف  بعػػدـ ايحسػػػاس يسػػػبب و ػػرا يؤازر ػػػا  مػػػا لهػػا لػػػيس الواقػػػع عػػف بنياتنػػػا تبػػػدو وحػػدنا

  ل فيي موثوؽ غير المجتمع قف ورورية العزلة أف الوجوديوف
 4- : عدـ المف 
 باقمػػػاف  ايحسػػػاس اقمػػػف أف أول القػػػرار يجػػػب لتػػػوفير المسػػػتمر السػػػعي جو ر ػػػا نفسػػػية حاجػػػة  ػػػو 

 س الػنف موػطرب يجعمػي أف يمكػف ومػا وجػودو يهػدد مػا كػؿ مػف مػأمف فػي الفػرد بأف الشعور ووماف
 (27-26 ص 2116  ثابت    ل النفسية وكينونتي البيولوجية وحدتي يهدد قد مما الشعور مفتت

  
 وحهات نظر المنظرين في القمق الوجودي 
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 المنظريف بعض لدى الوجودي القمؽ استعراض الباحث وسيحاوؿ:  
 3 :مػف تنػاوؿ  يعد كيركجار الفيمسوؼ ورجػؿ الػديف الػدنمركي اوؿ ( منظور كيركجار لمقمق الوجودي

مفهػوـ القمػػؽ الوجػودي فػػي كتابػػي المعػروؼ   مفهػػوـ القمػؽ(ل ويػػرى كيركجػػار اف حيػاة النسػػاف سمسػػمي 
مف القرارات سيعمؿ عمى تغيػر  ػرا النسػاف ويوػعي امػاـ مسػتقبؿ  مجهػوؿ يستشػير لديػي خبػرة القمػؽ 

رض وجودية كيركجار الري يعمؿ كدافع لمنمو وعندما يختار النساف مجابهتي وال مود بوجهة ل وتفت
اف الجانػػب اقكثػػر أ ميػػة فػػي الشخ ػػية  ػػو لػػيس مػػا يرثػػي الفػػرد جينيػػا او طريقػػة معاممتػػة فػػي مرحمػػة 
الطفولة وانما الكيفية التي يفسر فيهػا ويسػتجيب لمعػالـ مػف حولػي   وأنػواع الختيػارات التػي يعمػؿ مػف 

 ياة ار يقدمي بث ث طرؽ  ي : خ لها ويقدـ كيركجار مفهوـ القمؽ في سياؽ مناقشتي ق ؿ الخط
  القمػػػؽ بو ػػػفي حالػػػي م زمػػػي لمبػػػراءة التػػػي سػػػريعا مػػػا تهػػػدد مػػػع يقظػػػة الرغبػػػة الجنسػػػية فػػػي الجسػػػد _

 اينساني ل 
  القمؽ بو في نتاجا لمحرية وم زما لها ل _ 
  القمؽ بو في خا ية لتكويف النساف المتفرد مف الجسد والنفس التي تجمعها بطريقة متوترة ل _ 
  ويػػرى كيركجػػار اف ثمػػة ث ثػػة مجػػالت متتاليػػة لوجػػود النسػػاف يعػػيش فيهػػا خبػػرة القمػػؽ اف عػػاج  او

 اج  ل محالة و ي : 
  المرحمة الجمالية وتكوف مكرسة لممتعةل _ 
  المرحمة اقخ قية وتكوف مكرسة ل لتزامات اقخ قية والجتماعية ل _ 
 لدينية ل _ المرحمة الدينية وتكوف مكرسة لممقا د ا 
  اف اييجابي في القمؽ عنػد كيركجػار انػي وسػيمة النسػاف فػي الخػ ص اف اقتػرف باليمػاف وارا ا ػبح

وسيمة النساف لفهـ معنى الحيػاة  فمػف خػ ؿ المػرور بػي يمكػف الو ػوؿ الػى الواقػع الحقيقػي رلػؾ اف 
   2116  حافظ   ؽل القمؽ يعمؿ عمى رفع النساف مف مجاؿ الوجود اليومي الى مجاؿ الوجود الح

 (46-45ص
 1 :يميز  ايدغر الري يعد احد أعمدة الفمسفة الوجوديػة فػي القػرف  ( منظور هايدغر لمقمق الوجودي

العشػػريف بػػيف الخػػوؼ والقمػػؽل فػػالخوؼ  ػػو داامػػا خػػوؼ مػػف شػػيء معػػيف  امػػا القمػػؽ فيتعمػػؽ بالشػػياء 
حي القمػػؽ والخػػوؼ يمكػػف اف يحػػؿ كمهػػا فػػي مجموعهػػا وبينمػػا نجػػد فػػي السػػتخداـ العػػادي اف ا ػػط 

احد ما محؿ الخر ال اف الخوؼ عند  ايدغر  و قمؽ غير ا ػيؿ ويتعمػؽ بػالموجودات فػي العػالـ  
اما موووع القمؽ فهو الوجود في العالـ بما  و كرلؾل وبشكؿ عاـ فأف  ايدغر يفهػـ القمػؽ عمػى انػي 

او اف ل يكػوف فػي الووػع ال ػحيح فػي شعور عاـ مف عدـ الرتياح واف ل يكوف موجػودا بسػهولة  
عالمػػيل فػػالقمؽ يسػػمح لنػػا بػػػأف نعػػرؼ انفسػػنا كأشػػخاص منف ػػميف  واف ن ػػبح مسػػتجيبيف ومسػػؤوليف 

  (47-46  ص 2116  حافظ   وكرلؾ حرريفل
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 1  : تبػػدو الحيػػاة مػػف منظػػور بػػارؾ بمثابػػة عجمػػة طاحونػػة تػػدور بػػ  ( منظووور بووارك لمقمووق الوجووودي
اـ الموت  ػو النهايػة الكيػدة لمكػااف اينسػاني ويسػتجيب النػاس بث ثػة اشػكاؿ مػف فاادة او معنى ما د
 ردود الفعؿ  ي: 

  الخوؼ مف الموت الحيااي او العووي بو في خبرة حقيقية ومووػوعية وخارجيػة كمػا تبػدو فػي  _
 موت الخريف ل 

  الخوؼ الناجـ عف وعي الفرد باقتراب نهايتي او موتي الشخ ي ل _ 
  ؼ المقترف بالقمؽ الوجودي مف العدـ ل_ الخو 
  كما اف القمؽ الوجودي ل ينبع مف حقيقة الموت بػؿ اف جػؿ ا تمامنػا بػالموت مػف قمقنػا الوجػودي وارا

 ما كاف يستحور عمينا برلؾ القمؽ فبوسعنا اتباع احدى الطريقتيف : 
  دي متحػركيف باتجػاو الوجػود _ تنظيـ حياتنا حوؿ  را التهديد الشػامؿ واف نعتنػؽ بشػجاعة قمقنػا الوجػو

 اق يؿل 
  التحرر مف قمقنا الوجودي باعترافنا بي والدخوؿ في حالة كينونة داخمية جديدة أي الحريػة الوجوديػة _

 (48-47  ص 2116 حافظ   ل 
 ي الفعؿ ردود مف أشكاؿ بث ثة لمموت يستجيبوف الناس أف بارؾ يرى و : 
 ل اخريف موت في تبدو كما وخارجية وووعيةم حقيقية خبرة بو في الموت مف الخوؼل أ 
 ل الشخ ي موتي أو نهايتي باقتراب الفرد وعي عف الناجـ الخوؼل ب 
 28 ص 2116 ثابت   ل العدـ مف الوجودي بالقمؽ المقترف الخوؼل ج) 
 4   تػػيمش حالػػة وعػػي -يمثػػؿ القمػػؽ الوجػػودي مػػف منظػػور ب توويمش لمقمووق الوجووودي :-( منظووور

ل وجود مع م حظة اف ك  مف العدـ والوجود يعداف عػام ف اساسػياف فػي الحيػاة متقدمة بالعدـ او ا
النسػػابية ل اف مػػا يػػؤدي الػػى القمػػؽ لػػيس ادراؾ الفػػراد لمفنػػاء الشػػامؿ او تجربػػة مػػوت الخػػريف  بػػؿ 

نطباع الري تخمفي  رو الحداث عمى الوعي الكامف فينا في اننا لبد مف اف نموت ومتى ما تحكـ ال
قمؽ الوجودي فػي الفػرد جعمػي فاقػدا ل تجػاو ولمق ػد وم ػدرا لػردود اقفعػاؿ غيػر المناسػبةل وتو ػؿ ال
تيمش مف تحمي تي باف القمؽ الناجـ عف الوعي بتعديد العدـ لموجود يمكف اف يكوف بث ثة اشػكاؿ -ب

  ي :
  قػػي للإنسػػاف   مػػػف القمػػؽ إزاء القػػدر او المػػوت :  ػػو ح ػػيمة الػػػوعي بتهديػػد العػػدـ  لوجػػود الحقي –أ

 خ ؿ الحوادث الخطرة والمرض والوعؼ والموت ل
  القػػدر إزاء الػػرنب والدانػػة :  ػػو ح ػػيمة الػػوعي بتهديػػد الوجػػود اقخ قػػي للإنسػػاف و ػػرا التهديػػد  –ب

يتمحور حوؿ مسؤولية النساف فيما يفعؿ بنفسة وكيؼ اسػتثمر الحريػة المحػدودة لديػة فػي تقريػر راتػي 
 لمتعمقة بم يرو ل واتخار قراراتي ا
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  القمػػؽ إزاء العبػػث :  ػػو ح ػػيمة الػػوعي بتهديػػد العػػالـ لمتأكيػػد الػػراتي الروحػػي للإنسػػاف اف القمػػؽ  –ج
إزاء العبػػث  ػػو قمػػؽ حػػوؿ افتقػػاد ا تمػػاـ او مق ػػود نهػػااي او الفتقػػاد لمعنػػى مػػا يمػػنح المغػػزى لكػػؿ 

 وجودنا ل
 ثػػة أعػػ و جميعػػا واف التبػػايف بػػيف اشػػكالي تػػيمش اف القمػػؽ الوجػػودي يكمػػف فػػي الشػػكاؿ الث -ويػػرى ب

الث ثة ل يعني انعزاؿ كؿ منها عف الخر كما اف كػؿ شػكؿ منهػا يكمػف فػي بقيػة الشػكاؿ ولكػف مػف 
 ( 49-45  ص 2116  حافظ   خ ؿ  يمنة شكؿ واحد منها فقط ل 

 
البحػث  اداتػاواختيار ا   و   مف حيث تحديد المجتمع والعينة البحث  يجراءاتيتومف  را الف ؿ عرواً     

 المستعممة لمعالجة البيانات ل ايح ااية  والوسااؿ  واستخراج الخ ااص السايكومترية لها
 أولا: مجتمع البحث:

( طالػػػب 2561والبػػػالغ عػػػدد ـ   2108- 2107يتحػػػدد مجتمػػػع البحػػػث الحػػػالي طمبػػػة  كميػػػة الداب لمعػػػاـ   
( يووػح رلػؾ 0( طالبػة وجػدوؿ  0300( طالبػا   و  0249وطالبة موزعيف عمى طمبة كمية الداب وبواقػع  

 ل
 (3جدول )

 وفؽ متغير الجنس قساـ العمميةالمجتمع البحث موزعيف عمى 
 المجموع الطمبة طمبة كمية الداب

 الناث الركور  القسـ
 573 295 278 يةالمغة العرب
 521 252 268 الجغرافية

 806 403 413 عمـ الجتماع
 605 350 311 عمـ النفس
 2561 0300 0249 المجموع

 
 ثانياً: عينة البحث:

واختيػػر منهػػا باقسػػموب   Stratified Random Sampleتػػـ اختيػػار العينػػة بالطريقػػة الطبقيػػة العشػػوااية 
( يووػح 2وجػدوؿ   ( طالػبل51(ً  طالبة و 51جتمع البحث وبواقع  ( طالب وطالبة مف م011المتساوي   

 رلؾ ل
 (1جدول )

 وفؽ متغير الجنس قساـ العمميةلبحث موزعيف عمى الا عينة
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 المجموع اناث ركور العينة
 اققساـ

 25 03 02 عمـ النفس
 25 02 03 الجغرافية
 25 03 02 العربي

 25 02 03 الجتماع
 011 51 51 المجموع

 اداة البحث: ثالثاً:
 مقياس القمق الوجودي

بغية تحقيؽ أ داؼ البحث الحالي   تطمب تػوفر أداة تت ػؼ بال ػدؽ والثبػات لغػرض تعػرؼ القمػؽ الوجػودي 
( الػري تػـ بنػاؤو وفػػؽ 2116لػدى طمبػة جامعػة القادسػية كميػة الداب   إر قػاـ الباحػػث باعتمػاد مقيػاس  حػافظ 

حػوؿ القمػؽ الوجػودي   تتسػؽ مػع التعريػؼ النظػري لممفهػوـ وعينػة فقػرة ( 34  ( المكوف مفتيمش -نظرية  ب
البحث   وتحديد البدااؿ التي تناسب ايجابة عف تمؾ الفقػرات قبػؿ أف يقػوـ بتحديػد  ػ حيتها وعروػها عمػى 

 الخبراء ل
 وصف المقياس:

سػػػتجابة خماسػػػيل كمػػػا قػػػاـ  ( فقػػػرة تػػػتـ الجابػػػة عميهػػػا وفػػػؽ تػػػدرج ا34تكػػػوف المقيػػػاس ب ػػػيغتي الوليػػػة مػػػف  
باستخراج الخ ااص السايكومترية لي مف  دؽ وثبات وقدرة عمى التمييزل ولما كاف البحث الحالي يستهدؼ 
التعرؼ عمى القمؽ الوجودي لدى طمبة جامعة القادسية كمية الداب ارتأى الباحث القيػاـ بعػدة خطػوات ليكػوف 

 حالي   وفي ما ياتي  رو الخطواتلفة في البحث الالمقياس اكثر م امة وطبيعة العينة المستهد
 خطوات تكييف مقياس القمق الوجودي :

 . إعداد تعميمات المقياس: 3
سعى الباحث إلى أف تكوف تعميمات المقياس واوحة   حيث طمب مف المستجيب ايجابة عنها بكؿ  ػراحة 

بػة  ػحيحة وأخػرى خاطاػة بقػدر مػا و دؽ وموووعية لغرض البحث العممي  وركر بأنػي ل توجػد  نػاؾ إجا
تعبػػر عػػف رأيهػػـ  و بأنػػي ل داعػػي لػػركر السػػـ واف ايجابػػة لػػف يطمػػع عميهػػا احػػد   ورلػػؾ ليطمػػاف المسػػتجيب 

 عمى سرية إجابتي   مع تقديـ مثاؿ يووح كيفية ايجابة ل
 :. آراء المحكمين في صلاحية فقرات المقياس وتعميماته1

( مػػف المحكمػػيف المخت ػػيف فػػي مجػػاؿ عمػػـ 01عمػػى   34يػػة رات الفقػػرات الػػػ  عُػػرِضَ المقيػػاس ب ػػيغتيِ اقول
 (  متومناً الهدؼ مف الدراسة   والتعريؼ النظري المعتمد لغرض إبداء ارااهـ فيما يخص :0النفس  ممحؽ/

 مدى   حية الفقرات لقياس ما ووعت لجميِ ل 
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 مدى م امة بدااؿ ايجابةل 

   وافة ( عمى الفقراتلإجراء ما يروني مف تعدي ت  إعادة  ياغة  وحرؼ  وا 

%( فػػػأكثر لغػػػرض قبػػػوؿ الفقػػػرة أو رفوػػػها تػػػـ  81واعتمػػػاداً عمػػػى آراء وم حظػػػات الخبػػػراء وباعتمػػػاد نسػػػبة  
( فقرة   كما ح ػمت مػوافقتهـ عمػى تعميمػات المقيػاس وبػدااؿ ايجابػة   وجػدوؿ 8( فقرة ورفض  26استبقاء  

 ( يووح رلؾل3 
 (1جدول )

 المحكميف في   حية فقرات مقياس القمؽ الوجوديآراء 
 المعارووف الموافقوف العدد ارقاـ الفقرات

 النسبي التكرار النسبي التكرار
0-3-4-5-6-7-00-

02-03-04-05-08-
09-21-20-22-23-
24-25-26-27-28-
31-30-32-34 

26 01 011% - - 

2-8-9-01-06-07-
29-33 

8 7 71% 3 31% 

د فقػػرات مقيػػاس القمػػؽ الوجػػودي لػػدى طمبػػة  كميػػة الداب  المُعػػد لمتطبيػػؽ عمػػى عينػػة تحميػػؿ وبػػرلؾ أ ػػبح عػػد
 (ل3( فقرة  ممحؽ/26الفقرات  

 وضوح تعميمات المقياس وفقراته:. 1
لوػػماف ووػػوح تعميمػػات المقيػػاس وفهػػـ فقراتػػيِ لعينػػة البحػػث طُبّػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة اسػػتط عية بمػػغ عػػدد 

وتمػػت ايجابػػة بحوػػور الباحػػث وطمػػب مػػنهـ إبػػداء م حظػػاتهـ حػػوؿ ووػػوح  لبػػة طالػػب وطا( 01أفراد ػػا  
غيػػر مفهومػػة تبػػيف مػػف خػػ ؿ  ػػرا  الفقػػرات و ػػياغتها وطريقػػة ايجابػػة عميهػػا   وفيمػػا ارا كانػػت  نػػاؾ فقػػرات

التطبيػػػؽ أف تعميمػػػات المقيػػػاس وفقراتػػػي كانػػػت واوػػػحة ولػػػيس  نػػػاؾ حاجػػػة لتعػػػديؿ أي منهػػػا   وكػػػاف الوقػػػت 
 ( دقيقة ل33ل8ؽ للإجابة بمتوسط قدرو  المستغر 

 التحميل الإحصائي لفقرات المقياس:. 4
يُعػػد تحميػػؿ الفقػػرات إح ػػاايا مػػف المتطمبػػات اقساسػػية فػػي المقػػاييس النفسػػية كػػوف التحميػػؿ المنطقػػي لهػػا قػػد ل 

ات المميػزة يكشؼ عف   حيتها أو  دقها بالشكؿ الػدقيؽ   والهػدؼ مػف  ػرا ايجػراء  ػو ايبقػاء عمػى الفقػر 
بيف اقشخاص الممتازيف في ال فة التػي يقيسػها المقيػاس وبػيف اقشػخاص الوػعفاء فػي تمػؾ ال ػفة  ايمػاـ 



 

 لمبحث  مالإطار العا: الأولالفصل 
 

04 

يُعد أسموبا المجموعتيف المتطرفتيف   وع قة درجة الفقرة بالدرجػة الكميػة لممقيػاس  إجػراءيف (ل و 0991:004 
 فقرات الوعيفةلمناسبيف لوماف ايبقاء عمى الفقرات الجيدة واستبعاد ال

 
 

 أ.المجموعتين المتطرفتين:
( 26بهدؼ تحميؿ فقرات مقياس القمؽ الوجودي عمى وفؽ  ػرو الطريقػة  قػاـ الباحػث بتطبيػؽ المقيػاس البػالغ  

-5( طالب وطالبة وبعد ت حيح فقرات المقيػاس بإعطػاء المفحػوص درجػة مػف  011فقرة عمى عينة بمغت  
س   ثػـ جمػع درجػات إجابػات فقػرات المقيػاس لسػتخراج الدرجػة الكميػة لكػؿ ( عمى كؿ فقرة مف فقرات المقيا0

%( مف 27فرد مف أفراد العينة  و ترتيبهاً تنازلياً ابتداءً مف أعمى درجة وانتهاء بأقؿ درجة  ثـ اختيرت نسبة  
ات %( مػػف السػػتمار 27( اسػػتمارة واختيػػرت نسػػبة  27السػػتمارات الحا ػػمة عمػػى أعمػػى الػػدرجات  وكانػػت  

( استمارة أيوا ورلؾ بهدؼ تحديد مجمػوعتيف تت ػفاف بػأكبر حجػـ 27الحا مة عمى أوطأ الدرجات وكانت  
(ل وباسػػتعماؿ الختبػػار التػػااي لعينتػػيف مسػػتقمتيف لختبػػار Anastasi,1976: 208وأق ػػى تبػػايف ممكنػػيف  

ة التاايػػة المحسػػوبة لجميػػع فقػػرات دللػػة الفػػروؽ بػػيف أوسػػاط المجمػػوعتيف العميػػا والػػدنيا لكػػؿ فقػػرة ظهػػر إف القيمػػ
 ( يووح رلؾل4( وجدوؿ  15 1 را المقياس عند مقارنتها بالقيـ الجدولية كانت مميزة عند مستوى  

 (4جدول)
 القوة التمييزية لفقرات مقياس القمؽ الوجودي بأسموب المجموعتيف المتطرفتيف

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 القيمة التااية
  *(ةالمحسوب

مسػػػػػػتوى الدللػػػػػػة 
الوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  التبايف الوسط حسابي 1015

 حسابي
 التبايف

 دالة 8076 0000 0008 0049 3062 0
 دالة 2081 1048 0074 1090 3055 2
 دالة 1093 1064 2004 0022 3074 3
4 
 

 دالة 6015 1070 2025 1083 3055

 دالة 8094 1059 2011 1086 3085 5
 دالة 4048 0051 2041 0030 3071 6
 دالة 4041 0021 2044 0054 3071 7

                                                 
 (.80,1( = )05( وبدرجة حرية )0,0,القيمة الجدولية عند مستوى ) )*(
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 دالة 5097 1066 2011 0051 3050 8
 دالة 6025 1089 2008 1083 3059 9

 دالة 1072 1069 2022 0008 4011 01
 دالة 5056 1079 2004 0035 3055 00
 دالة 3070 1099 0096 0080 3013 02
 دالة 3074 0018 2085 0000 3080 03
 دالة 3037 0025 3011 0025 3092 04
 دالة 3025 0049 2037 0011 3025 05
 دالة 5019 0028 2022 0027 3062 06
 دالة 3080 1096 2033 0033 3033 07
 دالة 5055 1088 2066 0013 4011 08
 دالة 5098 1085 2013 1091 3041 09
 دالة 31043 1094 2004 0008 3066 21
 دالة 8028 1051 0071 0052 3074 20
 دالة 6009 1085 0096 0035 3055 22
 دالة 8076 1032 0055 0036 3050 23
 دالة 6914 3901 3940 0961 1963 14
 دالة 2914 0965 1933 3943 1931 12
 دالة 5901 3934 1901 0961 4901 13
 

  .علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكمي:
عتماد عمية في ايجاد الع قة بيف درجات اقفراد لكؿ فقرة والػدرجات يوفر  را اقسموب معياراً محكياً يمكف ال

الكميػػػة لممقيػػػاس  ومعامػػػؿ الرتبػػػاط  نػػػا يشػػػير إلػػػى مسػػػتوى قيػػػاس الفقػػػرة لممفهػػػوـ الػػػري تقيسػػػي الدرجػػػة الكميػػػة 
(  50:0985  عيسػػوي   لممقيػػاس    أي اف كػػؿ فقػػرة تسػػير فػػي المسػػار نفسػػي الػػري يسػػير فيػػي المقيػػاس ككػػؿ

إلى اف الدرجة الكمية لممقياس  ي أفوؿ محػؾ داخمػي عنػدما ل يتػوفر  Anastasi 1976)انستازي   وتشير
(ل وباسػػتعماؿ معامػػػؿ ارتبػػاط بيرسػػػوف لسػػتخراج معامػػػؿ Anastasi, 1976 :206المحػػؾ الخػػارجي    

بهػرا اقسػموب  الرتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس  حيث كانت السػتمارات الخاوػعة لمتحميػؿ
(  وقد اظهرت النتػااج اف جميػع معػام ت الرتبػاط تػـ قبولهػا اعتمػاداً عمػى معيػار  ايبؿ(الػري اشػار الػى 31 
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( فػػػػػاعمى 09ل1قبػػػػػوؿ الفقػػػػػرة يتحػػػػػدد ارا ح ػػػػػؿ الباحػػػػػث عمػػػػػى معامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط الفقػػػػػرة مػػػػػع الدرجػػػػػة الكميػػػػػة  
( 5(( دالة حيث وجدوؿ  26س البالغة  ( وفي ووء رلؾ تـ قبوؿ جميع فقرات المقيا274: 2101 الكبيسي 

 يووح معام ت الرتباط بيف كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياسل
 
 (2جدول )

 معام ت الرتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لمقياس القمؽ الوجودي
 معامؿ الرتباط ت معامؿ الرتباط ت
0 1037 08 1019 
2 1047      09 1047 
3 1029 21 1019 
4 1040 20 1014 
5 1045 22 1026 
6 1005 23 1032 
7 1013 24 1008 
8 1020 25 1050 
9 1004 26 1039 

01 1025 27  
00 1026 28  
02 1011 29  
03 1026- 31  
  04 1020 30  
  05 1019- 32  
  06 1020 33  
  07 1031 34  

 تي كانت  الحة في ووء السموبيفلالباحث عمى الفقرات الوبهدؼ قبوؿ الفقرات ب ورتها النهااية ابقى 
 صدق المقياس وثباته:. مؤشرات 5

 :Validityأ.الصدق 
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يعد  دؽ المقياس مف الخ ااص اقساسية ال زمة والمطموبة فػي بنػاء المقػاييس النفسػية فالمقيػاس ال ػادؽ 
( وقػػػد تحقػػػؽ 254: 0999سػػػوي   ػػػو المقيػػػاس ال ػػػالح لقيػػػاس السػػػمة التػػػي ووػػػع مػػػف اجػػػؿ قياسػػػهال   العي

 ال دؽ في المقياس الآتي مف خ ؿ الطرااؽ الآتية:
 

  الصدق الظاهريFace Validity : 

أف أفوؿ وسيمة لستخراج ال دؽ الظا ري  ي عرض فقرات المقياس عمى مجموعة مف الخبراء المخت يف 
( ل قػػػد  679  ص0985الغريػػػب  واقخػػػر بػػػارااهـ حػػػوؿ مػػػدى تمثيػػػؿ فقػػػرات المقيػػػاس لم ػػػفة المػػػراد قياسػػػها  

تحقػػؽ  ػػرا النػػوع مػػف ال ػػدؽ لمقيػػاس القمػػؽ الوجػػودي مػػف خػػ ؿ عروػػي عمػػى الخبػػراء واقخػػر بػػآرااهـ حػػوؿ 
   حية فقرات المقياس وتعميماتي ل

  مؤشرات صدق البناء:Construct Validity 

(  و تعػد أسػاليب تحميػؿ 0989:7يعد  را النوع مػف ال ػدؽ مػف أكثػر أنػواع ال ػدؽ أ مية ثورانػديؾ و ػيجف 
(ل وتحقػػؽ  ػػدؽ البنػػاء لممقيػػاس 43:0980الفقػػرات مؤشػػرات عمػػى  ػػرا النػػوع مػػف ال ػػدؽ الزوبعي واخػػروف 

 الحالي مف خ ؿ :
 (ل4( القوة التمييزية لفقرات مقياس القمؽ الوجودي بطريقة المجموعتيف المتطرفتيف جدوؿ 0 
 (ل5جدوؿ   الدرجة الكمية لممقياس( ع قة درجة الفقرة ب2 

 : Relibilityالثبات   .
يق ػد بالثبػات مػػدى اتسػاؽ المقيػاس فيمػػا يزودنػا بػػي مػف معمومػات عػػف سػموؾ اقفػراد    أبػػو حطػب و ػػادؽ  

(   ويعػػد حسػػابي امػػراً وػػرورياً وأساسػػياً فػػي القيػػاس   وقػػد تػػـ التحقػػؽ مػػف ثبػػات المقيػػاس الحػػالي 0990:010
 بالطريقة الآتية :

  التجزئة النصفيةSplit - Halif: 

 رو الطريقة عمى تجزاة المقيػاس المطمػوب تعػيف معامػؿ ثباتػي إلػى ن ػفيف متكػافايف ورلػؾ بعػد تطبيقػي  تعتمد
عمػػى عينػػة واحػػدة   والتقسػػيـ قػػد يكػػوف عشػػوااياً أو اف تشػػكؿ الفقػػرات الفرديػػة إحػػدى ن ػػفي المقيػػاس والفقػػرات 

 (ل0998:067الزوجية الن ؼ الآخر  عبد الرحمف  
( ولمػػا كػػاف معامػػؿ الرتبػػاط المسػػتخرج بهػػرو الطريقػػة  ػػو لن ػػؼ 1057غػػت قيمػػة معامػػؿ الرتبػػاط    وقػػد بم

وأ ػبح معامػؿ الثبػات بعػد التعػديؿ     Sperman Brownبػراوف  –المقيػاس جػرى تعديمػي بمعادلػة سػبيرماف 
 ( و و معامؿ ثبات جيد يمكف الركوف اليي ل1072
 الوجودي :حسا  الدرجة الكمية لمقياس القمق . 3
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(  لػرا فػاف أعمػى درجػة محتممػة لممسػتجيب 4( فقػرة  ممحػؽ/ 26أ بح المقياس ب ػورتي النهاايػة يتكػوف مػف  
( درجػػة   وكممػػا كانػػت درجتػػي 45(   والوسػػط الفروػػي لممقيػػاس   26( وأدنػػى درجػػة لػػي  ػػي    031 ػػي    

كممػػػا كانػػػت اقػػػؿ مػػػف المتوسػػػط اكبػػػر مػػػف المتوسػػػط الفروػػػي كػػػاف رلػػػؾ مؤشػػػراً عمػػػى ارتفػػػاع القمػػػؽ الوجػػػودي و 
 الفروي كاف مؤشراً عمى انخفاويل

 
 : الوسائل الإحصائية :رابعاً 

 استعمؿ الباحث في استخراج نتااج البحث الحالي الوسااؿ ايح ااية الآتية:
  الختبػػػػػػار التػػػػػػاايT-test لعينتػػػػػػيف مسػػػػػػتقمتيف لحسػػػػػػاب القػػػػػػوة التمييزيػػػػػػة لفقػػػػػػرات المقيػػػػػػاس بطريقػػػػػػة )

 رفتيف وتعرؼ الفرؽ بيف افراد عينة البحث تبعا لمتغير الجنسلالمجموعتيف المتط
  معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف  ييجػػاد معػػام ت ارتبػػاط درجػػات الفقػػرات بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس واسػػتخراج

 الثبات بطريقة التجزاة الن فية ل
 

 ياسي البحثلبراوف لت حيح معامؿ الثبات المستخرج بطريقة التجزاة الن فية لمق-معادلة سبيرماف 
 

   الختبار التاايT-Test لعينة واحدة لختبار الفروؽ بػيف المتوسػط الحسػابي لػدرجات العينػة عمػى )
 مقياس البحث والمتوسط الفروي لهال
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عمػى وفػؽ أ ػداؼ الطمبػة  إجابػاتالتػي تػـ التو ػؿ اليهػا بعػد تحميػؿ يتومف  را الف ؿ عرض النتػااج       
التو ػػػيات عػػدد مػػف وتقػػديـ النظريػػة والدراسػػات السػػػابقة    اقطػػرثػػـ تفسػػير ا ومناقشػػتها فػػػي وػػوء  البحػػث  

 -والمقترحات وعمى النحو الآتي :
 ة الادا :اولًا : تعرف القمق الوجودي لدى طمبة كمي

أظهرت نتااج البحث أف المتوسط الحسابي لدرجات عينة البحث عمى مقياس القمؽ الوجودي لدى طمبة كميػة  
وقػػد بمغػػػت القيمػػػة التاايػػػة المحسػػػوبة  (45( والوسػػػط الفروػػػي  9080( والنحػػراؼ المعيػػػاري  43072الداب  

الػػى اف طمبػػة الجامعػػة ل يعػػانوف مػػف  ( و ػػرا يشػػير0098( و ػػي ا ػػغر مػػف القيمػػة التاايػػة الجدوليػػة  0031 
 يبيف رلؾل (  6 وجدوؿ  القمؽ الوجوديل

 (3جدول )
 الوسط الحسابي والنحراؼ المعياري والقيمي التااية المحسوبة

الوسػػػػػػػػػػػط  العدد نوع العينة 
 الحسابي 

النحراؼ 
 المعياري 

الوسػػػػػػػػط 
 الفروي 

القيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
التاايػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 المحسوبة

القيمػػػػػػػػػػػػة 
 الجدولية 

مستوى 
 لة الدل

 1015 0098 0031 45 9080 43072 011 طمبة كمية الداب 
يػدفع ل مػف اف الجػو الػري يسػود داخػؿ الجامعػة  ويمكػف تفسػير رلػؾ مػف القمػؽ الوجػودي وفاف الطمبػة ل يعػان

 دراسػػة مثػػؿ القمػػؽ تناولػػتالتػػي  الػػى الشػػعور بػػالقمؽ  و ػػرو النتيجػػة تتفػػؽ مػػع نتػػااج الدراسػػات السػػابقة الطمبػػة
 الدراسػػات  ػػرو خم ػػت حيػػث وغيػػر ـ   2102 الكعبػػي  ودراسػػة 2100 الم ػػري  ودراسػػة 0995  قمحػػاوي

 لالوجودي القمؽ مف يعانوف ل الجامعة طمبة مف البحث عينة أف إلى
 ثانياً : تعرف الفروق في القمق الوجودي لدى طمبة كمية الادا  تبعاً لمتغير الجنس: 

( طالػػب وعينػػة 51الحسػػابي لػػدرجات عينػػة الػػركور البػػالغ عػػدد ا  لتحقيػػؽ  ػػرا الهػػدؼ تػػـ اسػػتخراج المتوسػػط 
( وبمػػغ 86025( وبتبػػايف مقػػدارو  44054( طالبػػة  وقػػد بمػػغ متوسػػط عينػػة الػػركور  51اينػػاث البػػالغ عػػدد ا  
( و ػػي ا ػػغر مػػف 0013ة  (ل و بمغػػت القيمػػة التاايػػ019005( وبتبػػايف مقػػدارو  4205متوسػػط عينػػة اينػػاث  

ممػػا يشػػير إلػػى عػػدـ وجػػود (ل 98( ودرجػػة حريػػة  1015(عنػػد مسػػتوى دللػػة  0098القيمػػة الجدوليػػة والبالغػػة  
 ( يووح رلؾل7فرؽ بيف الركور والناث  في القمؽ الوجودي وجدوؿ  

 
 
 
 
 (4جدول )
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 إناث( -بعاً لمتغير الجنس  ركورتطمبة كمية الداب ي لدللة الفرؽ في القمؽ الوجودي لدى االختبار التا

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  العدد العينة
 الحسابي

 التبايف
القيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة االتا
 المحسوبة

يػػػػػة االقيمػػػػػة التا
 الجدولية

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 
 1015الدللة

 86025 44054 51 الركور
 دالة 0098 0013

 019005 4205 51 ايناث
  ػرو النتيجػة تتفػؽ مػع نتػااج الدراسػات السػابقةو  وتشير  رو النتيجة الى عدـ وجود فروؽ بيف الركور والناث 

 وغيػر ـ   2102 الكعبػي  ودراسػة 2100 الم ػري  ودراسػة 0995 قمحػاوي  دراسػة مثػؿ القمؽ التي تناولت
 بيف فرؽ ول الوجودي القمؽ مف يعانوف ل الجامعة طمبة مف البحث عينة أف إلى الدراسات  رو خم ت حيث
 لالوجودي بالقمؽ الشعور مستوي في معةالجا طمبة بيف وايناث الركور

 
 التوصيات:

 :بناءً عمى ما تو ؿ إليي البحث مف نتااج يو ي الباحث  بالتي    
 العمؿ عمى التوعية بموووع القمؽ الوجودي واظهار دورو وتاثيرو في الحياة ل - 3
 ايفادة مف مقياس القمؽ الوجودي في دراسات أخرى ل - 1
لتربوية وايع ميػة التػي تزيػد مػف مهػارات الفػراد فػي التعامػؿ الفعػاؿ واليجػابي مػع القمػؽ اعداد البرامج ا – 5

 الوجودي ل
 

 المقترحات:و 
 يقترح الباحث  ما ياتي:  
اجػػػراء دراسػػػة متماثمػػػي لمدراسػػػة الحاليػػػة   وعمػػػى شػػػرااح اجتماعيػػػة أخػػػرى مثػػػؿ طمبػػػة معا ػػػد   او طمبػػػة  – 2

 الدراسات العميا ل
 ودي وع قتي بمفهوـ الرات لدى طمبة كمية الداب لالقمؽ الوج -3
 القمؽ الوجودي لدى الجنسيف  دراسة مقارنة في المجتمع العراقي( ل -4

 
 المصادر العربية:

  ف الكريـ آالقر 
   الشػػػػعور بػػػػالقمؽ الوجػػػػودي لػػػػدى طمبػػػػة كميػػػػة الفنػػػػوف بجامعػػػػة 2106ثابػػػػت   ايمػػػػاف محمػػػػد بركػػػػة : )

 غزة ل –اقق ى وع قتي بالبداع   جامعة اقز ر 
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   معنػػى الحيػػاة وع قتػػي بػػالقمؽ الوجػػودي والحاجػػة لمتجػػاوز   جامعػػة 2116حػػافظ   سػػ ـ  اشػػـ : )
 بغدادل

  الموودخل الووق القيوواس فووي التربيووة البدنيووة و الرياضووية( :  2116اف   محمػػد ن ػػر الػػديف   روػػو   
 مركز الكتاب لمنشر   القا رة ل

    الختبػػػػارات والمقػػػػاييس النفسػػػػية  جامعػػػػة المو ػػػػؿ   0980الزوبعػػػػي   عبػػػػد الجميػػػػؿ و آخػػػػروف )
 المو ؿل

   رامؿ   جامعة ديالى ل( : الفراغ الوجودي لدى المعممات ال2105عمي   نور جبار 
   المطبعة الوطنية  اربدل القياس والتقويم في العممية التدريسية(  0985عودة  احد سميماف 
 العربي الفكر دار . القا رة . النفسي القياس . ( 1980 ) .  فوت   فرج 
   الحظور الوجودي لدى طمبة كمية الداب ل2104الموسوي   عبد العزيز حيدر : ) 
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