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 لإهـــــــــــداءا

الأمجد اتٌ اٌماسُ محّد)ص( اػترافاً تاٌفضً المظطفَ إلى 
 الى الاتد ....

 إلى طاحة المجد اٌرٍْد تٍدُ "اٌؼساق" ...

 لأىدّو زًحِ ... أتِ إلى اٌرُ ٌٌ خيرًنِ ِاذا اىدّو

 إلى اٌرِ اذنفس تٌجٌدىا ... أِِ

 إلى ِن ذؼشك زؤّريُ ػْنِ ًذسؼد تمائيُ زًحِ ... أخٌذِ

إلى اٌرّن نرزًا أزًع ساػاخ شثاتيُ ِن أجً تحًّ أػثاء 
 اٌردزّة ًِشالح ٌسفغ زاّح اٌؼساق ... أساذرذِ

 

 نيدُ ثمسج جيدنا
                                                             

 

   انالباحث                                                                      

 



 شـــــكـر وتقديــــــر

الحّد لله زب اٌؼالمين ًاٌظلاج ًاٌسلاَ ػٍَ أشسف المسسلٍين أتلٌ 
اٌطْثين اٌطلاىسّن   اٌٍيلُ لا ػٍلُ ٌنلا إلا ِلا  اٌماسُ محّد ًآٌو

ػٍّرنا   اٌٍيُ ػٍّنا ِا ّنفؼنا   ًانفؼنا بما ػٍّرنا ًشدنلا ػٍّلاً 
 أنه أند اٌؼٍُْ الحىُْ .

اٌٍيُ أنِ أفرلر  اٌننلاء دّلدن ًأنلد ِسلدد ٌٍظلٌاب بمنله 
ًاحسانه لما ِنند تو ػٍْنا ِن طبر ًوفلا  يٍْلح ِلدج اٌث ل  

 ًوراتح اٌث   .

َ تٌافس شىسنا ًذمدّسنا ًاحتراِنا الى ػّلادج وٍْلح اٌترتْلح نرمد
د. ًاثلك  ) اٌثدنْح ًػٌٍَ اٌسّاضح ًفي ِمدِريا الاسلراذ اٌفاضلً

ًذدزّسِ أٌؼاب اٌمٌٍ ًاٌردزّة اٌسّاضِ لما اتدًه ِلن  (محّد 
سدّدج ٌغلسع االاش ىلرا اٌث ل  ًأخلض ذٌجْياخ لّْح ًآزاء 

ًاٌىلادز المسلاػد ًاٌسلادج المينرظلين     ( د. ًاثلك محّلدتاٌروس ) 
اػترافاً تالجًّْ لهلُ   ًنؼرلرز ٌىلً ِلن سلاػدنا في االاش ىلره 

 اٌث   ًلم ّد اسمو ىنا )ًجً ِن لا ّسيٌ( ... 
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 اٌفظً الاًي

 اٌرؼسّف تاٌث  

 

 الممدِح ًاىّْح اٌث   . 1-1

 

 ِشىٍح اٌث   1-2

 

 ىدف اٌث   1-3



 

 فسع اٌث   1-4

 

 مجالاخ اٌث   1-5
 

 

 

 

 

 الاًي : اٌرؼسّف تاٌث    اٌفظً

 المقدمة : 

كووان لا بوود أن يشوومل  جووالات الحيووا إن التطووور الووشه يشووهدل العووالم اليوووم فووي كافووة م       
بيوة الريايوية والانجوا ات الريايوية التوي حققوت كانوت نتيجوة تفاعول عمووم التربيوة مجال التر 

الريايووية موووع بقيوووة العمووووم ولصوصووواي موووع عمووووم البايوميكانيوووك والفسووومجة والطووو  الريايوووي 
حيووث حققووت العووا  القووو  الكثيوور موون الأرقووام القياسووية ولصوصوواي فعاليووات عوودو المسووافات 

 القصير .



رمي القُرص إلى  مون الألعوا  اليونانيوة القديموة قبول المويتد والتوي  رجع أصل لعبةي       
عام ق.م، وفي شلمك الوقت كان القرص عبار  عن حجر مسطح ثم تطوور  1111تقدر   

إلى البرون ، وكانت المشكمة قديما الوتتف مووا ين الأقوراص فوي عهود ا بريوق بوين الودول 
و كوووان يرموووى بطوووريقتين الأولوووى الرميوووة  كغوووم. 4375و  1335جميعهوووا وكانوووت تتوووراوح بوووين 

الحر  حيث كان التع  يركض في دائر  قطرنا سبع أقدام والطريقة الثانية كوان يرموى فيهوا 
سم تقريبا عن الأرض، بحيث لم يكن مسموحا الن ول  31القرص من منصة عالية مرتفعة 

وليمبيوووة اليونانيووووة منهوووا أو التحووورك فيهووووا أه الرموووي مووون الثبووووات. و موووع انتهووواء الوووودورات الأ
انووودثرت نوووشل المعبوووة ولوووم تظهووور نوووشل المعبوووة إلوووى موووع بدايوووة الووودورات الأوليمبيوووة ا نجمي يوووة 

م فوي  1896الحديثة. و قد دلمت نشل المعبة كمسابقة في الألعا  الأوليمبية الحديثوة عوام 
 م وكووان 29312مسووافة قوودرنا  Garrettأثينووا، وقوود حقووق آنووشاك التعوو  الأمريكووي جاريووت 

الرمي آنشاك من الثبات ومنش شلك التاريخ بدأ الأداء الفني لرمي القرص يظهر عمى الوجوود 
 والتعبين.

 مشكمة البحث :

لا يمكن اعطاء مظانر القو  اللاصة بنفس القدر في التدري  او فوي الأنميوة 
لصوصووا   F55  فوي تحقيوق الانجووا  العوالي فووي رموي القوورص لبطموة العوراق فئووة 

الجسوودية فووي الطوورف السووفمي وتنفيووش المهووار  موون ويووع الجموووس عمووى  بسوو  الاعاقووة
الكرسووي لووشا ارتووا  الباحثووان فووي معرفووة القووو  اللاصووة وموود  مسووانمتها فووي الانجووا  

  الرقموي وفوق بعوض المتغيورات البايوكينماتيكيوة فوي رموي القورص لبطموة العوراق فئوة 
F55   القو  اللاصة بشكل عمموي من اجل مساعد  الرامية والمدر  في تقنين تمارين
 سميم .

 

 



 أهمية البحث :

ان اسووووتلدام التقنيووووات الحديثووووة فووووي الاداء الحركووووي والبايوميكانيووووك فووووي مجووووال  
ريايووة العووا  القووو  لممعاقووات سووانمت بشووكل كبيوور فووي رفووع المسووتو  الريايووى وان 

جميووة دراسووة المهووار  بتفاصوويمها الدقيقووة وتوووفير بيانووات عمميووة تعطينووا صووور  وايووحة و 
عووون طبيعوووة الاداء الحركوووي لتعووو  والمووودر  التوووي عموووى نوووشا الاسووواس ييوووع البووورامج 

 التدريبية المناسبة بغية الوصول الى المستويات العميا .

التي تسوعى الوى رفوع قودرات الفورد  وفعالية رمي القرص لممعاقات من الفعاليات 
مكانياتووم الجسوومية والفكريووة والنفسووية وكووشلك اعوو دال تربويووا لمتفاعوول مووع الممووارس لهووا وان

الصوعبة والتوي  المجتمع بعيدا عن حالة الع لة وتعد فعالية رمي القورص مون الفعاليوات
تمتووا  بتكنيووك عووالي وسوورعة وقووو  فووي الأداء ولأنهووا تووؤد  موون الجموووس ممووا ي يوود موون 

لهشا لها دور كبير في تقوية الصفات البدنية عامة والقو  العيومية لاصوة ،  صعوبتها
دراسووة القووو  اللاصووة وعتقتهووا بووبعض المتغيوورات البايوميكانيكيووة  الباحثووانتووا  ار لهووشا 

مون اجول  F55  فعاليوة رموي القورص لبطموة العوراق فئوة  ااثنواء ادائهو عبوةوالانجوا  لت
التعورف عمووى مود  مسووانمة انووواع القوو  اللاصووة فووي بعوض المتغيوورات البايوميكانيكيووة 

عبووات والموودربين لاسووتفاد  موون ويووع البوورامج والانجووا  حتووى تتيووح الصووور  امووام الت
 التدريبية وفق الدراسة المطروحة . 

 

 هدفا البحث :

لفعاليوة التعرف عمى قيم القو  اللاصة وبعض المتغيرات البايوميكانيكية والانجوا   -1
 .F55  فئة   رمي القرص لبطمة العراق



ات البايوميكانيكيوووة التعووورف عموووى العتقوووة بوووين قووويم القوووو  اللاصوووة بوووبعض المتغيووور  -2
 .F55  فئة  لفعالية رمي القرص لبطمة العراق

التعووورف عموووى نسوووبة مسوووانمة القوووو  اللاصوووة بالانجوووا  فوووي فعاليوووة رموووي القووورص  -3
 .F55  لممعاقات بدنيا فئة 

 

 فرضا البحث :

وبعض المتغيرات البايوميكانيكية والانجوا  وجود عتقة معنوية بين القو  اللاصة  -1
 .F55  فئة  مي القرص لبطمة العراقلفعالية ر 

تسووانم القووو  اللاصووة بنسوو  مسووانمة متباينووة فووي الانجووا  لفعاليووة رمووي القوورص   -2
 . F55  فئة  لبطمة العراق

 مجالات البحث :

 F55  المجال البشره : بطمة العراق  في فعالية رمي القرص لممعاقات جموس فئة 

 م . 2118/  3/  31ولغاية  م   2117/  12/ 25من   المجال ال ماني :

 ناده الرافدين الريايي في محافظة القادسية . المجال المكاني :

 مصطمحات البحث :



: ونوووي المصوووابون بقطوووع فوووي الحبووول الشووووكي فوووي مسوووتو  يتوووراوح بوووين F55) فئوووة  
العصووو  الصووودره الحووواده عشووور والقطنوووي الثالوووث ويكوووون الاداء مووون الجمووووس عموووى 

 . (1  كرسي  لهشل الفئة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

(
1
ت الوسبعذة فٍ حطىَر القىة الخبصت للوعبقُي علً بعض الىسبئل الخذرَبُ( كرَن عبُس هحوذ : حبثُر اسخخذام  

، رسبلت هبجسخُر غُر هٌشىرة ، جبهعت دَبلً ، كلُت الخربُت  F53الكرسٍ الوخحركت واًجبز رهٍ القرص فئت 

 34، ص 2002الرَبضُت ، 



 

 اٌنانِ  اٌفظً

 اٌنظسّحاٌدزاساخ  

 

 

 



 اٌنانِ : اٌدزاساخ اٌنظسّح اٌفظً

 التحميل البايوميكانيكي 

 وسيمة تتناول الظانر  مويوع الدراسة كما لوكانت مقسمة الى الاج اء ويقسم الى :

 التحميل الكينماتيكي : .1

 (2  يهتم بدراسة حركة الجسم دون البحث في القو  المسببة لها 

 التحميل الكينتيكي  .2

طريقة تهتم بمسببات الحركة ، وتبحث عن الارتباط السببي بين القو  والحركة الناتجة 
 3) 

  الشروط البايوميكانيكية في فعالية رمي القرص 2-1-2

 مرحمة الاطتق .1

 (4 ني عتقة بين  ياد  المسافة عمى محيط الدائر  وبين ال ياد  التي تقابمها بال من 

 ة الاطتق اوي .2

ني ال اوية المحصور  بين الاتجال الشه يتحرك بم مرك  ثقل القرص مباشر  بعد 
ان  اوية الاطتق تتكون من  اوية الاتجال و اوية  (5 الاطتق والمستو  الافقي 

 الهجوم .

 ارتفاع نقطة الاطتق .3
                                                           

 . 22م، ص2892، الموصل : دار الكتب للطباعة والنشر ،  البايوميكانيك(فؤاد توفيق السامرائي : 2)

 . 203م، ص2891، بيروت: الدار العربية للموسوعات ،  2، ط الميكانيكا النظرية الاستاتيكا والديناميكا(احمد صادق القرماني :  2)

 .14م، ص 2889، القاهرة : مركز الكتاب للنشر ،  الميكانيكا الحيوية والتكامل بين النظرية والتطبيق في المجال الرياضي(عادل عبد البصير :  1)

 . 422م، ص2003، ترجمة عبد الرحمن بن سعد العنقري ، الرياض : جامعة الملك سعود، الميكانيكا الحيوية لاساليب الاداء الرياضي جيمس هي :  (4)



 احد العوامل التي تؤثر في مسافة الطيران ويؤثر عامل الطول في ارتفاع نقطة
 (6 الاطتق 

 

 مقاومة الهواء لمقرص واتجال الريح  .4

تؤثر ديناميكية الهواء ه مرك  يغط القرص ومرك  ثقمم لتولد ع م انحدار يجعل 
مقدمة القرص تتجم الى الاسفل ونشا يتناس  طرديا مع المسافة بين مرك  الثقل 

 (7 ومرك  اليغط لمقرص 

 الجاشبية الاريية  .5

ام في نقطة ونمية تعبر عن مرك  ثقل الاجسام باتجال تؤثر نشل القو  عمى الاجس
 (8 الارض 

 المراحل الفنية لرمي الرمح :

أن مسابقة رمي الرمح من المسابقات التي تعتمد عمى التوافق الحركي الكبير الشه 
يظهر الشه يظهر في الشد المتقابل بين ح ام الكتفين وح ام الحوض ولاصة في 

يع الرمي التي تتمي  بها اللطو  ما قبل الألير  والانتقال لطو  التحفي  والأعداد لو 
، أما المراحل الفنية لفعالية 1منها إلى اللطو  الألير  التي ني أساس ويع الرمي

 رمي الرمح

 . حمل الرمح2. مسك الرمح                                            1 
                                                           

 .203م، ص2882، القاهرة : دار الفكر العربي ،  2، طالميكانيكا الحيوية الاسس النظرة والتطبيقية طلحة حسام الدين :  (6)

 . 222م، ص2889، عمان : دار الفكر للطباعة والنشر ، 2، ط طرق البحث في التحليل الحركيسن حسين وايمان شاكر : قاسم ح (3)

 .92م، ص2881، القاهرة : مدينة نصر ، المدخل الى نظريات التدريب بيتر تومسون :  (9)

2  : الإسكندرية ، دار الوفاء  2، طالقانون الدولي  –الإصابات الشائعة  –العمل العضلي  –النواحي الفنية لمسابقات الدفع والرمي ، التكنيك  فراج عبد الحميد ،
 . 84،ص 2001لدنيا الطباعة والنشر ، 



. لطوات الرمي   4           . الاقترا    لطوات الرمي (              3 
 الارسال ( .

 .2. حفظ الات ان6. الرمي   الارسال ( .                                  5

 :خطوات الرمي 

وني عبار  عن اللطوات التي ينتقل فيها التع  من الجره المواجم في الاقترا  
اليسر  لمعتمة  إلى ويع الرمي الجانبي قبل قوس الرمي ، بمجرد وصول القدم

اليابطة تتجم الكتفان لمجان  الأيمن وتبدأ الشراع اليمنى في الامتداد لملمف 
وباستمرار دوران الكتفين وامتداد الشراع الحاممة لمرمح لملمف يميل الجشع لملمف ثم 
تهبط الرجل اليمنى ونى في ويع شبم منثنية في نهاية لطوات التقاطع في حين 

منثنية ومتقاطعة عمى الصدر ويحدث نشا الانتقال في ثتثة  تكون الشراع اليسر 
لطوات عمى الأقل ويمكن  ياد  عدد اللطوات إلى أربع او لمس لطوات حس  
حالة التع  ، وتعتبر سرعة المع  لتل الاقترا  عديمة القيمة ما لم يحتفظ بتمك 

عامل الربط  السرعة وشلك التوقيت لتل لطوات الرمي وتعتبر حمقة الاتصال او
طتقم  93بين القو  المستمد  من الاقترا  ورمي الرمح وان

  : الرمي

حينما يصل التع  لويع مواجم بالجان  المعاكس لمشراع الرامية مقطع الرمي 
والشراع الحاممة لمرمح عمى امتدادنا والجشع مائل لملمف مع الانثناء في ركبة الرجل 

يقوم التع  بسح  الرمح من اللمف للأمام عمى أن المقابمة لمشراع الحاممة لمرمح ، 
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يقود المرفق حركة السح  للأمام  والأعمى حتى يتلطى القبية مستو  الرأس مع 
انتقال سرعة الجره ودفع قدم الرجل ألمقابمم لمشراع الرامية للأرض ينتقل محصمة 

ح في أعمى السرعة وقو  الدفع إلى الجشع فالشراع لتصل إلى اليد التي تترك الرم
نقطة تلمص امام مستو  النظر واعمى الراس مع قيام الشراع الحر  بحفظ الات ان 

 1بدفع المرفق لملمف مع مراعا  الحفاظ عمى  اوية لروج الرمح .

 وفيما يمي تفصيل لممراحل الفنية لفعالية رمي القرص: 

 مسك وحمل القرص.  -1

بحيث يكون مرك  ثقمم منحصراي بين  يتم مسك القرص بالأج اء الألير  من الأصابع
السبابة والأصبع الأوسط، ويتحظ نناك انثناء لفيف عند بعض التعبين في رسخ 
اليد لمدالل، بحيث يتمس الج ء العموه من القرص مفصل اليد مع الساعد بحيث 
يكون نناك استرلاء في العيتت العاممة، با يافة إلى عدم سقوط القرص من 

 لبدء في عممية الدوران. اليد لتل ا

 وقفة الاستعداد. -2

وني المرحمة التي يقوم بها الرامي بتهيئة نفسم حيث يقف الرامي في مؤلر  الدائر  
وظهرل مواجم لقطاع الرمي وان تكون المسافة بين القدمين بقدر عرض الصدر أو 

تا القدمين أه مسافة يجد الرامي فيها راحتم ويكون مرك  ثقل الجسم مو عاي عمى كم
 بالتساوه كما تحمل الشراع اليمنى القرص إلى الجان . 

 المرجحة التمهيدية. -3
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عند استقرار القرص في راحة اليد يبدأ الرامي بتطويح الشراع الحاممة لمقرص إلى 
أقصى اليمين مع لف الجشع نقل مرك  الثقل عمى القدم اليمنى ثم نقمم بالتبادل عمى 

 – 1لجشع لنفس الجهة دائماي تكون المرجحات منالقدم اليسر  مع لف ا
 . (1 مرجحات3

يبدأ الريايي بمرجحة الأدا  بشكل عريي أمام الجسم عمى ان يكون وجم القرص 
نحو الأعمى عند وصول القرص إلى ابعد نقطة أماما ويكون وجم القرص نحو 

ول الأسفل عند وصول القرص إلى ابعد نقطة إلى اللمف وشلك لمحصول إلى أط
مسار تعجيمي عند رمي الأدا  مع المتحظة الابتعاد عمى المبالغة في المرجحة 

 بسب  ظهور حالة التع  التي تصي  عيتت الشراع الرامية. 

 ان الهدف من المرجحة نو إعطاء القرص طريقاي ممكناي ولمد  واسع، حيث ان 
، ونشا يتوقف اتساع مد  الحركة مهم جداي لموصول إلى أطول طريق لسرعة القرص
 . (1 عمى ويع الرجمين والقدمين ومرونة مفصل الحوض ومفصل الكتفين(

 الدوران.  -4

في نشل المرحمة يقوم الرامي بالحصول عمى ويع جديد  من اليسار إلى اليمين( 
لتل السرعة في القسم الأسفل من جسم الريايي سيحصل عمى بناء حركة التقمص 

داد لمرمي، وفي نشل المرحمة يتحظ الريايي انم لا العيمي التي تساعد عمى ا ع
 يممك تماساي مع الأرض. 

ان آلر مرجحة يقرر فيها الرامي ستكون ني البداية لمدوران، ويقوم الرامي بثني 
ركبتيم وعمى الفور تبدأ الركبة اليسر  بالدوران باتجال قطاع الرمي تتحول قدمها 
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جال قطاع الرمي، ان نشل الحركة يج  ان بحيث تصبح مقدمة قدم ساقم اليسار بات
تتم عمى مشط القدم اليسر  ويتحول ثقل الجسم قميتي فوق رجل اليسار، ان استدار  

 الرجل اليسر  تبدأ قبل انتهاء حركة الشراع الحاممة لمقرص إلى اللمف. 

 ويع الرمي.   -5

ن منفرجة لملارج "في نشا الويع تكون الرجل اليمنى تقريباي في مرك  الدائر  وتكو 
 تقريباي مع لط الرمي وان كمتا القدمين تكونان مفتوحتين لملارج حيث    131ب اوية 

تكون درجة استناد الجسم كبير  ويرتك  اكبر ج ء من ثقل الجسم عمى الرجل اليمنى 
وتكون الرجل القدم اليسر  مستقر  عمى حافتها الدالمية بالقر  من حافة الدائر  من 

 . (2 لمف بالنسبة للط الرمي"الأمام وال

"وأثناء نشل الحركة يكون مرك  ثقل الجسم فوق الرجل اليمنى مع ميل قميل لملارج 
تجال مؤلر  الدائر  ويكون الرأس والجان  الأيسر والرجل اليسر  لتع  في لط 
مستقيم، والشراع اليسر  مثنية ومستعد  للإسهام في دوران الجسم تجال مقطع الرمي، 

الشراع اليمنى ما  الت متالر  وممتد  بالكامل لأبعد نقطة ممكنة ويكون الجان  أما 
 . (3 الأيمن لمحوض عمى استعداد لمتحرك أماما ليقود الحركة في المرحمة التالية

 الرمي والتلمص وحفظ الات ان.   -6

تعتبر نشل المرحمة من أنم المراحل الفنية في فعالية رمي القرص، حيث تعمل كل 
لمراحل السابقة لمتمهيد أساسا لهشل المرحمة، وكشلك من لتل نشا الويع تتحدد ا

 اوية الطيران وسرعة الطيران وارتفاع نقطة الانطتق ويبدأ الرمي بحركة دوران 
القدم( ويكون الدوران عمى مشط القدم اليمنى  –الركبة  –لمجان  الأيمن  الحوض 
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ل لممواجهة الكاممة تكون الشراع الحاممة ودلول الحوض بسرعة للأمام وعند الوصو 
 لمقرص مندفعة بسرعة للأمام.  

"وتتم عممية التلمص من القرص بعد الدفع الشه يبدأ من لتل دفع الرجل اليمنى ثم 
الحوض فالجشع، كما تتمي  عممية التلمص النهائية بالدفع من اليد، ثم الأصابع 

لها، حيث ينطمق القرص في حركة  والتي تدفع الأدا  في حركة عمى شكل دحرجة
دائرية في اتجال عقر  الساعة. وفي نشل المحظة يتم تبديل ويع القدمين، حيث 
تتجم القدم اليمنى للأمام. وتهدف نشل الحركة إلى حفظ التوا ن من جهة، وعدم 

 .   (1 تلطي دائر  الرمي من جهة ألر "

 ( الدوران  ) باريشنيكوف تكنيك دفع الثقل بطريقة

 الابتدائية. المسك والوقفة -1
الطريقة السابقة بستميات  في طريقة الدوران يمسك الريايي الكر  الحديدية كما في

 أصابع يدل اليمنى إشا كان التع  يرمي بالشراع اليمين ، ثم ييعها فوق لط كتفم
 الأيمن ومباشر  تحت الأشن اليمنى متصقة لمرقبة بحيث تتجم راحة كفم قميت للأمام

أمام  والأعمى ، ويبتعد مرفق شراع اليمين جانباي بينما يرفع الشراع الحر  اليسر  بانثناء
 الصدر بارتلاء تام . ويقف بقدمين مفتوحتين جيداي بمسافة عرض الكتفين والظهر

  باتجال قطاع الدفع مع انثناء بسيط بالركبتين

 لمدوران. التحيير المسبق -2

الرجل اليمنى مع لف  قوم الريايي بنقل ثقل جسمم عمىقبل البدء بطريقة الدوران ي
اليسر  وتدويرنا  جشعم ورأسم أيياي جيداي نحو الجهة اليمنى مع رفع كع  قدمم

للأمام بل  لميمين . ويتجن  الريايي في نشل الحركة التحييرية الانحناء كثيراي 
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يحاول المحافظة عمى جشعم في ويع جالس لكي يعمل عمى الحصول عمى 
 الت م بالجسم في نشل المرحمة. لالتواءا

 مرحمة الدوران والانتقال. -3
جسمم مباشر   في طريقة الدوران نشل وبعد المرحمة التحييرية ، ينقل الريايي ثقل
نحو اليسار ،  فوق الرجل اليسر  ويبدأ مرحمة الدوران بمف رأسم مع شراعم الحر  أولاي 

لحركة  دوران جسمم بحركة دوران مشابهةثم يتجم بنظرل إلى مقدمة الدائر  ليكمل 
 الدوران برمي القرص ، أه بعد أن يمف الرأس والشراع اليسر  يدفع الأرض بالقدم

اليمنى وينقمها حول الرجل اليسر  التي تعمل كرجل ارتكا  ومحور دوران لمجسم 
نى أما نقل الحركة نشل فيتم بت ايد كبير بالسرعة من لتل مرجحة الرجل اليم . ككل

اليسر  ثم ويعها في منتصف الدائر  ، ثم تكممة دوران الجسم لأجل  حول الرجل
مقدمة الدائر  يد لوحة ا يقاف ، وفي نشل المحظة تنتهي  ويع الرجل اليسر  في
 الدوران. نشل المرحمة من تكنيك

 الويع النهائي وحركة الدفع. -4

اي ، وطريق تعجيل الأداء الدوران تكون نشل المرحمة قصير  وسريعة جد في طريقة
ويبدأ الويع النهائي نشا لحظة ويع القدم اليسر  يد لوحة  , قصير أيياي 

بحيث يكون الريايي في ويع ممتوه يتقاطع فيم محور  ا يقاف أه أمام الدائر 
نظر الريايي فيم لمفاي و ثم يبدأ حركة الدفع  الكتف مع محور الحوض تماماي ويتجم

دوران الحوض تسبق حركة دوران الجشع لكي  الجسم أه حركة من استمرارية دوران
يقوم بحركة دفع سريعة وقوية بكامل  يواجم الريايي قطاع الدفع بالصدر أولاي ثم

قوه ووايح لأرض الدائر  ،  أقسام الجسم ، أه بالرجمين والجشع والشراع مع ترك
وتبمغ  اوية الانطتق  , وتترك الكر  الحديدية يد الريايي بحركة رسغ قوية ونهائية

-14ننا أيياي  درجة ، أما سرعة الانطتق فتبمغ 41لد  أبطال العالم أقل من 



 .م/ث15
 التبديل والات ان النهائي. -5

طريقة الدوران تتم نشل المرحمة بسرعة أيياي وشلك بعد أن يترك الريايي الأرض  في
ل بعدنا أن يبدل الرجمين الدفع النهائي لمكر  ويفقد اتصالم مع الأرض يحاو  أثناء

السرعة من لتل دوران الجسم أيياي حول نفسم ، أه يقدم الرجل اليمنى  وتلفيف
   .يكمل دوران جسمم بعد أن يلفض مرك  ثقمم قميتي للأسفل ويؤلر اليسر  ثم

 الدراسات المشابهة

عا   التحميل الكينماتيكي ثتثي الأبعاد لتعبي رمي الرمح في بطولة العالم لأل
 2(1999القو  

وندفت الدراسة ويح النماشج التكتيكية لمرميات النهائية في بطولة العالم لألعا  
القو  باثينا بهدف موا نة الأسالي  الفردية لمرما  في يوء المعمومات المتوفر  
والموثقة عن التحميل البيوميكانيكي لرمي الرمح . وتم تقسيم  من الأداء إلى ثتث 

بدء ارتكا  القدم اليسار     T2وني بدء ارتكا  القدم اليمنى مفرداي  و T1أج اء ني 
 لحظة انطتق الرمح.   T3ويع القو  (  و

وتوصمت إلى أن لكل لاع  النمط اللاص بالرمي بالنسبة لممتغيرات الكينماتيكية 
 وتم تكيفها بالنسبة لكل لاع  لتحقيق أفيل انجا  .
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 اٌناٌ   اٌفظً

 اجساءاخ اٌث   
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 اٌناٌ  : اجساءاخ اٌث   اٌفظً

 منهج البحث:

اسوووتلدم البووواحثون المووونهج الوصوووفي التحميموووي ودراسوووة العتقوووات الارتباطيوووة إش أنوووم 
يقوودم حقووائق وبيانووات ومعمومووات دقيقووة عوون واقووع الظووانر  المووراد دراسووتها كمووا يويووح 
ويفسوور العتقووات بووين الظوووانر الملتمفووة كالعتقووة بووين الأسووبا  والنتووائج والعتقووة بووين 

 الكل والج ء .

 عينة البحث :

عينووووة البحوووث بالطريقووووة العمديوووة ونووووي بطموووة العووووراق فوووي رمووووي  الباحثووواند حوووود
 والمشاركة في اولمبياد ريوو ده جوانيرو جموس F55  القرص لممعاقات بدنيا من فئة 

( محووواولات 6، و توووم إعطاءنوووا سوووت محووواولات بحيوووث أصوووبح العووودد الكموووي  م 2116
وعووووة موووون الوحوووودات أو والتووووي تووووم التعاموووول وفووووق شلووووك إحصووووائيا اش العينووووة تمثوووول " مجم

المشاندات التي يوتم ألوشنا مون مجتموع البحوث بطورق ملتمفوة يطموق عميهوا اسوم طورق 
 ( يويح مواصفات مجتمع البحث .1. والجدول   (11 المعاينة "

 (1جدول  
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 يويح مواصفات عينة البحث

العمووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووور  الفئة اسم التعبة
 ال مني/سنة

العموووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووور 
 التدريبي/سنة

كتموووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة 
 الجسم/كغم

 F55 25 6 64 ح نراء نجا

 

 التبارات القو  اللاصة والمتغيرات البايوميكانيكية المستلودموة في البحث :

 التبارات القو  اللاصة :

 . (11 قياس قو  القبية  القو  القصو  لعيتت القبية( بجها  الاينموميتر 

التبووار اليووغط عمووى المسووطبة المسووتوية موون الاسووتمقاء عمووى الظهوور  القووو  القصوووو  
 .  (12 ت الشراعين والصدر(لعيت

 . (13 كغم(  القدر  الانفجارية لمشراع والكتف( 3التبار دفع الكر  الطبية  

 التبارات المتغيرات البايوكينماتيكية :

 مرحمة اقصى فتل لمجشع :

 زاوية الكتف والذراع الرامية :

 وني ال اوية المحصور  بين الكتف والشراع الرامية .  
                                                           

،  3981، دار الفكير الرربيً ،  3ط  اختبارات الاداء الحركيً ،محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان : (  33)

 14ص

، مطياب  مميون ، القياهرة ، نشر ، مركز الكتاب لل 3، ط القٌاس والاختبار فً التربٌة الرٌاضٌة:  فرحاتلٌلى السٌد  ( 31)

  101-104، ص 1003

 111، ص الوصذر السببق ًفسَ( هحوذ حسي علاوٌ وهحوذ ًصر الذَي رضىاى :  13)



 لارض :ارتفاع القرص عن ا

وني المسافة العمودية المحصور  بين اعمى نقطة يصل اليها الثقل فوي مرحموة  
 اقصى فتل لمجشع  وسطح الأرض .

 زاوية ميلان الجذع :

وني ال اوية المحصور  بين اللط العمووده الوونمي والجوشع فوي مرحموة اقصوى  
 فتل لمجشع .

 مرحمة كسر اتصال القرص :

 : زاوية الكتف والذراع الرامية

 وني ال اوية المحصور  بين الكتف والشراع الرامية لحظة انطتق القرص .

 ارتفاع القرص عن الارض :

وني المسافة العمودية المحصور  بين اعمى نقطة يصل اليهوا الثقول فوي لحظوة  
 انطتق القرص وسطح الأرض .

 زاوية ميلان الجذع :

الجوشع فوي لحظوة انطوتق وني ال اوية المحصور  بين اللط العموده الونمي و  
 القرص .

 

 زاوية الانطلاق :



ونوووي ال اويوووة بوووين المسوووتو  الافقووووي المووووا ه لوووترض اثنووواء الانطوووتق واللووووط  
 الونمي لحظة لروج القرص .

 سرعة الانطلاق :

 وني المسافة التي يقطعها القرص اثناء الانطتق نسبة لم من الانطتق . 

 احتسا  جميع المحاولات الناجحة .

 جراءات البحث الميدانية :إ

 التجربة الاستطتعية :

تم اجراء التجربة الاستطتعية عمى لاعبوة واحود  مون  25/12/2116بتاريخ   
مجتمووع البحووث بهوودف التعوورف عمووى الصووعوبات والعقبووات التووي قوود ترافووق فريووق العموول 

 المساعد اثناء تنفيش الالتبار او التصوير الفيديوه .

 التجربة الرئيسية :

فوي نواده الرافودين الريايوي  31/12/2116 بتواريختم إجراء التجربة الرئيسية  
يووة وكووشلك انجووا  رمووي اتيكمكينموون اجوول التعوورف عمووى القووو  اللاصووة والمتغيوورات البايو 

 .القرص لبطمة العراق 

 طريقة إجراء الالتبارات :

 أداء التبارات القو  اللاصة :

السووووواعة الثانيوووووة  31/12/2116 يخبتوووووار توووووم أجوووووراء التبوووووارات القوووووو  اللاصوووووة  
والنصف عصرا في ناده الرافدين الريايي وبعد قيوام التعبوة بعمميوة ا حمواء الجيود  

 ، تم عرض الالتبارات من قبل نموشج ثم أدت الالتبارات المطموبة .



 أداء محاولات رمي القرص :

فووي السوواعة الثالثووة عصوورا  1/1/2117بتوواريخ تووم أجووراء التبووار رمووي القوورص  
نوواده الرافوودين الريايووي ، حيووث قامووت الملتبوور  بووالجموس عمووى كرسووي الرمووي ممسووكة 

كغووم ( وتقوووم برمووي القوورص اثنوواء امتووداد اليوود موون مسووتو  الكتووف حيووث  1بووالقرص   
وتوم تحميول المحواولات  لألعوا  القوو منح لتعبة ست محاولات حس  القوانون الودولي 

 بة  .الناجحة من الجان  الأيمن والأمام لتع

 التصوير الفيديوه:

التصوووير الفيوديوه بهودف اسووتلراج المتغيورات البايوميكانيكيووة  الباحثواناسوتلدم  
( Casioاثنوواء رمووي القوورص حيووث اسووتلدم آلووة تصوووير فيديويووة يابانيووة الصوونع نوووع  

صوووور  / ثانيوووة( حيوووث ويوووعت عموووى الجانووو  الأيمووون لتعووو  وعموووى  1211بسووورعة  
م( عووووووون مسوووووووتو  سوووووووطح الأرض وكانوووووووت آلوووووووة  1.21 م( وبارتفووووووواع  4.11مسووووووافة  

التصووووير مثبتوووة بواسوووطة الحامووول اللووواص بهوووا وتوووم تحويووول المتغيووورات البايوميكانيكيوووة 
( لكوووي Kinoveaالمدروسوووة الوووى قووويم حسوووابية عووون طريوووق برنوووامج التحميووول الحركوووي  

 من معالجة البيانات احصائيا . الباحثانيتمكن 

 الوسائل ا حصائية :

( فوووووي معالجوووووة البيانوووووات وتوووووم اسوووووتلراجها SPSSبرنوووووامج   ثوووووانالباحاسوووووتلدم 
 باستلدام 

  الوسط الحسابي 
 الانحراف المعياره 
 ) معامل الارتباط البسيط   بيرسون 
 . نسبة المسانمة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اٌساتغ  اٌفظً

ػسع ًتحًٍْ ًِنالشح  

 اٌنرائج
 

 

 

 

 

 

 

 

 ػسع ًتحًٍْ ًِنالشح اٌنرائجالمث   اٌساتغ : 



وتحميل ومناقشة العتقة مابين القو  اللاصة وبعض المتغيرات  عرض 3-1
 البايوكينماتيكية والانجا  في رمي القرص :

 (2جدول  

يبين العتقة مابين متغيرات القو  اللاصة وبعض المتغيرات البايوميكانيكية في 
 مرحمة اقصى فتل لمجشع قبل الرمي

 

 الانجا 

فتل لمجشع قبل مرحمة اقصى  مرحمة كسر اتصال القرص 
 الرمي

 المتغيرات       

 

 

 المبحوثة   

 القو  اللاصة

سرعة 
 الانطتق

 اوية 
 الانطتق

 اوية 
ميتن 
 الجشع

اعمى 
ارتفاع 
 لمقرص

 اوية 
 الكتف

 اوية 
ميتن 
 الجشع

اعمى 
ارتفاع 
 لمقرص

 اوية 
 الكتف

 

 

1.18 -1.13 -1.34 -
1.35 

 قو  القبية 1.11 1.19- 1.17 1.48- 1.74-

القو  القصو   1.67 1.72- 1.12 1.62 1.15- 1.41 1.45 1.81* 1.55
 لمشراعين

1.82* 1.27 -1.15 1.28 *1.85 1.61 -
1.57 

*1.83 *-
1.81 

القو  الانفجارية 
 لمشراع

   1.811( = 2-6ودرجة حرية   1.15القيمة الجدولية عند مستو  * 



بعوض المتغيورات البايوكينماتيكيوة ( العتقة بين القوو  اللاصوة و 2يظهر من الجدول  
حيووث  F55شلك انجووا  رمووي القورص لبطمووة العووراق لممعاقوات فووي رمووي القورص فئووة كوو 

نتحظ ان نناك عتقة ارتباط معنويوة سوالبة بوين القوو  الانفجاريوة لوشراع الرموي و اويوة 
الكتوووف فوووي مرحموووة اقصوووى فتووول لمجوووشع قبووول الرموووي وأييوووا تووورتبط معنويوووا موووع اقصوووى 

قرص في نفس المرحمة وكشلك ترتبط معنويا مع اعمى ارتفاع لمقورص وسورعة ارتفاع لم
و  1.81-الانطووتق فووي مرحمووة كسوور اتصووال القوورص وكانووت قيمتهووا عمووى التوووالي   

( عنووود  1.82( وكوووشلك موووع الانجوووا  حيوووث بمغوووت قيمتهوووا    1.81و  1.85و  1.83
لقيمووة المحتسووبة وننووا نتحووظ ان ا 1.811=  4( ودرجووة حريووة 1.15مسووتو  دلالووة  

اكبر مون الجدوليوة مموا يودل عموى معنويوة الارتبواط . اموا بقيوة المتغيورات الالور  فعنود 
مقارنتهووووا بالقيمووووة الجدوليووووة نتحووووظ ان القوووويم المحتسووووبة المووووشكور  اصووووغر موووون القيمووووة 

ان اداء رمي الكر  الطبيوة  الباحثانالجدولية مما يدل عمى عدم معنوية الارتباط وير  
المعنويوة بوين  الباحثوانلراميوة تودل عموى القوو  الانفجاريوة بشوكل رئيسوي ويعو و بالشراع ا

القووو  الانفجاريووة لمووشراع و اويووة الكتووف فووي مرحمووة اقصووى فتوول لمجووشع ان صووغر  اويووة 
الكتوووف تعمووول عموووى  يووواد  القوووو  الانفجاريوووة مووون لوووتل تقريووو  شراع الرموووي مووون جسوووم 

تعمتن بنفس الاتجال   قوو  الوشراع وقوو  التعبة ل ياد  محصمة القو  عن طريق قوتين 
الجشع ( وكشلك اصوابة العموود الفقوره عامول مسواعد مون تقريو  القورص وبالتوالي تقول 
 اوية الكتف . اموا معنويوة الارتبواط بوين القوو  الانفجاريوة لموشراع واعموى ارتفواع لمقورص 

تعمول عموى  شلك ان  ياد  ارتفاع القرص الباحثانفي مرحمة اقصى فتل لمجشع ويع و 
. اموا معنويوة  (14  ياد  المسافة المقطوعة و ياد  المسوافة مرتبطوة بقوو  وسورعة الرموي 

الارتبوواط بووين القووو  الانفجاريووة لمووشراع واعمووى ارتفوواع لمقوورص فووي مرحمووة كسوور اتصووال 
شلووك ان لم يوواد  القووو  الانفجاريووة عمووى الراميووة اتلوواش ويووعية  الباحثووانالقوورص ويعوو و 

                                                           

(
14
العلاقت بُي  بعض الوخغُراث)الببَى كٌُوبحُكُت( والاًجبز للورحلت الٌهبئُت ( سُرواى كرَن عبذ الله واخروى :  

 233، ص 2006،  41-12الرافذَي للعلىم الرَبضُت ، العذد  ، الوىصل ، هجلت بفعبلُت رهٍ الرهح



ناسوو  لحظووة انطووتق القوورص لتحقيووق افيوول مسووافة ممكنووة حيووث  " جيوود  وبارتفوواع م
ثبووووت بمووووا لا يوووودع مجووووالاي لمشووووك ان ننوووواك عتقووووة ارتبوووواط قويووووة بووووين القووووو  والمسووووافة 

. وظهوورت ننوواك عتقووة  (15 المتحصوول عميهووا فكممووا  ادت القووو  كممووا  ادت المسووافة " 
 الباحثووواننطووتق ويعوو و ارتبوواط معنويووة بووين القوووو  الانفجاريووة لووشراع الرمووي وسووورعة الا

شلوووك ان لمصوووفة القوووو  دور اساسوووي وفعوووال فوووي تحقيوووق الانجوووا  العوووالي لصوصوووا فوووي 
فعاليات الرمي والتي تعتمد عمى سورعة انطوتق الادا  ونوشا لايوتم الا بوجوود قوو  كبيور  

. وكووووشلك ظهوووورت عتقووووة ارتبوووواط بووووين القووووو   (16 موووون لووووتل قابميووووة القووووو  الانفجاريووووة 
الووى ان صووفتي القووو  والسوورعة لهمووا  الباحثووانع الرمووي والانجووا  ويعوو و الانفجاريووة لووشرا

دور كبير وفاعل في تحقيق الانجا  فوي عمميوة رموي القورص والقوو  تمثول قموة تسمسول 
نشل الصفات لان المسوتو  العوالي فوي الانجوا  فوي فعاليوات الرموي يعتمود عموى سورعة 

 ة القووو عاليووة تبوور  موون لووتل قابميووانطووتق الادا  ونووشا لا يووتم الا بتوووافر قووو  عيوومية 
  (17 الانفجارية 

  اللاصة والانجا  عرض وتحميل ومناقشة العتقة مابين نسبة مسانمة القو  3-2
 في رمي القرص 

 (3جدول  

 يبين نسبة مسانمة مابين متغيرات القو  اللاصة والانجا  رمي القرص

 

                                                           

(
15
 465، ص1990دار القلن للٌشر والخىزَع ،الكىَج ، ،  1، ط هىسىعت العبة القىي( هحوذ عثوبى :  

(
16
 464، ص 1990،  الوصذر السببق ًفسَ( هحوذ عثوبى :  

بالمستوى الرقمً فً فرالٌة رميً القيرص ، مجلية علاقة برض اوجه القوة الرضلٌة :  ( محمد علً ، صفاء الدٌن طه 37)

،  3996 مداب الرافييدٌن للرلييوم الرٌاضييٌة ، كلٌيية التربٌيية الرٌاضييٌة ، جامريية الموصييي ، المجلييد الثييانً ، الرييدد الثاليي  ،

 306ص



 نسبة المسانمة

 بالانجا 

المتغيرات       
 المبحوثة   

 

 القو  اللاصة

 قو  القبية 1.132

 

 القو  القصو  لمشراعين 1.312

 

 القو  الانفجارية لمشراع 1.672

 

 

( نتحووووووظ نسووووووبة مسووووووانمة القووووووو  اللاصووووووة والمتمثمووووووة 3موووووون لووووووتل الجوووووودول  
بالتبووارات قووو  القبيووة والقووو  القصووو  لمووشراعين ورمووي الكوور  الطبيووة فووي انجووا  رمووي 

( والتووي تمثوول القووو  1.672ة مسووانمة بالانجووا  كانووت  القوورص نتحووظ ان اعمووى نسووب
الانفجاريووة  رمووي كوور  طبيووة( امووا المرتبووة الثانيووة فكانووت القووو  القصووو  لمووشراعين  البوونج 

( ونووي لصووفة القوووو  1.132( ، اموووا المرتبووة الاليوور  فكانوووت  1.312بووريس( وكانووت  
ان نسووبة مسووانمة  نالباحثوواالقصووو  لمعيووتت الباسووطة لميوود   قووو  القبيووة( . ويوور  

القووو  اللاصووة فووي انجووا  رمووي القوورص الووى انميووة نووشل الصووفات بالنسووبة لاداء رمووي 
( " ان عنصوووره القوووو  العظموووى والقوووو  1991ىوووالقرص ونوووشا موووا أكووود عميوووة  عثموووان ،



السوووريعة نموووا مووون انوووم عناصووور المياقوووة البدنيوووة الموووؤثر  فوووي المسوووتو  الرقموووي بالنسوووبة 
الطبيعوووووي ان ترتكووووو  العمميوووووة التدريبيوووووة عموووووى نوووووشين  لمسوووووابقات الرموووووي ، لوووووشلك مووووون

 . (18 العنصرين" 

إن موون الأنميووة الانتمووام بالمعاقووات بوودنيا فووي جميووع مسووابقات  الباحثووانويوور  
الرمي ولصوصا فوي رموي القورص لانهوا تحتواج الوى تكنيوك عوالي وعمميوة نقول حركوي 

ود الفقره ( تعمول عموى من بداية الحركة حتى نهايتها وان الاعاقة   الاصابة في العم
تقيود مون حركوة الراميوة لووشلك تحتواج الراميوة تكنيوك وطريقووة تنفيوش تلتموف عون الاسوووياء 
وكوووشلك الفئوووات الالووور  مووون الاصوووابات لوووشلك عموووى المووودربين التيوووار اسوووالي  تعميميوووة 
وتدريبيوووة تتكيوووف موووع امكانيوووة الراميوووة فوووي نوووشل الفئوووة لتحوووق انجوووا  عوووالي عموووى يووووء 

 وكينماتيكية . المتغيرات الباي

 : الاستنتاجات
 : الباحثانعمى يوء النتائج المتحققة استنتج 

وجود ارتباط معنوه بين القو  الانفجارية و اوية الكتف واقصى ارتفاع لمقرص في  -1
 مرحمة اقصى فتل لمجشع قبل الرمي .

ق وجود ارتباط معنوه بين القو  الانفجارية واقصى ارتفاع لمقرص وسرعة الانطت -2
 في مرحمة كسر اتصال القرص .

 وجود ارتباط معنوه بين القو  الانفجارية وانجا  في رمي القرص . -3
تسانم القو  الانفجارية لمشراع الرامية باعمى نسبة في انجا  رمي القرص  -4

 . F55لممعاقات بدنيا فئة 
القو   احتمت قو  القبية الشراع الرامية نسبة مسانمة قياسا ببقية التبارات -5

 اللاصة .
 

                                                           

(
12
 463، ص 1990،  هصذر سبق ركرٍهحوذ عثوبى :  (  



 التوصيات :
الانتمووووام بتطوووووير القووووو  اللاصووووة ولصوصووووا القووووو  الانفجاريووووة لمووووا لهووووا موووون  -1

 مسانمة فاعمة في تحقيق الانجا  في رمي القرص .
اجوووراء دراسوووة مشوووابهة عموووى فعاليوووات الرموووي الألووور  ومتغيووورات بايوميكانيكيوووة  -2

 الر  وفئات الر  .
 
 

 المصــــــــــــادر :

 العتقووووووة بووووووين  بعووووووض المتغيرات البووووووايو م عبوووووود او والوووووورون : سوووووويروان كووووووري
، الموصوول ، مجمووة  كينماتيكيووة( والانجووا  لممرحمووة النهائيووة بفعاليووة رمووي الوورمح

 2116،  41-12الرافدين لمعموم الريايية ، العدد 
  كوووريم عبووويس محمووود : تووواثير اسوووتلدام بعوووض الوسوووائل التدريبيوووة المسووواعد  فوووي

لممعوواقين عمووى الكرسووي المتحركووة وانجووا  رمووي القوورص تطوووير القووو  اللاصووة 
، رسووووالة ماجسووووتير بيوووور منشووووور  ، جامعووووة ديووووالى ، كميووووة التربيووووة  F53فئووووة 

 2118الريايية ، 
  : مركووو   1، ط القيووواس والالتبوووار فوووي التربيوووة الريايووويةليموووى السووويد فرحوووات ،

  2111الكتا  لمنشر ، مطابع آمون ، القانر  ، 
 التبوارات الاداء الحركوي ،مود نصور الودين ريووان : محمد حسن عوتوه ومح  

   1982، دار الفكر العربي ،  1ط
   محمد عموي ، صوفاء الودين طوم : عتقوة بعوض اوجوم القوو  العيومية بالمسوتو

الرقمي في فعالية رمي القورص ، مجموة آدا  الرافودين لمعمووم الريايوية ، كميوة 
 .   1996ثاني ، العدد الثالث ، التربية الريايية ، جامعة الموصل ، المجمد ال



  : دار القمووووم لمنشوووور الكويووووت ، ،  1، ط موسوووووعة العووووا  القووووو محموووود عثمووووان
 1991والتو يع ،

  : القوووانر  ، دار الفكوووور  الاحصووواء التبوووارامترهمحمووود نصووور الووودين ريووووان ،
   1988لمطباعة والنشر ، 

 

 

 


