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 -:التعرٌف بالبحث  – 1

  -: المقدمة وأهمٌة البحث  1 – 1

أن الألعاب المختلفة التيً تمارهي ا اللالبية فيً كلٌية التربٌية الرٌاتيٌة تحتيا  أن      

ممييا ٌتللييب أن تمتلييل اللالبيية تقييوا البةبيية بعييدت حركييات ولمختلييف أجييزا  الجهييا 

 أمكانٌة وقدرت ةلى الأدا  الجٌد والمتوافق وبهرةة وبأقل ج د .

بحٌث أن الأفعال الإرادٌة التً تقوا ب ا اللالبة هً نتٌجة ةمل لعتلة واحيدت أو       

مجموةة ةتلٌة وفً بعض الأحٌيان ٌهيتدةً الأمير اشيترال مجيامٌي ةتيلٌة ةدٌيدت 

 لفعل وكمٌة القوت أو الهرةة المراد اهتخدام ا .وهذا ٌتوقف ةلى نوع ا

وان اشييترال أك يير ميين ةتييلة واحييدت فييً ةمييل معييٌن لا ٌعنييً هييذا أن جمٌييي       

العتبت تعمل فً اتجاه واحد أو تشترل جمٌعيا بالمقيدار نفهيل بيل ٌختليف ةميل هيذه 

لعميل فيً العتبت فٌما بٌن ا مين حٌيث الأهمٌية النهيبٌة للقٌياا بيذلل العميل وان هيذا ا
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أدا  الحركة ٌتللب درجة من التوافق ما بٌن الج ازٌن العصبً والعتلً وتبيرز أهمٌية 

التوافق العتلً العصبً فً أدا  الفعالٌات والم يارات الخاصية بيدرول كلٌية التربٌية 

 البدنٌة وةلوا الرٌاتة العملٌة .

درت البةبية وٌمكن مبحظة أهمٌة التوافق العتلً العصبً من خيبل مبحظية قي      

ةلى التوازن والارتكاز وتنظٌا الأفعيال الحركٌية خيبل أدا  أي فعالٌية أو م يارت ونجيد 

أن ك ٌر مين هيذه الفعالٌيات تتلليب مين اللالبية اهيتخداا أك ير مين ةتيو مين أةتيا  

 الجها فً وقت واحد .

وٌلعييب التوافييق العتييلً العصيييبً دورا كبٌييرا وهامييا  فيييً ك ٌيير ميين الم يييارات      

 فعالٌات. وال

 

 

حٌث ٌعرف ةليى أنية ق قيدرت الفيرد ةليى  دميا  أنيواع مين الحركيات فيً قاليب واحيد  

 (1)ٌتها بالانهٌابٌة وحهن الأدا  ق

ففً الفعالٌات أو الم ارات التيً تددٌ يا اللالبية ٌتلليب اهيتخداا أك ير مين ةتيو      

والهيياقان معييا .وامييتبل اللالبيية ميين أةتييا  الجهييا م ييل اشييترال العييٌن والييذراةان 

لعناصر اللٌاقة البدنٌة كالهرةة والقوت لاتتٌح لللالبة أن تددي بصورت جٌيدت دون أن 

 تمتلل توافق ةتلً ةصبً.

لذا اختارت الباح ة موتوع) التوافق العتيلً العصيبً وقيدرت و مكانٌية اللالبية       

التخيير  وللبيية المرحليية الأولييى ميين الأدا  الجٌييد وبٌييان الفييرق بييٌن اللالبيية فييً هيينة 

ومحاولييية التعيييرف ةليييى مكيييان الخليييل والتيييعف لأجيييل أٌجييياد الحليييول المناهيييبة (.                                           

     

 -مشكلة البحث : 1-2

من خبل البع الباح ة ةلى المصادر العلمٌة و أدا  الم ارات وجدت أن هنيال      

العصيبً ميابٌن لالبيات المرحلية الرابعية والمرحلية الأوليى  تعف بالتوافق العتيلً

وان هنيييال ك ٌييير مييين الم يييارات وحتيييى الإحميييا  خصوصيييا ٌوجيييد تيييعف بيييالتوافق 

العتلً العصيبً ليذلل ترتيأت الباح ية دراهية مقارنية بيٌن لالبيات المرحلية الرابعية 

ل أربيي والمرحلة الأولى كون ن ٌمارهن مختلف الفعالٌات والم ارات الرٌاتٌة خيب

3 



 ح 
مراحل فٌ ا ةملٌيات توافيق ةتيلً ةصيبً ووجيدنا نقيال القيوت والتيعف ليدٌ ن 

فً التوافق العتلً العصبً وخاصتا  فً تلل الم ارات التً ٌوجد فٌ ا توافق م يل 

صييعوبة رمييً الإرهييال فييً الكييرت الليياثرت حٌييث أن ك ٌيير ميين اللالبييات لا ٌييددون 

ف لنيا أن هنيال تيعف فيً التوافيق الإرهال من الأةلى فً الكرت اللاثرت حٌيث ٌكشي

 العتلً العصبً.

 

_________________________________________________

)التوافقق  الضلق ي الضيقبي و  بتقة بدبققة لقر  اترسقاب التنسقي بققالكر  :  ("لقي  اقان  اليقم د ي وونقرو   1)

 "             1364،  ص  2002 ال ة  ، مج ة د الى الر ال ة  ، جامضة د الى  ، ك  ة الترب ة الرالطائر  ( 

أما لالبات المرحلة الأولى ف ن مرحلة خاا ليا ٌيتا  ةلياث ن أي م يارات الرٌاتيٌة 

لذلل هتقوا الباح ة بعمل دراهة مقارنية بيٌن لالبيات الميرحلتٌن وفيً حيال التعيرف 

 ةلى هل ٌوجد فيروق ميابٌن لالبيات الميرحلتٌن فيً التوافيق العتيلً العصيبً وفيً

حالة لا وجود لذلل التوافيق أذن هنيال تيعف فيً تليل الم يارات الرٌاتيٌة الخاصية 

فً التوافق العتلً العصيبً ومين هنيا تكمين أهمٌية البحيث دراهية مقارنية التوافيق 

العصبً العتلً مابٌن لالبات المرحلتٌن الرابعية والأوليى فيً كلٌية التربٌية البدنٌية 

 وةلوا الرٌاتة  .

 

 -هدف  البحث: 3_1

  التعييرف ةلييى التوافييق العتييلً العصييبً بييٌن لالبييات المرحليية الرابعيية والمرحليية

    الأولى .

 

 -:فرض البحث 4_1

  توجييد فييروق ذات دلاليية  حصيياثٌة للتوافييق العتييلً العصييبً بييٌن لالبييات المرحليية

        الرابعة والمرحلة الأولى .

   

 -:هجالاث البحث   5 – 2

 : المجال البشري  1 – 5 – 1
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لالبييات المرحليية  الرابعيية  والمرحليية الأولييى فييً كلٌيية التربٌيية البدنٌيية وةلييوا  

 جامعة القادهٌة  .   –الرٌاتة  

   :المجال الزمانً  2 – 5 – 1

 .2212/  4  / 22ولغاٌة   2212/  11/   22الفترت من   

  :المجال المكانً   3 – 5 – 1

 جامعة القادهٌة   -القاةة الرٌاتٌة فً كلٌة التربٌة البدنٌة وةلوا الرٌاتة   
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 -:التعرٌف بالبحث  – 1

  -: المقدمة وأهمٌة البحث  1 – 1

أن الألعاب المختلفة التيً تمارهي ا اللالبية فيً كلٌية التربٌية الرٌاتيٌة تحتيا  أن      

ممييا ٌتللييب أن تمتلييل اللالبيية تقييوا البةبيية بعييدت حركييات ولمختلييف أجييزا  الجهييا 

 أمكانٌة وقدرت ةلى الأدا  الجٌد والمتوافق وبهرةة وبأقل ج د .

بحٌث أن الأفعال الإرادٌة التً تقوا ب ا اللالبة هً نتٌجة ةمل لعتلة واحيدت أو       

مجموةة ةتلٌة وفً بعض الأحٌيان ٌهيتدةً الأمير اشيترال مجيامٌي ةتيلٌة ةدٌيدت 

 لفعل وكمٌة القوت أو الهرةة المراد اهتخدام ا .وهذا ٌتوقف ةلى نوع ا

وان اشييترال أك يير ميين ةتييلة واحييدت فييً ةمييل معييٌن لا ٌعنييً هييذا أن جمٌييي       

العتبت تعمل فً اتجاه واحد أو تشترل جمٌعيا بالمقيدار نفهيل بيل ٌختليف ةميل هيذه 

لعميل فيً العتبت فٌما بٌن ا مين حٌيث الأهمٌية النهيبٌة للقٌياا بيذلل العميل وان هيذا ا

أدا  الحركيية ٌتللييب درجيية ميين التوافييق مييا بييٌن الج ييازٌن العصييبً والعتييلً وتبييرز 

أهمٌة التوافق العتلً العصيبً فيً أدا  الفعالٌيات والم يارات الخاصية بيدرول كلٌية 

 التربٌة البدنٌة وةلوا الرٌاتة العملٌة .

درت البةبية وٌمكن مبحظة أهمٌة التوافق العتلً العصبً من خيبل مبحظية قي      

ةلى التوازن والارتكاز وتنظٌا الأفعيال الحركٌية خيبل أدا  أي فعالٌية أو م يارت ونجيد 

أن ك ٌر مين هيذه الفعالٌيات تتلليب مين اللالبية اهيتخداا أك ير مين ةتيو مين أةتيا  

 الجها فً وقت واحد .
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وٌلعيييب التوافيييق العتيييلً العصيييبً دورا كبٌيييرا وهاميييا  فيييً ك ٌييير مييين الم يييارات      

 فعالٌات. وال

 

 

حٌث ٌعرف ةليى أنية ق قيدرت الفيرد ةليى  دميا  أنيواع مين الحركيات فيً قاليب واحيد  

 (1)ٌتها بالانهٌابٌة وحهن الأدا  ق

ففً الفعالٌات أو الم ارات التيً تددٌ يا اللالبية ٌتلليب اهيتخداا أك ير مين ةتيو      

امييتبل اللالبيية ميين أةتييا  الجهييا م ييل اشييترال العييٌن والييذراةان والهيياقان معييا .و

لعناصر اللٌاقة البدنٌة كالهرةة والقوت لاتتٌح لللالبة أن تددي بصورت جٌيدت دون أن 

 تمتلل توافق ةتلً ةصبً.

لذا اختارت الباح ة موتوع) التوافق العتيلً العصيبً وقيدرت و مكانٌية اللالبية       

مرحليية الأولييى ميين الأدا  الجٌييد وبٌييان الفييرق بييٌن اللالبيية فييً هيينة التخيير  وللبيية ال

ومحاولييية التعيييرف ةليييى مكيييان الخليييل والتيييعف لأجيييل أٌجييياد الحليييول المناهيييبة (.                                           

     

 -مشكلة البحث : 1-2

من خبل البع الباح ة ةلى المصادر العلمٌة و أدا  الم ارات وجدت أن هنيال      

البيات المرحلية الرابعية والمرحلية الأوليى تعف بالتوافق العتيلً العصيبً ميابٌن ل

وان هنيييال ك ٌييير مييين الم يييارات وحتيييى الإحميييا  خصوصيييا ٌوجيييد تيييعف بيييالتوافق 

العتلً العصيبً ليذلل ترتيأت الباح ية دراهية مقارنية بيٌن لالبيات المرحلية الرابعية 

والمرحلة الأولى كون ن ٌمارهن مختلف الفعالٌات والم ارات الرٌاتٌة خيبل أربيي 

 ا ةملٌات توافق ةتلً ةصبً ووجدنا نقيال القيوت والتيعف ليدٌ ن فيً مراحل فٌ

التوافق العتيلً العصيبً وخاصيتا  فيً تليل الم يارات التيً ٌوجيد فٌ يا توافيق م يل 

صييعوبة رمييً الإرهييال فييً الكييرت الليياثرت حٌييث أن ك ٌيير ميين اللالبييات لا ٌييددون 

عف فيً التوافيق الإرهال من الأةلى فً الكرت اللاثرت حٌيث ٌكشيف لنيا أن هنيال تي

 العتلً العصبً.

 

_________________________________________________
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)التواف  الضل ي الضيبي و  بتة بدبة لر  اترساب التنسي بالكر  الطائر  :  ("لي  اان  اليم د ي وونرو   1)

 "             1364ص ،   2002، مج ة د الى الر ال ة  ، جامضة د الى  ، ك  ة الترب ة الر ال ة  ( 

أما لالبات المرحلة الأولى ف ن مرحلة خاا ليا ٌيتا  ةلياث ن أي م يارات الرٌاتيٌة 

لذلل هتقوا الباح ة بعمل دراهة مقارنية بيٌن لالبيات الميرحلتٌن وفيً حيال التعيرف 

فيروق ميابٌن لالبيات الميرحلتٌن فيً التوافيق العتيلً العصيبً وفيً ةلى هل ٌوجد 

حالة لا وجود لذلل التوافيق أذن هنيال تيعف فيً تليل الم يارات الرٌاتيٌة الخاصية 

فً التوافق العتلً العصيبً ومين هنيا تكمين أهمٌية البحيث دراهية مقارنية التوافيق 

لٌية التربٌية البدنٌية العصبً العتلً مابٌن لالبات المرحلتٌن الرابعية والأوليى فيً ك

 وةلوا الرٌاتة  .

 

 -هدف  البحث: 3_1

  التعييرف ةلييى التوافييق العتييلً العصييبً بييٌن لالبييات المرحليية الرابعيية والمرحليية

    الأولى .

 

 -:فرض البحث 4_1

  توجييد فييروق ذات دلاليية  حصيياثٌة للتوافييق العتييلً العصييبً بييٌن لالبييات المرحليية

        الرابعة والمرحلة الأولى .

   

 -:هجالاث البحث   5 – 2

 : المجال البشري  1 – 5 – 1

لالبيييات المرحلييية  الرابعييية  والمرحلييية الأوليييى فيييً كلٌييية التربٌييية البدنٌييية وةليييوا  

 جامعة القادهٌة  .   –الرٌاتة  

   :المجال الزمانً  2 – 5 – 1

 .2212/  4  / 22ولغاٌة   2212/  11/   22الفترت من   

  :المجال المكانً   3 – 5 – 1

 جامعة القادهٌة   -القاةة الرٌاتٌة فً كلٌة التربٌة البدنٌة وةلوا الرٌاتة   
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 -النظرَت والدراساث الوتشابهت:الدراساث -1

 



 ض 
 

 -: الدراساث النظرَت  2 – 1

 التوافق تعريفة و مفهومة 2-1-1
الميمة جداً لأداء جميع أنواع النشاطات الرياضية  يعتبر التوافق من الصفات الحركية

العصبي في انتقال و فيي تعتمد بشكل أساس عمى عمل الجيازين العضمي  المختمفة
بالتالي تنفيذ الانقباض العضمي لأداء حركة معينة بسرعة و دقة وانسيابية الإشارة العصبية و 

 عالية .
      

 
ويعررررررو التوافرررررق أيضرررررا ب نرررررو قررررردرة الجيررررراز العصرررررربي عمرررررى إعطررررراء أك رررررر مرررررن أمرررررر فرررررري 

( برررران التوافررررق ىررررو القرررردرة  Singerنفررررس الوقررررت أو مررررع فررررارق زمنرررري قميررررل جرررردا ويررررذكر   
المختمفررررررة و المشررررررتركة فرررررري أداء واجرررررر  حركرررررري  فرررررري السرررررريطرة عمررررررى عمررررررل أجررررررزاء الجسرررررر 

 معين 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ويعرررررو الباحررررث التوافررررق ب نررررو تكامررررل جميررررع أجيررررزة الجسرررر  الوظيفيررررة لأداء الواجبررررات       
بية عاليرررة وعمرررى طرررول فتررررة تنفيرررذ الواجررر  الحركيرررة بدقرررة وسررررعة و رشررراقة و تحمرررل و انسررريا

 الحركي .
ويعتبرررر التوافرررق برررين العرررين واليرررد والرجرررل أك رررر العوامرررل أىميرررة بالنسررربة لأداء الرياضررري      

حيررررث انررررو خررررنل الأداء يكررررون ىنرررراص انتقررررال لزشررررارات العصرررربية بررررين الجيررررازين العصرررربي 

 
 .205, ص1997القاىرة ,1, دار الفكر العربي, ط,  التدري  الرياضي الأسس الفسيولوجية( أبو العن احمد عبد الفتاح : 1 

 .  52  , ص 2001والنشر ,  , دار وائل لمطباعة 1,ط المياقة البدنية والصحيةساري احمد حمدان و نورما عبد الرزاق سمي  :  (2 

 . 391, ص 1987, دار الفكر العربي ,  2, ط 1, ج التقوي  والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين :  (3 

 



 غ 
واء كانررت الحركررات العاديررة والعضررمي ولررذلص فرران جميررع الحركررات الترري يقررو  بيررا الفرررد سرر

 اليوميررة أو حركررات ترررتبط بمجررال الأداء الرياضرري إنمررا تتطمرر  قرردر مررن التوافررق بررين الجيرراز
العصبي إن التوافق الجيد يتطم  عناصر التوازن والرشاقة و المرونرة والإحسراس  و العضمي

التوافررق بررين الحركرري ودقررة الأداء الحركرري ,وضرررورة تميررز النعرر  بررالتوافق الكمرري لمجسرر  و 
رجمرين ( بالإضرافة إلرى توافرق اليرد و العرين و  –الأطراو السفمى والأطرراو العميرا   ذراعرين 

القد  و العين حيث يعتبر عنصر التوافق من أى  الآليات التي تساى  في نجاح النعر  فري 
 (1 .القيا  بالواجبات الحركية 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________ 
.151،ؾ1111زىُػىآخسىن:الدفاعفَكسجالِد،مسكصالكرابىالنؽس،القاهسج،(د1)

 

 

 
 -هفهىم التىافق العضلٍ العصبٍ:  1 - 2 -1


ُؤؤؤؤؤلدٍالريافؤؤؤؤؤلاليمؤؤؤؤؤأَاليفؤؤؤؤؤثَدىزاأظاظؤؤؤؤؤِاىفيؤؤؤؤؤا فؤؤؤؤؤَم رأؤؤؤؤؤ  سكؤؤؤؤؤاخ

الؤؤِحىأننؤؤاالإنعؤؤانلؤؤرلنفؤؤاناللا ؤؤحالؤؤٌالريافؤؤلذكؤؤينموهؤؤحفؤؤَأدا الهوؤؤازاخالسُ

نجؤؤؤؤؤدتجانؤؤؤؤؤةدبؤؤؤؤؤحا ظؤؤؤؤؤرِياباللسكؤؤؤؤؤَتياظؤؤؤؤؤسحالهيأيمؤؤؤؤؤاخالهراذِؤؤؤؤؤحمؤؤؤؤؤ اللؤؤؤؤؤياض

الأخؤؤؤسًىمؤؤؤ لؤؤؤهنوا اظؤؤؤحالناؤؤؤسىلؤؤؤرلنذؤؤؤصدادىذرلعؤؤؤ  اظؤؤؤحالناؤؤؤسفِهؤؤؤاُ ؤؤؤؿ

اليلؤؤؤأىأ ؤؤؤصا اللسكؤؤؤحىكؤؤؤرلنىلؤؤؤأال فؤؤؤقىىلؤؤؤأالكؤؤؤسجالهسابثؤؤؤح ؤؤؤ نسُؤؤؤل

سالييامؤؤؤ أههِؤؤؤحتالنعؤؤؤثحلأدا الناؤؤؤسىُيرثؤؤؤسالريافؤؤؤلتؤؤؤِ اليؤؤؤِ ىالِؤؤؤدىالس ؤؤؤ أك ؤؤؤ

السُالؤؤؤؤؤَ ِؤؤؤؤؤسانؤؤؤؤؤنخؤؤؤؤؤنتالأدا ُكؤؤؤؤؤينهنؤؤؤؤؤا انرقؤؤؤؤؤاتل ؼؤؤؤؤؤازاخاليفؤؤؤؤؤثِحتؤؤؤؤؤِ 



 ؾ 
اليفؤؤؤثَىلؤؤؤرلنفؤؤؤان هِؤؤؤأاللسكؤؤؤاخالرؤؤؤَُقؤؤؤي توؤؤؤاال ؤؤؤسدالجوؤؤؤاشُ اليمؤؤؤأَى

ظؤؤؤؤيا كانؤؤؤؤداللسكؤؤؤؤاخاليادُؤؤؤؤحالِيمِؤؤؤؤحأى سكؤؤؤؤاخذؤؤؤؤسذثهتهجؤؤؤؤاتالأدا السُالؤؤؤؤَ

الريافلتِ الجواشاليمأَاليفثَ.انهاذرسأةبدزم 

"ىُيؤؤؤؤدالريافؤؤؤؤلمؤؤؤؤ  ناـؤؤؤؤسالأِابؤؤؤؤحالثدنِؤؤؤؤحىمؤؤؤؤ مكيناذوؤؤؤؤاالهريؤؤؤؤددجالرؤؤؤؤَمرؤؤؤؤٌمؤؤؤؤا

ُكرعؤؤؤثواالسُالؤؤؤَذرلؤؤؤددلؤؤؤنال ثؤؤؤسجاللسكِؤؤؤحالرؤؤؤَهؤؤؤَ اـؤؤؤ  هؤؤؤأىذهؤؤؤاشج ناـؤؤؤس

ىُيؤؤؤؤسنتانؤؤؤؤن"بؤؤؤؤدزجال ؤؤؤؤسدلأعؤؤؤؤِسسج أؤؤؤؤٌ(1)ىمكينؤؤؤؤاخالأِابؤؤؤؤحالثدنِؤؤؤؤحاله رأ ؤؤؤؤح"

أ ؤؤؤؤصا الجعؤؤؤؤقاله رأ ؤؤؤؤحىالهؽؤؤؤؤرسكحفؤؤؤؤَأدا ىا ؤؤؤؤة سكؤؤؤؤَميؤؤؤؤِ ىزتؤؤؤؤههؤؤؤؤر  هؤؤؤؤ 

الأ ؤؤؤؤصا تلسكؤؤؤؤحأ ادُؤؤؤؤحىانعؤؤؤؤِاتِحذاخ وؤؤؤؤدفيؤؤؤؤات نجؤؤؤؤاشذلؤؤؤؤناليا ؤؤؤؤةاللسكؤؤؤؤَ

أنالريافؤؤؤلهؤؤؤي"بؤؤؤدزجال ؤؤؤسد أؤؤؤٌأدا اللسكؤؤؤاخ(2)ىُنقعؤؤؤقالؤؤؤٌذيافؤؤؤل ؤؤؤا ىخؤؤؤاؾ

نؤؤؤؤسانالهريؤؤؤؤددج"تكينؤؤؤؤنىُيؤؤؤؤسنالريافؤؤؤؤلتؤؤؤؤِ الأ(3)الركرِكِؤؤؤؤحفؤؤؤؤَىبؤؤؤؤدىا ؤؤؤؤد"

القؤؤدزج أؤؤٌالرنعؤؤِلأىالريافؤؤلتؤؤِ  سكؤؤاخمجهي ؤؤحمؤؤ الأنؤؤسان نؤؤدماذيهؤؤ ميؤؤا

،ىُيؤؤؤسنالريافؤؤؤلالكأؤؤؤَلأجعؤؤؤقتانؤؤؤنالقؤؤؤدزج أؤؤؤٌالرنعؤؤؤِلتؤؤؤِ  سكؤؤؤاخأ ؤؤؤصا الجعؤؤؤق

(4)اله رأ ح ندماذقي تلسكاخؼامأح
________________________________________________

 ل طبا قققة وائقققب دار ،1 ط ، اليقققح ة البدن قققة ال  ابقققة ، سققق    القققر ا   بقققد منيقققور ، حمقققدا  احمقققد سقققار  (1)

 52 ص 2001،  والنشر

 1891 ، الضربقققي الفكقققر دار ، 2ط ، 1،ج البدن قققة الترب قققة فقققي والق قققا  التققققو   ، حسقققان   يقققبحي محمقققد (2)

 ،381ص ،

 والتققققو   الق قققا  وطقققر  الطقققائر  ل كقققر  الض م قققة   الأسققق ، المقققنض   بقققد حمقققد  ، حسقققان   يقققبحي محمقققد (3)

 54 ،ص 1881 ، القاهر  ، ل نشر الكتا  مرك  ،  ( تح   ي ، نفسي ، مضرفي ، مهار  ، بدني)

 ، المضقققققار  ،دار  اتسقققققكندر ة ، 5،ط وتطب ققققققات نظر قققققات الر القققققي ،التقققققدر    النقققققال   بقققققد  يقققققا  (4)

 .66ص ، 1888

 

 والمشقققتركة المنت فقققة الجسققق  أجققق ا   مقققب   قققى  ل سققق طر الفقققرد بقققدر  وهقققو     

 ذات الانسققق اب ة أحاد قققة بحركقققة الأجققق ا  وربقققط مضققق   حركقققي واجققق  أدا  فقققي

 (1.) الحركي الواج  ذالك لأنذ فضاب جهد

 حركقققة مققق  أكثقققر إدمقققاج   قققى الفقققرد بقققدر "  الضقققا  بمضنقققا  بقققالتواف  و قيقققد    

  الأدا  وحس  بالانس اب ة  ت  واحد أطار في

 

 

 ودبقققققة سققققق مة   قققققى  ضتمقققققد"  التوافققققق  أ  إلقققققى الميقققققادر بضققققق  وتشققققق ر    

   ققق   ولهقققذا واحقققد أطقققار فقققي مضقققا وارتباطهقققا والأ يقققا  الضلققق ت وظقققائ 

 الضيقققب ة اتشقققارات إرسقققاب  تحسققق  ح ققق  الضيقققبي الجهقققا  مققق  نايقققة كفقققا  

 الحركقققة أدا    تققق   واحقققد وبقققت فقققي الجسققق  أجققق ا  مققق  جققق   مققق  أكثقققر إلقققى



 ق 
 تنققراج وذلققك ال من ققة ال حظققة نفقق  فققي الجسقق  مقق  جقق ا الأ هققذ  بتحر ققك

 (2)"  المناسبة اليور  في الحركة

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________ 

 الضقققالي التض ققق   مطبضقققة المويقققب، ،1ط ، والتطب ققق  النظر قققة بققق   الطقققائر  الكقققر : بطققق  محمقققد سقققضد( 1)

 .61 ،ص1895،

 م كان ك قققة أجهققق   بواسقققطة الحركقققي التوافققق  لق قققا  انتبقققارات   وتقنققق تيقققم  : مشقققتت محمقققد رائقققد( 2)

 مبتكر 

 

 -: والتوافق العصبً الج از 3 -1 -2

 لأنققققة التوافقققق   م  ققققة نجققققا  فققققي الأكبققققر الضقققق   الضيققققبي الجهققققا    تحمققققب     

 الجسققق  وحركقققات أولقققا  جم ققق  مققق  المنت فقققة المض ومقققات ت ققققي  ققق  المسقققيوب

  قققققو  ثقققق  ، المنت فققققة الحقققق  وأ لققققا  الضيققققب ة الحسقققق ة الن  ققققا طر قققق   قققق 

 إلقققى الأوامقققر التح  قققب هقققذا   قققى بنقققا ا و يقققدر القققوارد  المض ومقققات هقققذ  بتح  قققب

 ، المط قققو  الأدا  وتنف قققذ الضلققق ي بالانقبقققا  الق قققا  إلقققى المنتيقققة الضلققق ت

 المض ومقققات إل قققة تيقققب وأ  الضيقققبي الجهقققا  لضمقققب الضال قققة الدبقققة  تط ققق  وهقققذا

 أو ككققققب الجسقققق  سققققوا  المنت فققققة وأولققققا ة الجسقققق   قققق  واليققققح حة السقققق  مة

 . منة أج ا 

 

 (1)-: العصبً العتلً التوافق أنواع 4 -1 -2

 : والخاص العاا التوافق -1



 ن 
 

 الأساسقققق ة الحرك قققة المهققققارات بضققق  أدا   نقققد   حققققظ الضقققا  فقققالتواف       

 .... والتس   والدف  والوث  والرك  المشي مثب

 وطب ضقققة نقققو  مققق   تماشقققى القققذ  النقققو  ذلقققك فأنقققة النقققاص التوافققق  أمقققا     

 الققققد  كقققر  وفقققي الر الققق ة الفضال قققات جم ققق  ففقققي الحركقققي النشقققاط أو الفضال قققة

 . أنر  إلى.... والم دا  الساحة ، الس ة ، الطائر  كر  ،

 ل توافققق  المهقققار  لنقققو  طبققققا نقققاص توافققق  أدا  الر القققي مققق   سقققتوج     

 فقققي السقققاح  اللقققر  مهقققار  أو د القققق كقققر  مهقققار  فقققي و يقققبي الضلققق ي

 الطائر الكر 

______________________________________ 

 ، الضربقققي الفكقققر دار ،1ط ، والر القققة البدن قققة الترب قققة سققق كولوج ة:   نقققا  الفتقققا  و بقققد محمقققد( 1)

 . 94ص ،1885، القاهر 

 

 

 

 : الجها أةتا  بٌن التوافق -2

  

 فهنققققاك ، المهققققارات أدا  نقققق ب لجسقققق ا لضمققققب طبقققققا  حققققدد التوافقققق  هققققذا     

 ككقققب الجسققق  أ لقققا  جم ققق  وتوافققق  مشقققاركة تتط ققق  مهقققارات أو حركقققات

 . فقط الذرا    أو القدم   مشاركة تتط   حركات هناك ب نما

 : والعٌن والذراةٌن – والعٌن القدمٌن توافق -3

 

 الحرك قققة الققققدر  مكونقققات أحقققد  و ضتبقققرا  بنقققو    هنقققا التوافققق  و حقققدد     

 -: وهما الضامة

  الض   - القدم   تواف _  أ

  الض   - الذرا    تواف _ 

 



 ظ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 -هفهىم التىافق الحركٍ وانىاعت : 5 -2 -1
 

ذرسأة سكاخالإنعانفَتيكالأ ِاناظر دا أك سم  ميم أ ما الجعق

ىاليفثَلغسقأدا اليا دالأمسالرٍُلراجالٌذياىنكام تِ الجواشُ اليمأَ

اللسكاخ أٌأفم ى ن،ى ندماُعر د أك سم  ميفَأك سم اذجا فَن ط

اليبدفوراُينَبدزجال سد أٌادماجأنياعم اللسكاخفَبالةىا دُرعقتا نعِاتِح

 ى ع الأدا ىهيماُسأل أِحتالريافلاللسكَ.

 أٌأنح"بدزجال سد أٌادماج سكاخyocomىُيكقLarsonىبد سفح زظين

.(1")م أنياعم رأ حداخ انازىا د



ىُيدالريافلاللسكَم الف اخاللسكِحالهوهحلرسيُسموازاخمريددج ناغأة

اللسكاخال نِحذرسأةـ دالريافلاللسكَلأدا اليا ةاللسكَلأدا الهوازاخ

الهسأيتح.

افلالجِدُرسأةالسؼابحىالرياشنىالعس حىالإ عاضاللسكَىالهسىنحىدبحأنالري

الأدا اللسكَىظس رن،ىلنازذثانكثِستالرلفِ الدزاظَىالركا ىفلدزاظاخ دُدج

(.2)أ سُدفَهراالهجات

















 ع 















_______________________________________

.401ؾ1115،القاهسج،دازال كساليستَ،القِاضىالرقيُق(ملهدـثلَ عانِ :1)



.401–405(ملهدـثلَ عانِ :ن طالهفدز،ؾ2)









(1)(قابمية الترابط الحركي  )القدرة التوافقية 6 -1 -2


والعضنت الييكمية من جان  وبين المركز العصبي  العصبي إن التوافق بين الجياز     
  والأجيزة الداخمية من جان  آخر ت خذ دورا متميزا في إنجاح الانجاز الرياضي

إذ إن الاكتسا  الجيد لننسجا  بين ىذه الأجيزة والعضنت الييكمية يضمن الأساس      
بشكل أساس لمتنافس ش ن ىذا التوافق في القدرة عمى التوافق العا  مما يجعل ىذا التوافق 

ش ن اكتسا  الرياضي القوة والسرعة والمطاولة والصفات الحركية الأخرى , من اجل 
 : ضمان

 تحقيق الحدود النيائية لنوع الانجاز ومن    نوع النشاط لمحركة . - 1
 تحقيق العمميات الميكانيكية والديناميكية . - 2
 التكنيص .القدرة الفكرية لاستيعا   - 3
 منئمة التوازن لمتغيرات وفق متطمبات الميارة . - 4
 اكتسا  الحس الحركي ورد الفعل والتوجيو المكاني . - 5
 تجن  الإصابات . - 6
 

 

 

 



 غ 
 

 

__________________________________ 

 الققققاهر  ، بقققيالضر الفكقققر دار ،1ط ، والر القققة البدن قققة الترب قققة سققق كولوج ة:   نقققا  الفتقققا  و بقققد محمقققد( 1)

 . 94ص ،1885،

 

ومن ىذا نرى إن الميارات الرياضية تتطم  توافق عالي منظ  وىذا يتطم  أيضا"      
عمميات عقمية مبرمجة لمتحك  والتكيو وفق الأىداو الرئيسية لمقدرة التوافقية إذا إن 

كزي وفق المنظور الفسيولوجي لمتوافق ىو التنظي  الداخمي لمتحك  بالجياز العصبي المر 
القدرات الجسمية ومنيا العضنت الييكمية والعضمة الواحدة, حيث يعتمد التوافق المنظ  
لمعضمة الواحدة أو بين العضنت عمى استرجاع المعمومات الحسية لمجياز العصبي الذي 
ينظ  البرامج التعميمية  سوبر نيتص( وىذا يت  عن طريق المسالص العصبية الحركية لمحبل 

وان موضوع عمميات كشو الايعازات الحركية المتبادلة في النشاطات الرياضية ألشوكي 
 (: 1المبرمجة وفق تدري  منظ  مسبق من خنل عمميات فسيولوجية عصبية وكما ي تي  

 التحك  المبرمج لتنظي  الإرادة . - 1
 عمميات التوقو . - 2
 معالجة المعمومات الحسية الحركية  الإدراص( . - 3

يذا فان اليدو النيائي في إكمال التررابط الحركري ىرو المتابعرة لمحصرول عمرى نمروذج وب    
م ررالي لمتكيررو الانعكاسرري لتحريررر سمسررمة مررن الحركررات آليررا" طبقررا" لمعمررل المتوقررع ولمرحمررة 
نمرررا  توافرررق العضرررمة الواحررردة مرررع العضرررنت الأخررررى لتكررروين الآليرررة ليسرررت لمحركرررة الواحررردة وا 

 لمحركات الأخرى . 
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 . 114( وجيو محجو  واحمد بدري. مصدر سبق ذكره , ص 1  



 ن 
                 

 
 
 
 
 (1)مكونات القدرة الحركية  7 -1 -2

تتم ل القدرة التوافقية أو قابمية الترابط الحركي بصفة الانسجا  بين القدرات البدنية      
حركية وأجيزة الجس  المختمفة , بمعنى آخر تعني تنظيما وترتيبا منسقا والقدرات ال

ومتوازنا بين عمل العضنت أو وظائفيا والأجيزة الداخمية الأخرى , كالتنظي  الذي ينظ  
عمل الألياو الحمراء المسؤولة عن صفة المطاولة أو التحمل , والألياو البيضاء 

, وقدرة الجياز العصبي عمى إ ارة اكبر عدد ممكن المسؤولة عن قابمية السرعة الحركية 
 من ىذه الألياو بشكل ينسج  والأداء المطمو  .

إن أي حركة يقو  بيا الإنسان ىي عبارة عن توافق بين الأجيزة الداخمية لو , أي      
قدرة الجياز العصبي عمى تنظي  ىذه الأجيزة مع مختمو الفعاليات والألعا  التي تؤدى 

القوة العضمية , كما إن سرعة الميارات أو الحركات تعبر عن قدرة التوافق  عن طريق
الحركي العالي , وىذه القدرة تفسر عمل الجياز العصبي العضمي في أداء تمص الميارات 

 أو الحركات . 
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 ق 
إن التوافق بين الجياز العصبي والعضنت الييكمية من جان  وبين المركز      

العصبي والأجيزة الداخمية من جان  آخر ي خذ دورا متميزا وميما في تطوير مستوى 
فة المبكرة لمتوافق يضمن الأساس لمتنافس كما الأداء المياري , حيث إن اكتسا  المؤال

لمصفات البدنية مكانا أو ركنا أساسيا في ىذا التنافس أيضا , فضن عن إنيا تتطم  
عمميات عقمية مبرمجة لمتحك  والسيطرة وفق الأىداو الرئيسية لمقدرة التوافقية . فمن 

ت عن طريق التركيز وضع  أساس ليذه المؤالفة بين أجيزة الجس  المختمفة والعضن
عمى تمارين تعتمد في أدائيا عمى إشراص مجاميع عضمية مختمفة في الحركة الآنية 
لمجس  وان كانت تمص التمارين ليست مشابية تماما لمحركة أو الميارة المطمو  تعمميا 
إلا إن من ش نيا تطوير إمكانية أو قدرة الجياز العصبية عمى إرسال ايعازات حركية 

ومتناسقة في آن واحد , وبمعنى آخر تطوير القدرة التوافقية العامة لممتعم   , مختمفة  
وفيما يتعمق بمكونات القدرة التوافقية ف نيا تتميز ب ىميتيا المتساوية من حيث تكامل 

   قابمية الترابط الحركي وىذه المكونات ىي
 لمطاولة ( .الصفات البدنية والتي تشمل :   القوة العضمية , السرعة , ا - 1
 الصفات الحركية والتي تشمل:  الرشاقة ,المرونة,التوازن,التوافق,الميارة(  - 2
 الأجيزة الداخمية لمجس  وتشمل : العصبي , العضمي , التنفسي ....الخ ( - 3

 ( : 1وكما ىو موضح في الشكل  
 أجيزة الجس  الداخمية

 
 بطقابمية الترا                                 

 الحركي
                    

    الصفات الحركية الصفات البدنية                   
 (1شكل  

 مكونات قابمية الترابط الحركي  القدرة التوافقية (


 

 



   
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 ومناقشة النتائج  وتحميل  عرض – 4
 عرض نتائج اختبارات التوافق العصبي العضمي   1 – 4
عرض ومناقشة وتحميل العلاقة لممقارنة  بين التوافق العصبي  2 -4

 العضمي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 ت 
 -عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -4
 عرض نتائج اختبارات التوافق العضلي العصبي. 1 -4

 ( 1جدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات التوافق 

 ت
 الاختبارات 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرابعة الرابعة الأولى الأولى
اختبااااار الاااادوائر المرقمااااة لقيااااا   1

 التوافق بين العين والرجمين 
2114 2113 

 
  ا 6112

 

1122 

رماااااي واساااااتقبال الكااااارات اختباااااار  2
 لقيا  التوافق بين العين واليد

4136  21, 1  

 
12,86 0,44 

 

 
3 

اختبررررار نررررط الحبررررل لقيرررراس التوافررررق 
 بين اليدين والرجمين 

 

4660 

 

1220 

 

4226 

 

1654 

الوسط الحسابي لاختبار الدوائر المرقمة لطالباات المرحماة الأولاى ( ظهر أن 1من جدول )
( بينمااا كااان الوسااط الحسااابي لطالبااات المرحمااة 2113( وانحااراف معياااري )8114كااان )

( . وفاي اختباار رماي واساتقبال الكارة كاان 1122ثا( وانحراف معياري ) 6117الرابعة هو )
( بينماا 11،1( وانحاراف معيااري )4136)مقدار الوسط الحسابي لطالبات المرحماة الأولاى 

( . وأخيارا فاي اختباار ناط 144،( وانحراف معيااري )12196لطالبات المرحمة الرابعة هو )
( 4126( وانحاراف معيااري )،416الحبل فكان الوسط الحسابي لطالباات المرحماة الأولاى )
 ( .1154عياري )( وانحراف م4126بينما لطالبات المرحمة الرابعة فكان الوسط الحسابي )

ولأجل أيجاد أي من طالبات المرحمة الأولى أو طالبات المرحمة الرابعة تفوقوا في اختبارات 
( لمفارق باين المتوساطات وهااا ماايظهر فاي T التوافق  قامت الباحثة باستخدام اختبار ) 

 ( .  2جدول )
عرض ومناقشة وتحليل العلاقة للمقارنة بين التوافق العضلي  2 -4

 -ي:العصب
 ( 2ل  جدو 



   
 يبين قيمة معامل الارتباط المحسوبة والجدولية ونوع الدلالة لدى أفراد عينة البحث

  الدلالة ( الجدولية Tقيمة )  ( المحسوبة Tقيمة )  المتغيرات ت
 
 1126 الدوائر 1 

11671 
 غير معنوي

 معنوي   714 رمي واستقبال الكرة 2
 غير معنوي   ،11  نط الحبل 3

 
  1،5،ومستوى دلالة   18( =  2 -،2عند درجة حرية )

 ( المحتسررررررربة و الجدوليرررررررة لمتغيررررررررات البحرررررررث Tيوضرررررررح الجررررررردول أعرررررررنه قررررررري   
   الرررررررردوائر المرقمررررررررة , رمرررررررري واسررررررررتقبال الكرررررررررة , نررررررررط الحبررررررررل ( عمررررررررى الترررررررروالي 

( وننحررررظ مررررن القرررري  1,671 -1,0( ,  1,671 -7,4( ,  1,671 -1,26  
( المحتسرربة اقررل T أن فرري اختبررار الرردوائر المرقمررة واختبررار نررط الحبررل كانررت قيمررة 

( الجدوليرررة وىرررذا يررردل عمرررى عرررد  وجرررود فرررروق معنويرررة برررين الأولرررى T مرررن قيمرررة  
ن نررروع مرررن الرشررراقة والرابعرررة.وتعزى الباح رررة ذلرررص أن طالبرررات المررررحمتين قرررد اكتسرررب

مكانيررررة جيرررردة فرررري التوافررررق العصرررربي  والدقررررة والقرررردرة عمررررى التركيررررز خررررنل الأداء وا 
العضررمي حيررث كانررت لررديين نفررس قرردرة التوافررق أ نرراء الأداء وان عمميررات الررتحك  
والتوجيررو الترري يصرردرىا الجيرراز العصرربي المركررزي مررن العوامررل الميمررة فرري توجيررو 

تكيررو وسرررعة الاسررتجابة خررنل الأداء وبالتررالي حركررات النعرر  ممررا يررؤدي إلررى ال
 سيتولد توافق في مستوى الأداء المياري.

وىذا ما أكده  محمد حسن عنوي( أن الاسرتجابة لابرد أن تررتبط بعامرل الدقرة وان 
جميررع مررايقو  بررو الفرررد مررن أعمررال ووظررائو بدنيررة أو مياريررة أو نفسررية يمكررن أن 

دائو أو مظاىر أدائو الفعمي ولمعرفة إلرى تفسر أو يستدل عمييا عن طريق رصد أ
أمررا فيمررا  (1. أي مرردى يسررتطيع الفرررد أن يقررو  برر داء مررا إلررى أقصررى قدراتررو وقابمياتررة

(   T( المحتسبة كانت اكبر مرن قيمرة    Tيخص اختبار رمي واستقبال الكرة نجد ان قيمة  
لرررص إلرررى أن الوحررردات الجدوليرررة ولصرررالح طالبرررات المرحمرررة الرابعرررة. وتعرررزو الباح رررة سرررب  ذا

التعميمية لطالبات المرحمة الرابعة كانت نسبتيا جيدة لتتمكن الطالبات مرن امرتنص ىرذا القردر 



 ن 
مرن التوافرق خرنل ىرذه الفتررة وتعرزو الباح ررة سرب  ذلرص إلرى إن التوافرق الحركري ىرو الررتعم  

وافررررق الحركي.بحيررررث تتوافررررق الحركررررات والميررررارات وتكررررون منسررررجمة مررررع المحيط,ويختمررررو الت
بررالفروق الفرديررة لزفررراد والبيئررة والجررنس والعمررر والرابررة والررى ماشررابو ذلررص.وان تطرروير صررفة 
التوافرررررق الحركررررري لاتعتمررررردعمى التمرينرررررات فحسررررر  برررررل أصررررربحت معظررررر  الألعرررررا  الصرررررغيرة 
والألعررا  الجماعيررة والفرديررة والأنشررطة الحركيررة المختمفررة تيررت  بكيفيررة تطرروير ىررذه الصررفة لمررا 

ر كبيررر وفعررال فرري تطرروير الأداء الحركرري والارتقرراء بررو.ومن الأسرربا  الترري تعررزو ليررا مررن ترر  ي
الباح ررة إلييررا سررب  تفرروق طالبررات المرحمررة الرابعررة فرري اختبررار رمرري واسررتقبال الكرررة .أن ا ررر 
الرتعم  لردى طالبرات المرحمرة الاولرى لر  يكررن بالمسرتوى الرذي تسرتفاد منرو الطالبرات حيرث نجررد 

النقرررل القريررر  والتررري تعنررري ىو"النقرررل الحرررادث برررين الميرررا  المتعمقرررة  إن بيرررا لررر  تحررردث عمميرررة
لفتررررات متقاربرررة م رررل تعمررر  أجرررزاء صرررغيرة مرررن الميرررارات فررري بدايرررة المرررنيج التعميمررري لنقميرررا 

   (2 لمميارات الأصع  والأك ر خطورة.
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 .67,  ص 2008،  الضياء لمطباعة والتصمي 

 
 

  114وجيو محجو  واحمد بدري. مصدر سبق ذكره , ص . 

 

 ،211،ؾ1199ى ِنملجيب اظقنسائلالثلساليأهَىمناهجن، اميحمِعان. 

 
 

 

 

 

 


