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 جامعة القادسية / كلية الآداب

 قسم علم النفس

 

 

 

 

 

 جامعة في الهندسة الكلية طلبة لدى النفسية الصلابة

 دسيةاالق

 

 شهبدة َيم يتطهببث يٍ كجسء انُفص ػهى قطى يجهص انى يقذو بحث
 انُفص ػهى في انبكبنىريىش

 

 قبم يٍ

 يصطفى راهي شًراٌ 

 اللهيطبر قبضى ػبذ 
 

  شرافأ

 صبنح ػهي زيُت.و.أ
 

 

 و                                                                 2018  هـ 1438 



                                                              

 

 

 الكريمةالآية 

 

 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

 

 

نُواََْالَّذِينَ ) ئِنَ َآم  ت طْم  ئِنَ َالمّوََِبِذِكْرََِأ لَ َالمّوََِبِذِكْرََِقُمُوبُيُمَو   (الْقُمُوبََُت طْم 

 

 

 (28الرعد)                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 أ                                                             



                                                              

 

 

 

 

 

 

 

ّ ٔأفؼان ّبأقٕان ّٔانًٕخ , انصانحت انقذٔة يثال انؼشٚش ٔانذ٘ إنٗ*

 . بزِ ٔرسقُٙ ػًزِ فٙ الله أطال

 

 بزكاث ٔأحهًض , بحُآَا أَؼى أسال يا انخٙ انحبٛبت ٔانذحٙ إنٗ
 ٔأٌ أثزْا فٙ ُٚظأ أٌ حؼانٗ الله أطأل ,ٔالاخزٖ انفُٛت بٍٛ دػٕاحٓا
 .بزْا ٚزسقُٙ

 

 حبا خٕاَحٙ بٍٛ نٓى أحًم انذٍٚ انكزاو ٔأخٕاحٙ إخٕاَٙ إنٗ
 .انبُاٌ ٚخطّ ٔلا ,انهظاٌ ٔصفّ ٚظخطٛغ لا , فائقا   ٔحقذٚزا   ػظًٛا  

 

 أٌ طبحاَّ انًٕنٗ طائل   انًخٕاضغ انبحث ْذا أْذ٘ خًٛؼا   ٓىٛإن  
 .انكزٚى نٕخّٓ خانصا   ٚدؼهّ

 
 
 
 

. 

 

 

 

                                                                                           اٌنباحثا                                                                               

 

 

 

 ب                                                                      



                                                              

 

 

 

 انًشزف إقزار

 

 فٙ انُٓذطت كهٛت طهبت نذٖ انُفظٛت انصلبت) بـ انًٕطٕو انبحث ْذِ إػذاد أٌ أشٓذ

 قذ( ػبذلله قاطى يظار   شًزاٌ راْٙ يصطفٗ (انطهبت قذيٓا انخٙ ، )انقادطٛت خايؼت

 َٛم يخطهباث يٍ خشء ْٕٔ انُفض، ػهى قظى اٜداب كهٛت فٙ إشزافٙ ححج خزٖ

 .انُفض ػهى /نٕرٕٚصاانبك شٓادة

 

 

 

 

 

 

 انًشزف                 

 صانح ػهٙ سُٚت .و.أ                   

                  2018/  /                                                                                        

 

 

 : نهًُاقشت انبحث ْذا ارفغ انًخٕفزة انخٕصٛاث ػهٗ بُاء

 

 

 ػاٚذ حظٍٛ ػهٙ انذكخٕر

 انُفض ػهى قظى رئٛض

                           2018/  /          

 
 

 

 

 ج                                                                



                                                              

  

 انًُاقـشت ندُـت قزار

 

 بـ انًٕطـٕيـ انبحث ػهٗ اطهؼـُا باَـُا َشٓـذ انًُاقـشت، ندـُت أػضـاء َحـٍ

 انطـهبت يُاقـشت ٔحًج ).(انقادطٛت خايؼت فٙ انُٓذطت كهٛت طهبت نذٖ انُفظٛت انصلبت(

 بأَٓا َٔؼخـقذ بٓا ػلقـت نّ ٔفٛـًا يحخٕٚاحٓا فٙ (قاطى يظار راْٙ يصطفٗ )

 .انُـفض ػهى فٙ نٕرٕٚصاانبك شٓادة يخطهباث يٍ كدشء بانقبٕل خذٚـزة

 

 

 

 

 

 : انخٕقٛغ                                                                        : انخٕقٛغ

 : الاطى                                                                          : الاطى

 : ػضٕ                                                                 : انهدُت رئٛض

 

 : انبحث ػهٗ انقادطٛت خايؼت /  انُفض ػهى قظى يدهض يصادقت حًج

 

 :انخٕقٛغ                                                               

 ػاٚذ حظٍٛ ػهٙ انذكخٕر                                                      

  انُفض ػهى قظى رئٛض                                                      

                                                        2018/                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 د                                                                                



                                                              

 ٔحقذٚز شكـز

 

 

والصلاةَوالسلامَعمىَخاتمَالنبياءَوالمرسمينَالقائلَ"َمنَلَيشكرَالناسََالحمدَلله

َلَيشكرَاللهَ"َوعمىَالوَوصحبةَاجمعينَ...َوبعد

بعدَالشكرَاللهَوحمدهَالَانَاتقدمََبالشكرَوالعرفانَلكلَمنَساندنيَعمىََلَيسعني

َبالشكر َواخص .َ َبدعائو َاو َبوقتو َاو َبجيده َسواء َالدراسة َىذه والتقديرََاتمام

ََالمساعدةَزينةَعمىَصالحَالمشرفةَعمىَالبحثَوالذيَمنحتنيَ والمتنانَالستاذة

الرعايةَالصادقةَوالتوجيوَالمخمصَمنذَالمحظةَالولىَمنَكتابةَىذاَالبحثَفأسألَ

َفيَميزانَحسناتياَ.َماَقدمتواللهَأنَيجزيياَعنيَخيرَالجزاءَوأنَيكتبَكلَ

والعرافانَلكلَمنَاشارَعميوَبفكرةَاوَأسدىَاليَنصحاًَكماَيشرفنيَأنَاتقدمَبالشكرَ

َمعروفاًَوأخصَبالذكرَالدكتورَفارسَىارونَالرشيدَ.

كماَيشرفنيَأنَاتقدمَبالشكرَوالعرفانَالىَأصدقائيَوزملائيََعمىَمساندتيمَليَفيَ

َعميَ َوحسن َمجيد َوحسين َخالد َواسعد َنزار َصفاء َبالذكر َواخص َ َالبحث اتمام

َالجزاءَ َخير َعني َالله َجزاكم َأقول َىؤلء َجميع َ,الى َ َعمي َوسيف َطارق وعماد

 بَالعالمينَ.رََالحمدَللهووفقكمَلماَيحبَويرضىَ,َواخرَدعواناَ

 

 الباحثان                                                                                 

 

 ه                                                                      



                                                              

 

 انبحث يهخص

 

 

عنوان الدراسة : الصلابة النفسية لدى طلبة كلية الهندسة في جامعة 

 القادسية

هدف الدراسة : التعرف على الصلابة النفسية لدى طلبة كلية الهندسة في 

 جامعة القادسية

 منهج الدراسة : الوصفي الارتباطي المقارن

 (ََ(Kobasa,1982,P.168اداة الدراسة  : مقياس الصلابة النفسية اعداد 

الجامعة وتم طالباً وطالبة في  011عينة الدراسة : تكونت  العينة  من 

 اختيارهم عشوائياً طبقياً 

 نتائج الدراسة : 

( بين درجات الطلبة 1015عدم وجود دلالة احصائية عند مستوى ) .0

 افردا عينة البحث على مقياس الصلابة النفسية

عدم وجود دلالة احصائية  بين متوسط درجات افراد العينة  على  .2

 ور , اناث (مقياس الصلابة النفسية تبعاً لمتغير الجنس )ذك

التوصيات : تصميم برامج  لزيادة الخبرات التي من شأنها ان تزيد من 

 شعور الطلاب بالصلابة النفسية

 

 

 

 

 

 و                                                                 



                                                              

  انًحخٕٚاث ثبج

 

 

 انًٕضـــــــــــــــــــٕع

 

  انصفحت رقى

 أ اٜٚت انكزًٚت

 ب الاْذاء

 ج انًشزف إقزار

 د انًُاقشت ندُت قزار

 ِ الايخُاٌ

 ٔ انبحث يهخص

 ص انًحخٕٚاث فٓزطج

 خ اندذأل فٓزطج

 خ الاشكال فٓزطج

 خ انًلحق فٓزطج

 5-1              بانبحث انخؼزٚف :الأٔل انفصم

 2 انبحث يشكهت

 3 انبحث أًْٛت

 4  انبحث أْذاف

 5 انبحث حذٔد

 5 انًصطهحاث ححذٚذ

 ٔانذراطاث انظابقت انُظز٘ الاطار :انثاَٙ  انفصم
7-02 

 8 حًٓٛذ

 8 انُظريبث انتي فطرته

 02 انذراضبث انطببقت

 02 انذراضبث انؼربيت: أولا

 02 انذراضبث الاجُبيت: ثبَيب 



                                                              

 09-03 انبحث إخزاءاث  :انثانث انفصم

 04 انبحث يجتًغأولا: 

 04 ثبَيب: ػتبت انبحث

 05 ثبنثب: أداة انبحث

 09 رابؼب :انىضبئم الاحصبئيت

 22-21 ػزض انُخائح ٔحفظٛزْا  :انزابغ انفصم

 20 ػزض  انُخائح

 23 التوصيات والمقترحات        

 24 قبئًت انًصبدر وانًراجغ

 24  ؼربيتان انًصبدر

 25 انًصبدر الاَكهيسيت

 26 الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 س



                                                              

 اندذأل فٓزطج

 انصفحت انؼُىاٌ انجذول

 04 اػذاد طهبت كهيت انهُذضت ػهى وفق يتغير انُىع 0

 04 اػذاد ػيُت انبحث ػهى وفق يتغير انُىع 2

3 
 يقيبش فقراث ػهى انًحكًيٍ نًىافقت انًئىيت انُطبت

 صلابت انُفطيتان
05 

4 
 بأسموب الصلابةَالنفسية لمقياس التمييزية القوة

 المتطرفتين المجموعتين
06 

5 
 الصلابة لمقياس الكمية بالدرجة الفقرة درجة علاقة

 النفسية
07 

6 
 الفرضي والمتوسط الحسابي المتوسط بين الفرقَ

 صلابةَالنفسيةال لمقياس
20 

 وفق عمى صلابةَالنفسيةال مقياس عمى الموازنة  7     
 (إناث , ذكور) النوع متغير

20 

 

 الاشكال فٓزطج

 انصفحت انؼُٕاٌ انشكم

1 
يىضح انتأثيراث انًببشرة وغير انًببشرة نهصلابت 

 انُفطيت
01 

 00 النفسية  انصلابت نًتغير انًببشرة انتأثيراث 2

 

 

 انًلحق فٓزطج

 انصفحت انؼُٕاٌ يهحق

 27-26 بصيغته الاولية() يقيبش انصلابت انُفطيت 1

 29-28 الاحصبئي(يقيبش انصلابت انُفطيت )انًؼذ نهتحهيم  2

  30-31 يقيبش انصلابت انُفطيت )بصيغته انُهبئيت( 3

                                   



                                                              

 

 

 

 خ                                       


