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 إقرار المشرف
((  الصلالاة ا السيةلالادا للالاة  طي لالاا ايدلالاا ا ةا الموسههوم بههه    البحههثأشهه أ أن إاههأاأ  هه   

( . قهأ ره ى ضلادء  سةلادن ييلازي زدلاة مسملاة يءشلايريممسدا مدلاة  ي لاة البهححوونبه  متقأ ال ي
شههههه حأة رههههه م مهههههن متط بهههههحت   هههههل  و. و ههههه قحأسههههه  ال/ رحمعههههه   الاأابتحهههههت إشههههه ا    ههههه     ههههه  

    ا م ال فس. الب حلو  وس
 

 
  المأ س                                         

 حسحم محمأ م شأ                                       
  المش ف                                                           

 
 ليمسءقشا  ال سث ا سءً  ييى التيصدءت المتيافرة مرشح هذ

 
 الأ تو                                                             

 ا   ابأ الحس ن اح أ                                                         
  ا م ال فس  ئ س قسم                                               
                                                       /   /8108 
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 إقرار لجسا المسءقشا

 
 ش أ  حن أاضحم لر   الم حقش  أ  ح اط ع ح  الصة ا السيةدا  لة  طي ا ايدا ا ةا 

ضدء  سةدن ييز يزدة مسمة   طلاب(( و حقش ح الييةقته  ءلأةيي الموسوم به    البحثا ى 
رأ  ة بحلقبول ل  ل  و   مح له الاق  به و عتقأ أ ه (     محتو حتهيءشيريممسدا مدة  ي ة

 .(      بتقأ       و     ا م ال فس ش حأة الب حلو  وس
 

 التوق ع :                          التوق ع :              
 الاسم :                      الاسم :                   

 اضواً                   ئ س الر                       
 
 
 
 ال سثييى  ايدا ا ةا / قةم ييم السيستمت مصءةقا  مجيس   
 

 التوق ع:                                  
  الاسم                                  

  ئ س قسم ا م ال فس                                    
                                                                 /8104 

 

 



5 

 

 
 
 

 الإهداء
 
 

 إلى .....       
 من ييمسز السريف ايدء

  الى من جعيسز اسمل رادا العيم
 الى من تعيمت مسه مسياع ال سيث 

الى من اءن لز ييسء ييى الرغم من طيال الطردق يهية ديميم  قءدء يمرة دصيغدء معطيء دأيدسز 
 من قةية السدءة الى م ز ذالك اليجه المشرف 

  الى من تسست من شءلدء سادا الةيء  يخةصا ا مسدءت 
 الى ممز ص ر الةسدن يارتيا  المء 

 الى مخياسز الددم استمز ي دم متشرف                                                                                             
 لى ال من اءن له اليضل  عة الله ة سءسه يتعءلى فز سصسز يتيجددز اةءتذتز الارام 

 فألى ال هؤ   جمدعء اهة  ثمرة هذا الجدة المتياضع
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 شكُر وامتنان
 

  الط ب ن  آلهالحمأ لله  ب العحلم ن والصلاة والسلام ا ى المصطفى الأم ن محمأ  ص( وا ى       
 الغ  الم ترب ن ومن سح  ا ى أ به وامتول لأاواته إلى  وم الأ ن . هالطح   ن وصحب

 
الفحضل ال ي اش ف  والامت حن إلى أستح ي بحلش   الر  لم   بحلفضل ال ب   , أتقأم  ا  ح حً و      
ال ي مح ت أأ  ومحً ان مسحاأت  والوقوف برح ب  ومح 1حسحم محمأ م شأ  ا البحث الأستح  ا ى 

ث بخل  ومحً ا ٌ  بمع ومحته وأ  ح   الت  أضحمت ل  أ ب  , ممح  حن له الأو  الواضح    أ محل البح
    بصو ته ال  حئ   ,  ر ا  الله تعحلى ا   خ   الر ام .

 1أتقأم بحلش   الخحلص والمحب  الخحلص  لرم ع أسحت ت  الأ حضل    قسم ا م ال فس و    
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 مةتخيص ال سث
لأى تعأ الصلاب  ال فس   أحأ السمحت الاسحس   لأى ط ب       الاأاب ,والأرل تع ف   ا السم  

 ط ب       الاأاب قحم 

(طحلب وطحلب  ولتح ق  أف 011البححوون بحخت ح  ا    اشوائ   من ط ب       الاأاب وبواقع   
( لصلاب  ال فس   وبعأ التحقق من الصأق 8116الموسو  , الأ اس  قحم البححوون بتب   مق حس  

والوبحت المق حس ,واستعمحل الوسحئل الاحصحئ   الملائم  ,توصل الأ اس  الى ان ط ب       الاأاب 
 تم  ون بحلصلاب  ال فس   احل ه و  حك   ق ب ن ال  و  والا حث والصحلح الا حث    الصلاب  ال فس   

   حت الم م  ..وا ت ى البححوون بمرمواه من التوص
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 ث ت المستيدءت
 

  قم الصفح  الموضوع

 ب الا   الق آ   

 ج اق ا  المش ف

 أ اق ا  لر   الم حقش 

 ه الا أام

 و ش   وامت حن

   البحثمستخ ص 
 ح-ط وبت المحتو حت
 وبت الرأاول

 

 ك-ي

 ل-ك وبت الملاحق
 8-0 العءم لي سث  الإطءراليصل الأيل : 

 3-8 مش    البحث

 6-4 البحث أ م  

 6  البحث أ أاف

 6 حأوأ البحث

 8-7 تحأ أ المصط ححت

 04-9 السظر   الإطءراليصل الثءسز :                  

 00-01 الرموأ الف  ي ظ  حت    

 04-00 التح    "- ظ  حت    الأس وب المع   " الشمول 

 33-05 إجرا ات ال سثاليصل الثءلث :                 

 06 اولًا : مرتمع البحث

 07-06 وح  حً : ا    البحث

 38-07 البحث اأاتحوحلوحً : 

 33-38 التطب ق ال  حئ   ابعحً:
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 33 خحمسحً : الوسحئل الإحصحئ   

 39-34 يمسءقشتدءيتيةدرهء يرض الستءئج  الرا ع:اليصل        

 
 وم حقشت حوتفس   ح ا ض ال تحئج 

35-39 

 39 والمقت ححت توص حتلا

 44-41 المصحأ  الع ب   والأر ب  

 74-45 الملاحق

 
 ث ت الجةايل

 قم 
 الرأول

 الصفح  ا وان الرأول

مرتمههههع البحههههث مههههو ا ن ا ههههى الاقسههههحم الع م هههه  و ههههق متغ هههه   0
 1الر س

06 

 07 1ا    البحث مو ا  و ق متغ   الر س 8

 08 1 ق ات مق حس الرموأ الف  يآ ام المح م ن    صلاح    3

القهههههههوة التم    ههههههه  لفقههههههه ات مق هههههههحس الرمهههههههوأ الف ههههههه ي ب سههههههه وب  4
 1المرموات ن المتط  ت ن

09-81 

معحملات الا تبهحط به ن أ ره   هل  قه ة والأ ره  ال   ه  لمق هحس  5
 1الرموأ الف  ي

80-88 

 83 1ا    وبحت مق حس الرموأ الف  ي مو ا  و ق متغ   الر س 6

الت ح ؤ به ن أ رهحت الفقه ات الف أ ه  والفقه ات ال ور ه  لمق هحس  7
 1الرموأ الف  ي

84 

 84 1معحملات وبحت مق حس الرموأ الف  ي 8

 85 1المؤش ات الإحصحئ   لمق حس الرموأ الف  ي 9

آ ام المح مه ن  ه  صهلاح    قه ات مق هحس الأسه وب المع  ه   01
 1التح    " –"الشمول  

87 

 –التم    هه  لفقهه ات مق ههحس الأسهه وب المع  هه  "الشههمول  القههوة  00
 1التح    "

 

88-89 
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معحملات الا تبحط ب ن أ ر   ل  ق ة والأ ره  ال   ه  لمق هحس   08
 1التح    "–"الشمول  الأس وب المع    

 

89-31 

  ه  لمق هحسالت ح ؤ به ن أ رهحت الفقه ات الف أ ه  والفقه ات ال ور 03
 1التح    "-"الشمول  الاس وب المع   

30 

 30 1التح    "-معحملات وبحت مق حس الاس وب المع   "الشمول  04

-"الشههمول  المؤشهه ات الإحصههحئ   لمق ههحس الاسهه وب المع  هه  05
 1التح    "

38 

لألال  الف ق ب ن المتوسط الحسحب  والمتوسهط  الاختبح  التحئ  06
 1الف ض  لأ رحت ا    البحث ا ى مق حس الرموأ الف  ي

35 

الاختبح  التحئ  لألال  الف ق ب ن المتوسط الحسحب  والمتوسهط  07
الف ض  لأ رحت ا    البحث ا ى مق هحس الاسه وب المع  ه  

 1التح    (- الشمول 

36 

لهه  الفههه ق  هه  الرمهههوأ الف هه ي لهههأى ط بههه  الاختبههح  التهههحئ  لألا 08
 1إ حث( -تبعحً لمتغ   الر س    و  الآأاب     

37 

–الاختبههح  التههحئ  لألالهه  الفهه ق الاسهه وب المع  هه  "الشههمول   09
 -تبعحً لمتغ ه  الره س    هو  الآأابالتح    " لأى ط ب       

 1إ حث(

38 

التح   ه " -الاق  الرموأ الف  ي بحلأس وب المع  ه  "الشهمول  81
 1الآأابلأى ط ب       

39 

 
  
 ث ت المةسق 

 الصفح  ا وان الم حق  قم الم حق

أسهههههمحم السهههههحأة الخبههههه ام و هههههق الألقهههههحب الع م ههههه  والحههههه وف  0
 1ال رحئ  

46 

 50-47 1مق حس الرموأ الف  ي  بص غته الأول  ( 8

 56-58 1الف  ي  المعُأ ل تح  ل الاحصحئ ( مق حس الرموأ 3

 61-57 1مق حس الرموأ الف  ي  بص غته ال  حئ  ( 4
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التح   ههه   بصههه غته -مق هههحس الأسههه وب المع  ههه  "الشهههمول   5
 1الأول  (

 

60-66 

التح   ههههه   الُمعهههههأ -مق هههههحس الأسههههه وب المع  ههههه  "الشهههههمول   6
 1ل تح  ل الاحصحئ (

67-70 

التح   ههه   بصههه غته -المع  ههه  "الشهههمول  مق هههحس الأسههه وب  7
 1ال  حئ  (

 

78-74 
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 الفصل الأول
 اولاً : مشكلة البحث  
 ثانياً : أهمية البحث  

 ثالثاً : اهداف البحث  
 رابعاً : حدود البحث  

 خامساً : تحديد المصطلحات  
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 مشايا ال سث ايً  : 
    اسحس حان الصلاب  ال فس   احأى السمحت الشخص   الت  ت عب أو اً  ون  ى البححو

ث الضحغط   مح ا  ح تسحاأ الف أ ا ى التغ ب ا ى مح  وار   حمح   الف أ من الاحأا
من احأاث ضحغط  ح ن حأوو ح وتحو   ح الى مصحأ  قوة أاام  له  حلب ئ  الت   ع ش 
   ح و رأ    ح الف أ و رأ    ح اشبحاحً و اح   لشؤو ه تعط ه قأ ة ا ى تحمل احأاث 

  موار   ضغوط الح حة المخت ف   مح الح حة الضحغط   مح ان الصلاب  وأو  ح الفعحل  
 ( 476: 0990  سلام  ,  الرحمع  م ح   الان ت حول ح لفئ  ام    تمول 

 
 

 تش   الأ اسحت الى ان الا  اأ ال  ن  تسمون بضعف مستوى الصلاب  ال فس    وار ون 
( ان تأ   الصلاب  ال فس     رم ا ه Smit, 1989, All red 18مش لات اأ أة  

وى الرسم والر ح  العصب     مقحوم  الام اض الرسم    ضلًا ان   حأة ضعف ق
الشعو  بحلتوت  ال فس  والفشل    تحأ أ ا أاف الح حة الصح ح   مح اشح ت أ اس  

 ticlff yriac,1978,p,48 ان تأ   الصلاب  ال فس    ؤأي الى التوت  وغضب واحبحط )
خح ر   ا ى ا  ح ضح ة وم أأة وم ار  وب لك , ان الا  اأ  ق مون الاحأاث والم محت ال

 رأ ان اغ ب  ؤلام  تعحم ون س      مع الاحأاث الخح ر   ول ست لأ  م القأ ة ا ى 
تحمل المشحق والالم و و ة الش وى من ح حت م بصو ة احم  لا  شع ون بحل ضح  ضلًا 

 ح حت م الشخص   ان  لك  شع ون بضعف القأ ة ال التح م ب  فس م وتور ه قأ ات م وام
بمح   حسب م المتط بحت الخح ر      ب ئ  الاس ة والأ اس  والعمل و  و ون ق     الت     
والا تبح  و شع ون بحلس ب   والعر  ولا  ؤم ون بقوا م الأاخ    ل ا  رأ م  عح ون م  ح أون 

لات ( وممح سبق ان   حك بعض التسحؤ Luthans,1992,p,413إ رحأ ح ول وا    ل ح  
صلاب  ال فس   ؟ و ل  ط ب       الآأاب لأىالم ح  الت   رب الإرحب  ا  ح و    ل 

  ورأ   ق  و ألال  إحصحئ   ب ن ال  و  والا حث    الصلاب  ال فس   .
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 مهمدا ال سث ثءسدءً :  
تعأ الصلاب  ال فس   احأ العوامل الم م  والاسحس   من اوامل الشخص      تحس ن 

  فس  والصح  ال فس   والبأ    و  لك المحح ظ  ا ى الس و  حت الصح   .الأأام ال
مقحوم  الاوح  الس ب   لضغوط الح حة والتحقق من الصلاب  ال فس   مصأ  من مصحأ  

اوح  ح ا ى الصح  ال فس   والرسم   ,  حلصلاب  ال فس   تسح م    تس  ل  لك ال وع ان 
 قوأ الى التواصل الى المحل ال حتج ل مواقف ال ي خ فته الاأ اك والتقو م والموار   ال ي 

الظ وف الضحغط  وا ى  لك  حن الصلاب  ال فس   تخفف من او  الضغوط وتسح م    
مسحاأة الا  اأ ا ى الاستم ا     إاحأة التوا ق  ظ   الا  اأ ال  ن  تم  ون بحلصلاب  

حا    ال شط  مول است ات ر حت التعحمل ال فس    فحمة    استخأام است ات ر حت التعحمل الف
المتم    حول المش    والبحث ان المسح أة الارتمحا   و م اقل م لًا ل تعحمل ان ط  ق 
التر ب ومن وم   ن الط ق الم م  الت  اتبع ح الأشخحص ال  ن  تم  ون بحلصلاب  لتر ب 

    الاحأاث الم ض ال ي  م ن ان  تسبب ان الاحأاث الضحغط  ان ط  ق تحو ل 
 الى احأاث    ضغطحً اقل .

 
ان بعض ال حس   أ  ا  ح تأاىوضعت  وبح ا الأسحس لمصط ح الصلاب  ال فس   

 ستط عون تحق ق  وات م وام ح  حت م ال حم   ب غم تع ض م ل و   من الاحبحطحت 
رح  والضغوط     ت ى ان الصلاب  ال فس       مط من التعحقأ ال فس    ت م به الف أ ت

 (Kobasa , 1982  . فسه وا أا ه وق م  والاخ  ن من حوله
 مح ا أ  ول محن والا وا س ان بعض الخصحئص ال فس   من تؤو     تق  م الف أ 

وتقأ    ل اته  مح  ال فس   ح طوي ا  ه من ت أ أ للامالمع    ل حأ الضحغط  اته ومح  
 & Folk man . لضحغط تؤو     تق  م الف أ لاسحل ب موار    لك الحأث ا

tazarons :1986) 
سحاأت الأبححث اللاحق       حأة م م  لخحص   الصلاب  وت و   ح ا ى الإصحب  
بحلم ض ا ا اقت ح بعض البححو ن ب ن الصلاب  ال فس   تع س غ حب الوحأا    الس  م  

 ا ض ل ح .
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 ظ  ل صلاب  ال فس    تر ى ان الصلاب  ال فس   تتمتع بصح   فس   ر أة ,  مح  م ن ال
ا ى ا  ح ااتقحأ احم لأى الف أ     حا  ته وقأ ته ا ى استخأام  ل المصحأ  ال فس   

 114 ,والب ئ   المتحح      أ ك و فس  و واره بفعحل   احأاث الح حة الضحغط    تح  
( الى ان الصلاب  مصأ  مقحوم   م ن معحأل  الاوح  Antonrsk( وقأ   ب  1997:
 ( .Cotton , 1990 :107   ل ضغط  المتحم

شف ان أو  الصلاب  ال فس   ا أ وا  ه   ن البححو ن  سعحن من خلال     الأ اس  ل  
واوح  ح الت   تع ضون ل ح    ظل الأوضحع الس ب   والاقتصحأ         الاأابط ب  

 والارتمحا   الت   ع شو  ح .
 تتضح أ م   الصلاب  ال فس     مح     

 : الأهمدا السظردا  اي ً 
ت حول ح لمتغ   من متغ  ات المقحوم  الت  ترعل الا  اأ  طبقون ا م ت م الرسم    (0

 .ل فس  وا
 ت     ح ا ى الروا ب الإ رحب      الشخص   . (8
 الع    الت  ت حولت ح الأ اس  و   ا    ط ب       الاأاب . (3

 
 ثءسدءً : الأهمدا التط دقدا 

و ن لعمل أ اسحت حول الصلاب  ال فس   ل ح   الفئحت  تح المرحل امحم البحح
العم    و وي الاحت حرحت الخحص  و   مرحلات متعأأة بحاتبح  ح من ا م 

 المتغ  ات الا فعحل   .

 سةية ال سث را عءً : 
رحمع  القحأس   ل عحم  -تحأأ البحث الححل  بحلصلاب  ال فس   لأى ط ب       الآأاب 

 (8108-8107الأ اس   
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 الصة ا السيةداتسةدة المصطيسءت خءمةءً : 
 ا   ح  لًا من 

- Kopase 1979  :احم لأى الف أ     حا  ته وقأ ته ا ى استغلال  ل  ااتقحأ
المصحأ  ال فس   والب ئ   المتحح  حتى  أ ك بفحا  ته احأاث الح حة الضحغط  

وتعح ش مع ح  والشحق  اأ ا حً غ   مح ف او مشو  و ع   ح بواقع   وموضوا  
 ا ى  حو إ رحب  و تضمن ولاو  ابعحأ    الالت ام والتح م والتحأي .

و ق ه ل م  ات الضحغط  ا ا  عمل   ا  الف أ: استعأاأ 0981اءرفر يشدر  -
 أبو حس ن , .الاستعأاأ  مصأ  وقحئ  ضأ العواقب   الرسم   الب ئ   ل ضغوط (

8108  :08) 
   التحأي ل مواقف الصعب  والمو  ة ل مشق   قأ ة الف أ ال فس   : 0111مسمة  -

 ( 35:  8111  محمأ ,  . ال فس   والتعح ش مع ح

( بوصفه تع  ف صححب 0979تع  ف   وبحسح  البححوون: تب ى التعردف السظر 
 المق حس

 المتب      البحث الححل  . 
 

 الصلاب الأ ر  ال     الت   حصل ا   ح المستر ب ا ى مق حس :التعردف ا جرائز
 ال فس  .
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري

 مفهوم الصلابة النفسوة

 نظريات في موضوع الصلابة النفسوة
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 ا طءر السظر 
 الصة ا السيةدا

 الميديم :
من قبل سو ان  وبحسح  0979ظ   مف وم الصلاب  ال فس      الاأب حت ال فس  احم 

وطحت الح حة والشخص   والصح  الت  وصفت    ح الصلاب  و لك    بحو ح المع ون ضغ
ال فس   ب   ح احأى سمحت الشخص   ال مو ر   الت  تقوم ا ى إأا ة ضغوطحت الح حة من 

 (Kobasa, 1981:378  .ارل الحفحظ ا ى الصح  ال فس  والرسم   بأ ر  رأ أة
ت أ استه بأ ر  واسع  وم    لك الوقت ظ     ا المف وم بش ل واسع    ا م ال فس وتم

 (taffet , 1999:12  .   مرحل الصح  والاضط ابحت ال فس  
ا  ان الصلاب  ال فس   ت وأ الف أ بمرموا  من السمحت تسحاأ  ا ى موار   الضغوط 
ال فس   والقأ ة ا ى توقع الا محت والتغ ب ا   ح مول التفحؤل وال أوم الا فعحل  والتعحمل 

مو  ات الب ئ   الم ار  وتحو ل المواقف الم أأ الى اقل ت أ أاً ممح ال حرح    موار   ال
 ؤأي  لك الى الاحتفحظ بحلصح  الرسم   وال فس   واأم تع ض الف أ للاضط ابحت 
الس  و  ولور   ال حتر  ان الضغوط   م اض الق ب والت فس والمعأة والأو ة الأمو   

 (083:  8103. تع س  وش  ف , 
 ح  وف ولامب ت ان الصلاب  ال فس   ت عب أو  الوس ط ب ن التق  م و ش    ل من 

المع    ل ف أ  حو الترح ب الضحغط  والاستق ا  ل    الضغوط بحست ات ر حت الموار   
وب لك تعمل الصلاب  ال فس   احل   ت خفض الضغوط ال فس   وت وأ الف أ بوق   فس  

:  8101  ابحس ,  .خب ات ا و  إ رحب  احل    تم    ضوئ ح الخب ات الم أأة الى 
069 ) 

 فس      بش ن أو  الصلاب  الHannah & Morresse 1987و  ا مح احأوته أ اس  
 .موار   الضغوط ال فس   

ا  توصل البححث الى مرموا  من الط ائق ال فس   الت   ستعم  ح الا  اأ  و الشخص   
 الص ب     :

   ح الس ب  اقل حأة وت و  اً.تعأ ل اأ اك الاحأاث ورعل ت و  (0
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 استعمحل أسحل ب موار   م    تخت ف ب ختلاف المواقف الضحغط  . (8
   حأة الأام الارتمحا    س وب من أسحل ب الموار   . (3
تور ه الف أ الى ان  تغ   أس وب ح حته مول  ظحمه الغ ائ  او ممح سته ال  حض   (4

 الصح   ممح  ر ب م الإصحب  بحلام اض الرسم   .

   ح ن اشح ت أ اس  لامب ت ان الشخص   الص ب  ا أمح تواره المتغ  ات السحلب   ح  ح 
توار  ح بممح سحت  فس    حا   مول ممح س  الاست خحم وال  حض  والت و ح ان ال فس 

 (81:  8108والاستمتحع بحلضحك والتغ    الصح   وال وم الر أ  العبأل  , 
حئص الت  تم   الأشخحص ال  ن  قحومون الضغوط واط قت  وبح ا ا ى مرموا  الخص

مصط ححلصلاب  ال فس   ولم تغفل او تترح ل  وبح ا أو  المتغ  ات الأخ ى الت  تسحاأ  
 : Kobasa , 1982ا ى مقحوم  الضغوط مول الو او  الر أة , التأخ ن , الأاحب   

168-177 ) 
م القأ ة ا ى التحأي وااتبح  ان و ؤلام الأشخحص ال  ن  تسمون بحلصلاب  ال فس   لأ  

التغ   ل س ت أ أاً ل م مح  و اختبح  لقوت م وصلابت م , وتش    وبح ا    ا ض ح 
لمف وم الصلاب  ال فس   ا  ح قأ ت و ت  و  اً بع محم ال فس الا سح   ن ا ى  أس م مح س و 

 ح حت م ال ح   و ور   ال  ان ا أا ان   حك بعض الأشخحص  ستط عون تحق ق  وات م وام
 غم تع ض م ل ضغوط والاحبحطحت وبحلتحل   حن مرحل الأ اس   رب ان      ا ى 
الأشخحص الاسو حم ال  ن  شع ون بق مت م و حققون  وات م ول س الم ض ,  مح ت و ت 
 وبح ا ا ضحً بحامحل   ا  ل الت  أشح     ح الى ان وروأ مع ى او  أف    ح حة الف أ 

 حبحطحت والضغوط. رع ه  تحمل الا
 حلح حة معح حة والم م ان  رأ مع ى ل    المعح حة ,  مح ت و ت  وبح ا  ا ضحً بحلم ظو  
المع    للا ا وس ال ي أشح    ه الى ان تق  م الف أ المع    لخصحئصه ال فس   
 حلصلاب  مولًا تؤو     تق مه المع    ل حأث الضغط  اته ومح   طوي ا  ه من ت أ أ 

ه وصحته ال فس   وتقأ    ل اته ,  مح  ؤو  ا ضحً التق  م المع    لخصحئص الف أ لأم 
 –التر ب  –ال  وب  –ال فس      تق مه لأسحل ب موار   الضغوط   موار   المش لات 

البحث ان المسح أة الارتمحا   ( ومن خلال ت و    وبح ا ب ل من  –تحمل المسؤول   
 است ح مع    المتغ  ات ال فس   والارتمحا   الت  ت من سبق  قأ است أ ت من س س   أ
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  مخ م  ,  .و ام احتفحظ الأشخحص بصحت م الرسم   وال فس   و غم تع ض م ل ضغوط 
8100  :03 ) 

 
مرموا  من خصحئص الشخص   وظ فت ح مسحاأة الف أ  -ييرفتدء اي ءز  أسدء : -

 التح م والتحأي .   الموار   الفعحل  ل ضغوط وتت ون من الالت ام و 
ا  ح ااتقحأ احم لأى الف أ     عحل ته وقأ ته ا ى استخأام  ل  -يرفدء  سز : -

 المصحأ  .
إ  ح متغ    فس   سحاأ الف أ ا ى تحمل الضغوطحت وموار ت ح  -يرفدء ايز  : -

 .( 03:  8100ب رحح حتى  تم تحق ق الأ أاف   مخ م  , 

, و حأأ البححث مف وم الصلاب  ال فس    وقأ أو أت اأة تعح  ف لصلاب  ال فس   
ا ى إ ه سم  شخص   ل ف أ    موار   الأحأاث والأ محت بقأ  واع من الات ان 
والح م  والصب  وتو  أ ال ات والا محن التحم بحلله سبحح ه وتعحلى ول تم ن من التفحال 

 ه .الإ رحب  مع     الاحأاث والعمل ا ى تور   ح بمح  خأم تط عحته وآمحل
 

 -مايسءت الصة ا السيةدا :
توص ت  وبح     أ است ح إلى إن الصلاب  ال فس   تت ون من ولاو  م و حت         

 الالت ام   والتح م والتحأي .
 رب أن  حصل الشخص المتمتع بحلصلاب  ا ى أ ر  م تفع  من     الم و حت      

لت ام و حصل ا ى أ ر   من  حصل ا ى أ ر  م تفع     م ون واحأ  قط مول الا
م خفض     م ون التحأي والضبط لا  تمتع بحلصلاب  ال فس    شمل التعحمل ال    مع 

 هه 0430رم ع م و حت ح الأم  ال ي س عط  أائمحً التغ ب ا ى مشحق الح حة  الع  ي ,
:87. ) 

 ح   ى البححث إن   حك اختلاف حول ابعحأ الصلاب  ال فس      حك من   ى إ      
ابعحأ تت ون من ولاو  أبعحأ مول  وبح  الت   أت إن الصلاب  ال فس   تقع    ولاو  

 .الالت ام والتح م والتحأي
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  ى بعض الع محم إن الصلاب  ال فس   تت ون من م ون واحأ ح ث   ى  ح    إن     
ن   حك صعوب     اأ اك مف وم الصلاب  ال فس   إ  ا ت ض إ ه متعأأ الأبعحأ  مح إ

 و حل    ى إن العحم  ن    مرحل الق حس ال فس   فض ون الأس وب اححأي البعأ 
والمقح  س الت  وضع ح   وبح  وآخ ون ( اخت ف اأأ م و حت ح من مق حس إلى آخ  

 الأم  ال ي أأى إلى الخ ط   س تفس   ال تحئج .
م م  و  ن و   ى البححث _ا طلاقحً ممح سبق_ إن مق حس الصلاب  ال فس   من تص    
( وال ي  ش   إلى إن الصلاب  ال فس   أححأ   البعأ ملائمحً    Younkin & Betzبت   

 موضوع     الأ اس .
( الى ان الصلاب  ال فس   تتضمن مرموا  من Falkam , 1989 عتب  احلم ال فس  

 الابعحأ ال فس   وحأأ ح بحلآت  :
 لق ا ات والاخت ح  .:  تحمل بحلقأ ة ا ى اتخح  ا التسام المعرفز (0
: توظ ف المشحا  الإ رحب      التغ ب ا ى الا فعحلات الس ب    التسام ا سيعءلز (8

. 
 توظ ف الر وأ والأ شط  من ارل التح م . التسام الةيياز : (3

(    أ است مح ان الصلاب  ال فس   الى ا  ح Klay &Bradley , 2004  لك توصل  
 تت ون من الابعحأ الات   :

 تقأ   الف أ وتفس   المواقف الضحغط  . لتقددم المعرفز :ا -م
  تمول    استعمحل أ شط  س و    . المياجدا الةييادا : - 
 توره الا  اأ  حو الحفحظ ا ى الصح  . السيءظ ييى الصسا : -جلا

(  توصل الى ا  ح   حك متغ  ات تعأ ابعحأ أسحس      الصلاب  Taraky , 1993امح  
 ال فس      :

 التيءؤل  -م
 المريسا  - 
 الةدطرة الذاتدا  -جلا 
 خ رات ا جءةة  -ة
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 ا :السظردءت الميةرة ليصة ا السيةد
 ايً  : سظردا اي ءزا 

لقأ قأمت  وبح ا  ظ     ائأة    مرحل الوقح   من الإصحب  بحلاضط ابحت الرسم   
حأ وحً      ا المرحل وت حولت خلال ح العلاق  ب ن الصلاب  ال فس   بوصف ح مف ومحً 

واحتمحلات الإصحب  بحلام اض  قأ ااتمأت  وبح ا    ص حغ   ظ  ت ح ا ى اأأ من 
  ا  ل والت   – ور    –الأسس ال ظ    تمو ت    ا ام بعض الع محم أموحل محس و 

 اشح ت الى وروأ  أف ل ف أ او مع ى لح حته  رع ه  تحمل احبحطحت الح حة .
اب       المصحأ  : الصلاب  ال فس   بحبعحأ ح الولاث   الالت ام  و  حك اأة مصحأ  من

والتحأي ( وا ت ت بحلتوصل الى ص حغ   ظ  ت ح الت  است أ ت ال شف ان  –التح م  –
المتغ  ات ال فس   والارتمحا   الت  من ش   ح مسحاأة الف أ ا ى الاحتفحظ بصحته 

  و لك ا ى ا  حت مخت ف  الاحرحم الرسم   وال فس   ا ى ال غم من تع ضه ل مشق
وال وا حت من شحغ   الم حصب الإأا    المتوسط  والع  ح ومن المححم ن و رحل الاامحل 

احمحً ( واظ  ت  تحئر ح الى ال شف ان مصأ   65 -38ممن ت اوحت أامح  م ب ن  
   الصلاب  ال فسرأ أ    مرحل الوقح   من الإصحب  بحضط ابحت  فس   ورسم   و و 

مؤ أ ان الصلاب  ال فس   وم و حت ح تعمل  (والتحأي –التح م  –  الالت ام بحبعحأ ح الولاث
 متغ    فس   خفف من وقع الاحأاث الشحق  ا ى الصح  الرسم   وال فس   ل ف أ 
 حلاشخحص الأ و  صلاب   تع ضون ل ضغوط ولا  م ضون ,  مح تت صل الصلاب  

خلال معح ش  الخب ات المع  ة الت  تو ي الشخص   وتقوي ال فس      م ح   الطفول  من 
أاحئم ح وتظ   من خلال المشحا  والس و  حت الت  تتصف الالت ام والتح م والتحأي 

 ( 38:  8117 الأبو  , .
 عوأ مف وم الصلاب  ال فس   الى احلم  ال فس سو ان  وبح والت  توص ت    ضوم 

ت و   التغ  ات ال فس   والارتمحا   الت  ت من و ام س س   من الأ اسحت است أ ت مع    
احتفحظ الا  اأ بصحت م ال فس   الت  تع ضوا ل ح ,   لك اشتقت  وبحسح مصط ح 
الصلاب  ال فس   من خلال ت و   ح بحلف   الف سف  الوروأي ال ي   ى ان الا سحن    

المستقبل لا ا ى  ححل  صو ة مستم ة وال ي      ا ى تفس    لس وك الا سحن ا ى
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المحض  و  ى ان أا ع  الف أ ت بع اسحسحً من البحث المستم  ال حتج ان المع ى وال أف 
 (54:  8105  ال وا  ي ,  .من الح حة

 
 خصءئص ذي  الصة ا المرتيعا 

 ( الأأوا  الت   ؤأ  ح متغ   الصلاب  ال فس      ا  ح :0988حأأت  وبح ا  
 ال حتج ان الاأ اك الس ب  .تحقق من الشعو  بحلار حأ  -0
 ت تبط بحلموار   الفعحل  ل ضغوط والتوا ق الصح  مع ح . -8
 تغ   الاأ اك المع    للاحأاث الشحق  . -3
 تعمل امل متغ  ات المقحوم  والمتغ  ات المسحاأة . -4

 (0983 – 0988 – 0979وتوص ت  وبح ا من س س   أ است ح المتعأأة  
 صحئص  وي الصلاب  ال فس   الم تفع     :( ا م خ0998و  لك محأي ا  ون  

 يجية سظءم قدمز يةدسز لةددم دقددم من اليقيع  -
 ا لتزام يالمةءسةة لةخردن يسة السءجا . -
 الم ءةرة يالسشءط . -
 المدل ليقدءةة . -
 التيءؤل يالتيجه الإدجء ز سسي السدءة . -
 اةراك التسام الةاخيز . -
 القةرة ييى تسقدق الذات  -
 ثقا يتقةدر الذات .شعير يءلز  ءل -
 تيقع المشاةت يا ةتعةاة لدء . -
 القةرة ييى التجةدة يا رتقء  . -
 الشعير  ءلرضء ين الذات . -
 تزةاة صة تدم السيةدا مع التقةم فز العمر فدز فز سءلا سمي مةتمر . -
 الرغ ا فز اةتاشءف ال دئا يمعرفا مء دجدييسه . -
 الصسا الجةمدا . -
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 فز تطيدر الذات . ا ةتيءةة من خ رات اليشل -
 القةرة ييى اتخءذ القرارات يا ختدءر  دن  ةائل متعةةة . -
 القةرة ييى الصمية يالمقءيما . -
 ا هتمءم  ءل دئا يالمشءراا اليعءلا فز السيءظ ييددء . -
 الممءرةءت الصسدا )سظءم غذائز يالممءرةءت الردءضدا  ييةم التةخدن ( -

 
 

 ا خصءئص ذي  الصة ا السيةدا المسخيض
تتمول خصحل  وي الصلاب  ال فس   الم خفض     اتصح  م بعأم الشعو  ب أف واضح 
او محأأ لأ فس م ولا مع ى لح حت م ولا  تفحا ون مع ب ئت م بإ رحب   و توقعون الت أ أ 
المستم  والضعف    موار   الاحأاث الضحغط  المتغ  ة و فض ون وبحت الاحأاث 

حأ بض و ة الترأ أ والا تقحم  مح ا  م س ب ون    تفحا  م مع الح حت   ول س اأ  م أي ااتق
 (81:  8100  مخ م  ,  .ب ئت م واحر ون ان تحمل الأو  الس ب  للاحأاث الضحغط 

 ( خصحئص الصلاب  ال فس     مح     :taylor , 1995 : 261حص    
 رع م.الإحسحس بحلالت ام او ال    لأ ع ال فس للا خ اط    أي مسترأات ت ا -
الا محن  الااتقحأ( بحلس ط ة  الإحسحس ب ن الشخص  فسه  و سبب الحأث ال ي  -

 حأث    ح حته وان الشخص  ستط ع ان  ؤو  ا ى الب ئ  .
ال غب     احأاث التغ   وموار   الأ شط  الت  تمول او ت ون بموحب    ص ل  محم  -

 والتطو   .
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لبحهث مهن ح هث تحأ هأ المرتمهع والع  ه    واخت ح  هح , واأاة  تضمن   ا الفصل ا ضحً لإر امات ا    
 البحث واستخ اج الخصحئص السح  ومت    ل ح , والوسحئل الإحصحئ   المستعم   لمعحلر  الب ح حت .

  ال سث:: مجتمع مي 
 8108- 8107  ل عحم الأ اس        الاأاب/رحمع  القحأس   تحأأ مرتمع البحث الححل  بط ب       

وبواقههع  اقسههحم ا م هه ( 5طحلبهه  وطحلبهه  مههو ا ن ا ههى    *((8797لأ اسهه  الصههبحح  / والبههحلم اههأأ م  /ا
 (  وضح  لك . 0( طحلب  ورأول  0501  و( طحلبحً ,  0887 
 (0جةيل )                                         

 و ق متغ   الر س الاقسحم الع م  مرتمع البحث مو ا ن ا ى 
 المرموع الط ب   م القسم الع

 ا حث   و 
 573 895 878 ال غ  الع ب  
 581 858 868 الرغ ا   

 806 403 413 ا م الارتمحع
 650 350 311 ا م ال فس
 8561 0300 0849 المرموع

 
  التسيدل الإسصءئز:ثءسدءً: يدسا 

واخت ه            Stratified Random Sampleتم اخت ح  الع    بحلط  ق  الطبق   العشهوائ         
( طحلبه  51( طحلبهحً و  51( طحلبحً وطحلب  من مرتمهع البحهث وبواقهع  011م  ح بحلأس وب المتسحوي   

 (  وضح  لك .8رأول  و . 
 
 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 تم الحصول ا ى إحصحئ حت مرتمع البحث من وحأة التسر ل         الاأاب/رحمع  القحأس   . )*(
 
 
 
 

 (0جةيل)                                         
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 ا    البحث مو ا  و ق متغ   الر س

 المرموع الط ب  القسم الع م 
 ا حث   و 

 84 08 08   الع ب  ال غ
 84 08 08 الرغ ا   

 84 08 08 ا م الارتمحع
 88 04 04 ا م ال فس
 011 51 51 المرموع

 

      :البحث ثالثاً:اداة
 :الصة ا السيةدامقدءس ( 0)

تتصف بحلصأق والوبحت لغ ض تع ف الصهلاب  أأاة  تو   تط بتحق ق أ أاف البحث الححل  ,  بغ     
ا هى مق هحس الصهلاب  ال فسه د  لهأى ط به     ه  الاأاب    ب       الآأاب , إ  قهحم البهححوونال فس   لأى ط 

 ( 1979)كوباسااا (الهه ي ااتمههأ  هه  ب ههحم  ا ههى و ههق  ظ  هه   8116ا  تب ههى البههححوون مق ههحس    الموسههوي,
بتحأ هههأ الفقههه ات قبهههل أن  قهههوم  ت هههك اهههنتحأ هههأ البهههأائل التههه  ت حسهههب الإرحبههه  و  الصهههلاب  ال فسههه   , حهههول 

 صلاح ت ح وا ض ح ا ى الخب ام .
 يصف المقدءس:

 (  ق ة تتم الارحب  ا   ح و ق تأ ج استرحب  خمحس . 30ت ون المق حس بص غته الاول   من         
 مح قحم البححوون  بحستخ اج الخصحئص السح  ومت    له من صأق ووبحت وقأ ة ا ى التم    .       

 أف التع ف ا ى الصلاب  ال فس   لأى ط ب       الاأاب أ تحب البححوون ولمح  حن البحث الححل   ست
الق حم بعأة خطوات ل  ون المق حس ا و  ملائم  وطب ع  الع    المست أ      البحث الححل , و   

 مح حت      الخطوات.
 

 خطيات تاددف مقدءس الصة ا السيةدا:
 تعليواث الوقياس:  إعداد.  1

إلى أن ت ون تع  محت المق حس واضح  , ح ث ط ب من المستر ب الإرحب  ا  ح  نالبححوو  سعى     
ب  ههه لا تورههأ   ههحك إرحبهه  صههح ح   تب ههل صهه اح  وصههأق وموضههوا   لغهه ض البحههث الع مهه , و  هه  

ب  ه لا أاا  ل    الاسم وان الإرحب  لن  ط ع ا   ح احهأ ,  ووأخ ى خحطئ  بقأ  مح تعب  ان  أ  م, 
 , مع تقأ م موحل  وضح   ف   الإرحب  . لمستر ب ا ى س    إرحبتهو لك ل طمئن ا

 



27 

 

  :فز صةسدا فقرات المقدءس يتعيدمءته آرا  المسامدن .0
المختصهه ن  هه   مح مهه ن( مههن ال01ا ههى   30 ات الفقهه ات الههه   الأول هه اُههَ ضا المق ههحس بصهه غتهَ      

 إبههأاملغهه ض  والتع  ههف ال ظهه ي المعتمههأ ,ال ههأف مههن الأ اسهه  , متضههم حً (0 م حههق/مرههحل ا ههم الهه فس 
 ا ائ م   مح  خص : 

  َمأى صلاح   الفق ات لق حس مح وضعت لار ه . 
  ملائم  بأائل الإرحب .مأى 
   ضح   وح ف, ص حغ , إاحأةإر ام مح   و ه من تعأ لات  . ( ا ى الفق ات وا 
 أولغهه ض قبههول الفقهه ة    هه  و%(  81وااتمههحأاً ا ههى آ ام وملاحظههحت الخبهه ام وبحاتمههحأ  سههب       

,  مههح حصههه ت مههوا قت م ا هههى تع  مههحت المق هههحس (  قههه ات 4(  قههه ة و  ههض  87  ضهه ح تهههم اسههتبقحم  
 (  وضح  لك.3وبأائل الإرحب  , ورأول  

 (3جةيل )
 الصلاب  ال فس  آ ام المح م ن    صلاح    ق ات مق حس 

 المعح ضون الموا قون العأأ أ قحم الفق ات

 ال سب    الت  ا سب ال  الت  ا 

0 0 4 41% 6 61% 

8-4-9-88-30 5 8 81% 8 81% 
3-5-6-8-01-00-08-03-04-05-08-

09-85-87 

01 9 91% 0 01% 

7-06-86 3 8 81% 8 81% 
81-80-83-84-89-31 6 01 011% - - 
07-88 8 7 71% 3 31% 
المُعههأ ل تطب ههق ا ههى   هه  الاأاب الصههلاب  ال فسهه    لههأى طحلبهه    اههأأ  قهه ات مق ههحس  أصههبحوبهه لك     

 (.3 م حق/(  ق ة 89       ا    تح  ل الفق ات 
  :يضيح تعيدمءت المقدءس يفقراته .3
لضمحن وضوح تع  محت المق حس و  م  ق اتهَ لع    البحث طُبّق المق حس ا ى ا    اسهتطلاا   ب هم    

ححوون وط ب م  م إبأام ملاحظحت م حول وتمت الإرحب  بحضو  الب ,( طحلبحً وطحلب  01اأأ أ  اأ ح  
غ ه  مف ومه  تبه ن مهن  وضوح الفق ات وص حغت ح وط  ق  الإرحب  ا   ح , و  مح ا ا  ح ت   هحك  قه ات

خههلال  هه ا التطب ههق أن تع  مههحت المق ههحس و ق اتههه  ح ههت واضههح  ولهه س   ههحك ححرهه  لتعههأ ل أي م  ههح , 
 ( أق ق  .8.33و حن الوقت المستغ ق للإرحب  بمتوسط قأ    
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  :التسيدل الإسصءئز ليقرات المقدءس .4
ُ عأ تح  ل الفق ات إحصحئ ح من المتط بحت الأسحس      المقح  س ال فس    ون التح  ل الم طق  ل ح    

الإبقحم ا ى    ا الإر ام  وال أف من قأ لا   شف ان صلاح ت ح أو صأق ح بحلش ل الأق ق , و 
الت   ق س ح المق حس وب ن الأشخحص الضعفحم     حص الممتح  ن    الصف المم  ة ب ن الأشخ الفق ات

ُ عأ أس وبح المرموات ن المتط  ت ن , والاق  أ ر  الفق ة بحلأ ر  (. و 0991:004 الإمحم , ت ك الصف 
 م حسب ن لضمحن الإبقحم ا ى الفق ات الر أة واستبعحأ الفق ات الضع ف . نال     ل مق حس  إر ام 

  جمييتدن المتطرفتدن:م.الم
بتطب ق  وتحنالبحح تا ى و ق     الط  ق , قحم الرموأ الف  يب أف تح  ل  ق ات مق حس    

المق حس   ق ات( طحلب وطحلب  وبعأ تصح ح 011(  ق ة ا ى ا    ب غت  87المق حس البحلم  
حت إرحبحت , وم رمع أ ر المق حس  ق اتمن   ق ة( ا ى  ل 0-5بإاطحم المفحوص أ ر  من  

ت ت ب حً ت ح ل حً ابتأامً من أا ى  والمق حس لاستخ اج الأ ر  ال     ل ل   أ من أ  اأ الع   ,   ق ات
%( من الاستمح ات الححص   ا ى أا ى الأ رحت, 87أ ر  وا ت حم ب قل أ ر , وم اخت  ت  سب   

%( من الاستمح ات الححص   ا ى أوط  الأ رحت و ح ت 87( استمح ة واخت  ت  سب   87و ح ت  
( استمح ة أ ضح و لك ب أف تحأ أ مرموات ن تتصفحن ب  ب  حرم وأقصى تبح ن مم   ن 87 
 Anastasi,1976: 208). 
ات ن الع  ح المرمو  سحطحستعمحل الاختبح  التحئ  لع  ت ن مستق ت ن لاختبح  ألال  الف وق ب ن أو وب 

  ا المق حس ا أ مقح  ت ح بحلق م    ق اترم ع لظ   إن الق م  التحئ   المحسوب    ق ةوالأ  ح ل ل 
 (  وضح  لك. 4ورأول  ( 5بحستو حم الفق ة   (1,15 ح ت مم  ة ا أ مستوى   الرأول  

 (4جةيل)
 متط  ت نمق حس الصلاب  ال فس   ب س وب المرموات ن الالقوة التم      لفق ات 

 ت

 المرموا  الأ  ح المرموا  الع  ح
 الق م  التحئ  
 *(المحسوب 

 

مستوى الألال  
وسط ال التبح ن وسط حسحب ال 1,15

 حسحب 
 التبح ن

 غ   أال  1,35 0,48 3,13 0,33 3,77 0

 أال  4,83 1,54 8,71 0,48 3,88 8

 أال  8,07 0,84 8,77 0,70 3,41 3

                                                 
 (50,20( = )05( وبدرجة حرية )0,0,القيمة الجدولية عند مستوى ) )*(
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4 
 

 غ   أال  1,15 0,77 8,98 0,68 3,98  

 أال  8,64  0,38 8,59 8,38 3,33 5

 غ   أال  1 1,96 8,85 8,33 8,55 6

 أال  4,34 0,47 8,68 0,403 3,88 7

 أال  5,18 0,80 3,89 1,79 4,50 8

 أال  4,88 0,78 3,59 1,38 4,80 9

 أال  3,70 0,51 3,85 0,80 4,89 01

 أال  3,8 1,98 3,11 0,01 3,77 00

 أال  8,88 0,31 3,33 1,40 4,50 08

 أال  5,91 0,01 8,88 1,54 4,08 03

 أال  7,37 1,56 3,44 1,30 4,68 04

 أال   8,69 0,46 3,11 1,88 4,04 05

 أال  5,9 1,76 3,11 1,69 4,08 06

 أال  4,48 1,98 3,68 1,64 4,55 07

 أال  4,65 1,91 8,85 1,90 3,98 08

 أال  09,6 1,91 3,17 1,61 4,89 09

 أال  00,04 0,69 8,80 1,68 4,37 81

 أال  3,4 0,37 3,89 1,88 4,04 80

 أال  6,86 1,69 8,80 0,08 4,85 88

 أال  4,44 0,48 8,96 0,37 4,17 83

 ةالا 5 0939 0960 1990 3990 04

 ةالا 7915 1964 0955 1970 3996 05

 ةالا 590 0903 0980 1987 4900 06
 أال  4,38 0,63 3,41 0,07 4,48 87
 أال   4.80 0.31 8.90 1.66 3.93 88
 أال   5.99 1.91 3.55 0.09 4.64 89
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  :اليقرة  ءلمجميع الايزةرجا يةقا  .

ل ل  الأ  اأمع ح اً مح  حً  م ن الااتمحأ ا       ا رحأ العلاق  ب ن أ رحت  الأس وب و     ا      
مستوى ق حس الفق ة ل مف وم ال ي تق سه  إلىل مق حس, ومعحمل الا تبحط   ح  ش    ق ة والأ رحت ال     

        الأ ر  ال     ل مق حس  , أي ان  ل  ق ة تس      المسح   فسه ال ي  س     ه المق حس   ل 
ان الأ ر  ال     ل مق حس     إلى Anastasi 1976) , وتش   ا ستح ي (50:0985  ا سوي ,
وبحستعمحل  .(Anastasi, 1976 :206    المحك الخح ر  لا  تو   حك أاخ   ا أمأ ضل مح

معحمل ا تبحط ب  سون لاستخ اج معحمل الا تبحط ب ن أ ر   ل  ق ة والأ ر  ال     ل مق حس  ح ث 
(  وقأ اظ  ت ال تحئج ان رم ع معحملات 31 ح ت الاستمح ات الخحضع  ل تح  ل ب  ا الأس وب  

م قبول ح ااتمحأاً ا ى مع ح   ا بل(ال ي اشح  الى قبول الفق ة  تحأأ ا ا حصل البححث ا ى الا تبحط ت
( و   ضوم  لك تم 874: 8101(  حا ى  ال ب س ,1.09معحمل ا تبحط الفق ة مع الأ ر  ال      

(  وضح 5ورأول  ( ح ث 4,0,6( أال  ب ستو حم الفق ات  88قبول رم ع  ق ات المق حس البحلغ   
   ل مق حس.والأ ر  ال     ق ةمعحملات الا تبحط ب ن  ل 

 (5جةيل )
 الاترح حت الس حس   والأ ر  ال     لمق حس   ق ةمعحملات الا تبحط ب ن أ ر   ل 

 معحمل الا تبحط ت معحمل الا تبحط ت
0 1,03 05 1,40 

8 1,80 06 1,37 

3 1,38 07 1,43 

4 1,00 08 1,61 

5 1,38 09 1,86 

6 1,116 81 1,16 

7 1,83 80 1,87 

8 1,88 88 1,68 

9 1,83 83 1,81 

01 1,83 84 1,35 

00 1,89 85 1,38 

08 1,37 86 1,83 

03 1,80 87 1,88 
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04 1,89 88 1,88 
  89 1,85 

وب أف قبول الفق ات بصو ت ح ال  حئ   ابقى البححوون ا ى الفق ات الت   ح ت صحلح     ضوم      
 (  ق ة84ن, وب لك اصبح المق حس بص غته ال  حئ   م ون  الاس وب 

 
 المقدءس يث ءته: صةق.1مؤشرات  .5

 :Validityم.الصةق       
    عأ صأق المق حس من الخصحئص الأسحس   اللا م  والمط وب     ب حم المقح  س ال فس       

ل ق حس ح.   الع سوي  حلمق حس الصحأق  و المق حس الصحلح لق حس السم  الت  وضع من ار
 وقأ تحقق الصأق    المق حس الآت  من خلال الط ائق الآت  : (854 :0999,

 
   الصةق الظءهرFace Validity :  
أن أ ضهههل وسههه    لاسهههتخ اج الصهههأق الظهههح  ي  ههه  اههه ض  قههه ات المق هههحس ا هههى مرمواههه  مهههن       

س ل صههف  المهه اأ ق حسهه ح  الغ  ههب , الخبهه ام المختصهه ن والأخهه  بههح ائ م حههول مههأى تمو ههل  قهه ات المق ههح
( . قأ تحقق   ا ال وع من الصأق لمق حس الاترح هحت الس حسه  من خهلال ا ضهه ا هى  679 :0985

 الخب ام والأخ  بآ ائ م حول صلاح    ق ات المق حس وتع  محته .
 

  صةق ال سء مؤشرات :Construct Validity  
, و تعأ أسحل ب (0989:7و  رن, لصأق أ م   وو ا أ ك عأ   ا ال وع من الصأق من أ و  أ واع ا   

(. وتحقق صأق الب حم 43:0980تح  ل الفق ات مؤش ات ا ى   ا ال وع من الصأق ال وبع  واخ ون,
 ل مق حس الححل  من خلال :

 (.     4( القوة التم      لفق ات مق حس الاترح حت الس حس  بط  ق  المرموات ن المتط  ت ن رأول 0     
 (.5( الاق  أ ر  الفق ة بحلأ ر  ال     ل مق حس رأول  8     
  

  : Relibility .الث ءت 
 قصأ بحلوبحت مأى اتسهحق المق هحس   مهح   وأ هح بهه مهن مع ومهحت اهن سه وك الأ ه اأ    أبهو حطهب     

بههحت ( , و عههأ حسههحبه امهه اً ضهه و  حً وأسحسهه حً  هه  الق ههحس , وقههأ تههم التحقههق مههن و0990:010وصههحأق, 
 المق حس الححل  بحلط ائق الآت   :
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  التجزئا السصيداSplit - Halif:  
 هه   الط  قهه  ا ههى تر ئهه  المق ههحس المط ههوب تعهه ن معحمههل وبحتههه إلههى  صههف ن مت ههح ئ ن و لههك  تعتمههأ    

بعههأ تطب قههه ا ههى ا  هه  واحههأة , والتقسهه م قههأ   ههون اشههوائ حً أو ان تشهه ل الفقهه ات الف أ هه  إحههأى  صههف  
 (.0998:067 حس والفق ات ال ور   ال صف الآخ   ابأ ال حمن ,المق
( 41ولتحق ق الت ح ؤ به ن  قه ات  صهف  المق هحس تهم ااتمهحأ أ رهحت ا  ه  ااهحأة الاختبهح  البحلغه       

طحلهههب وطحلبهههه  مههههن ط بهههه     هههه  الاأاب مههههو ا ن بحلتسهههحوي و ههههق متغ هههه ي الرهههه س.  حتضههههح ان الوسههههط 
(   مهح  ههحن الوسهط الحسههحب  لههأ رحت 7805,58( وبتبههح ن  51,00 أ هه   الحسهحب  لههأ رحت الفقه ات الف

(, وبحستعمحل الاختبح  التحئ  لع  ت ن مستق ت ن ظ ه  ان 308,48( وبتبح ن  49,66الفق ات ال ور    
( ممهح  شه   الهى 1,15( و   غ ه  أاله  احصهحئ حً ا هأ مسهتوى ألاله   1,784الق م  التحئ   المحسوب   

 (  وضح  لك .7ب ن أ رحت الأ قحم الف أ   وال ور   ورأول   ان   حك ت ح ؤ
 
 

 (7جةيل)
 الت ح ؤ ب ن أ رحت الفق ات الف أ   والفق ات ال ور   لمق حس الاترح حت الس حس  

الوسط  الع    ت
 الحسحب 

الق م   التبح ن
التحئ   
 المحسوب 

الق م  
التحئ   
 الرأول  

مستوى 
الألال  
1,15 

 غ   أال  8,111 1,784 7805,58 51,00 ات الف أ  أ رحت الفق   0
 308,48 49,66 أ رحت الفق ات ال ور   8

 
  

ولحسحب الوبحت ب    الط  ق  تم اسهتعمحل معحمهل ا تبهحط ب  سهون به ن  صهف  المق هحس ح هث ته لف  هل 
وب غهت ق مه   (87(  ق ة ا هى أسهحس الفقه ات الف أ ه  وال ور ه  , بعهأ ت ه ا  الفقه ة  قهم  08 صف من  

( ولمهح  هحن معحمهل الا تبهحط المسهتخ ج ب ه   الط  قه   هو ل صهف المق هحس 1,71معحمل الا تبهحط       
وأصههبح معحمههل الوبههحت بعههأ التعههأ ل         Sperman Brownبهه اون  –رهه ى تعأ  ههه بمعحألهه  سههب  محن 

 ( و و معحمل وبحت ر أ  م ن ال  ون ال ه .1,88   
 معحمل وبحت مق حس الصلاب  ال فس   المستخ ج بحلط  قت ن السحبقت ن. (  تضح8ومن رأول      
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 (8جةيل )

 معحملات وبحت مق حس الاترح حت الس حس  
 معحمل الوبحت الط  ق 

 1980 التر ئ  ال صف  

 
 : ا تجءهءت الةدءةدالمقدءس  سةء  الةرجا الايدا. 6

(, ل ا  حن أا ى أ ر  محتم   4(  ق ة  م حق/ 84أصبح المق حس بصو ته ال  حئ    ت ون من       
( أ ر  , 78( , والوسط الف ض  ل مق حس   84( وأأ ى أ ر  له       081ل مستر ب       

و  مح  ح ت أ رته ا ب  من المتوسط الف ض   حن  لك مؤش اً ا ى ا تفحع الصلاب  ال فس   و  مح 
 خفحضه. ح ت اقل من المتوسط الف ض   حن مؤش اً ا ى ا 

 : اليةءئل الإسصءئدا: خءمةءً 
 استعم ت البححوون    استخ اج  تحئج البحث الححل  الوسحئل الإحصحئ   الآت  :    

( لع  تههه ن مسهههتق ت ن لحسهههحب القهههوة التم    ههه  لفقههه ات المق هههحس بط  قههه  T-testالاختبهههح  التهههحئ   -0
 لمتغ   الر س.  المرموات ن المتط  ت ن وتع ف الف ق ب ن ا  اأ ا    البحث تبعح

معحمهههل ا تبهههحط ب  سهههون  لإ رهههحأ معهههحملات ا تبهههحط أ رهههحت الفقههه ات بحلأ رههه  ال   ههه  ل مق هههحس  -0
 واستخ اج الوبحت بط  ق  إاحأة الاختبح  .

بهه اون لتصههح ح معحمههل الوبهحت المسههتخ ج بط  قهه  التر ئهه  ال صههف   لمق حسهه  -معحأله  سههب  محن -3
 البحث.

احأة لاختبح  الف وق ب ن المتوسط الحسحب  لأ رحت الع    ( لع    و T-Testالاختبح  التحئ    -4
 ا ى مق حس البحث والمتوسط الف ض  ل ح. 
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و هق  ى ا هالت  تم التوصل ال  ح بعأ تح  ل إرحبحت الط به   تضمن   ا الفصل ا ض ال تحئج       +
اهأأ مههن وتقهأ م سههحبق  , وهم تفسهه   ح وم حقشهت ح  ه  ضههوم الأطه  ال ظ  ه  والأ اسهحت ال أ هأاف البحهث ,

 -التوص حت والمقت ححت وا ى ال حو الآت  :
 :ايدا ا ةا لة  طي ا الصة ا السيةدا تعرف :  اي ً 

س الصهههلاب  حب  لهههأ رحت ا  ههه  البحهههث ا هههى مق هههحأظ ههه ت  تهههحئج البحهههث أن المتوسهههط الحسههه 
ك اسههههتخأم ( و بعههههأ  لهههه78( والوسههههط الف ضهههه   08,44(والا حهههه اف المع ههههح ي  89,63ال فسهههه    

( ان الق مه  06البححوون الاختبح  التحئ  لع    واحأة ا  ظ  ت ال ت ره   مهح موضهح   ه  الرهأول  
 (99( وأ ر  ح     1,15( تحت مستوى ألال   0,98المحسوب  اا ى من الق م  الرأول    

 (06جةيل )
الوسهههههههههههط  العأأ  وع الع     ت

 الحسحب  
الا ح اف 
 المع ح ي 

الوسههههههههط 
 الف ض  

ق مههههههههههههههههههه  ال
التحئ هههههههههههههههههه  
 المحسوب 

الق مهههههههههههه  
 الرأول   

مستوى 
 الألال  

ط بههههههه     ههههههه   
 الاأاب 

011 89,63 08,44  78 04.80 0,98 1,15 

و م ههن تفسهه   لك بههحن لههأى ط بهه     هه  الاأاب صههلاب  شخصهه    هه  موار هه  احههأاث الح ههحة   ههم       
ح  الفههه أ والتههه  تههه تبط أ رحب هههح لههأ  م القهههأ ة ا هههى تحمهههل الضهههغوط والق ههحم بحلا شهههط  التههه  ت  هههأ مهههن صهه

بحلتوا ق الفسه ولور  والصهح  ل فه أ ولا ه اأ اله  ن  تمتعهون بحلصهلاب   سهتخأمون مصهحأ  موهل موار ه  
 والأام الارتمحا  ل تخف ف من الت و   الس ب  للأرحأ من قبل أحأاث الح حة الضحغط  . 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

 اأأ ح الفق اتx المتوسط الف ض = مرموع او ان البأائل/اأأ ح * 
 

ايدلاا ا ةا  ت علاءً لمتردلار السلايع ا جتملاءيز للاة  طي لاا اليريق فز الصلاة ا السيةلادا تعرف :  ثءسدءً 
  :اسءث(-)ذاير

( 51خ اج المتوسههط الحسههحب  لههأ رحت ا  هه  الهه  و  البههحلم اههأأ ح  لتحق ههق  هه ا ال ههأف تههم اسههت
(والتبههح ن 87,68طحلبهه  ح ههث  ههحن الوسههط الحسههحب  ل هه  و   ( 51وا  هه  الإ ههحث البههحلم اههأأ ح   طحلههب

لاختبههح  الألالهه  (       و  ا 050,91والتبههح ن   (90,76(وب ههم متوسههط الحسههحب  للأ ههحث  048,44 
تهههم اسهههتعمحل الاختبهههح  التهههحئ  لع  تههه ن مسهههتق ت ن, وب غهههت الق مههه  التحئ ههه  الإحصهههحئ   بههه ن المتوسهههط ن 

 (98( وأ رههه  ح  ههه   1,15ا هههأ مسهههتوى ألالههه   و ههه  ا بههه  مهههن الق مههه  الرأول ههه  ( 8.08 المحسهههوب  
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وروأ   ق ب ن ال  و  والا حث   ه  الصهلاب  ال فسه   ولصهحلح الا هحث ممح  ش   إلى . (0,98والبحلغ   
  لك.  وضح (08 ورأول 

 (08جةيل )
 -تبعحً لمتغ   الر س    و       الاأابط ب  لأى الصلاب  ال فس     لألال  الف ق    ئالاختبح  التح

 إ حث(

 العدد العينة
المتوسط 

 الحسابي
 التباين

ية ئالقيمة التا

 المحسوبة

ية ئالقيمة التا

 الجدولية

مستوى 

 1015الدلالة

 048,44 87,68 51 ال  و 
 ل أا 0,98 8,08

 050,91 90,76 51  حثالإ

 
ب ن   حك   وق   أ   ب ن ال  و  والا حث ولصحلح ألا حث و    ال ت ره  و م ن تفس       ال ت ر      

تؤ ههأ أن ألا ههحث أ وهه  صههلاب  مههن الهه  و    ههن ا وهه  قههأ ة ا ههى تخطهه  الا مههحت وضههغوط الح ههحة مههن 
لاب     موار     ا المشح ل الت   تع ضن ل هح مشح ل أس    وارتمحا   وب الك ت ون الا حث أ و  ص

 من ال  و  ال  ن ت ون الصلاب  لأ  م م خفض     موار       المشح ل.
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 التيصدءت:

 :بحلات  البححوون وص  تا ى مح توصل إل ه البحث من  تحئج  ب حمً     
أ مهن مشهحا  لتع    خحص   الصلاب  الشخص   لأى الأ  اأ ل و  هح تسهح م  ه  تخ ه ص الفه  . 0

ال  س والاستسلام  العر ( وتعمل ا ى حمح ت م من الإصحب  بهحلأم اض ال فسرسهم   والتق  هل 
 من أوح  ح الس ب  . 

تفع ل أو  الم ا   الا شحأ      تور   الط ب  بحش ل مستم  حتى تع   لأ  م وقت م ب  فس م .8
 وقأ ت م ا ى تحأي الم محت الح حت   

من الا تمحم من قبل اأا ة الرحمع  للا شطه والفعحل حت الت  من شح  ح ان تع    رب تور ه الم  أ . 3
الصلاب  ال فس   لأى الط ب   من خلال تش  ل م تأ حت وقح    طلاب ه واتححت الف ص  ل ط ب  

 ل ممح س     الا شط  المخت ف  أون تم   ب ن ال  و  والا حث . 
 

 المقترسءت:لا 
 البحوث الآت   الت  استق ت ح خلال ا رح  البحث لإتمحم الاستفحأة م  ح: إر ام البححوون   قت ح  
 ار ام أ اس  متشحبه ا ى ا  حت اخ ى ,مول ط ب  الااأاأ   ..0
 ار ام أ اسه مع    العلاق  ب ن متغ   الصلاب  ال فس   ومتغ  ات أح ى. 8
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 المصءةر العر دا:
 القران الاردم   -
( : الضهغوط ال فسه   والاقت هح بحلصهلاب  ال فسه    8103 ولا  ضهح شه  ف     تع س  , و غأام -0

, مر هه  رحمعهه  تشهه  ن ل بحههوث والأ اسههحت الع م هه  , مر هه  الاأاب والع ههوم الا سههح    , المر ههأ 
 .0, العأأ 35

( : الصهههلاب   م بههه   خفهههض الضهههغوط ال فسههه   والسههه وك العهههأوا    8101ابهههحس , مهههأحت    -8
 .0, العأأ 86  الااأاأ ه , مر        الت ب   , مر أ لأى مع م  الم ح 

 ( : الصلاب  ال فس   , م تب  الا ر و المص    . 8100مخ م  , امحأ محمأ ,    -3
, القهههح  ة ,م تبهه  الا ر هههو ييلالالام اللالالاسيس التر لالاي ( : 0990أبههو حطههب , هههؤاأ ,صههحأق, امههحل,   -4

 1المص   , الطبع  الوحلو 
, و ا ة التع ه م العهحل  والبحهث التقيدم السيةلاز( :  0991  الامحم ,مصطفى محموأ ,واخه ون, -5

 1الع م , رحمع  بغأاأ
( : مسههتو حت الصههلاب  ال فسهه   ومههأى  عحل هه  ب  ههحمج  8117الههأبو  , احمههأ محمههأ محمههوأ    -6

 لت م ت ح لأى المعحق ن بص  ح , اط وح  أ تو ا ,      الاأاب , رحمع  القحأس  .
( : الصلاب  ال فسه   والمسهح أة الارتمحا ه  , متغ ه ات بسه ط   0997مخ م  , امحأ محمأ    -7

 هه  العلاقهه  بهه ن ضههغوط الح ههحة وامهه اض الا تئههحب لههأى الشههبحب الرههحمع  , المر هه  المصهه    
 038 -013( , ص07( , العأأ  7ل أ اسحت ال فس   , المر أ  

 م اللالاسيس يالتر دلالاالقدلالاءس يالتقلايدم فلالاز ييلااا( :0989وو  هأا ك,,  وبه ت, و رهه ن ,ال  اب هث,   -8
 1,ت رم  ابأ الله ال  لا   وابأ ال حمن اأس, امحن ,م    ال تب الا أ  

  , رحمعههههه  ا خت لالالالالاءرات يالمقلالالالالاءددس السيةلالالالالادا( :0980ال وبعههههه  , ابهههههأ الر  هههههل واخههههه ون ,   -9
 1الموصل, أا  ال تب ل طبحا  وال ش 

 الطبع  الوحلو .لاح ,,ال و ت , م تب  الفالق حس ال فس  (: 0998ابأ ال حمن ,سعأ,  -01
                  ب هه وت,     القدلالاءس يالتجردلا  فلالاز ييلام اللالاسيس يالتر دلاا(:0985ا سهوي ,ابهأ اله حمن ,  -00      

 1أا  المع    الرحمع  
تصلالالالامدم ال سلالالالايث السيةلالالالادا يا جتمءيدلالالالاا يالتر يدلالالالاا ( : 0999الع سههههوي ,ابههههأ الهههه حمن ,  -08

 1أا  ال اتب ,ب  وت ,لب حن, يةراةءت فز تيةدر الةييك ا سةءسز
, القههههح  ة ,م تبهههه  الا ر ههههو التقلالالالايدم يالقدلالالالاءس السيةلالالالاز يالتر لالالالاي (:0985الغ  ههههب , م  هههه , -03

 1المص   
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 (1ملحق )
 استبٌان آراء المحكمٌن 

 إلى الأةتءذ .................. المسترم
 ياسترام  تسدا

 ههه وم البهههححوون أرههه ام الأ اسههه  الموسهههوم  ب  الصهههلاب  ال فسههه   لهههأى ط بههه     ههه  الاأاب رحمعههه  
ااتمههحأا ا هههى  8116القحأسهه   ( ومههن متط بههحت أرهه ام الأ اسهه  قهههحم البههححوون بتب هه  مق ههحس الموسههو   

 أ بههه م اض  ظ  ههه   وبحسهههح والههه ي ا   هههح :   ا هههى ات هههح أ رهههه احل هههه مهههن السههه ط ة أون ان  صهههحب الفههه
  فس ب  أو رسم   (.

و ظهه ا لمههح تتمتعههون بههه مههن خبهه ة وم ح ههه ا م هه   سهه  البههححوون ان ت و ههوا أحههأ أاضههحم ال ر هه   
 المح م  للأ حأة من أ ائ م الق م  بش ن :

 صلاح    ق ات المق حس مح وضعت لار   وتع  محت  -0
 أر ام مح ت و ه م حسب   تعأ ل , ح ف , أظح   ( -8
 الأرحب  : بأائل -3

  تسط ق ييز 
 مطيقءً  

تسط ق ييز 
  ةرجا قيديا 

تسط ق ييز 
  ةرجا معتةلا 

تسط ق ييز 
  ةرجا ا درة  

تسط ق ييز 
  ةرجا ا درة جةاً 

 
 وفي الختام نشكر ونثمن لكم الجهود العلمية المبذولة في تقويم المقياس .

 
 
 
 

 أشراف         
 م , حسام محمد منشد

 احثون الب            
 ضياء حسين علي

 زيد محمد عاشور 
 أمنية مهدي عبد
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 (Hardnessأولاً: مقٌاس الصلابة )
 قصههههأ بحلصههههلاب  حسههههب الم ظههههو  ل وبحسههههح  أ رهههه  احل هههه  مههههن السهههه ط ة أون أن  صههههحب الفهههه أ 

 ب م اض  فس   أو رسم   .

 

 ت
 فقرات المكون الأول 

 الضبط

تنطبق 
علً 

بدرجة 
كبٌرة 

 جداً 

تنطبق 
علً 

رجة بد
 كبٌرة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 معتدلة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 قلٌلة 

لا 
تنطبق 
علً 

 مطلقاً  

 صالحة
غٌر 
 صالحة

تحتاج 
الى 
 تعدٌل

         أشع  بحلوحأة. 0

ل  القأ ة ا هى الهتح م بعهواطف   8
            مخت ف الظ وف. 

أشهههههههههههع  أن  وحههههههههههه  المع و ههههههههههه   3
         احل  . 

             . أشع  بحل أوم والطم  4

5 
لههههأي القههههأ ة ا ههههى التسههههحمح مههههع 
الآخهههههههههه  ن م مههههههههههح ب ههههههههههم حرههههههههههم 

 المش   . 
        

لهههأي القهههأ ة ا هههى مقحومههه  الم هههل  6
         والتعب. 

أرهههههههههههههأ أن بإم هههههههههههههحن الآخههههههههههههه  ن  7
         استوح ت  واستف ا ي بس ول . 

8 

أرهههههأ  فسههههه  متم  هههههحً مهههههن طههههه ح 
ال  هههههههههههحت ومأاابههههههههههه  الآخههههههههههه  ن 

ضههههحح  م  هههه  أشهههه أ الظهههه وف وا 
 قسوة. 
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 ت
 فقرات المكون الثانً 

 الالتزام 

تنطبق 
علً 

بدرجة 
كبٌرة 

 جداً 

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 كبٌرة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 معتدلة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 قلٌلة 

لا 
تنطبق 
علً 

 مطلقاً  

 صالحة
غٌر 
 صالحة

تحتاج 
الى 
 تعدٌل

أرهههأ  فسههه  م رههه بحً إلهههى احتههه ام  9
          . ال وابط الأس  

أرهههههأ  فسههههه  متمسههههه حً بحلقوااهههههأ  01
         الخ ق   العحم . 

أحههههه ص ا هههههى ت أ ههههه  الفههههه ائض  00
         والشعحئ  الأ    . 

08 
أشع  أ   م تم بحلأحأاث الته  
تقههههع  هههه  المرههههحل الهههه ي أاهههه ش 

   ه. 
        

03 
أشهههههع  أ ههههه  حههههه  ص ا هههههى أن 
  ون الآخ ون ا   ا طبحاحت 

 حس  . 
        

04 
ا هههههأمح أصهههههأ  أح هههههحم  ا هههههى 
سهههههه وك مههههههح أح ههههههم اق هههههه  قبههههههل 

 اواطف . 
        

لأي ال غب  الشأ أة  ه  تخف هف  05
         المعح حة ان الآخ  ن. 

أ ى ض و ة التعحمل الرأي مع  06
         المسترأات الح حت  . 

أتقبههههههل ال صههههههح والإ شههههههحأ مههههههن  07
         الآخ  ن إ ام أمو  ت م  . 

08 
يّ القهههأ ة ا هههى تهههأب  شهههؤو   لهههأ

الشخصهههه   مههههع م ااههههحة شههههؤون 
 الآخ  ن. 

        

        الإ فههههحم بهههههحلع وأ التههههه  أقطع هههههح  09
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 ت
 فقرات المكون الثانً 

 الالتزام 

تنطبق 
علً 

بدرجة 
كبٌرة 

 جداً 

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 كبٌرة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 معتدلة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 قلٌلة 

لا 
تنطبق 
علً 

 مطلقاً  

 صالحة
غٌر 
 صالحة

تحتاج 
الى 
 تعدٌل

ا ههههههى  فسهههههه  والآخهههههه  ن م مههههههح 
   ف الأم . 

أشههههع  بحلمسههههؤول   الارتمحا هههه   81
 إ ام  ل مح  حأث حول . 

        

 

  
 

 ت
فقرات المكون الثالث 

 التحدي

تنطبق 
علً 

بدرجة 
رة كبٌ

 جداً 

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 كبٌرة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 معتدلة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 قلٌلة 

لا 
تنطبق 
علً 

 مطلقاً  

 صالحة
غٌر 
 صالحة

تحتاج 
الى 
 تعدٌل

80 
لههههأي القههههأ ة ا ههههى التعحمههههل مههههع 
الواقههههههههههع ال ههههههههههوم  بهههههههههه غم  ههههههههههل 

 الصعوبحت. 
        

لههأي القهههأ ة ا ههى التعب ههه  الحههه   88
 ان  غبحت  الشخص  . 

        

اسهههههتوم  قهههههأ ات  الخحصههههه   ههههه   83
 معحلر  المواقف الصعب .

        

84 
الظهههههههههه وف الصههههههههههعب  ت  ههههههههههأ   
إصهههههه ا اً ا ههههههى الق ههههههحم ب امههههههحل 

 مف أة. 
        

أب ل قصح ى ر هأي  ه  تلا ه   85
 المواقف الح ر  الت  تصحأ    

        

أسههعى للاشههت اك  هه  الم ح سههحت  86
 مع الآخ  ن والتفوق ا   م. 
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 ت
فقرات المكون الثالث 

 التحدي

تنطبق 
علً 

بدرجة 
رة كبٌ

 جداً 

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 كبٌرة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 معتدلة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 قلٌلة 

لا 
تنطبق 
علً 

 مطلقاً  

 صالحة
غٌر 
 صالحة

تحتاج 
الى 
 تعدٌل

87 
لهههههههههأي القهههههههههأ ة ا هههههههههى موار ههههههههه  
المواقههههههف التههههههه   حرهههههههم ا   هههههههح 

 بعض الأ  اأ. 
        

88 

لهههههههههههأي القهههههههههههأ ة ا هههههههههههى تور هههههههههههه 
الا تقههحأات وتقههأ م الاات اضههحت 
التهههه  أرههههأ ح غ هههه  م حسههههب  مههههع 

 الوضع ال ي  ع ش به. 

        

لأي القأ ة ا ى مسحاأة الأ ه اأ  89
 المت أأ ن و  ع الوق  بح فس م. 

        

31 
أ  هههههههههههههههههض ت ف ههههههههههههههههه  الأوامههههههههههههههههه  
والتور  هههحت التهههه  لا تتفههههق مههههع 
 مبحأئ وق م  الأ     والخ ق  . 

        

لهأي القهأ ة ا هى إ شهحأ وتحه     30
 المخطئ ن من مغب  أامحل م.
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 الجامعة الق ادسية/ كلية الآداب
 الدراسات الاولية    
 قسم  علم النفس     

 (2ملحق )
 ....................عزٌزتً الطالبةعزٌزي الطالب ...

 تحٌة طٌبة:
بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات ٌرجى الباحثون منك لاجابة علىى كىف رقىرو بواىا ا ىارو 

امام البدٌف الذي ٌعبر بكف صدق وامانة عن رأٌك وكما مواح رىً المثىاف ادنىا    )√( 
 لاسم .علما انها مواوعة الاغراض الحث العلمً رقط   رلا داعً لذكر ا

   أون ت  أي م  ح . ما ال كر والتقدٌر لتعاونكم رً الاجابه على جمبا الفقرات
 ط  ق  الارحب  :

  تسط ق 
ييز 

 مطيقءً  

تسط ق ييز 
  ةرجا قيديا 

تسط ق ييز 
  ةرجا معتةلا 

تسط ق ييز 
  ةرجا ا درة  

تسط ق ييز 
 ةرجا ا درة 

 جةاً 

 اليقرات 
 يجةت سيةز مؤخراً يءجزاً ين.

 أشع  بحلوحأة √    
 أشع  ان  وح  المع و   احل   √    

 ملاحظ  :   رى الارحب  ا ى الحقل الت  
 الر س
 أ وى       

 

   
 
 
 
 
 
 

 المشرف
 الباحثون                                                                            م , حسام محمد منشد

 ضياء حسين علي                                                 
 زيد محمد عاشور                                                                                        
 امنية مهدي عبد                                                                                      
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 (Hardness: مقٌاس الصلابة )أولاً 
 

 الفقــرات ت

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 كبٌرة جداً 

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 كبٌرة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 معتدلة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 قلٌلة 

لا تنطبق 
علً 

 مطلقاً  

      أشع  بحلوحأة . 0

8 
لهه  القههأ ة ا ههى الههتح م بعههواطف   هه  مخت ههف 

 الظ وف. 
     

      ع و   احل  . أشع  أن  وح  الم 3

      أشع  بحل أوم والطم     .  4

5 
لههأي القههأ ة ا ههى التسههحمح مههع الآخهه  ن م مههح 

 ب م حرم المش   . 
     

      لأي القأ ة ا ى مقحوم  الم ل والتعب.  6

7 
أرهأ أن بإم هحن الآخهه  ن اسهتوح ت  واسههتف ا ي 

 بس ول . 
     

8 
مأاابه  أرأ  فس  متم  هحً مهن طه ح ال  هحت و 

ضحح  م    أشأ الظ وف قسوة.   الآخ  ن وا 
     

أرههههههأ  فسههههههه  م رهههههه بحً إلهههههههى احتهههههه ام الههههههه وابط  9
      الأس   . 

      أرأ  فس  متمس حً بحلقوااأ الخ ق   العحم .  01

أحههههههه ص ا ههههههههى ت أ هههههههه  الفهههههههه ائض والشههههههههعحئ   00
      الأ    . 

أشههههع  أ هههه  م ههههتم بحلأحههههأاث التهههه  تقههههع  هههه   08
      ي أا ش   ه. المرحل ال 

     أشههع  أ هه  حهه  ص ا ههى أن   ههون الآخهه ون  03
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 الفقــرات ت

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 كبٌرة جداً 

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 كبٌرة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 معتدلة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 قلٌلة 

لا تنطبق 
علً 

 مطلقاً  

 ا   ا طبحاحت حس  . 

ا ههأمح أصههأ  أح ههحم  ا ههى سهه وك مههح أح ههم  04
      اق   قبل اواطف . 

لأي ال غبه  الشهأ أة  ه  تخف هف المعح هحة اهن  05
      الآخ  ن. 

أ ى ضهه و ة التعحمههل الرههأي مههع المسههترأات  06
      الح حت  . 

لههأيّ القههأ ة ا ههى تههأب  شههؤو   الشخصهه   مههع  07
 م ااحة شؤون الآخ  ن. 

     

الإ فهههههحم بهههههحلع وأ التههههه  أقطع هههههح ا هههههى  فسههههه   08
 والآخ  ن م مح   ف الأم . 

     

أشهههههع  بحلمسهههههؤول   الارتمحا ههههه  إ ام  هههههل مهههههح  09
  حأث حول . 

     

لهههأي القهههأ ة ا هههى التعحمهههل مهههع الواقهههع ال هههوم   81
 لصعوبحت. ب غم  ل ا

     

لهههأي القهههأ ة ا هههى التعب ههه  الحههه  اهههن  غبهههحت   80
 الشخص  . 

     

استوم  قهأ ات  الخحصه   ه  معحلره  المواقهف  88
 الصعب .

     

الظهه وف الصههعب  ت  ههأ   إصهه ا اً ا ههى الق ههحم  83
 ب امحل مف أة. 

     

أبههههه ل قصهههههح ى ر هههههأي  ههههه  تلا ههههه  المواقهههههف  84
 الح ر  الت  تصحأ    

     

أسههعى للاشههت اك  هه  الم ح سههحت مههع الآخهه  ن  85
 والتفوق ا   م. 
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 الفقــرات ت

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 كبٌرة جداً 

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 كبٌرة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 معتدلة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 قلٌلة 

لا تنطبق 
علً 

 مطلقاً  

لأي القأ ة ا ى موار ه  المواقهف الته   حرهم  86
 ا   ح بعض الأ  اأ. 

     

لهههأي القهههأ ة ا هههى مسهههحاأة الأ ههه اأ المتههه أأ ن  87
 و  ع الوق  ب  فس م. 

     

أ  هههههض ت ف ههههه  الأوامههههه  والتور  هههههحت التههههه  لا  88
 وق م  الأ     والخ ق  .  تتفق مع مبحأئ

     

لأي القأ ة ا ى إ شحأ وتح    المخطئ ن من  89
 مغب  أامحل م.

     

  
 
 
 


