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 العظيم    لعلي صدق الله
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 الاهداء 
 

 :لىإ
 بي الفضل العباس )ع( ...أخلاصوالإ ةلعطاء و الأخوٌ ارمز 
 إلى:

 رتدي ثياب العزة والرفعة...ن امن أبمى الدىر وراءه كي يران
 :إلى  

 عززاءالا بائنافي الحياة... وا ناالأول وقدوت نامعمم
 إلى: 

 هرت الليالي على راحتنا... أمهاتنا سو... على وهن   من حملتنا 

 لىإ
  اخوتنا الاعززاءفي الشدة والرخاء .... نااترياحين حي 
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 شكر و امتنان
   

توجو إلى الله بجزيؿ الحمد والشكر ، فالحمد نىذا البحث عمى الانتياء، ألا أف وقد أوشؾ  الا يسعن       
ومػػػداد كمماتػػػو ، وعمػػػى عظػػػيـ فقػػػمو ، وىػػػو الزا ػػػؿ   لػػػ ف لله رب العػػػالميف ، عػػػدد  مزػػػو ، وزنػػػ  عرشػػػو ، 

محمػد صصػمى الله عميػو والػو  شكرتـ لأزيدنكـ  ، والصلبة والسلبـ عمى نبيو الصادؽ الأمػيف سػيدنا وشػنيعنا
 .وسمـ(

تزػػدـ بجزيػػؿ الشػػكر، وعظػػيـ الامتنػػاف الػػى مصػػباح الزمػػوب ومنػػار العزػػوؿ ووطػػف المحبػػ  ناف  اويسػػرن     
عػػػف أحمػػػى و أسػػػمى كممػػػات المحبػػػ  وف .بػػػاح عمػػػب عبػػػد الػػػرحيـ صػػػال   الناقػػػؿ الػػػدكتور نامشػػػرف حقػػػرة

سػػياماتيا فػػب إ ػػراج ىػػنػػاجيودىػػا العممػػب اليػػادؼ المبػػذوؿ معوالوفػػاء لم ذا الجيػػد العممػػب، فقػػلب عػػف ، وا 
قػب ر لػو دواـ التزػدـ وال فدة ساىمت فػب إننػاء البحػث، متمنػيمف توجييات سدي ووما قدم ناالعممي  ل رعايتو
 إلؼ  ير.  ادة إف شاء الله ، وجزاىا الله عنبدواـ السعا ناودعا 

لمػا بذلػو مػف دعػـ معنػوي  عمػب حسػيف عايػدبالشكر والتزدير إلى السػيد ر ػيس الزسػـ الػدكتور  كما نتزدـ   
الحمزػػػ    مجنػػػل نػػػاوامتنان ناالزسػػػـ، وشػػػكر  فلمزػػػرري ومتنانػػػا ناشػػػكر واعترافػػػا بالجميػػػؿ ، وجيػػػد وتزػػػديـ الإسػػػناد

 نػاوامتنان نازػدـ شػكر ناف  ناويطيب ل ،الدراسي   صالسمنار ( لما قدموه مف نصا   وأراء عممي  أننت البحث
الػذي كػاف لػو النقػؿ الاكبػر فػب انجػاز   حسػاـ محمػد منشػدالػدكتور ـ. ـ  بالأمػاف االزمب الػذي نمرنػ الى

فب ىذا المزاـ بتزػديـ فػا ؽ  يفممزم اننسناجد ن انن، وا. الحكم  فب الاننعالات اعممن طوات ىذا البحث و 
 سػيؼ عمػب عبػد الحسػيف ػص بالػذكر الزميػؿ نبيد العوف والمساعدة و  ناإلى كؿ مف تزدـ ل ناوامتنان ناشكر 

و. ومف دواعػب مف إرشادات ومشورات عممي نال وهلما قدم  زين  صال  ةدكتور وال نغـ ىادي حافظ ةالدكتور و 
ز  وع ػػػرات مشػػ نػػػاوتحممػػوا مع االػػػذيف سػػاندون وا منػػاإلامتنػػاف إلػػػى إفػػراد عوجػػػو عظػػيـ نالإقػػرار بالنقػػؿ إف 

 (. ناوا وت ياتناوام ا ناص اب ناالطريؽ طواؿ مدة دراست
...أف الحمػػػػػد لله العمػػػػػب الزديػػػػػػػر عمػػػػى فقمػػػػػػوِ وكرمػػػػػوِ، والصػػػػػػػلبة نابمػػػػػا بػػػػػدأ نا تػػػػػـ كلبمػػػػنو 

 .الطيبيػػػػػػػػف الطاىريػػػػػػف ولاػػػيدنا محمػػػػػػد وعمػػػػى و والسػػػػػػلبـ عمػػػػػى  ػػػػػػػػيرِ نبػػػػبٍ سػػ
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 إقزار المشزف

، التي الزضا عن الحياة لدي طلبة كلية الآداب أشهد أن إعداد هذه البحث المىشىم بـ "

(( قد جزي ثحت علي ناصر ,ضياء جليل  ,احمد ماجد عبادي قدمها الطلبة ))

لىريىس/ علم اداب قصم علم الىفض، وهي جزء من متطلبات هيل شهادة البكإشزافي في كلية الآ 

 الىفض.

                   

 

 

 
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 لأول  الفصلا

 التوقيع:

علي عبد الرحيم صالح الاسم:  

 2017التاريخ:   /    / 

.للمناقشة بحثبناءً على التوصيات المتوافرة، أرشح هذه ال  

 لتوقيع:ا

 ا. م . د . علي حسين عايد  الاسم

 علم النفسرئيس قسم 
2017/    /      التاريخ:  
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 قزار لجىـة المىاقـشة

 

الزضا عن الحياة هحـن أعضـاء لجـىة المىاقـشة، وشهـد باهـىا اطلعـىا على البحث المىشـىمـ بـ )

لعلي , ضياء جليل  ,احمد ماجد مىاقـشة الطـلبة ) (. وثمتلدي طلبة كلية الآداب

( في محتىياتها وفيـما له علاقـة بها ووعتـقد بأنها جديـزة بالقبىل كجزء من متطلبات شهادة ناصر

 .لىريىس في علم الىـفضاالبك

  

 التىقيع

 الدكتىر 

 
 
 رئيصا

 التىقيع 

 الدكتىر 

 
 
 عضـــىا
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ىثبتىالمحتووات

 ت الموضوع   الصفحة

  .1 الاي  ب
  .2 الاىداء ت
  .3 الشكر ث
  .4 اقرا المشرؼ ج
  .5 اقرا المجن  ح
  .6  بت المحتويات خ

  .7  بت الجداوؿ ذ

  .8  بت الملبحؽ ذ

 الأولالفصل 
  .9 مشكم  البحث 2-4

  .11 اىمي  البحث 4-6

  .11 اىداؼ البحث 7

  .12 حدود البحث 7

  .13 تحديد المصطمحات 7-8

 
  .14 منيوـ الرقا عف الحياة 01-00

  .15 مصادر الرقا عف الحياة 02

  .16 أبعاد الرقا عف الحياة 02-04

  .17 مبادئ الرقا عف الحياة 04



 
 

   - ‌ذ -
  

  .18 مظاىر الرقا عف الحياة 01-06

  .19 لنظريات المفسرة لمرضا عزن الحياةا 09-22

 الفصل الثالث
  .21 مجتمع البحث 24

  .21 عين  البحث 24-25

  .22 أداة البحث 21

  .23 صلبحي  المزياس   21-26

  .24 الاستطلبعب الأوؿ لممزياسالتطبيؽ  26
  .25 تصحي  المزياس 27-10

  .26 الرقا عف الحياةال صا ص الإحصا ي  لمزياس  12
 الفصل الرابع

  .27 عرض النتا ج وتنسيرىا 11-16
  .28 التوصيات 17

  .29 المزترحات 17

  .31 المصادر 19-41

  .31 الملبحؽ 41-48
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ىثبتىالجداول

 الصفحة الجداول ت
 24 الآداب عمى وفؽ متغير النوعاعداد طمب  كمي   0
 21 اعداد عين  البحث عمى وفؽ متغير النوع 2
 26 النسب  الم وي  لموافز  المحكميف عمى فزرات مزياس الرقا عف الحياة 3

 29-27 الزوة التمييزي  لمزياس الرقا عف الحياة بأسموب المجموعتيف المتطرفتيف 4

 11 لمزياس الرقا عف الحياةعلبق  درج  النزرة بالدرج  الكمي   5

 12 المؤشرات الإحصا ي  لمزياس 6

 11 رقا عف الحياةالنرؽ بيف المتوسط الحسابب والمتوسط النرقب لمزياس  7

           الموازن  عمى مزياس الرقا عف الحياة عمى وفؽ متغير النوع 8
 صذكور ، إناث(

16 

 

ىىىثبتىالملاحق

 الصفحة الملاحق ت
دى طمب  لاة يالرقا عف الح مزاييس السادة ال براء المحكميف عمى فزراتأسماء  0

 كمي  الآداب
41 

 47-46 الصيغ  الأولي  ( الرقا عف الحياةص  استبان  أراء ال براء 2
 49-48 نيا ي الصيغ  ال ( الرقا عف الحياةص  مزياس عين  التحميؿ الاحصا ب 3
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 مدتخلصىالبحث

 :أولًا: أىداف البحث 

  : عزمىيستيدف البحث الحالي التعرف 

 الرقا عف الحياة لدى طمب  كمي  الآداب فب جامع  الزادسي   -1

 دلال  النرؽ عمى مزياس الرقا عف الحياة وفؽ متغير النوع صذكور/ اناث( -2

 ثانياً : حدود البحث :

 مف الذكور و الاناث فب جامع  الزادسي  الآدابيتحدد البحث الحالب بطمب  كمي  

 .2108-2107فب العاـ الدراسب  

 ثالثاً : اجراءات البحث :

ىدؼ ىذا البحث التعرؼ عمى متغير الرقا عف الحياة لدى طمب  كمي  الآداب جامع   أداة البحث :
، تـ ا تيار العين  بطريز   (2115) جبر ومنشدالزادسي ، ولتحزيؽ اىداؼ البحث تـ است داـ مزياس 

( طالبا مف الذكور والاناث م مت  111كمي  الآداب فب جامع  الزادسي  والتب بمغت صعشوا ي  مف طمب  
ث. وتـ اس راج الصدؽ ( طالب  مف الانا51( طالبا مف الذكور وص51% مف مجتمع البحث ، بواقع ص4

صاعادة  1بطريزتيف ىما  ال بات فتد تـ  حساب بطريزتيف ىما صالصدؽ الظاىري والصدؽ البناء( .  اما
( اما طرق  ال اني  فيب طريز  التجز   النصني  بأست داـ معامؿ الارتباط بيرسوف 1.747الا تبار فبمغ ص

 ؿ النا كرونباخ  لم بات .وىو معامؿ جيد عند مزارنت  بمعام( 18191فبمغ المزياس بصورت  النيا ي  ص

‌ٌة‌:رابعاً‌:‌الوسائل‌الإحصائ

لمعالج  بيانات البحث الحالب ، استعمؿ الباح وف مجموع  مف الوسا ؿ الأحصا ي  و ىذه 
 المعادلات ىب : 

.الا تبار التا ب لعين  واحدة لغرض تعرؼ دلال  النرؽ الاحصا ب بيف المتوسط الحسابب لعين  البحث  0
 والمتوسط النرقب.



 
 

‌س -  -   
  

لعينتيف مستزمتيف واستعمؿ فب حساب الزوة التمييزي  لنزرات مزياس وتكافؤ نصنب  .الا تبار التا ب2
 المزياس.

استعمؿ فب حساب معامؿ ال بات   Pearson Correlation Cofficient. معامؿ ارتباط بيرسوف 1
 بطريز  إعادة الا تبار والتجز   النصني  وعلبق  النزرة بالدرج  الكمي   .

 براوف التصحيحي  لاست راج ال بات بطريز  التجز   النصني  لكلب المتغيريف. . معادل  سبيرماف 4
 

 خامساً : نتائج البحث :
 توصؿ البحث الى نتا ج الاتي  :

 اف العين  الطمب  تتمتع بمستوى عاؿ مف الرقا عف الحياة . . أ
              ىناؾ فرقاً دالًا احصا يا فب الرقا عف الحياة وفؽ النوع  الاجتماعب بيف   . ب

 الاناث( لصال  الذكور . -صالذكور
 مف النتا ج وقع الباح وف مف المزترحات والتوصيات. ـوبناء عمى ما تزد

  بباء عزمى ما توصل اليو البحث من نتائج  يوصي الباحثون بما يأتي:التوصيات : 
بحيث يؤدي تصميـ وتطبيؽ برنامج ارشادي  لمذيف لدييـ مستوى من نض مف الرقا عف الحياة  .0

 الى الإحساس بالتناؤؿ والابتعاد عف التشاؤـ .
المساواة بيف الطمب  ص الذكور والاناث ( فب الحصوؿ عمى النرص العمؿ ، إقاف  الى الاشتراؾ  .2

 . فب النشاطات القروري  دا ؿ و ارج الجامع 
 

 إجراء البحوث الآتية: استكمالًا لمبحث الحالي يقترح الباحثون عزمى الباحثين الآخرين :المقترحات 
 اجراء دراس  تتناوؿ الرقا عف الحياة وعلبقو بالتحصيؿ الدراسب لمطمب  الجامعيف . .0
يمكف اجراء م ؿ ىذه الدراس  عمى طمب  المرحم  ال انوي  ومزارن  النتا ج التب يػػػػػتـ التوصؿ الييا  .2

 مع نتا ج الدراس  الحالي  .
 

ىالفصلىالأول
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ىالبحثىمذكلظ
 

 مشكمة البحث

 أىمية البحث

 أىداف البحث

 تحديد المصطمحات
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 مشكمة البحث

اف الظروؼ التب مر بيا العراؽ مف أحداث ما  منو النظاـ السابؽ وما ت منو مف أ ار فب وقتنا ىذا 
انعكس تأ يرىا عمى المؤسسات التعميمي  والصحي  ونيرىا مف الجوانب وىذا بدوره يؤ ر عمى الشاب 

بدوره يولد مشكم  العراقب ويحوؿ تنكيره مف الجانب الايجابب إلى الجانب السمبب اتجاه الحياة وىذا 
وتنعكس عمى الأجياؿ اللبحز  ، أصب  ىولاء الشباب فب عصرنا يعانوف مف بعض صور الاقطراب 
الننسب ، والإحساس بعدـ الرقا عف  الحياة وتعتبر ىذه مشكم  فب حياة الشاب العراقب وتشير ىذه 

نحو الأمور السمبي  مف جانب  المشكم  إلى الجانب السمبب وىذا بدوره يؤ ر عمى طاقات الشباب  وندىرىا
 (.021،ص2101الحياة صجبرومشد،

التب يعيش فييا الا اف  وطالما أف الرقا عف الحياة تتم ؿ بالمشاعر والتزديرات الاجابي  حوؿ الطريزو
نياب الرقا عف الحياة يؤدي الى سوء  توافؽ النرد مع ننسو ومع المحيطيف بو و يواجو صعوب  فب 

الزدرة  عمى التكيؼ مع المشكلبت التب يوىيا، ومما تؤ ر عمى سعادتو و اقناع   بطبيع  حياتو وما فييا   
 (271ص ،2119صتناحو، 

انحناض الرقا عف الحياة يرتبط مع العديد  مف المتغيرات  السمبيو التب يرتبط وتشير الدراسات الى     
حساسو  مع سوء التوافؽ الننسب  والتأزـ عند مواجي  قغوط الحياة، وعدـ التوافؽ مع الحياة الجامعي  وا 

كت اب بعدـ الأماف وتدنب الصح  البدني  والننسي ، كذالؾ تؤ ر عمى كيانو الش صب وقد يؤدي بو الى الا
( : بأف تدنب الرقا عف الحياة لدى 0999ووجدت دراس  صالدسوقب ،والتشاؤـ والعزل  عف الا ريف. 

طمب  يؤدي الى ان ناض مستوى الطموح والتطمعات المستزبمي ، ونياب الصح  ننسي  وسعادة وطمأنين  
ض الدراسات م ؿ وراح ، كما أنو اقؿ قدرة عمى التكيؼ الش صب والتكيؼ الاجتماعب، و أشارت بع

( : الى اف 2100ودراس  صالمالكب،( Salokanga et.al,2009(، ودراس  ص0999دراس  صالدسوقب، 
بداء  عدـ توفر مستوی مناسب مف الرقا عف الحياة لدى النرد الذي يجعم  اقؿ قدرة عمى تزدير ذاتو وا 

ف وبناء علبقات اجتماعي  مناسب . آراءه والدفاع عنيا، كذلؾ يكوف النرد اقؿ قدرة عمى التكيؼ مع الآ ري
 (1،ص2101صالساحر.

كذلؾ الش ص الذي لديو مستوى من نض مف الرقا عف الحياة لا يتمتع بدرج  عالي  مف الصبر 
والتحمؿ عند التعرض لمقيؽ والتوتر، وىو بذلؾ ليس لديو إرادة قوي  فب مواجي  الأزمات ودا ما نير 
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والتنكير بسبي   وتكويف علبقات اجتماعي  نير سوي ، ونير  متنا ؿ حتى فب ظؿ المواقؼ الصعب  ،
 (.208،ص 2118قادر عمى التحكـ بمشاعره صعلبـ، 

وىذا  يعنب أف الراقوف عف حياتيـ  يعانوف مف ال وؼ والزمؽ، والصراع والمشاعر السمبي ، لكف ما     
و صراعاتو والإحباطات التب يميز الش ص الراقب ىو طريزتو فب مواجي  ىذه المشاعر، حيث أنو يواج

 (.094،ص 2111يتعرض ليا بالحكم  وبعيدة عف العداوة وال وؼ والتردد والتوتر صعبد ال الؽ، 

وتأسيسا  لما  سبؽ  فإ ف عدـ  الرقا  عف الحياة يجعؿ  الش ص  نير  قدرة عمى مواجي      
لحياة يجعؿ  النرد قمؽ ومتوترا، المواقؼ  التب  تعترقو فب  حياتو  اليومي ، وأنعدـ الرقا  عف  ا

حساس وشعور وتناعؿ نير مزبوؿ  ومتوقع  تحت    اص   وأف الزمؽ فب  حد ذاتو ظاىرة نير طبيعي  وا 
 (1،ص2101ظروؼ  معين . صالساحر.

( إلى أف عدـ قدرة النرد عمى التلبؤـ مع بي تو، أو عدـ قدرتو K . Garrison،  1952وأشار جارسوف ص
 و وتكينو مع أحواؿ ومتطمبات بي   معينو ينتج عنو عدـ رقاه عف حياتو  عمى تعديؿ سموك

(Garrison,1952,p.348). 

 سمبي وكشنت  الدراسات  عف وجود  علبق  بيف  اكتساب النرد  رقا عاـ  عف  الذات ورؤي       
لمحياة  وقدرة  عمى التكيؼ ومواجي   المصاعب  وتحزيؽ الاستزرار الننسب، وبيف  ميارة  إدارة 

  ,  Austin الاننعالات، وتؤيد  ىذه النتيج   ما كشنت عنو دراس  أوستف  وساکموفسكيو ايجاف 
Saklofsk &  Egan,2005) ) رقا عف التب أشارت نتا جيا عف ارتباط ميارة إدارة الاننعالات بال

 ( .۸۰۲، ص ۸۰۰۲الحياة  وبحجـ  شبك  العلبقات الاجتماعي  ونوعي  تمؾ العلبقات صسعيد،

فالأفراد  الذيف  ليس لدييـ قدرة عمى إدارة  اننعالاتيـ  يوصنوف  بأنيـ  عديمو المشاعر أو بالجمود     
تأ يرا مباشرة عمى نحو ما، الاننعالب، واف الاننعالات  تعطب الش صي  طابعيا ال اص المميز كما تؤ ر 

فب الوقت الذي تنعكس فيو آ ارىما عمى الجوانب النسيولوجي  والاجتماعي  التب تؤ ر بالتالب عمى حياة 
 (.۲۳، ص ۸۰۰۳صالنرماوي وحسف، \الإنساف 

لذا الشباب العراقب فب عصرنا ىذا يعانوف مف الشعور بالإحباط ولذلؾ أصب  ىؤلاء الشباب     
معرقيف بحكـ طبيع  الحياة التب يعيشونيا لممعاناة مف بعض صور الاقطراب الننسب ، والإحساس 

مشكم  بعدـ الرقا عف الحياة الذي يم ؿ مشكم  فب حياة الشباب العراقب فب ىذا العصر نظرة لأف ىذه ال
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تعتبر نزط  البداي  بالنسب  لك ير مف المشكلبت التب تبدد طاقات الشباب وتجعمو فريس  للبنحراؼ ص 
 (.۲۲۱: ۲۳۳۲الدسوقب ، 

داري   ومالي  مصادر  شتی        لذا  الحياة  الجامعي   بجوانبيا  المتعددة مف  أكاديمي   واجتماعي   وا 
الطلبب فب أ ناء دراستيـ الجامعي  ، وعمى ذلؾ فإنو مف لمقغوط  والمواقؼ  التب قد يتعرض ليا 

المتوقع أف يكوف ىناؾ تبايف بيف الطلبب فب مستوى الرقا عف الحياة الجامعي  الأمر الذي يكوف لو 
أكبر الأ ر فب مدى توافزيـ ونجاحيـ الأكاديمب والاجتماعب مف عدمو، واف ىذه القغوط الم تمن  قد 

( أف الحياة  Schetter &Lobei،  0991لحياة الجامعي  ، فزد أشار صتحد مف رقا الطلبب عف ا
الجامعي  نالبا ما تكوف صعب ، فالطلبب يتركوف أىميـ وذوييـ ، وقد يزيموف صداقات جديدة وعمييـ 

 (.۳۰۳،ص ۲۳۳۱مطالب جامعي  ك يرة نالبا ما تكوف نير واقح  صعبد المطيؼ، 

 -التساؤلات الأتية :ق يطرح الباحثون بما سلنتيجة 

 ىؿ يتسـ طمب  كمي  الآداب بالرقا عف الحياة ؟ -۲

 ىؿ يوجد فرؽ بيف الذكور والأناث فب تزديراتيـ حوؿ الرقا عف الحياة ؟ -۸

 أىمية البحث -

تعد المرحم  الجامعي  مف المراحؿ المنصمي  فب حياة النرد التب تحدد شكؿ حياتو المستزبمي  ، ولكب 
ىذه المرحم  بنجاح ، فيتوجب عميو بذؿ الجيد والم ابرة وتحمؿ الاعباء الدراسي  يجتاز الطالب 

والمتطمبات الجامعي  ، فقلب عف مواجي  قغوط الحياة اليومي  الا رى ، كما يتطمب ذلؾ ايقا رقا 
الطالب واقتناعو بالت صص الذي يدرسو وكؿ ذلؾ يتطمب قدرا مف الرقا عف الحياة لدى الطالب 

 (.1،ص2102تمكنو مف عبور ىذه المرحم  بسلبـ  صشزورة، الجامعب 

فزد اعتنى المت صصوف فب مجاؿ عمـ الننس بدراس  العوامؿ التب تساعد عمى لمشعور بالرقا عف 
انو  إلى (LEMBORD,1993)الحياة الجامعي  و  التكيؼ والنجاح الاكاديمب ، وتوصمت نتا ج الدراس  

كمما زاد التناعؿ بيف الطالب والاستاذ الجامعب زاد تكيؼ الطالب ورقاه عف الحياة الجامعي  صعبد 
 ( .117،ص 0997المطيؼ ، 
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اف الافراد المتعمميف يتمتعوف بدرج  اعمى  إلى (MEEK AND MURRELL)فب حيف اشارت دراس  
ابيا عمى الصح  الننسي  والجسمي  للبفراد مف الرقا عف الحياة ، واف زيادة المستوى التعميمب ت ر ايج

مف ناحي  ، ويكوف اك ر قدرة عمى التوافؽ وتجاوز الاحداث السمبي  فب حياتيـ  مف ناحي  ا رى . ويرى 
( اف الرقا عف الحياة يؤدي اؿ شعور بالصح   الجسدي  ال مو مف التوتر  والزمؽ 2100صالمالكب ،

عي   والتواصؿ الاقارب .  الجو الاسري ووجود شريؾ فب الحياة ، والامراض الا رى .العلبقات  الاجتما
 (11، 2100المشارك  فب الانشط  الترويجي  . ص المالكب ، 

التناعؿ الاجتماعب: قدر النرد  ينتج عنوالرقا عف الحياة  التمتع الطمب  أف   (2119، تناح ص  ووجد 
ز   ؾ أنيـ مصدر ر ف يدابيـ، و  ويتا ر فييـ  رؤ ف يا، و يفصاؿ مع الآ ر تعمى التناعؿ والاندماج والا

ساعدة أو عوف وقبوؿ ذاتو والمحيطيف بو. التناؤؿ: مد بما يزدـ إليو مف ر الزناع : وىب رقا الن وانتماء.
اليسر. ال بات الاننعالب:  حو مستزبؿ حياتو والاستبشار والأمؿ فب أف العسر يميونتوقعات النرد الايجابي  

الحال  المزاجي   تزرارالننس واس  ، مع الزدر عمى قبط الأحداث والمواقؼ بال بات النسببالتعايش مع 
النرد بالتزبؿ والحب  عورالتزدير الاجتماعب: ىو ش  والاعتداؿ فب إشباع الحاجات الننسي  والبيولوجي .

عمى ما قدمو  ل ناءواي ات وحري  التعبير عف الر ار اصنع الزر  فب شارك  بو، والسماح لو بالم تراؼوالاع
واليجر،وتمبي   ذؾ النرد لحجـ الرعاي  التب تزدـ إليو والإحساس بالأمف وعدـ النباالحماي : إدر  وما ينعمو.

 الشدا د والأزمات. إلييا والمساندة والمواساة وقت يتعرضحدة الزمؽ التب قد  ت نيؼاحتياجتو ومتطمباتو و 
  (276،ص  2119صتناح ، 

قا عف الحياة مف الموقوعات الميم  التب تناولتيا العموـ الننسي  كعمـ الصح  لذا فاف موقوع الر 
الننسي  وعمـ الامراض الننسي  والعزمي  عمى حد سواء باعتبار الرقا عف الحياة علبم  ميم  عمى مدى 

عمييا تمتع الانساف بالصح  الننسي  السميم  اذ اف الرقا عف الحياة يعنب تحمس النرد لمحياة والاقباؿ 
كيني   إلى( وذلؾ لاف الرقا عف الحياة يشير 477،ص 2118والرنب  الحزيز  فب اف يعيشيا صعمواف ،

 تزييـ الافراد لحياتيـ بأبعادىا الم تمن  ، وىذا التزيـ يكوف فب جانبيف ، 

لحياة الاوؿ معرفب : ويتم ؿ فب ادراؾ  الافراد وتزييميـ لمحياة بشكؿ عاـ او تزييـ جوانب محددة مف ا
م ؿ الرقا الزوجب او الرقا عف العمؿ ، الجانب ال انب : تزييمب ويتم ؿ فب كيني  تزييـ الافراد لحياتيـ 
بناءً عمى تكرار الاحداث السارة التب تسبب اما السعادة والنرح او التوتر والزمؽ والاكت اب ، ومف  ـ 

 (.1ص ،2102الشعور بالرقا او عدـ الرقا بدرجاتو الم تمن  صشزورة،
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الحياة  را  عمى الرقا عف ( أف الصح  تعتبر عاملب مؤ MURRELL AND MEEKS، 2001أشار ص
 الرقا ر عمىا ار إلى أف الرقا عف الحياة الصحي  لو اش( حيث 105: 2003واتنؽ معيـ سميماف ص

الصح   ار فييا إلا أفاش( والتب 2009س  صالكندي، راالعاـ عف الحياة، وىذا ما أكدتو أيقاً نتا ج د
 وظروؼ الحياة، فالذي يتمتع بصح  التوترالعام  الجيدة لمنرد تمكنو مف بذؿ الجيد لمواجي  

 ر بصحتو. جيدة يمكنو بذؿ الجيد لتحزيؽ طموحو وبالتالب فإف رقاه عف الحياة يتأ

نو لا إلا أة سي ، ولكف تجدر الإشار  يعف الحياة وىب واحدة مف أسبابيا الر  قاط بدرج  الر تبفالصح  تر 
تكامؿ  الصح  عمى أنيا تعرؼتعريؼ محدد لمصح ، لكف نجد أف منظم  الصح  العالمي   يوجد

حال  مف  ض والعاىات، فالصح االإحساس الجسدي والننسب والاجتماعب وليست فزط ال مو مف الأمر 
نما تتوفر  نحو دآلي  دوف سعب النر بصورة والصح  لا نتحزؽ   الإحساس الايجابب. امتلبكيا وتحزيزيا وا 

 (019، ص2112حياتو صرقواف،   لبؿ دفعمي  وممموس  لما يزوـ بو النر  كمحصم 

 -فضلا عزما سبق يرى الباحثون أىمية النظر في الأتي :

 الكشؼ عف مستوى الرقا عف الحياة لدى طمب  كمي  الآداب. -0

 حياة.ا راء الجانب النقري المتعمؽ بموقوع الرقا عف ال -2

 الكشؼ عف أىمي  ودور الجامع  فب تعزيز منيوـ الرقا عف الحياة. -1

  

 اىداف البحث :-

 يستيدف البحث الحالي التعرف 

 الرقا عف الحياة لدى طمب  كمي  الآداب فب جامع  الزادسي   -1

 دلال  النرؽ عمى مزياس الرقا عف الحياة وفؽ متغير النوع صذكور/ اناث(  -2

 : حدود البحث -

 يتحدد البحث الحالب بطمب  كمي  الاداب مف الذكور و الاناث فب جامع  الزادسي 
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  2108-2107فب العاـ الدراسب  

 تحديد المصطمحات : -

 -يتحدد البحث الحالب بالمناىيـ الاتي  :

                                            -الرضا : عزرفو : -1
: عبارة عف تزييـ النرد لنوعي  الحياة التب يعيشيا طبزا لنسزو الزيمب ويعتمد 0999 الديسوقب   

ىذا التزييـ عمى مزارن  النرد لظروؼ حياتو بالمستوى الأم ؿ الذي يعتزد أنو مناسب لحياتو 
 ). 062،ص0999صالدسوقب،

 : عرفو كؿ مف : الرضا عزن الحياة -2

 (:1995منظمة الصحة العالمية )  -

دات النرد عف موقعو فب الحياة واىدافو وتوقعاتو ومعاييره واىتماماتو فب قوء السياؽ ال زافب معتز
 (.9،ص  2116ومنظوم  الزيـ فب المجتمع الذي يعيش فيو صعيسى ورشواف ،

: تزييـ النرد لنوعي  الحياة التب يعيشيا طبزا لنسزو الزيمب ويعتمد عمى المزارن  ( 1998)الدوسقي , -
 (9، ص 2116ظروفو الحياتيو بالمستوى الأم ؿ الذي يعتزد انو مناسب لحياتو صالدوسزب، النرد ل

 (EENHOVEN,2001) -:  الدرج  التب يحكـ فييا الش ص ايجابيا عمى نوعي  حياتو الحاقرة بوجو
، 2117واستمتاعو بيا وتزديره الذاتب ليا ككؿ صعمواف عاـ ، كما تعنب حب الش ص لمحياة التب يحياىا

 ( 477ص

 :حال  دا مي  يشعر بيا النرد وتظير فب سموكو واستجاباتو ، وتشير إلى (2117)عزبد الوىاب ,  -
ارتياحو وتزبمو لجميع مظاىر الحياة مف  لبؿ تزبمو لذاتو ولاسرتو وللب ريف ، والبي   المدرك  وتناعمو مع 

 (.248:2117رة متوافز  صعبد الوىاب ، براتيا بصو 

التزدير الذي يقعو النرد لنوعي  حياتو بوجو عاـ اعتمادا عمى حكمو  ( :2118)عزبد الخالق ,  -
 (.021.2118الش صب   صعبد ال الؽ ، 
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( بوصنو تعريؼ 0991: تبنى الباح وف تعريؼ ص المنظمو الصح  العالميو /  التعريف النظري -
 تبنى فب البحث الحالب .صاحب المزياس الم

 الدرج  التب حصؿ عمييا الطالب بعد اجابتو عمى مزياس الرقا عف الحياة. التعريف الاجرائي : -

ى
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ىمفكومىالرضاىرنىالحواة:

والتب  Subjective Well Being-يعد منيوـ الرقا عف الحياة مف مؤشرات السعادة الوجداني  الذاتي  
  والتأ يرات السالب  positive Affectتتقمف بالإقاف  إلى الرقا عف الحياة مؤشرات التأ يرات الموجب  

Negative Affect  وي تمؼ الرقا عف الحياة عنيما فب أف الأ ير يتقمف عامؿ التزدير المعرفب
 (Greenspoon) Saklofske, 1998, p.965-971بجانب عامؿ التزويـ الوجدانب &

والرقا عف الحياة يعد دال  لممزارن  بيف ما حززو النرد وما يأمؿ فب تحزيزو وما حززو الآ روف     
والدراسات المبكرة فب ىذا المجاؿ تناولت الشعور بالسعادة كبديؿ لمرقا عف الحياة ولكف الدراسات 

بجانب المكوف الحدي   تركز عمى مصطم  الرقا عف الحياة نظرا لأنو يتقمف المكوف المعرفب 
الوجدانب الذي يتقمنو منيوـ السعادة وينظر البعض إلى المنيوميف عمى أنيما مترادفيف وىو ما أدى 

عيسی ، رشواف ص إلى تدا ؿ فب تنسير ك يرة مف النتا ج التب توصمت إلييا الدراسات والبحوث السابز 
،۸۰۰۳ :04.) 

ومات المادي  اللبزم  لحياتو فزط، بؿ امتد ذلؾ ليشمؿ لـ يعد الاىتماـ بالنرد مزصورة عمى توفير المز    
كؿ ما يد ؿ فب إطار زيادة جودة الحياة لديو ورقاه عنيا، ومساعدتو عمى تحزيؽ التوافؽ الننسب، 
عادة التوازف أماـ القغوطات الننسي  المتصاعدة فب حياتو،  اص  فب ظؿ عصر القغوط والأزمات  وا 

، فجودة الحياة لدى النرد ىب إحدى دلالات الصح  الننسي  لديو، كما أف الننسي  الذي نعيش فيو حالياً 
 ان ناقيا يعنب بالقرورة أف ىناؾ  ؿ ما، ومف ىذا المنطمؽ زاد الاىتماـ مؤ رة بيذا المجاؿ.

ولزد شيدت الحياة ابتداء مف منتصؼ الزرف العشريف تغيرا شاملب وعميز  اعتمد عمى حدوث  ورة فب     
ت أساسي  وىب الصناع  والمعمومات والاتصالات، ىذه التغيرات ألحزت بحياة النرد  لبث مجالا

والجماعات تغيرات فب الأنظم  الاجتماعي  وال زافي  والاقتصادي  والصحي ، مما ترؾ أ را فب الأسرة 
 والمجتمع والدول  والعمؿ.

س يولوف اىتماـ أك ر بالش صي  ىذه التغيرات جعمت العمماء والم تصيف بمجاؿ التربي  وعمـ النن    
والصح  الننسي  وتحزيؽ الايجابي  بيما، فانتشرت الدراسات التب تتعمؽ بالرقا عف الحياة وجودتيا 

( أف لعمـ الننس السبؽ فب فيـ 00، ص 2111ونوعيتيا، والتوجو نحوىا، وفب ىذا الصدد يرى الأشوؿ ص
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ما وأنيا الرقا عف الحياة عبارة عف تعبير إدراکی ذاتب وتحديد متغيرات وأبعاد الحياة والرقا عنيا، لاسي
 لمحياة التب يعيشيا النرد، فالحياة بالنسب  للئنساف ىب ما يدركو منيا.

الأرض مكاف الحياة للؤفراد والجماعات الإنساني  ونير الإنساني ، والرقا عف تمؾ الحياة  وتعتبر    
 يتعمؽ بالعديد مف الجوانب منيا الاقتصادي  والاجتماعي  والأمني  والسياسي .

والرقا عف الحياة مصطم  شا ع الاست داـ ويتكررا ك يرا فب حياتنا اليومي ، ونالبي  الدراسات التب     
تمت بمجاؿ الرقا عف الحياة اقتصرت عمى ف ات تعانب مف مشكلبت ننسي  واجتماعي  اى

 .( Nadalet et.2005.p428وجسمي ص

ويعتبر الرقا عف الحياة مدى وقدرة النرد عمى التكيؼ مع المشكلبت التب تواجيو وتؤ ر فيو وتؤ ر     
شعر بذاتو لاسيما وأف العديد مف عمى سعادتو، فلب بد لمنرد أف يتناعؿ مع محيطو ومجتمعو وأف ي

( أ بتت أف ىناؾ علبق  موجب  بيف الرقا 0998((، ودراس  صالدسوقب، Hong,1994الدراسات ومنيا 
 عف الحياة وتزدير الذات.

( عمى أف ىناؾ نوعيف مف الرقا Sousa and Lyubomirsky،2110وأكدت دراس  كلب مف ص    
 Global Lifeوع مف الرقا الشامؿ لمحياة ككؿ ويعرؼ بمصطم  صعف الحياة: الرقا عف الحياة العاـ كن

Satisfactionوالرقا عف مجالات بعينيا ص ،)ife - Domain Satisfaction ،کالرقا عف العمؿ ،)
 الدراس ، الزواج، الد ؿ.

س ورقا النرد عف حياتو يعتمد عمى مزارن  ظروفو بالمستوى الم الب، أي أف الرقا عف الحياة إحسا    
دا مب نسبب وتظير آ اره عمى سموؾ النرد واستجابتو لممؤ رات المحيط ، فسنحاوؿ مف  لبؿ ىذا الجزء 

 التعرؼ عمى منيوـ الرقا عف الحياة وأبعاده الم تمن .

وييتـ عمـ الننس والمت صصيف بالرقا عف الحي  وقرورة أف يحزؽ النرد مستوى مناسب منو نظرا     
د مف دلا ؿ الصح  الننسي  الايجابي  والأداء الننسب الايجابب والمعروؼ باسـ  لأف الرقا عف الحياة يع

(، لذلؾ  تست دـ  مزاييس   الرقا عف الحياة كمؤشر مف Postive Psychological Tunctioningص
 ( .sulodo and huebner,2006ص (Psychological Well – Beingمؤشرات الرفاىي  الننسي  ص 

 الحياة :مصادر الرضا عزن 
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( أربع  مصادر يجد الإنساف فييا Crumbangh &mohalish،  0969حدد کرومباخ وموليش ص     
 ما يحزؽ لو الرقا عف جودة حياتو، وىب:

 الزناع  فب الحياة. .0
 . الزدرة عمى وقع أىداؼ محددة وانجازىا. .2
 . أف يكوف النرد لديو قدرة السيطرة عمى حياتو.1

 والجد فب الحياة. . الاست ارة والحماس4

   فحدد مصادر الرقا عف الحياة بالتالب: Preger 0998أما بريجر         

 النمو الش صب كما يتجمى فب تحزيؽ معارؼ أك ر وتطوير الإمكانات العزمي . -0
 يظير فب  دم  أو مساعدة الآ ريف. -2
 4العلبقات المتبادل  مع الآ ريف.  -1
 العيش طبزا لمعتزدات محدودة. -4
 والإبداع مف  لبؿ النف، الجماؿ، الموسيزى، الشعر، التأليؼ.التعبير  -1
 النواحب المادي  مف  لبؿ حيازة الممتمكات وأسباب الرفاىي . -6
 (2101التوجو الوجودي الزا ـ عمى المذة والمتع . صحسف،  -7

 أبعاد الرضا عزن الحياة:

 د لو وىب:مف  لبؿ التعرينات المتعددة ليذا المنيوـ يمكف تمييز  لب   أبعا     

وتشمؿ ىذه الن   الجوانب الاجتماعي  الحياة الأفراد والتب يوفرىا المجتمع مف مستمزمات  ( الموضوعزية:1
 مادي .

 ويزصد بيا مدى الرقا الش صب بالحياة، وشعور النرد بجودة الحياة.( الذاتية: 2

بتوافؽ روحب وننسب مع ذاتو وتم ؿ الحد الم الب لإشباع حاجات النرد، واستطاعتو العيش  ( الوجودية:3
 (011،ص 2102ومع مجتمعو. صنعيس ، 
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أما فب موسوع  عمـ الننس فيتـ تعريؼ الرقا عف الحياة عمى أنو منيوـ ذو أبعاد عديدة أوقحيا     
 محاور وىب كالآتب: 7فب  Peterman and Silasبيترماف وسيلب 

 الايجابي  والاننعالات السمبي .( التوازف الاننعالب ويتم ؿ فب قبط الاننعالات 0

 ( الحال  الصحي  العام  لمجسـ.2

 ( الاستزرار المينب حيث يم ؿ الرقا عف العمؿ بعدة ىام  فب جودة الحياة.1

 ( الاستزرار الأسري وتواصؿ العلبقات دا ؿ البناء العا مب.4

 ( استمراري  وتواصؿ العلبقات الاجتماعي   ارج نطاؽ العا م .1

 الاستزرار الاقتصادي وىو ما يرتبط بد ؿ النرد الذي يعينو عمى مواجي  الحياة.( 6

صعزب،  ـ والرقا عف المظير والشكؿ العاـ( التواؤـ الجنسب ويرتبط بذلؾ ما يتعمؽ بصورة الجس7
2114 :181) 

 ف الحياة يتقمف الأبعاد التالي :فترى أف الرقا ع Raifأما رايؼ      

 ير إلى الزدرة عمى أقصى مدى تسم  بو الزدرات والإمكانات، والنقجويش . تقبل الذات:0

 الش صب، والاتجاه الايجابب نحو الذات.

 وتشير إلى الزدرة عمى إقام  علبقات ايجابي  مع الآ ريف . العلاقات الإيجابية مع الآخرين:2

  ذ والعطاء معقا م  عمى ال ز  والتواد، الزدرة عمى التوحد مع الآ ريف، والزدرة عمى الأ

 الآ ريف.

 : وتشير إلى الزدرة عمى تزرير مصير الذات، والاعتماد عمى الذات، والزدرة. الاستقلالية1

 عمى قبط وتنظيـ السموؾ الش صب.

 (: وتشير إلى الزدرة عمى ا تيار وت يؿ البي ات. الكفاءة البيئية )السيطرة عزمى البيئة4
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 واجد فب السياقات البي ي .المناسب ، والمرون  الش صي  أ ناء الت

وتشير إلى أف يكوف لمنرد ىدؼ فب الحياة ورؤي  توجو تصرفاتو وأفعالو نحو تحزيؽ  . ىدفية الحياة:1
 ىذا اليدؼ مع الم ابرة والإصرار.

مكانياتو الش صي  لإ راء. النمو الشخصي6  : وتشير إلى قدرة النرد عمى تنمي  قدراتو وا 

 (089: 2119حياتو. صرجيع ، 

 مبادئ الرضا عزن الحياة:

 أف جودة الحياة والرقا عنيا تعتمد عمى مجموع  مف المبادئ منيا: Good  0991أوقحت جودي 

 . أف جودة الحياة مرتبط  بمجموع  مف الاحتياجات الر يسي  للئنساف، وبمدى قدرتو عمى0

 تحزيؽ أىدافو فب الحياة.

 معانب جودة الحياة ت تمؼ با تلبؼ وجيات النظر الإنساني ، بمعنى أنيا ت تمؼ مف . أف2

 ش ص لآ ر، ومف عا م  إلى أ رى، ومف برنامج تأىيمب إلى آ ر، ومف ش ص مينب إلى آ ر.

 . أف منيوـ جودة الحياة لو علبق  وطيدة ومباشرة بالبي   التب يعيش فييا ىذا الإنساف أو1

 ذاؾ.

صالينداوي،  فب للئنساف والأش اص المحيطيف بوجودة الحياة يعكس التراث ال زا . أف منيوـ4
 (16،ص 2100

 مظاىر جودة الحياة )الرضا عزن الحياة(:

 . العوامل المادية والتعبير عزن حسن الحال:0

 أ. العوامؿ المادي  الموقوعي : وتشمؿ ال دمات المادي  التب يوفرىا المجتمع لأفراده،

إلى جانب النرد وحالتو الاجتماعي  والزواجي  والصحي  والتعميمي . ب. حسف الحاؿ: ويعتبر بم اب  مزياس 
 عاـ الجودة الحياة، كما يعتبر مظيرة سطحي 
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 (42: 2100لمتعبير عف جودة الحياة. صالينداوي، 

 . إشباع الحاجات والرضا عزن الحياة:2

 رات الموقوعي  لجودة الحياة، فعندماأ. إشباع وتحزيؽ الحاجات: وىو أحد المؤش

 يتمكف النرد مف إشباع حاجاتو فإف جودة حياتو تزداد وترتنع ويزداد رقاه عنيا.

 ب. الرقا عف الحياة:  وىو درج  تزبؿ النرد لذاتو، بما حزؽ مف انجازات فب حياتو

ريف، وجوانب الحياة الماقي  والحاقرة، وينص  ىذا التزبؿ عف ننسو فب توافؽ النرد مع ذاتو والآ 
 (.01:  2111الم تمن ، ونظرتو المتنا م  عف المستزبؿ  صسميماف، 

حساسو بمعنى الحياة:3  . إدراك الفرد لمقوى والمتضمنات الحياتية وا 

 أ. الزوى والمتقمنات الحياتي : فالبشر كب يعيشوا حياة جيدة لا بد ليـ مف است داـ

  الكامن  دا ميـ. ب. معنى الحياة: فكمما شعر النرد بزيمتو وأىميتو الزدرات والطاقات والأنشط  الابتكاري
 لممجتمع والآ ريف، وشعر بإنجازاتو

 (42: 2100ومواىبو، كؿ ذلؾ يؤدي إلى إحساسو بجودة حياتو. صالينداوي، 

 

حساس الفرد بالسعادة:4  . الصحة والبناء البيولوجي وا 

 ح  جسمي  سميم  تزيد مف نسب  رقاأ. الصح  والبناء البيولوجب: تمتع النرد بص

 النرد عف حياتو ونظرتو التناؤلي  لممستزبؿ.

 ب. السعادة:  وىب حال  مف التوازف الدا مب يسودىا عدد مف المشاعر الإيجابي 

رة والعمؿ والعلبقات کالرقا والابتياج والسرور، والتب ترتبط بالجوانب الأساسي  لمحياة م ؿ الأس
 (41: 2110صالزاسـ،  الاجتماعي  

 . جودة الحياة الوجودية:5
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 إف جوىر الإنساف يتم ؿ فب عمؽ النطرة و را يا وفيو إمكانيات الإنساف الكامن ، وطاقتو المتأصم ، تمؾ 
علبء  التب تجسد الطبيع  الإنساني  وتعطب للئنساف معنى لوجوده وىدفا لحياتو، فيو تحزيؽ لإنسانيتو وا 

 (201: 0999صالنرماوي،  لننسو فوؽ مادياتيا .

 مقومات الرضا عزن الحياة

تتم ؿ مزومات الرقا عف الحياة فب حال  المعافاة الكامم  بدني  وعزمي  وننسي  واجتماعي . ووفؽ تعريؼ 
( الصح  الجسدي : الزدرة عمى الزياـ بوظا ؼ 0منظم  الصح  العالمي  فإف لمصح  عناصر عدة ىب: 

( الصح  الننسي : الزدرة عمى التعرؼ عمى المشاعر 2مب مف المياق  البدني . الجسـ الديناميكي  وحال  م 
 والراح  الننسي  دوف اقطراب أو تردد. والتعبير عنيا، وشعور النرد بالسعادة

 ( الصح  الروحي : وىب صح  تتعمؽ بالمعتزدات والممارسات الديني  لمحصوؿ عمى سلبـ مع1

 الننس.

 تتعمؽ بالزدرة عمى التنكير بوقوح وتناسؽ والشعور بالمسؤولي ، ( الصح  العزمي : وىب صح 4

 .الننس نعياوقدرة عمى حسـ ال يارات وات اذ الزرارات وص

 ( الصح  الاجتماعي : وىب الزدرة عمى إقام  العلبقات مع الآ ريف والاستمرار بيا والاتصاؿ1

 والتواصؿ مع الآ ريف واحتراميـ.

زدرة عمى إقام  العلبق  مع كؿ ما يحيط بالنرد مف مادة وأش اص وقوانيف ( الصح  المجتمعي : وىب ال6
 (046: 2102وأنظم . صنعيس ، 

( فيرى أف الرقا عف الحياة تعريؼ نسبب ي تمؼ مف ش ص لآ ر 41: 2101أما صاليمص،      
 حسب ما يراه مف معايير تزيـ حياتو، وتوجد عوامؿ ك يرة تتحكـ فيو:

 ( الزدرة عمى التنكير وأ ذ الزرارات.0

 ( الزدرة عمى التحكـ.2

 ( الصح  الجسماني  والعزمي .1
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 ( الأحواؿ المعيشي  والعلبقات الاجتماعي .4

 الزيـ ال زافي  والحقاري . -( المعتزدات الديني  1

 سب  لو( الأوقاع المالي  والاقتصادي  والتب عمييا يحدد كؿ ش ص ما ىو الشبء الأىـ بالن6

 والذي يحزؽ سعادتو فب الحياة التب يحياىا.

ذا تحد نا عف مزومات جودة الحياة كجانب أشمؿ ونعنب ىنا الناحي  الصحي  نجدىا تتم ؿ فب أربع      وا 
نواح أساسي  والتب تؤ ر بشكؿ أو بآ ر عمى صح  الإنساف بؿ وعمى نموه كما أنيا تتناعؿ مع بعقيا 

 البعض:

 ني ( الناحي  الجسما0

 .( الناحي  الشعوري 2

 ( الناحي  العزمي 1

 ( الناحي  الننسي 4

وتتم ؿ ىذه النواحب الأربع فب الاحتياجات الأساسي  الأ رى القروري  لحياة الإنساف التب لا     
يستطيع العيش بدونيا والتب يمكف أف نطمؽ عمييا الاحتياجات الأولي ، وىذه الاحتياجات تزؼ جنب  إلى 

مزومات جودة الحياة بؿ تعتبر جزء مكملب ليا والإ لبؿ بأي عنصر فييا يؤدي إلى  مؽ جنب مع 
الصراع، ولكف ىذا لا يمنع مف وجود عوامؿ أ رى  ارج  عف إرادة الإنساف تؤ ر عمى مزومات حياتو 

 -قغط العمؿ  -ال وؼ  -الألـ -التزدـ فب العمر  –والتب تتصؿ بالناحي  الصحي  وتتم ؿ فب: العجز 
المياق  الجسماني  بؿ والراح  أيقا، لكنو لابد أف ننرؽ بيف ما ىو  -الأمؿ -الإحباط -الموت  -الحروب 

 طبيعب وبيف ما يحدث نتيج  إتباع أسموب حياة  اطئ أو مرض.

 كيفية الوصول لمرضا عزن الحياة:

 تحقيق الفرد لذاتو وتقديرىا: (8
سمى والنيا ب لمطموح الإنسانب، وبتحزيؽ النرد إف السعب وراء تحزيؽ الذات ىو بم اب  اليدؼ الأ

 لذاتو يزداد إقبالو عمى الحياة ويرتنع مستوى جودة حياتو.
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 إشباع الحاجات: (2
إف إشباع حاجات النرد بشكؿ سميـ ومتوازف يؤدي لزيادة رقاه عف الحياة، وأي إعاق  تم ؿ سببا 

 (48-44: 2100ميما مف أسباب ان ناض نسب  الرقا. صالينداوي، 
 :( الوقوف عزمى معنى إيجابية لمحياة 3

إف تحمؿ المشز  والصبر وعدـ الجزع يعطب لمحياة معنى إيجابب ويرفع مف قيمتيا، والإيماف 
 بيدؼ الحياة يجعؿ النرد أك ر قدرة عمى العطاء والإنتاج.

 وجود عزلاقات اجتماعزية ودعزم اجتماعزي: (4
حدى العوامؿ  العلبقات الاجتماعي  مف الركا ز الأساسي  لمصح  الننسي  السميم  والتوافؽ الننسب، وا 

 الميم  فب تحزيؽ الرقا عف الحياة.

 

 توافر الصلابة النفسية: (5
وىب مجموع  مف السمات تتم ؿ فب اعتزاد أو اتجاه عاـ لدى النرد فب فاعميتو وقدرتو عمى استغلبؿ كؿ 

الننسي  والبي ي  المتاح  كب يدرؾ بناعمي  أحداث الحياة القانط  الشاق  إدراكا نير محرؼ أو المصادر 
مشوه، وينسرىا بواقعي  وموقوعي  ومنطزي ، ويتعايش معيا عمى نحو إيجابب، وتتقمف  لب   أبعاد وىب 

 (6،ص 2102الالتزاـ، والتحكـ، والتحدي. صسيد، 

 :النظريات المفسرة لمرضا عزن الحياة

يرى  (:Judge , 1997 ) Core Self Evaluatio Theoryنظرية التقييم الجوىرية لمذات  (1
( أف التزييـ الجز ب لكؿ الجوانب ال اص  بأي مجاؿ مف مجالات الحياة ىو الذي ينتج الشعور Judgeص

الشعور النيا ب بالرقا عف ذلؾ المجاؿ ال اص فب الحياة م ؿ صالعمؿ أو الأسرة( ومف  ـ يتسبب فب 
العاـ بالرقا عف الحياة ، واف الرقا عف مجالات ميم  فب الحياة م ؿ الأسرة أو العمؿ والصح  تنسر 
حوالب  مسيف بالما   مف التبايف فب الرقا العاـ عف الحياة ، أما ال مسوف بالما   الباقي  فتنسرىا 

( التزييـ الجوىري لمذات عمى Judgeالنروؽ النردي  والأ طاء التجريبي  والمتغيرات الد يم  ، ويعرؼ ص
أنو مجموع الاستنتاجات الأساسي  التب يصؿ إلييا الأفراد عف ذواتيـ وقدراتيـ، حيث حدد أربع  محكات 

 معياري  لتحديد العوامؿ المم م  التزييـ الجوىري لمذات وىب :
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 مرجعي  الذات. -

 بؤرة التزييـ وىو ما يمكف موازاتو بعمميات العزو. -

 مات السطحي .الس -

 اتساع الرؤي  وشموؿ المنظور. -

أف الأفراد الذيف يمتمكوف تزييم  جوىري  مرتنع  لمذات أك ر شعور بالرقا عف  Judge)وقد وجد ص    
الحياة وعف المياديف العديدة لمحياة م ؿ الأسرة والعمؿ ، والدراس  ، لأنيـ أك ر  ز  فيزدرتيـ عمى 

 (.۲۰،ص ۸۰۰۲وح فب أفؽ حياتيـ صأحمد ،الاستنادة بكؿ ميزة وفرص  تم

 ( نظرية المقارنة الاجتماعزية:2

( والذي يرى بأف النرد يشعر بالكناءة والجدارة والزيم  ويزدر ذاتو Easterlinومف أصحاب ىذه النظري  ص
إذا  ويحززيا عندما يزارف ننسو وقدراتو بالآ ريف، مف ننس ال زاف  والمستوى، ويتممؾ النرد شعور بالسعادة

كانت ظروفو أفقؿ مف المحيطيف بو، فالرقا عف الحياة يعتمد عمى المزارن  بيف المعايير الموقوعي  
أو النردي  أو ال زافي  أو الاجتماعي  أو المادي ، مف ناحي  وما تـ تحزيزو عمى أرض الواقع مف ناحي  

فالتنوؽ عمى ؛ لمجتمعات الم تمن   كالدوؿ أو اأ رى، وقد تشمؿ المزارن  بيف الأفراد والجمعات المحيط
الآ ريف فب جميع المعايير الذاتي  والاجتماعي  والاقتصادي  مف أىـ مصادر الرقا عف الحياة، كذلؾ 
تعتب عممي  المزارن  مع الآ ريف واحدة مف الطرؽ التب يست دميا الأفراد فب إرساء مزاييسيـ صالمالكب، 

2100 :48.) 

اؾ العديد مف التجارب التب ت بت بأف الأفراد تحت ظروؼ المشز  أو ( بأف ىن2111ويرى مرسب ص   
الذيف ليـ تزدير ذات من نض ي تاروف مزارن  أننسيـ بمف ىـ أقؿ منيـ مكان  لتحسيف صورة الذات 

 لدييـ وتحسيف الصح  الننسي  بشكؿ عاـ.

مف الرقا عف حياتو إلا  مف  لبؿ ما سبؽ ترى الباح   أنو لا يمكف أف يحزؽ النرد شعورة مرتنع     
إذا تكاممت العديد مف العوامؿ الصحي  والننسي  والمادي  والمعنوي  والاجتماي  والاقتصادي  إقاف  إلى 

 الحاج  لمتديف، والتزرب مف الله، والايماف بالزقاء والزدر  ير وشره.
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ومف النواحب الننسي  ترى الباح   بأف النرد إف عاش فب ظروؼ طيب  آمن ، وأدرؾ  براتو السارة،     
وحزؽ أىدافو وتغمب عمى المشكلبت والصعوبات التب تواجيو، وكانت طموحاتو تحت إمكاناتو وقدراتو، 

وبنسب مررتنع  ناج  فب دراستو وعممو وأسرتو محززأ لننسو ومزدرة لذات، سيشعر بالرقا عف الحياة، 
 مع الأ ذ بعيف الاعتبار النروؽ النردي  بيف الأفراد فب النسؽ الاجتماعب الواحد.

 ( نظرية الخبرات:3

أو يسمييا البعض نظري  ال برات السارة، وأصحاب ىذا الاتجاه يروف بأف النرد يمكف أف يحزؽ رقا عف 
حياتو عندما تكوف  براتو فييا سرور ومتع  وسعادة، بما تولده مشاعر السرور مف مشاعر ايجابي  تجاه 

الرقا عمى إدراؾ نمط حياتو ومجالاتيا، مع العمـ بأف ىذه الظروؼ ليست مصدر الرقا، بؿ يتوقؼ 
 النرد مف  برات ممتع  ونير ممتع ، أو مواقؼ ومؤ رات ممتع  ونير ممتع .

ولزد تبيف أف مجرد وقع الأش اص فب حال  مزاجي  حسن  تزيد مف تعبيرىـ عف الشعور بالرقا      
عف الحياة بشكؿ عاـ، ولزد أظيرت بعض التجارب والبحوث العممي  بأف مجرد وقع الأش اص فب 

ال  مزاجي  عابرة ليا تأ ير عمى الحكـ لمرقا عف الحياة، بينما أظيرت دراسات أ رى بأف التنكير فب ح
أحداث سارة ماقي  لـ يزد مف الرقا عف الحياة، بينما زادت مستويات الرقا عف الحياة عند التنكير 

 (.47،ص 2100بالأحداث الغير سارة صالمالكب، 

مزارن  ليا تأ ير فب الحكـ عمى الرقا عف الحياة، حسب ما تری نظري  وىذا يؤكد عمى أف عمميات ال    
 ال برات السارة.

 ( النظرية الموضوعزية:4

ويرى رواد ىذه النظري  بأف النرد يرقى عف حياتو عندما يعيش فب ظروؼ طيب ، ويشعر بالأمف 
أة صالح ، ويسع  التكويف والنجاح فب تحزيؽ ما يريد مف أىداؼ، فيجد النرد الصحب  الجيدة ويتزوج بمر 

أسرة متماسك  يسودىا المودة والمحب ، وحاصؿ عمى عمؿ جيد، معافاة فب بدنو، وبذلؾ فيو يتمتع 
 (.77،ص 2117  ايجابي  صالسبيعب، بصح  ننسي

وىناؾ العديد مف الدراسات التب ترى بأف الأفراد الذيف يدركوف حزيز  أىدافيـ وناياتيـ وينجحوف فب      
 ا يتمتعوف بدرجات مرتنع  مف الرقا عف الحياة.تحزيزي



 
 

‌ج‌ج -  -   
  

 ( نظرية التقييم:5

يمكف قياس الشعور بالرقا عف الحياة لدى الأفراد حسب ىذه النظري  مف  لبؿ معايير عدة، ومنيا ما 
يعتمد عمى النرد ومزاجو و زافتو وقيمو، إذا فالظروؼ المحيط  بالنرد ليا تأ ير كبير فب شعوره بالرقا 

 اة.عف الحي

وىناؾ العديد مف الدراسات التب أشارت بوجود فروؽ جوىري  فب درجات الرقا عف الحياة لدى الأفراد 
فب ال زافات النردي  التب يعتبر فييا النرد وحدة مستزم  والتب تركزعمى الحريات والعدال  وال ز  بالننس 

 (.47: 2100صالمالكب،  توفر فييا أساليب الحياة الكريم والزدرة عمى تحزيؽ الذات، وت

حيث يزيـ فييا الأفراد حياتيـ بناء عمى مشاعرىـ واحتياجاتيـ النردي ، ب لبؼ ال زاف  السا د، وىنا     
 تبرز أىمي  العلبقات الاجتماعي  فب الشعور بالرقا عف الحياة.

 ( نظرية الفجوة:6

حيث يعتبروا أف النرد يرقى عف حياتو ويسمييا أصحاب ىذا الاتجاه بالنجوة بيف طموح النرد وانجازاتو، 
عند تحزيؽ طموحاتو، أو عندما تكوف إنجازاتو قريب  مف طموحاتو وأىدافو، أما النرد الذي يقع لننسو 
مكاناتو فإنو حتما لف يستطيع الوصوؿ إلييا، ىذا ما يجعمو  طموح أعمى مف قدراتو واستعدادتو و براتو وا 

 الماقب قمز  مف المستزبؿ. سا ط  متذمرة مف حياتو، حزين  عمى

وىنا يرى أصحاب ىذا الاتجاه بأف النرد عميو وقع طموحات تحت سزؼ إمكانياتو وقدراتو سواء المادي  
أو العمزمي  وال زافي ، فبزدر ما يشعر النرد بالنجاح والتوفيؽ والكناءة والزدرة عمى تحزيؽ الأىداؼ يشعر 

 (.212: 2111بالمزابؿ برقا عف حياتو صمرسب، 

ى
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ىالمنكج
 *مجتمع البحث:

( بواقع    2561تكوّف مجتمع البحث الحالب مف طمب  كمي  الآداب فب جامع  الزادسي  البالغ عددىـ ص 
( مف الطالبات الاناث فب الاقساـ العممي  التابع  لكمي  الآداب لمعاـ 1311مف الذكور وص( طالبا 1349ص

( يوق  توزيع مجتمع البحث لطمب  كمي  الآداب عمى وفؽ 0، وجدوؿ ص 2118- 2117الدراسب 
 متغير النوع :

 (1جدول)
 اعزداد طمبة كمية الآداب عزمى وفق متغير النوع

 المجموع عدد الطمب  الأقساـ ت

 أ ذ

 573 295 278 قسم المغة العربية 0

 521 252 268 قسم الجغرافية 2

 816 413 413 قسم عزمم الاجتماع 1

 651 351 311 قسم عزمم النفس 4

 2561 1311 1349 المجموع 

 
 *عزينة البحث :

مجتمع طمب  قاـ الباح وف بسحب عين  البحث بالطريز  العشوا ي  الطبزي  ذات التوزيع المتساوي مف  
% مف مجتمع 4( طالبا مف الذكور والاناث م مت  111كمي  الآداب فب جامع  الزادسي  والتب بمغت ص

يوق  توزيع عين  البحث  (2وجدول )( طالب  مف الاناث. 51( طالبا مف الذكور وص51البحث ، بواقع ص
 عمى وفؽ متغير النوع :
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 (2جدول)

 النوعاعزداد عزينة البحث عزمى وفق متغير 
 المجموع عزدد الطمبة الأقسام ت

 أ ذ

 25 12 13 قسم المغة العربية 1

 25 13 12 قسم الجغرافية 2

 25 13 12 قسم عزمم الاجتماع 3

 25 12 13 قسم عزمم النفس 4

 111 51 51 المجموع 

 
 

 * أداة البحث: 
،  2101. والمنشور فب مجم  الأستاذ لسن   جبر ومنشد  حول الرضا عزن الحياةتبنى الباح وف مزياس 
) تنطبق عزمي دائما ؛ تنطبق عزمي غالبا ؛ ( فزرة يجاب عنيا ب مس  بدا ؿ  27ويتكوف المزياس مف ص 

، وعمى الرنـ مف اف الزياس يتسـ  تنطبق عزمى الى حد ما ؛ لاتنطبق عزمي ؛ لاتنطبق عزمي ابدا (
ع  مف ال طوات الاجرا ي  مف اجؿ تكييؼ المزياس عمى بالصدؽ وال بات إلا اف الباح وف قاـ بمجمو 

 عين  البحث الحالب ، وكالاتب :
 * صلاحية المقياس  :

الرضا مف اجؿ  التعّرؼ عمى مدى صلبحي  المزياس وتعميماتو وبدا مو ، قاـ الباح وف بعرض مزياس 
عزمي دائما ؛ تنطبق عزمي ) تنطبق التب تتم ؿ بػ فزرة  وب مس  بدا ؿ ( 27) المكوف مف   عزن الحياة

عمى مجموع  مف الم تصيف .  غالبا ؛ تنطبق عزمى الى حد ما ؛ لاتنطبق عزمي ؛ لاتنطبق عزمي ابدا (
(،  لبياف آرا يـ  2(  براء صالممحؽ/01والبالغ عددىـ ص وال براء الذيف لدييـ كناي  فب عمـ الننس

وملبحظاتيـ فيما يتعمؽ بمدى صلبحي  المزياس ، ومدى ملب متو لميدؼ الذي وقع لأجمو ، وبعد جمع 
%( فاك ر مف أجؿ تحميؿ 81آراء ال براء وتحميميا حوؿ فزرات المزياس اعتمد الباح وف نسب  اتناؽ ص

 ( يوق  ذلؾ  1دوؿ صوج ،  ( 017،  ص 0981التوافؽ بيف تزديرات المحكميف ص عودة ، 
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 ( 3جدول )  

 النسبة المئوية لموافقة المحكمين عزمى فقرات مقياس الرضا عزن الحياة

 

 تسمسل الفقرات

 

 العدد

 المعارضون الموافقون

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

1,2,3,5,6,7,8,9,10,12,1
3,14,15,16,17,18,20,2

1,22,23,24,25,26,27 

  

25 

 

10  

   

   100% 

 

      0  
                

 

0       % 

     11  ,19                2       9   90%       1 10% 

               4 1 8 80%        2  
          

             

20% 

 
 . فزرة(   27)   بعد عرقو عمى ال براء مكوف مف وبيذا اصب  المزياس،  

 الاستطلاعزي الأول لممقياس:* التطبيق 
عمى مجموع  مف طمب  كمي  الآداب  الرضا عزن الحياةقاـ الباح وف بالتطبيؽ الاستطلبعب الأوؿ لمزياس 

فب جامع  الزادسي  ، وذلؾ لمعرف  مدى وقوح فزرات المزياس وتعميماتو وبدا مو ووقوح لغتو ،فقلًب 
( طالبا وطالب  مف   11عشوا ي  مكون  مف ص  عف حساب الوقت المستغرؽ للئجاب  ، وذلؾ عمى عين 

طمب  كمي  الآداب. وتبيف لمباحث أف التعميمات كانت واقح  والنزرات منيوم  ، واف الوقت المستغرؽ 
 ( دقيقة . 7وبمتوسط  قدره )  فب الإجاب   
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 تصحيح المقياس:* 
فب الاجاب  ، فبعد قراءة الطالب لمنزرة ، يطمب منو الاجاب  عنيا ، عمى  طريز  ليكرتاستعمؿ الباح وف 

( تعطى لو ص مس    تنطبق عزمي دائماوفؽ ما يراه ويزيمو ، فإذا كانت أجابتو عف فزرة المزياس بػ ص
( تعطى لو صدرج  واحدة(   )  لا تنطبق عزمي ابدادرجات( فب  حيف اذا كانت أجابتو عف فزرة المزياس بػ 

. 
قاـ الباح وف باست راج الزوة التمييزي  لممزياس * التطبيق الاستطلاعزي الثاني )عزينة تحميل الفقرات(  : 

مكون  عمى عين  عشوا ي  مف طمب  كمي  الآداب فب جامع  الزادسي   الرضا عزن الحياةبعد تطبيزو مزياس 
مدى قدرة النزرة عمى التمييز بيف  ( طالبا وطالب  . ويزصد بالزوة التمييزي  لممزياس ىو  111ص  مف   

 , Gronlund)الأفراد المتميزيف فب الصن  التب يزيسيا الإ تبار وبيف الأفراد القعاؼ فب تمؾ الصن  
1971 , P. 250) . 

ّـ است راج تمييز النزرة بطريزتيف ىما :   وت
 :  Extreme Groups Methodأ . طريقة المجموعزتين المتطرفتين 

قاـ الباح وف بترتيبيا تنازلياً مف واعطاء درج  كمي  لكؿ استمارة ، إستمارات المنحوصيف بعد تصحي  
حاصم  عمى أعمى  %( العميا مف الإستمارات بوصنيا27أعمى درج  كمي  الى أدناىا  ـ أ ذت نسب  الػ ص

%( الدنيا والحاصم  عمى 27( استمارة ، ونسب  الػ ص 27الدرجات وسميت بالمجموع  العميا والتب بمغت ص 
( استمارة أيقا ، وفب ىذا الصدد أكد إيبؿ  27أدنى الدرجات وسميت بالمجموع  الدنيا والتب بمغت ص 

Ebel  و مييرنزMehrens  العميا و الدنيا تحزؽ لمباحث مجموعتيف  27إف أعتماد نسب  الػ ص )%
( .و مف أجؿ است راج 110، ص 2116جـ و تمايز صرقواف ، حاصمتيف عمى أفقؿ ما يمكف مف ح

الزوة التمييزي  لكؿ فزرة مف فزرات مزياس التشوييات المعرفي  ، قاـ الباح وف باستعماؿ الا تبار التا ب 
(T-test)  لعينتيف مستزمتيف لمعرف  دلال  النرؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا لدرجات كؿ فزرة مف فزرات
 ( يوق  ذلؾ.  4وجدوؿ ص  المزياس

 ( 4جدول )
 القوة التمييزية لمقياس الرضا عزن الحياة بأسموب المجموعزتين المتطرفتين

الزيم  التا ي   المجموع  الدنيا المجموع  العميا رقـ
 المحسوب 

 

الوسط  النزرة النتيج 
 الحسابب

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابب

الانحراؼ 
 المعياري

 دال  3.5738 1.3607 2.4815 0.9163 3.5185 0
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 دال  7.0819 1.3031 2.7407 0.3978 4.5185 2

 دال  4.4325 1.1851 2.3333 1.2593 3.6667 1

 دال  4.2525 1.0562 2.4074 0.9135 3.5556 4

 دال  4.7350 1.3333 3.3333 0.4691 4.5556 1

 دال  6.1004 0.9135 2.8889 0.7599 4.4074 6

 دال  10.2993 0.8888 2.3333 0.5871 4.0741 7

 دال  5.4025 1.3580 2.4444 0.7764 3.9630 8

 دال  6.5687 0.9136 2.7778 0.7352 4.0741 9

 دال  5.9852 0.8751 2.7037 0.6172 4.1111 01

 دال  6.2790 1.1358 2.5556 0.7654 4.2222 00

 دال  4.3252 1.2450 3.2963 0.5377 4.4074 02

 دال  7.4669 0.6910 2.1111 1.0370 4.0000 01

 دال  3.4467 1.5994 3.3846 0.4444 4.3333 04

 دال  5.8545 1.2839 2.4444 0.8093 4.0741 01

 دال  4.7029 1.2098 3.5556 0.2962 4.6667 06

 دال  7.4540 0.7270 2.2963 0.8093 4.0741 07

 دال  2.5086 1.6735 2.7407 1.7140 3.6296 08

 نير دال  1.1028 0.8834 3.0741 0.6666 4.0000 09
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 دال  3.8671 0.9492 3.7037 0.4636 4.5926 21

 دال  2.8820 1.4320 2.8889 1.1358 3.7778 21

 دال  4.0938 0.9821 3.5926 0.3978 4.5185 22

 دال  4.1961 0.9135 2.8889 0.7352 3.9259 23

 دال  5.0494 0.9135 3.4444 0.3950 4.5556 24

 دال  4.7223 0.9080 3.4074 0.3950 4.4444 21

 دال  6.4577 1.0973 2.7037 0.8395 4.2222 26

 دال  3.1052 1.7064 2.1852 1.5253 3.2593 27

( ودرجة حرية )   1 ,15عزند مستوى دلالة )  عزند مقارنتيا بالقيمة الجدوليةمميزة  جميع الفقرات
52) 
 : Internal Consistency Methodلممقياس ب . عزلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية  

، ىذا يعنب اف النزرة تسير يعد ارتباط درج  النزرة بالدرج  الكمي  لممزياس مؤشر لصدؽ النزرة 
ولتحزيؽ ذلؾ اعتمد الباح وف فب  (Anastasi,1976,p.28)بننس الاتجاه الذي يسير فيو المزياس ككؿ 

ست راج صدؽ فزرات المزياس عمى معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درج  كؿ فزرة والدرج  الكمي  لممزياس، إذ  ا
( طالبا وطالب  ، واظيرت النتا ج اف جميع معاملبت  111 يزو عمى ذات العين  المؤلن  مف صتـ تطب

تكوف النزرة ذات ارتباط جيدا عندما يكوف إذ  .(Nunnally , 1994)عمى وفؽ معيار نممب الارتباط دال  
( عند مستوى دلال   1.98كذلؾ مزارنتيا بالزيم  الجدولي  البالغ  ص  ،  فاك ر (0,20)معامؿ ارتباطيا 

 ( يوق  ذلؾ.4( وجدوؿ ص98وبدرج  حري  ص 1.11
 (5جدول)

 عزلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الرضا عزن الحياة
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة الارتباط معامل الفقرة

1 0.2277 11 0.5120 19 0.0930 

2 0.5091 11 0.2017 21 0.2670 
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3 0.2582 12 0.2023 21 0.0271 

4 0.2853 13 0.2837 22 0.2390 

5 0.1077 14 0.3483 23 0.5448 

6 0.3801 15 0.2492 24 0.4668 

7 0.4973 16 0.5225 25 0.2783 

8 0.0433 17 0.2587 26 0.2534 

9 0.2859 18 0.1346 27 0.2521 

 * مؤشرات صدق المقياس:
يعد الصدؽ مف ال صا ص اللبزم  فب بناء المزاييس لكونو يشير الى قدرة المزياس عمى قياس ال اصي  

 ( واست رج لممزياس الحالب المؤشرات الآتي  : 161، ص0981التب وقع مف اجؿ قياسيا صفرج، 
( إلى اف افقؿ طريز  لمتحزؽ مف الصدؽ Ebelيشير ايبؿ ص:Face Validityالصدق الظاىري -1

الظاىري تتم ؿ فب عرض فزرات المزياس عمى مجموع  مف المحكميف لمحُكـ عمى صلبحيتيا فب قياس 
( . وتحزؽ ىذا النوع مف الصدؽ فب المزياس الحالب Ebel, 1972, P.55ال اصي  المراد قياسيا  ص

دراس  وذلؾ عندما عرقت فزراتو عمى مجموع  مف ال براء بشأف صلبحي  المزياس وملب متو لمجتمع ال
 . 
: وتحزؽ ذلؾ مف  لبؿ است داـ قوة تمييز النزرات  Construct Validityصدق البناء  مؤشرات . 2

 فب قوء أسموب المجموعتيف المتطرفيف ، وعلبق  النزرة بالدرج  الكمي  لممزياس. 
 
 الثبات  :مؤشرات * 
أو قريب   –تعطب النتا ج ذاتيا ينبغب أف تكوف الأداة المست دم  فب البحث متصن  بال بات ، أي أنيا  

(. وقد طبؽ 11،ص 0980أذا أعيد تطبيزيا عمى إفراد العين  فب وقتيف م تمنيف صالزوبعب، -منيا 
جامع  الزادسي  . فب  الآدابوطالب  مف طمب  كمي  ( طالبا 31ص الباح وف المزياس عمى عين  بمغت

 الآتيتيف :وأستعمؿ الباح وف فب ايجاد ال بات الطريزتيف 
تزوـ ىذه الطريز  عمى اعادة تطبيؽ المزياس عمى عين  البحث فب التطبيؽ الاوؿ اعزادة الاختبار ػ  1

،  عمى عين  ال بات الرضا عزن الحياةلمرة  اني  بعد فترة زمني  معين ، وبيذا قاـ الباح وف بتطبيؽ مزياس 
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( يوماً مف التطبيؽ الأوؿ، 20أعادة تطبيؽ المزياس عمى العين  ذاتيا وبناصؿ زمنب بمغ صومف  ـ 
وباستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات الأفراد فب التطبيزيف ظير اف معامؿ ال بات فب اعادة 

العبد الله  )مؿ  بات دراس  (و ىو معامؿ  بات جيد إحصا يا عند مزارنتو بمعا1.747الا تبار ص 
( وكذلؾ عند مزارنتو بمعيار النا لم بات ، والذي يرى اف ال بات يكوف جيد 1.871 ( الذي بمغ ص2114,

 فاك ر . (0,70) ت قيمتواذا كان
قاـ الباح وف بتزسيـ المزياس إلى قسميف ، أ ذيف مجموع درجات الأفراد  طريقة التجزئة النصفية :  ـ2

ع النزرات الزوجي  لذات الأفراد. و قبؿ است داـ التجز   النصني  قاـ عمى النزرات النردي  ، ومجمو 
الباح وف با تبار نصنب المزياس ، وذلؾ فب قوء است راج الوسط الحسابب لدرجات النزرات النردي  

( 37( ، والوسط الحسابب لدرجات النزرات الزوجي  البالغ ص 85.448( وبتبايف ص  38.33البالغ ص 
( ومف  لبؿ استعماؿ الا تبار التا ب لعينتيف مستزمتيف وجد الباح وف اف الزيم  التا ي  81.6بتبايف ص 

وىذا يدؿ عمى  (1.15ص ( عند مستوى دلال  2.142ص( اقؿ مف الزيم  الجدولي   1.114المحسوب  ص 
عدـ وجود فرؽ ذو دلال  إحصا ي  بيف نصنب المزياس ، بعدىا قاـ الباح وف باستعماؿ معادل  ارتباط 

( . 1.679، فوجد أف قيم  معامؿ  بات لنصؼ المزياس صتعرؼ عمى  بات نصنب المزياس بيرسوف لم
راوف التصحيحي  ، فوجد ولغرض تعرؼ معامؿ  بات المزياس ككؿ استعمؿ الباح وف معادل  سبيرماف ب

( وىو معامؿ  بات جيد عند  1.8191ص  كانتأف معامؿ ال بات الكمب لممزياس بصورتو النيا ي  
 ,Ebel) فأك ر (0,70)مزارنتو بمعيار النا كرونباخ لم بات ، الذي يرى أف ال بات يكوف جيدا اذا كاف 

1972, P.59) 
 النيائية: بصيغتو* المقياس 

ى  مس  بدا ؿ قو يا الطالب عمفزرة يستجيب فب  ( 22) يغتو النيا ي  يتألؼ مف اصب   المزياس بص
( وادنى  111، وبذلؾ فأف المدى النظري لأعمى درج  لممزياس يمكف اف يحصؿ عمييا الطالب ىب ص 

 (. 66( وبمتوسط فرقب ص  22درج  ىب ص 
  

 : الرضا عزن الحياةلإحصائية لمقياس الخصائص ا

إف مف اجؿ تعرؼ تجانس أو التزارب قيـ درجات عين  البحث بشكؿ اقرب الى التوزيع الاعتدالب ، إذ   
أو وصنيا  ، لذا قاـ  الدرجات عند محاول  تنسير  تساعدنا معرف  مؤشرات التوزيع الاعتدالب لمدرجات

ىب : ص الوسط الحسابب و الوسيط و المنواؿ  سداً مف المؤشرات الإحصا ي  لمزياالباح وف باست راج عد
الانحراؼ المعياري و التبايف و المدى والوسط النرقب و اقؿ درج  و اعمب درج  (،. كما فب موق   

 (6فب الجدوؿ ص
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 (6جدول )

 المؤشرات الإحصائية لمقياس

  المؤشرات الإحصائية ت

 77.53 الوسط الحسابي 1

 81 الوسيط 2

 84 المنوال 3

 12.4599 الانحراف المعياري 4

 155.2491 التباين 5

 56 المدى 6

 66 الوسط الفرضي 7

 46 اقل درجة 8

 112 أعزمى درجة 9

 
 * التطبيق النيائي : 

( طالبا  011عين  قوامياص طبزا عمىبعد أف استوفى المزياساف شروطيما النيا ي  مف الصدؽ وال بات ، 
 وطالب  وبواقع   مف الذكور و  مف الاناث مف كمي  الآداب فب جامع  الزادسي  لمدراسات الصباحي  . 

 
 

 * الوسائل الإحصائية : 
لمعالج  بيانات البحث الحالب ، استعمؿ الباح وف مجموع  مف الوسا ؿ الأحصا ي  و ىذه المعادلات ىب 

 : 
ب لعين  واحدة لغرض تعرؼ دلال  النرؽ الاحصا ب بيف المتوسط الحسابب لعين  البحث .الا تبار التا  0

 والمتوسط النرقب.
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وتكافؤ نصنب  اب الزوة التمييزي  لنزرات مزياس.الا تبار التا ب لعينتيف مستزمتيف واستعمؿ فب حس2
 .سالمزيا

استعمؿ فب حساب معامؿ ال بات   Pearson Correlation Cofficient. معامؿ ارتباط بيرسوف 1
 بطريز  إعادة الا تبار والتجز   النصني  وعلبق  النزرة بالدرج  الكمي   .

 . معادل  سبيرماف براوف التصحيحي  لاست راج ال بات بطريز  التجز   النصني  لكلب المتغيريف. 4
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ىررضىالنتائجىوتفدورها
 في جامعة القادسية. الآدابعزن الحياة لدى طمبة كمية  * اليدف الأول : تعرف الرضا

 ص ( وانحراؼ معياري قدره 77.53 ظير المتوسط الحسابب لدى طمب  كمي  الآداب ص 
( وعند مزارن  المتوسط الحسابب لعين  البحث  66 ( ، فيما كاف المتوسط النرقب ص 12.4599

لعين  واحدة . ظير اف الزيم  التا ي  المحسوب   بالمتوسط النرقب لممزياس وباستعماؿ الا تبار التا ب
وتشير تمؾ النتيج  الى وجود فرؽ ذو دلال   ( 1.98 )مف الزيم  الجدولي   اكبروىب  9,253))

( 01وجدوؿ ص( ، 111واف عين  البحث ص( ،  99 ( و بدرج  حري  ص0,05عند مستوى دلال  صاحصا ي  
 يوق  ذلؾ.

 (7)جدول

 رضا عزن الحياةالفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس 
عزدد 
 أفراد

 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

100 77.53 12.45
99 66 99 95253 1.98 1.15 

بػأف طمبػ  كميػ  الآداب  (Easterlin,2001) ، اسػترليفتنسير ىذه النتيجػ  عمػى وفػؽ نظريػ   ويمكن

وذالـك يمكـن تفسـيره الـى المسـتوى الأقتصـادي والظـروف البيئيـة  وف بالرقا عف الحياة يتتمتع

ومقارنـة مـع السـنوات السـابقة  في داخل الجامعة والتقـديم عزمـى المسـتوى العمرانـي واتكنمـوجي

 (Easterlin,2001في الزمن الحصار الأقتصادي عزمى البمد. وكما أشار )
( التب اشارت الى وجود رقا عف الحياة لدى  2104وتتسؽ ىذه النتيج  مع دراس  صالعبد الله( و ص   

 عين  مف طمب  الجامع  .
 
 
 

القادسية جامعة لدى طمبة كمية الاداب في  الحياةرضا عزن * اليدف الثاني : تعرف دلالة الفرق في ال
 وفق متغير النوع )ذكور ,إناث(عزمى 
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( ، فب حيف 33.511ص وبتبايف( 80.92ص عمى مزياس رقا عف الحياةالذكور المتوسط الحسابب  ظير
 ( . وباستعماؿ الا تبار التا ب لعينتيف 3.1553 ص وبتبايف(  8153  ص لئناثلالمتوسط الحسابب  ظير

 ( 1.98 )الزيم  الجدولي  وىب أكبر مف ( 07.697مستزمتيف ظير أف الزيم  التا ي  المحسوب  كانت ص
بيف متوسطب صالذكور  دلال  احصا ي فرؽ ذو  الى أنو يوجدمما يشير  (.0,05ص دلال  عند مستوى
 ( يوق  ذلؾ.8جدوؿ صو  ،والاناث( 

 
 (8جدول )

 الموازنة عزمى مقياس الرضا عزن الحياة عزمى وفق متغير النوع )ذكور , إناث(

 
 
 
 
 
 
 
 

‌ ‌وٌمكن ‌نظرٌة ‌وفق ‌على ‌النتٌجة ‌هذه ‌استرلٌنتفسٌر مستوى  بأن‌(Easterlin,2001)‌،‌لنظرٌة
الرقا الطمب  الذكور اعمى مف الطمب  الاناث لما يتمتعوف بو مف حري  ش صي  عمى نطاؽ واسع وعدـ 

لايتمتعف بالحري  ذاتيا التزميد بالمجتمع عكس الاناث المواتب تحكميـ العادات والعرؼ الاجتماعي  فيف 
( التب اشارت الى عدـ  2116 ،العيسىوت تمؼ ىذه النتيج  مع دراس  ص ، التب يمتمكو الطمب  الذكور 

 وجود فرؽ ذي دلال  احصا ي  بيف الذكور والاناث 
 
 

 عزدد الجنس
 الأفراد

 المتوسط
 درجة التباين الحسابي

 الحرية

القيمة 
 التائية

 المحسوبة

القيمة 
 التائية

 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 158.339 81.92 51 الذكور
98 17.697 1.98 1.15 

 153.18 73.8 51 الإناث
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  بباء عزمى ما توصل اليو البحث من نتائج  يوصي الباحثون بما يأتي: :التوصيات 
استمرار الجامعات فب تزديـ ال دمات القروري  التب مف شأنيا المحافظ  عمى استمرار الرقا  .1

 عف الحياة لدى طمبتيا.
تصميـ وتطبيؽ برنامج ارشادي  لمذيف لدييـ مستوى من نض مف الرقا عف الحياة بحيث يؤدي  .4

 الى الإحساس بالتناؤؿ والابتعاد عف التشاؤـ .
الذكور والاناث ( فب الحصوؿ عمى النرص العمؿ ، إقاف  الى الاشتراؾ المساواة بيف الطمب  ص  .5

 . فب النشاطات القروري  دا ؿ و ارج الجامع 
 

 البحوث إجراء الآخرين الباحثين عزمى الباحثون يقترح الحالي لمبحث استكمالاً  :المقترحات 
 :الآتية

 لمطمب  الجامعيف . اجراء دراس  تتناوؿ الرقا عف الحياة وعلبقو بالتحصيؿ الدراسب .1
جامع  ، معمميف ، مدرسيف  ص اساتذةالحالي  لدى ف ات عمري  أ رى  اجراء دراس  مشابيو لمدراس  .4

. ) .....، 
دير الننسي  م ؿ ص نمط الش صي  ، تز دراس  علبق  بيف الرقا عف الحياة وبعض المتغيرات .1

 الذات ، الصلبب  الننسي  ( .
ى طمب  المرحم  ال انوي  ومزارن  النتا ج التب يػػػػػتـ التوصؿ الييا يمكف اجراء م ؿ ىذه الدراس  عم .6

 مع نتا ج الدراس  الحالي  .
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ىوالمراجعىىالمصادر
( التمكؤ الاكاديمب وعلبقتو بالدافعي  الانجاز والرقا عف الدراس   2118احمد عطي  ص -0

اطناؿ ال ميج ذوي  لدى طلبب جامع  الممؾ  الد بالمممك  العربي  السعودي  ، مجم 
 .الاحتياجات ال اص 

(: التزويـ الننسب، وزارة التعميـ العالب والبحث العممب، 0991الاماـ، مصطنى محمود، وا روف،ص -2
 جامع  بغداد.

( . التناؤؿ والتشاؤـ وعلبقتيا  2100بيسونب ، سوزاف  بنت صدق  بف عبد العزيز . ص -1
الاكاديمب والرقا عف الحياة لدى عين  مف طالبات الجامعيات ومك  المكرم   بالانجاز

 ، المممك  العربي  السعودي  .  2100، ابريؿ  28، مركز الارشاد الننسب ، العدد 
( الصلبب  الننسي  والرقا عف الحياة لدى عين  مف  2119تناح  ، جماؿ السيد ص  -4

 ( .  09ص  1سكندري  جامع  الا –المسنيف مجم  كمي  التربي  
(: الصلبب  الننسي  والرقا عف الحياة لدى عين  مف المسنيف  دراس  2119تناح ، جماؿ السيد ص -1

 .1، العدد 09مزارن ، مجم  كمي  التربي ، جامع  الاسكندري  المجمد 
(: دراس  الابعاد الرقا عف الحياة وعلبقتيا بعدد مف المتغيرات 0998الدسوقب، مجدي محمد ص -6

ننسي  لدى عين  مف الراشديف وصغار السف، المجم  المصري  لمدراسات الننسي ، تصدر عف ال
 .2، العدد8الجمعي  المصري  لمدراسات الننسي ، مجمد

(: دراس  لأبعاد الرقا عف الحياة وعلبقتيا لمعض المتغيرات الننسي  0999الدسوقب، مجدي محمد ص -7
 .21الننسي  لمدراسات الننسي ، المجمد ال امف، العدد  لدى عين  مف الراشديف وكبار السف، المجم 

( . العلبق  بيف التوافؽ والرقا عف الحياة لدى المسنيف   0994الديف عمب محمد ص -8
 وبيف استمرارىـ فب العمؿ ، الجزء الاوؿ ، اليي   المصري  الكتاب ، الزاىرة . 
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جودة الحياة الننسي  لدى  ( . التحصيؿ الاكاديمب وادراؾ 2119رجيعو ، عبد الحميد ص  -9
مرتنعب ومن نقب الذكاء الاجتماعب مف طلبب كمي  فب السويس ، مجم  كمي  التربي  ، 

 جامع  الاسكندري .
 (: الصح  الننسي ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف الاردف.2112رقواف، سامر جميؿ ص -01
  اللبمحدودة، عالـ الكتب (: الذكاء الاننعالب وسيكولوجي  الطاق2118سعيد، سعاد جبرص -00

 ، عماف.0الحديث، ط

(: الرقا عف الحياة وعلبقتو بتزدير الذات لدى مديري 2111سمماف، عادؿ محمود محمد ص -02
المدارس الحكومي  ومديراتيا فب مديريات محافظات فمسطيف الشمالي ، رسال  ماجستير، جامع  

 النجاح الوطني ، القن  الغربي .
( . الرقا عف الحياة وعلبقتو بتزدير الذات لدى مديري  2111سميماف ، عادؿ ص  -01

المدارس الحكومي  ومديراتيا فب مديريات محافظ  فمسطيف الشمالي  ، رسال  ماجستير 
 نير منشورة ، قسـ الادارة التربوي  لجامع  النجاح ، نابمس . 

 ( الرقا عف الحياة وعلبقتو بتزدير الذات لدى 2111سميماف ، عادؿ محمد ص  -04
مديري المدارس الحكومي  ومديرياتيا فب مديريات محافظات فمسطيف الشمالي  ، رسال  

 ماجستير ، جامع  النجاح الوطني  ، القن  الغربي  . 
( . الصلبب  الننسي  والمساندة الاجتماعي   2102سيد ، الحسف بف حسيف ص  -01

لمتقرريف مف والاكت اب لدى عين  مف طلبب المرحم  ال انوي  المتقرريف ونير ا
السيوؿ فب محافظ  جدة . رسال  ماجستير نير منشورة ، جامع  اـ الزرى ، مك  

 المكرم  . 
(: المرون  الننسي  وعلبقتيا بالرقا عف الحياة لدى طمب  الجامع  2102شزورة، يحيى عمر ص -06

 النمسطيني  بمحافظات نزة، جامع  الازىر، فمسطيف، رسال  ماجستير نير منشورة.
( اتجاىات  2119موى محمد زنموؿ ولطنب ، فاتف مصطنى كماؿ ص طو ، س -07

وممارسات طلبب الجامعات نحو وقت النراغ وعلبقتو بالرقا عف الحياة ، كمي  التربي  
العربب الرابع ، الاعتماد الاكاديمب  –النوعي  بالمنصورة ، المؤتمر السنوي الدولب 



 
 

‌م‌م -  -   
  

ر والعالـ العربب الواقع والمأموؿ فب المؤسسات وبرامج التعميـ العالب النوعب فب مص
 .  2119أبريؿ   9-8النترة الممتدة ما بيف 

(: معدلات السعادة لدى عينات عمري  م تمن  مف المجتمع 2111عبد ال الؽ، احمد محمد ص -08
 ، العدد الرابع.01الكويتب، مجم  دراسات ننسي ، مجمد 

وعلبقتيا بالانجاز الاكاديمب ( التناؤؿ والتشاؤـ  00عبد العزيز سوزاف بنت صدق  ص -09
والرقا عف الحياة لدى عين  مف الطالبات الجامعيات بمك  المكرم  . مجم  الارشاد 

 .28الننسب ، 
(: الرقا عف الحياة الجامعي  لدى طلبب جامع  الكويت، المجم  0997عبد المطيؼ، حسيف ص -21

 . 41، العدد07التربوي ، المجمد
المساندة الوالدي  عمى الشعور بالرقا عف الحياة لدى الابناء  (: ا ر2117عبد الوىاب، امانب ص -20

 المراىزيف مف الجنسيف، المؤتمر السنوي الرابع عشر، مركز الارشاد الننسب، جامع  عيف شمس.
( : ا ر المساندة الوالدي  عمى الشعور بالرقا عف  2117عبد الوىاب، أمانب ص  -22

، المؤتمر السنوي الرابع عند مركز الارشاد الحياة لدى الابناء المراىزيف مف الجنسيف 
 .  289 – 241الننسب ، جامع  عيف شمس ، ص 

( ، برنامج ارشادي ل نض الاكت ابي  وتحسيف  2114عزب ، حساـ الديف محمود ص -21
 جودة الحياة لدى عين  مف معممب التشغيؿ . 

المرحمتيف الاعدادي  (: معدلات السعادة الحزيزي  لدى عين  مف طلبب 2118علبـ، سحرص -24
 (.1، العدد ص08وال انوي  ، مجمد 

( الرقا عف الحياة وعلبقتيا بالوحدة الننسي  ، دراس   2118عمواف ، نعمات ص -21
ميداني  عمى عين  مف زوجات الشيداء النمسطينييف ، مجم  الجامع  الاسلبمي  ، سمسم  

 . 112-417، ص 2العدد  06الدراسات الاسلبمي  ، مجم  
(: الرقا عف الحياة وعلبقتيا بالوحدة الننسي ، مجم  الجامع  2118ف، نعماف شعباف صعموا -26

 .06الاسلبمي  صسمسم  الدراسات الاسلبمي ( ، مجمد 



 
 

‌ن‌ن -  -   
  

( الذكاء الوجدانب وتأ يره عمى  2116عيسى  ، جابر ورشواف . ربيع عبده ص  -27
  الدراسات التربوي  التوافؽ والرقا عف الحياة والانجاز الاكاديمب لدى الاطناؿ . مجم

 .4. عدد  02والاجتماعي  ، كمي  التربي   جامع  حمواف مجم  
( الزكاء الوجدانب  2116العيسى جابر محمد العبد الله ورشواف، ربيع عيدة احمد ص  -28

وتأ يره عمى التوافؽ والرؼ عف الحياة والاتجاه الاكاديمب لدى الاطناؿ ، مجم  الدراسات 
 ، العدد الرابع كمي  التربي  بجامع  حمواف .  02التربوي  والاجتماعي  ، المجمد 

(: الذكاء الوجدانب وتأ يره عمى 2116د الله ورشواف، ربيع عبده احمد صالعيسى، جابر محمد عب -29
توافؽ والرقا عف الحياة والانجاز الاكاديمب لدى الاطناؿ، مجم  دراسات تربوي  واجتماعي ، 

 ، العدد الرابع، كمي  التربي  بجامع  حمواف.02مجمد
نعالي  لدى العادييف وذوي ( : الميتا ان2119النرماوي، حمدي عمب وحسيف ، وليد رقواف ص -11

 ، دار الصناء لمنشر والتوزيع، عماف.0الاعاق  الذىني ، ط
( : الرقا عف الحياة لدى المعوقيف اعاق  عزمي  نما ي  بسيط  ونير 2119الكندري، ىيناء ص -10

 ، العدد ال انب، جامع  الكويت.17المعوقيف عزمياً، مجم  العموـ الاجتماعي ، مجمد 
( فعالي  الانا وعلبقتيا بالرقا عف الحياة لدى  2100توؽ محمد صالمالكب رانيا مع -12

عين  مف السعوديات فب مدين  مك  المكرم  فب قوء بعض المتغيرات الديمونرافي  
 والاجتماعي  ، رسال  ماجستير، جامع  اـ الزرى ، المممك  العربي  السعودي  .   

وعلبقتيا بالرقا عف الحياة لدى عين  مف (: فعالي  الانا 2100المالكب، رانيا معتوؽ محمد ص -11
السعوديات فب مدين  مك  المكرم  فب قوء بعض المتغيرات الديمونرافي  والاجتماعي ، رسال  

 ماجستير، جامع  اـ الزرى، المممك  العربي  السعودي .
( فعالي  برنامج ارشادي ل نض القغوط الننسي   2119المدىوف عبد الكريـ ص  -14

 لرقا عف الحياة لدى طمب  جامع  فمسطيف ونزة ، فمسطيف .وتحسيف مستوى ا
( جودة الحياة لدى طمب  جامعتب دمشتؽ وتشريف ،  2102نعيسو ، رند عمب ص  -11

 .  048-041( ص ص 0ص 28مجم  جامع  دمشؽ ، 
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( قمؽ الولادة لدى الاميات لدى المحافظات الجنوبي   2101اليمص ، صال  ص  -16
 حياة رسال  ماجستير نير منشورة ، جامع  الازىر ، نزة . لزطاع نزة وعلبقتو بجودة ال

( . الدعـ الاجتماعب وعلبقتو بمستوى الرقا عف  2100الينداوي ، محمد حامد ص  -17
جودة الحياة لدى المحافيف حركيا فب محافظ  نزة رسال  ماجستير نير منشودة جامع  

 الازىر ، نزة . 
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ىالملاحق
 (1ممحق )

 أسماء السادة الخبراء المحكمين عزمى فقرات مقاييس
 دى طمبة كمية الآداباة ليالرضا عزن الح

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 (2ممحق )
 

 استبانة أراء الخبراء

 التخصص الجامعة والكمية  اسم الخبير  ت
 ننس العمـ  آدابالزادسي  /  ا.ـ.د سلبـ ىاشـ  حافظ 0
 عمـ الننس   آدابالزادسي  /  ـ.د عمب حسيف عايدا. 2
 تربويالننس العمـ  الزادسي  / تربي  ـ ارتزاء يحيى حافظ ا. 1
 ننس العمـ  آدابالزادسي  /  بسمو رحمف عودةـ  ا. 4
  ننسالعمـ  آدابالزادسي  /  ـ زين  عمب ا. 1
 ننس العمـ  آدابالزادسي /  ـ نغـ ىادي حسيف ا. 6
 ننس العمـ   آدابالزادسي  /  اياد جواد كاظـ  ـ. ـ 7
 ننسالعمـ  آدابالزادسي  /  ـ. ـ  حساـ محمد منشد 8
 عمـ الننس آدابالزادسي  /  فارس ىاروف رشيد ـ. ـ  9

 ننس العمـ  آداب/  الزادسي  ليث حمزه التميمب   ـ. ـ 01



 
 

‌أ‌أ‌أ -  -   
  

 (رضا عزن الحياة لدى طمبة كمية الآداب)
 الأولية الصيغة

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 كمية الآداب –جامعة القادسية    

 قسم عزمم النفس         

 الأستاذ ............................................................... المحترم

 طيبةتحية 

( ، و مف اجؿ تحزيؽ جامعة القادسية-الآداب رضا عزن الحياة لدى طمبة كمية دراس  ص وفيروـ الباح                 

 (: Easterlin,2001) وفزا لنظري  استرليف ،الذكاء الانفعالي ىذا اليدؼ قاـ الباح وف ببناء مزياس 

حال  دا مي  يشعر بيا النرد وتظير فب سموكو واستجاباتو ، وتشير الى ارتياحو وتزبمو لجميع مظاىر الحياة مف 
: 2117سرتو وللآ ريف ، والبي   المدرك  وتناعمو مع  براتيا بصوره متوافزو   صعبد الوىاب، لبؿ تزبمو لذاتو ولأ

 (.248ص
و نظراً لما تتمتعوف بو مف  برة و دراي  عممي  فب ىذا المجاؿ ، نتوجو إليكـ راجيف إبداء آرا كـ وملبحظاتكـ بشأف    

 الآتب :

 . مدى صلبحي  كؿ فزرة مف فزرات المزياس 
 .  تعديؿ أي فزرة تروف أنيا نير مناسب 

عمما أف بدا ؿ النزرات  فب المزياس المتبنى ىب ص تنطبؽ عمب دا ما، تنطبؽ عمب نالبا ،تنطبؽ عمب  الى حد ما، 
 لاتنطبؽ عمب،لاتنطبؽ عمب ابدا( . 

ص  ( تحت حزؿ صالح  إف و الآف بيف يديؾ أستاذي الناقؿ المزياس و فزراتو ، يرجى قراءتيا ، و وقع علبم  ص      
ارتأيتـ أنيا صالح  لزياس ما وقعت لأجمو ، و إف كانت نير صالح  فأرجو وقع العلبم  ننسيا تحت حزؿ صنير 

 صالح ( . أما إذا ارتأيتـ إعادة صيان  النزرة فأرجو أف يتـ ذلؾ فب حزؿ الملبحظات . مع فا ؽ الشكر والامتناف

 البـاحـثون                                                                   

 احمد ماجد عزبادي     ضياء جميل خضير   عزمي ناصر



 
 

‌ب‌ب‌ب -  -   
  

 تعديل غير صالحة صالحة  الفقرة ت

    انا أسعد حالا مف الا ريف.  .0

    أنا راضٍ عف ننسب.  .2

    ظروؼ حياتب ممتازة.  .1

    فب معظـ الأحواؿ تزترب حياتب مف الم الي .  .4

    بال ز  تجاه سموكب الاجتماعب.أشعر   .1

    أشعر بالآمف والطمأنين .  .6

    أتمتع بحياة سعيدة.  .7

    أشعر اف حياتب الاف أفقؿ مف أي وقت مقى  .8

    حصمت حتى الاف أشياء ميمو فب حياتب.  .9

    أشعر أننب موفؽ فب حياتب.  .01

    أنا راض بما وصمت إليو.  .00

    الدعاب .أميؿ الى القحؾ وتبادؿ   .02

    أشعر بالرقا والارتياح عف ظروفب الحياتي .  .01

    أتزبؿ الآ ريف وأتعايش معيـ كما ىـ.  .04

    أعيش فب مستوى حياة معيشو أفقؿ مما كنت اتمناه أو أتوقعو.  .01

    أشعر بالسعادة لوجود علبقات طيبو تربطنب بالآ ريف.  .06

    أشعر أف حياتب مشرقو وممي   بالأمؿ.  .07

    أتزبؿ نزد الآ ريف.  .08

    ي ؽ الآ ريف لب فب قدراتب.  .09

    يتسـ سموكب مع الآ ريف بالتسام  والمرح.  .21

    أناـ نوماً ىاد اً مستر ياً.  .20

    ينظر الآ ريف لب باحتراـ.  .22

    لا أعانب مف مشاعر اليأس أو  يبو الأمؿ.  .21
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 (3ممحق )

 مقياس عزينة التحميل الاحصائي
 النيائية(الصيغة )

 ‌‌‌‌‌‌وزارة‌التعلٌم‌العالً‌والبحث‌العلمً

‌كلٌة‌الآداب‌–جامعة‌القادسٌة‌‌‌

‌‌قسم‌علم‌النفس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ي‌الطالبعزٌز

‌عزٌـزتً‌الطالبة

‌...‌طٌبةتحٌة‌

تفضلكم بقراءة العبارات بعناٌة ، ٌرجى  بمدى رضاك عن حٌاتك الٌومٌة بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات تتعلق

واعلم انه لا توجد اجابة ، امام احدى البدائل الخمس المقابلة لكل عبارة  الاجابة عنها بكل صدق وصراحةوموضوعٌة و

  5 خدمة للبحث العلمًصحٌحة واخرى خاطئة بقدر ما هً تعبر عن وجهة نظرك حٌال تلك المواقف 

 ولكٌفٌة الإجابة نعطً لك المثال الآتً :

‌ ت

 الفقرة

‌تنطبق‌علً

 دائما

تنطبق‌

‌ ًَ  عل
تنطبق‌

‌الى‌ ًَ عل

 حد‌ما

لاتنطبق‌

‌ًً  عل
لاتنطبق‌

‌ابداً‌ ًً  عل
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( ، وأذا كانت تنطبق علً بدرجة كبٌرة( تحت الحقل )صحفإذا كانت هذه الفقرة تنطبق علٌك بصورة دائمة ضع علامة )

( 5 وهكذا تتم الاجابة على لا تنطبق علً بدرجة كبٌرة( تحت الحقل ) صحالفقرة تنطبق علٌك بصورة نادرة ضع علامة )

 5 وجهة نظركالبدائل التً تناسب  وعلى وفقبقٌة الفقرات 

قٌاس على م لذكر الاسم داعًسٌحافظ على سرٌة الإجابة ولن ٌطلع علٌها أحد ، فضلا عن ذلك لا  ونعلما أن الباحث

 البحث ضمانا لسرٌة أجابتك 5

‌أرجو‌تدوٌن‌المعلومات‌الآتٌة‌:‌:ملاحظة‌

‌

    لدي الزدرة عمى ات اذ الزرار وتحمؿ نتا جو.  .24

    علبقاتب الاجتماعي  بالآ ريف ناجح .  .21

    روحب المعنوي مرتنع .  .26

    لو قٌدر لب أف أعيش مف جديد فمف أنير شي اً مف حياتب.  .27
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‌أنثى‌‌‌‌‌‌ذكر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الجنس‌:

‌‌لباحثونا               ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هل‌منطقة‌السكن‌‌‌‌مركز‌‌‌‌ام‌‌‌‌قضاء‌؟‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 علً‌ناصر‌‌‌‌‌ضٌاء‌جلٌل‌‌‌‌احمد‌ماجد‌عبادي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قضاء‌‌مركز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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تنطبق عزمي  الفقرة ت
 دائما

تنطبق عزمي  تنطبق عزمي
 الى حد ما

لا تنطبق 
 عزمي

لا تنطبق 
 عزمي ابدا

      انا‌أسعد‌حالا‌من‌الاخرٌن.  .10

      أنا‌راضٍ‌عن‌نفسً.  .12

      ظروف‌حٌاتً‌جٌدة  .11

      فً‌معظم‌الأحوال‌تقترب‌حٌاتً‌من‌المثالٌة.  .14

والطمأنٌنة.‌بالأمنأشعر‌  .11       

      أتمتع‌بحٌاة‌سعٌدة.  .16

حتى‌الان‌أشٌاء‌مهمه‌فً‌حٌاتً.حصلت‌  .17       

      أشعر‌أننً‌موفق‌فً‌حٌاتً.  .18

      أنا‌راض‌بما‌وصلت‌إلٌه.  .19

      أمٌل‌الى‌الضحك‌وتبادل‌الدعابة.  .101

      أشعر‌بالرضا‌والارتٌاح‌عن‌ظروفً‌الحٌاتٌة.  .100

      أتقبل‌الآخرٌن‌وأتعاٌش‌معهم‌كما‌هم.  .102

كنت‌اتمناه‌أعٌش‌فً‌مستوى‌حٌاة‌أفضل‌مما‌  .101

 أو‌أتوقعه.

     

أشعر‌بالسعادة‌لوجود‌علاقات‌طٌبه‌تربطنً‌  .104

 بالآخرٌن.

     

      أشعر‌أن‌حٌاتً‌مشرقه‌وملٌئة‌بالأمل.  .101

      ٌتسم‌سلوكً‌مع‌الآخرٌن‌بالتسامح‌والمرح.  .106

      ٌنظر‌الآخرٌن‌لً‌باحترام.  .107

      لا‌اشعر‌الٌأس‌أو‌خٌبه‌الأمل.  .108

اتخاذ‌القرار‌وتحمل‌نتائجه.لدي‌القدرة‌على‌  .109       

      علاقاتً‌الاجتماعٌة‌بالآخرٌن‌ناجحة.  .121

مرتفعة.‌ةروحً‌المعنوٌ  .120       
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لو‌قدٌر‌لً‌أن‌أعٌش‌من‌جدٌد‌فلن‌أغٌر‌شٌئاً‌  .122

 من‌حٌاتً.

     


