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 بسم الله الرحمن الرحٌم

 

))قالوا سبحانك لاعلم لنا إلا 

ما علمتنا إنك انت العلٌم 

 الحكٌم((
                                                                              

 صدق الله العظٌم
 "(23البلسة الآًت")طىزة 

 

 

 

 

 

 

 ب



 

 الأهداء

 زماننا الإمام المهدي )عجل(الى.......إمام 
 الى......الشمس التً أضائت فً سماء روحً

 النبً محمد )ص(
 الى رمز الرجولة والتتضحٌة

 الى....... من دفعنً الى العلم وبهه أزداد افتخارا  
 أبً

 الى .......من ٌسعد قلبً بلقٌاها
 ........روضة الحب التً تنبت ازكى الازهارالى 

 أمًُ
 الى........ من هم اقرب لً من روحً

 الى .........حق مشاركتً حضن الام وبهم استمد عزتً واصراري
 أخوتً

 الى ..........من آنسنً فً دراستً وشاركنً همومً
 تذكارا  وتقدٌرا  
 اصدقائً

 الى ..........الاساتذة الكرام 
                                                                                                      

 الباحث

 نور فلٌح عباس

 ج



 

 إكساز االإشسف

االإسخلت أشهد أن إعداد هره البدث االإىطىم بـ "كياض الراهسة الاهفعاليت لدي ػلبت 

م ؿاهس (( كد حسي جدذ إشسافي الاعدادًت ، التي كدمها الؼلبت ))هىز فليذ ، هيام مدمد ، مسٍ

في وليت الاداب كظم علم الىفع، وهي حصء مً مخؼلباث هيل شهادة البليلىزٍىض/ علم 

 الىفع.
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 علم النفسرئيس قسم 
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كساز لجىـت االإىاكـشتا  
 

)كياض الراهسة  هدـً أعظـاء لجـىت االإىاكـشت، وشهـد باهـىا اػلعـىا على البدث االإىطـىمـ بـ

م بت االإسخلت الاعدادًتالاهفاليت لدي ػل (. وجمذ مىاكـشت الؼـلبت )هىز فليذ ، هيام مدمد ، مسٍ

ؿاهس( في مدخىٍاتها وفيـما له علاكـت بها ووعخـلد بأنها حدًـسة باللبىٌ هجصء مً مخؼلباث 

 شهادة البيلىزٍىض في علم الىـفع.

 

 

 

 

 

 

 الخىكيع

 الدهخىز 

 
 
 زئيظا

 الخىكيع 

 الدهخىز 

 
 
 عظـــىا

 

 

 

 

 

 

 

 ـه



 

 الشكر والتقدٌر
 

والحمد لله رب العالمٌن والصلاة والسلام على سٌد المرسلٌن 

محمد المصطفى )ص( وعلى آله الطٌبٌن الطاهرٌن وصحبه الغر 

 المنتجٌن ......

بعد ان أتم الباحث بحثه الموسوم )الذاكرة الانفعالٌة لدى طلبة 

قضاء عفك ( وبتوفٌق  –المرحلة الاعداداٌة فً محافظة القادسٌة 

الله عز وجل لا ٌسع الباحث الى ان ٌتقدم بالشكر الجزٌل الى السٌد 

المشرف الدكتور )فارس هارون رشٌد ( على جهوده وتوجٌهاته 

 البحث وظهوره بالصورة العلمٌة الحالٌة. السدٌدة فً انجاز هذا

كما ٌتقدم الباحث بالشكر الجزٌل الى الاساتذة الافاضل محكمً 

مقٌاس البحث على نصائحهم وتعدٌلاتهم السدٌدة فً انجاز المقٌاس 

 بصورة علمٌة.

ولا ٌسع الباحث إلا ان ٌتقدم بخالص شكره وامتنانه الى قسم علم 

 الاساتذة الاجلاء.النفس ممثلا  برئاسة القسم 

كما وٌتقدم الباحث بعظٌم الشكر وخالص الامتنان الى عائلته 

الكرٌمة التً وفرت كافة الدعم المادي والمعنوي وذللت 

 الصعوبات فً انجاز البحث الحالً.

 

 

 الباحث
 نور فلٌح عباس

 و



 

ا فهسطذ ثاالإدخىٍ  

 

 

 االإىطـــــــــــــــــــىع

 

 زكم الصفدت 

 أ الؤهـــداء

 ب إكساز االإشسف

 ث كساز لجىت االإىاكشت

 ر الامخىان

 ج ملخص البدث

اث ر -ح  فهسطذ االإدخىٍ  

 ٌ  د فهسطذ الجداو

 ذ فهسطذ االإلاخم

ف بالبدث : الخعسٍ   الفصل الأوٌ

 1 ملدمت

 2 مشيلت البدث

 3 أهميت البدث

 8 أهداف البدث 

 8 خدود البدث

 9 جددًد االإصؼلحاث

 

 

 

 ز



 

الثاوي: الاػاز الىـسي الفصل    
 

 11 الراهسة الاهفعاليه 

 12 الىمىذج  الفظيىلىجي للراهسة الاهفعاليت 

 13 ازجباغ الاهفعاٌ والراهسة بالجاهب الفظلجي 

 14 علاكت الاهفعالاث بيل مً العملياث العلليت )االإعسفيت وغير االإعسفيت(

اث االإفظسة للراهسة الاهفعاليت  15 الىـسٍ

ت حىوظىن وازسون)   (Johonson&eta,1979هـسٍ

 
15 

ت زوض  Ross,1997) ) 16هـسٍ

ت بسي)  Perry,1999) 17هـسٍ

ت بيفً )  Piefke,2003) 18هـسٍ

ت دولىىض ووابيزا )  Dolcoc&Cabeza) 19هـسٍ

 

 

 

 

 

 ح
 

مىهجيت البدث : ثالثالفصل ال   

 23 مجخمع البدث 

 24 العيىت الخؼبيليت

 25 أدواث البدث

 26 الاداة الاطخؼلاعيت

28 – 26 الراهسة الاهفعاليت ملياض   

ت الإلياض  29 الراهسة الاهفعاليت الخصائص الظاًىىمترً

 33 الىطائل الؤخصائيت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ط
 

الىخائج والاطخيخاحاث: سابعالفصل ال   

 32 عسض الىخائج

34 – 32 جفظير الىخائج والاطخيخاحاث  

 الخىصياث واالإلترخاث

 

  

35 

 قائمة المصادر
 

38 – 36 االإصادز العسبيت  

ت ليزً
َ
39 – 38 االإصادز الأهي  

  االإلاخـــــــــم



 

 

 ٌ  فهسطذ الجداو

 ٌ  الصفدت العىىان الجدو

1 
أعداد ػلبت االإسخلت الاعدادًت على وفم مخغير االإدزطت والىىع                

           
23 

 24 أعداد  عيىت البدث على وفم مخغير االإدزطت والىىع      2

ت الإىافلت االإدىمين على فلساث ملياض الراهسة الاهفعاليت  3  25 اليظبت االإئىٍ

4 
ت  الإلياض الراهسة  الاهفعاليت بأطلىب االإجمىعخين اللىة الخميزً

 االإخؼسفخين
27 

 28 علاكت دزحت الفلسة بالدزحت اليليت الإلياض الراهسة الاهفعاليت 5

6 
الفسق بين االإخىطؽ الحظابي واالإخىطؽ الفسض ي الإلياض الراهسة 

 الاهفعاليت 
32 

 33 االإىاشهت على ملياض الراهسة الاهفعاليت على وفم الىىع )أهار ، ذهىز ( 7

8 
االإىاشهت على ملياض الراهسة الاهفعاليت على وفم مخغير  الخسصص )علمي 

 ، أوظاوي(
34 

 

 

 فهسطذ االإلاخم

 الصفدت العىىان ملحم

 43 اطماء الخبراء واالإدىمين  1

2 
أطدباهت  ازاء االإدىمين خىٌ صلاخيت فلساث ملياض)الراهسة 

 الاهفعاليت( _بصيغخه الاوليت
41 

الخاصت بأفساد عيىت البدثالخعليماث  3  42 

 

 ي



 

 

 االإسخلت الاعدادًتكياض الراهسة الاهفعاليت لدي ػلبت 

 

بحث مقدم الى مجلض قصم علم الىفض كجزء من متطلبات هيل شهادة 

 البكالوريوس في علم الىفض

 

 من قبل

 هور فليح . هيام محمد . مريم ظاهر 

 

 ثحت اشراف 

 المدرس الدكتور 

 عبيدفارس هارون رشيد 
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 ...... االإظخسلص

ان الخبرات التً ٌتم الاحتفاظ بها لها تأثٌر كبٌر على التفاعل مع المواقف المختلف 

التفاعل ,فقدرة الفرد على التذكر تجعله نشطا فً مواقف الحٌاه , وهذا ٌخلق حالة من 

والتواصل مع الاخرٌن فً مواقف الاجتماعً وفً الوقت نفسه ٌؤثر فً الانطباع 

 الذاتً ورؤٌه الفرد لنفسه .

تباٌنت الدراسات فٌما اذا كان طلبة المرحلة الاعدادٌة لدٌهم  ذاكرة انفعالٌة  او 

ات النظر لاٌملكون محددات تتعلق بطبٌعة الذاكرة الانفعالٌة المركبة . فقد تباٌنت وجه

حول الذاكرة الانفعالٌة لدى طلبة الاعدادٌة وعلٌه  فأن ذلك حفز الباحثون للقٌام بهذه 

 الدراسة .

ان الذاكرة الانفعالٌة ٌمتلكها اي فرد )سلبٌة او اٌجابٌة( وتكون  ملٌئة  بالاحداث  

العاطفٌة تدوم اكثر من غٌرها ,  وٌمكن ان تستدعى بسرعة وبسهولة  ,وقد استهدف 

 لبحث الحالً  التعرف  الى :ا

 لذاكرة الانفعالٌة  لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة .تعرف ا -١

الفروق فً الذاكرة الانفعالٌة لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة تبعا لمتغٌر النوع تعرف -٢

 )ذكر,انثى(  .

, الفروق فً الذاكرة الانفعالٌة لدى طلبة الاعدادٌة تبعا , التخصص  )علمً  تعرف -٣

 انسانً (  .

وقد تحدد البحث بطلبة المرحلة الاعدادٌة للتخصص العلمً والانسانً من ذكور واناث 

ولتحقٌق اهداف البحث الحالً فقد استخدم الباحثون عدة مؤشرات للصدق , وعدة 

مؤشرات للثبات , وطبق المقٌاس على عٌنة من طلبة المرحلة الاعدادٌة التً بلغت 

( اناث  لاستخراج القوة التمٌزٌة بأسلوب المجموعتٌن ٥١ور و)( ذك٥١( طالبا  )١١١)

 المتطرفتٌن .

 

 

 ل



 

ا واعتمد الباحثون فً بناء مقٌاس الذاكرة الانفعالٌة على نظرٌة دولكوس وكابٌز

(Dolcos &Cabeza,2006)  وقاموا بأعداد فقرات بما ٌتناسب مع اهداف البحث

 ( فقرة .٤١الحالً التً بلغت )

البٌانات ومعالجتها احصائٌا خرجوا الباحثون  بجملة من التوصٌات منها وبعد جمع 

بناء برامج ارشادٌة تعززالذاكرة الانفعالٌة لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة وانتهى البحث 

بتقدٌم مجموعة من المقترحات ومنها القٌام بدراسة مشابه على مراحل دراسٌة اخرى 

 كل المدارس الابتدائٌة .
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 الفصل الأول 

 

 

 

 

 مشكلة البحث

 أهمية البحث .

 اهداف البحث

 حدود البحث

 ثحدًد المصلحات

 

 

 

 ِؽىٍخ اٌجحث 



 

 - ِزؽ١و اٌناووح الأفعب١ٌخ )اٌٍَج١خ رجب٠ٕذ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ       

ّوؽٍخ ما وبْ ٍٛجخ اٌإٚاٙؾبً ـٟ رؾل٠ل ِب  ، ٚوبْ اٌزجب٠ٓ٠غبث١خ( ِٓ رٕبل٘لإاٚ

ا ٚلا ٠ٍّىْٛ ِؾلكاد رزعٍك ثطج١عخ   ٠غبث١خإٌل٠ُٙ ماووح أفعب١ٌخ ٍٍج١خ أَ الاعلاك٠خ 

  اٌناووح الأفعب١ٌخ اٌّووجخ   .

 )ِرربو١ٍٛك (، ٚكهاٍررخHoneck, 1998 )٘ٛٔرره ً ِررٓخ وررــرروىد ٔزرربئظ كهاٍررأإم         

Macleod, 2002إٌٝ اْ اٌطٍجخ ٌل٠ُٙ ماووح أفعب١ٌرخ ٍرٍج١خ ،) (Honeck, 1998: 1-

5) ،(Macleod, 2002: 135-149)،  كٚثَرْٛ ) ورً ِرٓ كهاٍرخـٟ ؽ١ٓ اْ ِعط١بد

(Dobson, 2005،  ٚوٍرر١ٓ  ثررٌٛي)ٚكهاٍررخ(Boals&Klein, 2003  ْأّرربهد إٌررٝ ا

 ,Dobson)ٌررل٠ُٙ ماورروح أفعب١ٌررخ ثٕٛع١ٙررب الإ٠غرربثٟ ٚاٌَررٍجٟ  ّوؽٍررخ الاعلاك٠ررخٍٛجرخ اٌ

2005: 1-3) ،(Boals&Klein, 2003: 1-5) 

         ُ  وّررب اْ اٌلهاٍرربد اٌَررربثمخ ـررٟ ٘ررنا الاٛررربه اّرربهد اٌررٝ اْ  اٌقجرررواد اٌزررٟ ٠رررز

عٍرٝ  ـملهح اٌفروك١ّخ اٌلاؽمخ، ١اٌزفبعً ِع اٌّٛالؿ اٌزعٍ عٍٝرأص١و وج١و  ثٙب ٌٙبؽزفبظ الا

ِررع ٚاٌزٛإررً قٍررك ؽبٌررخ ِررٓ اٌزفبعررً ٠ ٚ٘ررنا ح،رغعٍررٗ ْٔررطبً ـررٟ ِٛالررؿ اٌؾ١ررب اٌزررنوو

الأطجرب  اٌرنارٟ ٚهة٠رخ  ـرٟؤصو ٠رـرٟ اٌٛلرذ ٔفَرٗ  ٚ ،ا٢فو٠ٓ ـرٟ اٌّٛالرؿ الاعزّبع١رخ

ِرٓ رجرب٠ٓ  ٚرأ١ٍَربً عٍرٝ ِرب ٍرجك(، Wright & Jacobs, 2003: 17) . اٌفوك ٌٕفَٗ

ٚعررلَ ارفرربق ـررٟ ِررب ٠زعٍ ررك ـررٟ رؾل٠ررل ، اٌررناووح الأفعب١ٌررخ ، ٚافٌررزلاؾ ـررٟ ٚعٙرربد إٌ ررو

ـرأْ ِْرىٍخ اٌجؾرش اٌؾربٌٟ  ٚع١ٍرٗ، ٌٍم١ربَ ثٙرنٖ اٌلهاٍرخ ْٛاٌجبؽضٌل٠ُٙ، الأِو اٌنٞ ؽفي  

    : ر٢ٟاٌزَبةي ا عٓرزؾلك عجو الاعبثخ 

 ؟ذاوسح أفؼب١ٌخ ػداي٠خ الااٌّسحٍخ غٍجخ  رزّثً ٌدًٜ٘  

 

 

 

 

 



 

 

 

  أ١ّ٘خ اٌجحث 

ِٓ ث١ٓ ثْىً وج١و اٌّّٙخ ٌٍّغزّع، ٚر ٙو أ١ّ٘زُٙ  اٌفئخ علاك٠خ٠ْىً ٍٛجخ الا       

ِىب١ٔخ إُٔٙ أوضو ّوائؾٗ إّو٠ؾخ اٌْجبة لأُٔٙ اٌعٕبٕو اٌّزلهثخ ٚاٌّزقٖٖخ، ٚ

اٌؾ٠ٛ١خ اٌغَلٞ اٌنٞ ٠غعٍُٙ ـٟ عٕفٛاْ ٚ اٌّعوـٟ ٌٍعطبء ٚاٌجني ثؾىُ رى٠ُٕٛٙ

ـُٙ اٌغ١ً اٌنٞ ١ٍؾًّ عٍٝ عبرمٗ َِؤ١ٌٚخ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد اٌَّزمج١ٍخ، ، ٚإٌْبٛ

 وّبيإؽلاس اٌزؽ١واد اٌْبٍِخ ـٟ ِغبلاد اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ ِٚجبكئٙب ثعل إٚالأٍبً ـٟ 

 (3: 0222)اٌحٛؼبْ،   ٚكفٌُٛٙ ١ِلاْ اٌعًّ ٚالإٔزبط . اٌلهاٍخ

لهعخ وج١وح ـٟ إٌّٛ اٌعمٍٟ ٚالأفلالٟ ٚالاعزّبعٟ ثعلاكٞ اٌزع١ٍُ الا وّب ٠َُٙ       

ى٠بكح أزبعُٙ الالزٖبكٞ ٚأٍٍٛثُٙ ـٟ اٌؾ١بح ٚأٚعٗ إٌْبٛبد اٌزٟ ٠ّبهٍٛٔٙب ٚ ،ٌٍطٍجخ

لاعُٙ عٍٝ اٌعٍَٛ ٚاٌضمبـبد ٚـٟ رط٠ٛو ِٙبهارُٙ اٌْق١ٖخ ٛ  اٌ ٚلبد ـواؼُٙ ٚأـٟ 

ٌزٟ رع١ٕٗ عٍٝ و١ف١خ اٌزعٍُ  ٌلاٍزفبكح إم لاثل اْ ٠ّزٍه اٌّزعٍُ اٌٛعٟ ٚاٌّعوـخ ا، ٚاٌعم١ٍخ

ب ٠زعٍّٗ، ١ٌىْٛ لبكهاً عٍٝ هثٜ اٌقجواد اٌَبثمخ ـٟ اٌزعٍُ  اٌغل٠ل  .   ّ )الاش٠سجبٚٞ، ِ

1991 :140) 

       

ٚلل ؽ ١ذ اٌناووح الأفعب١ٌخ ثبلا٘زّبَ ٚاٌلهاٍخ ، لأٔٙب رعل  ّىلاً ِٓ أّىبي         

وزَبة اٌّعٍِٛبد لاىِخ لاٚ ِعبٌغخ اٌّعٍِٛبد، ٚلأصو٘ب ـٟ ر١َ١و أفعبلاد اٌفوك،

)خصاَ ٚصبٌحخ، .  أصٕبء ع١ٍّخ اٌزعٍُ ْٔطبً ٚؽ٠ٛ١بً  اٌّزعٍُٚرقي٠ٕٙب ٚاٍزقلاِٙب ٚععً 

1994  :039). 

ٚٛو٠مخ اٌزنو و ٚاٌؾىُ عٍٝ  وزَبة اٌّعوـخ ٚاٌّعٍِٛبد ٚاٌزعبًِ ِعٙبإم أْ اٌ          

ً  اٌّْىلاد، لاثل  اْ رعزّل عٍٝ أْ اٌزعبًِ ِع وّب أٍب١ٌت ِٕطم١خ،  الأ١ّبء ٚؽ

 ،بـٚروو١جٙ ،بـٚرؾ١ٍٍٙ ،ر١ٕٖؿ اٌّعٍِٛبد: ب ـِٕٙ ،لحـ١ٕػ عل٠ ٠َزٕل إٌٝاٌّعٍِٛبد 

اٌزع١ّ١ٍخ ّٛالؿ اٌفلاي  اٌّزعٍُ، ٚ٘نٖ اٌع١ٍّبد ٠ّبهٍٙب ٚاٍزلعبة٘ب ،بـٚرقي٠ٕٙ



 

ٍ  ٚ ثْىً وج١و اٌزٟ رَُٙ اٌّقزٍفخ،  . ِلاهوِٗٓ ع ٚاٙؼ ـٟ ّٖٔٛ اٌعمٍٟ ٚرٛ

 ( 6: 1999)اٌؽسلبٚٞ، 

(، إٌٝ أْ ِٛٙٛ  اٌناووح ٠ؾزً Hayes, 1994٘ب٠ي )ـٚلاً عٓ مٌه ـمل أّبه         

ِىبٔخ ٘بِخ ٌلٜ اٌّقز١ٖٓ ثبٌلهاٍبد إٌف١َخ لاهرجبٛٙب ثّع ُ الأْٔطخ إٌف١َخ اٌزٟ 

 ٠مَٛ ثٙب 

الأـواك، ـبلا٘زّبَ ثٙب ّىً ِؾٛه اٌلهاٍبد ٚاٌزغبهة اٌع١ٍّخ ِٕن ثلا٠خ ظٙٛه عٍُ 

إٌفٌ وؾمً َِزمً، ٚرّضً اٌناووح مٌه إٌ بَ إٌْٜ اٌنٞ ٠مَٛ عٍٝ اٍزمجبي اٌّعٍِٛبد 

ٍزوعبعٙب، ٟٚ٘ ٔ بَ ك٠ّٕٟ ٠زأصو ثغٍّخ عٛاًِ ٚرو١ِي٘ب ٚرٕ ١ّٙب ٚرقي٠ٕٙب ٚاٌ 

 . ٍٝ فجواد اٌّبٟٙ ٚاٌؾبٙو ٚفطٜ اٌَّزمجًـ١ٌَٛٛع١خ ِٚعوـ١خ رْزًّ ع

رٕٛ  اٌع١ٍّبد اٌزٟ  ؽ١ش( أْ اٌناووح رّزبى ِٓ Baddeley, 1999ثبكٌٟ )٠ٚؤول       

 ،بً ـٟ ِقزٍؿ ِغبلاد اٌٍَٛن الإَٔبٟٔ )الأوبك٠ِّّٟٙرزّٕٚٙب، ٚرٍعت كٚهاً 

ؽل الأعّلح الأٍب١ٍخ ـٟ أٚالأفعبٌٟ(، ـٟٙ ثّضبثخ  ،ٚاٌٍؽٛٞ ،ٚاٌؾووٟ ،ٚالاعزّبعٟ

م اْ اٌقًٍ ـ١ٙب ٠َجت إع١ٍّبد اٌزعٍُ  ٚالإكهان ٚاٌزفبعً ِع اٌج١ئخ اٌّبك٠خ ٚالاعزّبع١خ، 

  (042: 0224، ٚإٌٙداٚٞ )اٌصغٛي  . ٙعفبً ـٟ ِضً ٘نٖ اٌع١ٍّبد

(، الأفعبي intensity(، إٌٝ ّلح )١ْ٠emotionalityو ِفَٙٛ الأفعب١ٌخ ) وّب         

( َ ؼ١و ٍبه  أاً (، ِعٙب )ٍٛاء وبْ الأفعبي ٍبه  valenceك ٌٍناووح ٚرىبـؤٖ )اٌّواـ

ـؾ١ٓ ٠َزلعٟ اٌّفؾ١ٕٛٓ موو٠بد ّق١ٖخ، ٠َبء رف١َو الأفعب١ٌخ، ؼبٌجبً، عٍٝ أٙب 

خ اٌناووح، ٚونٌه الاِو ٕ٘ب، ـبلأفعب١ٌخ ِورجطخ ثبٌللخ ثطو٠مخ ِعملح إمْ اْ ِؤّو ٌعلَ كل  

)ػجدالله، .  خ ـٟ ظً ظوٚؾ افوٜلً كل  أِؤّواً ع١لاً عٍٝ كلخ اٌناووح، ٚ ل  الأفعب١ٌخ رع

0220  :26) 

ٍزمجبي كلخ اٌناووح ٚوّبٌٙب ثبٌؾبٌخ إٌف١َخ ٚالأفعب١ٌخ ٌٍفوك ِٓ فلاي اٌ  رزأصو ؽ١ش       

 (022 -022: 0222)اٌس٠ّبٚٞ، ٍزوعبعٙب. ٚ اٌ أاٌّض١واد 

٠غبث١خ(، ٠ًَٙ رنوو٘ب أوضو لإأفعب١ٌبً )اٌٍَج١خ أٚ ا اٌّْؾٛٔخ اْ اؽلاس اٌقجواد إم        

ريكاك  ؽ١شِٓ اٌقجواد اٌّؾب٠لح، ٚ٘نا ِب كعب اٌعٍّبء إٌٝ اٌمٛي ثٛعٛك ماووح أفعب١ٌخ، 



 

و٘ب اٌفوك ِعٍِٛبد ٠زنو   ثؾ١شوٗ ٌلإصبهح الأفعب١ٌخ اٌْل٠لح ؽلح اٌناووح ؽ١ٓ اٌزع  

ـمل        (41 -15: 0223)ػجدالله،  . ٚرف١ٖلاد رفٛق ِب ٠زنووٖ ـٟ اٌ وٚؾ اٌعبك٠خ

( إٌٝ اْ اٌقجواد الأفعب١ٌـخ اٌزٟ ٠زع وٗ ٌٙب اٌفوك رَزمو ـٟ ,Bapezأٚٙؼ )ثبث١ي 

اٌمْوح اٌلِبؼ١خ ٌزىْٛ أٍبٍبً ِعٍِٛبر١بً فجو٠ٚبً أفعب١ٌبً، ٚاٌنٞ ٠زُ الاعزّبك ع١ٍٗ ـٟ 

ُ  ـأْ  ٘نٖ اٌنوو٠بد رَزع١ل ّىٍٙب الاٍزغبثـخ اٌلاؽمـخ ٌّٛٙٛ  الأفعبي ٔفَـٗ، ِٚٓ ص

 الأفعبٌٟ اٌؾَٟ

عٕلِب ٖٔبكؾ ِٛالؿ ِْبثٙـخ أٚ عٕلِب ٠زُ اٍزؾٚبه٘ب ـٟ ام٘بٕٔب، ٠ٚـوٜ ثبث١ي اْ 

أ١ّ٘ـخ مٌه ٠ىّٓ ــٟ وٛٔـٗ ٠ّضً اٌّقيْٚ اٌّعوـٟ ٌلأفعـبي، ٚ٘ـنا اٌّقيْٚ كائـُ 

ٌّٛٙٛ  اٌّض١و اٌزط٠ٛو ٚاٌزعل٠ً ِـع وً ِب ٠َزغل ِـٓ فجواد ٌٙب علالـخ ثنٌه ا

  (Spencer, 2005: 316)ٌلأفعـبي . 

ـعٕلِب ٠زعوٗ الأَبْ إٌٝ ِٕجٗ ؽَٟ ٠َزغ١ت ٌٗ اٍزغبثخ ِووجخ ماد ٚع١ٙٓ،         

  ٌ ُ   الأٚي ٘ٛ ٚعٗ إكهاوٟ ثّعٕٝ ٠ؾ ِٓ فلاي إؽَبٍبرٗ  ثٗ ٠ٚلهوٗ ٚإؽَبٍٗ ثٗ ٠ز

اٌقبهع١خ ٚونٌه ِٓ فلاي اٌؾيَ اٌعٖج١خ اٌٖبعلح إٌٝ اٌٍؾبء ٚاٌّواوي اٌؾ١َخ ـٟ 

ثٗ الأَبْ ـزٕزبثٗ  ٠زأصوـ١طٍك ع١ٍٗ ثبٌٛعٗ اٌٛعلأٟ إمْ  ،اٌٍؾبء . أِب اٌٛعٗ اٌضبٟٔ

ِْبعو اٌفوػ ٚالاثزٙبط أٚ ِْبعو ا١ٌٚك ٚاٌزٛرو، ـبٌْعٛه ثبلاهر١بػ ؽبٌخ ٚعلا١ٔخ 

ح، ـبلأفعبي ٘ٛ اٍزغبثخ ِؾلكح ح، ٚاٌقٛؾ ؽبٌخ أفعب١ٌخ ٚعلا١ٔخ ِؤٌّخ ٚؼ١و ٍبه  ٍبه  

ٚ اٌّض١و اٌلافٍٟ، ٠ًّْٚ رؽ١واد أِٚزىبٍِخ ٠عزّل ٔٛعٗ عٍٝ الإكهان ٌٍّٛلؿ اٌقبهعٟ 

 (91: 0212)اٌخبٌدٞ، ٚعلا١ٔخ ِووجخ ٚرؽ١واد ـ١ٌَٛٛع١خ 

مٜٛ اٌؾ١َخ، ـٟ علالزٙب ثمٕبعبد اٌفوك ـٚلاً عٓ مٌه اْ الأفعبلاد اٌّورجطخ ثبٌ        

 اٌفوك ِغّٛعخ ِؾلكح ٌمٕبعبد ر ٙو كلالارٙب، ٚرعوؾ ثبٌّْبعو الا٠غبث١خ اٌزٟ رعل  

علالبرٗ ِع عبٌّٗ اٌّؾ١ٜ، ٚرورجٜ وً رٍه الأفعبلاد ثّْبعو اٌمٛح، ٚاٌمٕبعخ ٟٚ٘ ٚ

الأفعبلاد ماد ٍٕخ ثبٌّْبعو  رعل  (، positive sensationsٚ) ٠غبث١خلإاٌّْبعو ا

اٌٍَج١خ اٌزٟ رَجت ا١ٌٚك ٚاٌزٛرو ٚاٌّعبٔبح اٌزٟ ٠ّىٓ اْ ٔطٍك ع١ٍٙب اٌّْبعو اٌٍَج١خ 

(negative sensations  . ) ،ٞ(159: 0210)اٌحّبي 



 

ىٛٔٙب ٠ٌغبث١خ لإأوضو ِٓ آصبه الأفعبلاد الل رىْٛ إلا أْ آصبه الأفعبلاد اٌٍَج١خ         

فوك ٚالأٍوح ٚالإٔللبء ٚوً اٌّؾ١ط١ٓ ِٓ إٌبؽ١خ إٌف١َخ ٚاٌعٖج١خ رؤصو عٍٝ اٌ

  ّ ٍو٠خ لأب ٠ؤكٞ إٌٝ رل٘ٛه ٕؾخ اٌفوك ٚرل٘ٛه اٌعلالبد اٚالاعزّبع١خ ِ

 (33:0229)اٌؼج١دٞ،ٚالاعزّبع١خ.

ٓ ـٟ ِغبي اٌناووح إٌٝ اْ اٌّعٍِٛبد رقيْ ٚرَزعبك ١اٌجبؽض ٚلل أٚٙؼ اٌعل٠ل ِٓ     

اٌّعٍِٛبد ٠َزع١لْٚ لا ـبلأـواك ٍزلاِٙب، صٕبء اٌ أٟٚ٘ ِؾٍّخ ثطبثعٙب الأفعبٌٟ ـٟ 

 ِغوكح ِٓ ّؾٕزٙب 

بلأفعبي اٌنٞ ١ّ٠ي٘ب، ٚ٘ٛ ِب ٠ض١و اٌلاـع ثٙب َِزْعو٠ٓ َٚٔزؾٚو٠ ـئُٔٙالأفعب١ٌخ، 

ُ  ـئٔٗ ، ثْىً إ٠غبثٟ أٚ ٍٍجٟلأفعبي اٌَّزعبك ٌٍم١بَ ثبٌٍَٛن اٌّزورت عٍٝ مٌه ا ِٚٓ ص

:  0222) أثٛ ز٠بغ، ّٔطبً عل٠لاً ِٓ اٌناووح ٠ٖطٍؼ ع١ٍٗ اٌناووح الأفعب١ٌخ .  ٠غل

355  ) 

       ٚ ٍرزوعب  ِعٍِٛربد ِورجطرخ ثبٔفعربلاد إ٠غبث١رخ أٚ ٍرٍج١خ، ّٓ اٌ ـبٌناووح الأفعب١ٌخ رز

٠ٚبً ـٟ أ٠ٚزّضً ِّْٚٛ اٌناووح الأفعب١ٌخ   ،اٌّؤٌّخفجواد اٌقٛؾ، أٚ اٌقجواد : ِضً 

لزؤذ ثّٛالؿ ٍبثمخ، ٚـٟ ٘نا إٌٛ  ِٓ اٌناووح ٠َرزوعع اٌفروك اٌؾبلاد الأفعب١ٌخ اٌزٟ اٌ 

اٌّبٟٙ ِٖؾٛثبً ثبٔفعبلاد ِع١ٕخ، ِضً ّعٛه اٌفوك ثبٌقٛؾ إىاء ِض١رواد ِع١ٕرخ ررنووٖ 

 (144 -143:  0225)اٌسحٛ، .  ثقجوح ِؤٌّخ عبّٙب

ٍزوعب  اٌّعٍِٛبد، خ اٌناووح ٚوّبٌٙب ـٟ اٌ إم ٠ؤكٞ مٌه إٌٝ أقفبٗ كهعخ كل         

ٚ  ُ أ١ّ٘زٙب اٌْق١ٖخ أٚ  ؽ١ش٠ؤصو عٍٝ كهعخ رم١١ُ اٌفوك ٌّبكح اٌناووح ِٓ  ِٓ ص

رغب٘برٗ ٚكهعخ اٌضمخ ثبٌّبكح اٌّواك اٍزوعبعٙب، ـىٍّب ىاكد أَغبِٙب  ِع أـىبهٖ ٚا  

خ اٌناووح ٍزوعبعٙب ٚىاك  مٌه ِٓ كل  ٌفوك ثبٌّبكح وٍّب ًٍٙ ع١ٍٗ اٌ أ١ّ٘خ ٚأَغبَ ٚصمخ ا

ٚوّبٌٙب، ِٚلٜ ـبع١ٍخ آ١ٌبد ٚاٍزوار١غ١بد اٌّعبٌغخ اٌّعوـ١خ ـٟ أصٕبء اٌزو١ِي ٚاٌزؾ١ًٍ 

ٚاٌزْف١و ـىٍّب وبٔذ ٘نٖ الاٍزوار١غ١بد أوضو ـبع١ٍخ وٍّب ىاك ِٓ كلخ اٌناووح ٚوّبٌٙب، 

عذ أٚلبد رؤصو أٚلبد اٌزله٠ت ٚاٌّعبٌغخ ٚكهعخ اٌزْبثٗ ث١ٓ اٌّض١واد وٍّب رٛى   وّب



 

 .  اٌزله٠ت ٚاٌّعبٌغخ ٚلٍذ كهعخ اٌزْبثٗ ث١ٓ اٌّض١واد ىاكد كلخ ٚـعب١ٌخ اٌناووح

(Davis&palladion, 2004: 105)  

بء، ٠ٚىْٛ صو وج١و ـٟ ع١ّع رٖوـبرٕب كْٚ اٍزضٕأٚأْ هكٚك الاـعبي الأفعب١ٌخ ماد        

اْ ٠مٛٞ ماووح  اٌمبئُ ثبٌزع١ٌٍُٙب اٌزأص١و ٔفَٗ عٍٝ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ٍٛاء وبْ ٘لؾ 

زفى١وٖ ٌلاِبَ ثٖٛهح ٔبعؾخ، ـبٔٗ ٠زؾزُ ع١ٍخ ثٖفخ كائّخ ثٚ وبْ ٘لـٗ اْ ٠زملَ أاٌّزعٍُ، 

١ٍّخ اٍزضبهح ٔٛ  ِع١ٓ ِٓ اٌٍَٛن أفعب١ٌبً، ٌٚمل اول مٌه الاصو اٌعل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌع

علٜ ـٟ رنوو٘ب ِٓ أٚاٌقجواد اٌّزبؽخ، اٌزٟ روٜ اْ اٌّعٍِٛخ اٌّْجعخ ثبلأفعبي 

٠ٙلؾ إٌٝ ثضٙب ٌُٙ،  ٌٍطٍجخ٠ٖبي اٌّعٍِٛخ إأٗ وٍّب ـىو ـٟ  اٌّعٍُؼ١و٘ب . ـ١زٛلع ِٓ 

ـبْ ع١ٍٗ اْ ٠ٕي  كائّبً إٌٝ ر١ّٚٓ ِْبعوُ٘ الأفعب١ٌخ ـٟ مٌه اٌّٛلؿ اٌزع١ٍّٟ . 

 ( 166 : 0210)اٌحّبيٞ، 

ثزغبهة اٌزعٍُ  اٌّقزٍفخ )ثبٌزغوثخ  وّب أْ اٌّْبعو ٚالأفعبلاد اٌزٟ ٠وثطٙب اٌطٍجخ       

ٔفَٙب ١ٌٌٚ ِؾزٛا٘ب( رٖجؼ عيءاً ِٓ ٔ بَ اٌناووح الأفعب١ٌخ ـبٌؾبٌخ الأفعب١ٌخ اٌزٟ 

 رورجٜ ِجبّوح ثبٌّٕبؿ اٌَبئل ـٟ اٌٖؿ ٚاٌنٞ ٠زُ اٌزؾىُ ـ١ٗ ِٓ لجً ر١َطو عٍٝ اٌطٍجخ

ٚ أ ِع١ٍُّٙٔؾٛ  ٘نٖ ٟ٘ اٌزٟ رموة اٌطٍجخ أٚ ؼ١و اٌْعٛه٠خوّب اْ هكٚك اٌفعً   اٌّعٍُ

 ٚ رٕفوُ٘ ِٕٙب .أرٕفوُ٘ ُِٕٙ وّب أٙب رغنثُٙ ٌقٛٗ رغبهة رع١ّ١ٍخ افوٜ 

ُ   ـعٕلِب رزْىً ٌلٜ اٌطٍجخ        اـواى  )ِْبعو ا٠غبث١خ( رغبٖ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠زعٍّْٛ ـ١ٙب، ٠ز

رعًّ ٘نٖ اٌّبكح عٍٝ ر١ٌٛل اٌْعٛه ثبٌْٕبٛ ٚاٌَعبكح  ؽ١ش، (الألٚهـ١ٓ)و١ّخ ِٓ ِبكح 

وّب أٙب رؾفي اٌفٖٛٓ الاِب١ِخ ِٓ اٌّـ عٍٝ اٌعًّ، الاِو اٌنٞ ٠غعً اٌقجواد اٌزٟ 

ٚعٍٝ اٌعىٌ رّبِبً ـبٔٗ اما ِب ّعو  ،٠ىزَجٙب اٌّزعٍُ اصٕبء ع١ٍّخ اٌزعٍُ  ِجٙغخ ٚٔبعؾخ

١ٍّخ اٌزعٍُ  ٚرٌٛلد ٌل٠ُٙ )ِْبعو ٍٍج١خ( رغبٖ اٌج١ئخ اٌزٟ ثبٌٚؽٜ ع١ٍُٙ اصٕبء ع ٍجخاٌط

  ُ ٟ٘  ٚ٘نٖ اٌّبكح ،( ,Cortisol اٌىٛهر١يٚي)اـواى و١ّخ ِٓ ِبكح  ٠زعٍّْٛ ـ١ٙب، ـبٔٗ ٠ز

رؾفي اٌٍَٛن اٌلـبعٟ  ؽ١شعياء اٌّـ ٚاٌغَُ، أؽل اٌٙوِٛٔبد اٌزٟ رٕزمً ـٟ ع١ّع أ

ٚ ٍوعخ اٌٙوٚة ِٓ ِٛلؿ ِب . وّب اْ ْٔبٛ أ ،اٌعوان ِع ؼ١وٖ : كائّبً عٕل اٌفوك ِضً

اٌفٖٛٓ الاِب١ِخ ٠مً ١ٌٕؾٖو ـٟ اٌزوو١ي عٍٝ ٍجت اٌٚؽٜ اٌنٞ ٠ْعو ثٗ اٌطبٌت 



 

ٚو١ف١خ اٌزعبًِ ِعٗ ٚرىْٛ َٔجخ اٌزوو١ي اٌزٟ ٠ٛعٙٙب اٌطبٌت ٌع١ٍّخ اٌزعٍُ  ٙئ١ٍخ . 

 . الأفعب١ٌخٍزوعب  اٌنوو٠بد ٠زلفً ثٖفخ فبٕخ ـٟ اٌ  (اٌىٛهر١يٚي) ٠ٚجلٚ اْ ٘وِْٛ

 (141-142:  0226)ظٛظب، 

 

 ٌرٌه رزجٍٝ أ١ّ٘خ ٘رٖ اٌدزاظخ فٟ:      

 

اْ كهاٍخ ٘نٖ اٌّزؽ١واد لل رَغً إٙبـخ ع١ٍّخ عل٠لح إٌٝ ١ِلاْ اٌّعوـخ اٌٛاٍعخ، -1

ٚإؼٕبء اٌّىزجخ اٌعوال١خ ٚاٌعوث١خ ثبٌّعٍِٛبد اٌغل٠لح، إم ٠ّىٓ الإـبكح ِٓ ٘نٖ اٌلهاٍخ 

 ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌَّزمج١ٍخ .ـٟ إعواء اٌّي٠ل 

 

 

 

 

اٌن٠ٓ ٠ْىٍْٛ  خعلاك٠٠لهً اٌجؾش اٌؾبٌٟ ع١ٕخ ـعبٌخ ِٓ اٌّغزّع رزّضً ثطٍجخ الا -2

إؽلٜ اٌْوائؼ اٌّّٙخ ـٟ اٌّغزّع، إم ٠مع عٍٝ عبرمُٙ َِؤ١ٌٚخ ثٕبء َِزمجً اٌّغزّع 

. ِٓ 

ٌٍّٛالؿ ٚالأؽلاس الأفعب١ٌخ رَُٙ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ـٟ ل١بً للهح الاـواك ـٟ رف١َوُ٘ -3

ُ  ِٓ فلاٌٙب ِعوـخ الاـواك اٌن٠ٓ  اٌزٟ ٠زعوْٙٛ ٌٙب ـٟ ِٛالؿ اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ، اٌزٟ ٠ز

 ٌل٠ُٙ ماووح أفعب١ٌخ )ٍٍج١خ أَ إ٠غبث١خ( .

 

 

  أ٘داف اٌجحث: 

 : إ٠ٌٝعزٙدف اٌجحث اٌحبٌٟ اٌزؼسف 

 . علاك٠خٌلٜ ٍٛجخ الا اٌناووح الأفعب١ٌخرعوؾ  -1

إٌٛ  )اٌنوٛه،   رجعبً ٌّزؽ١و علاك٠خاٌفوٚق ـٟ اٌناووح الأفعب١ٌخ ٌلٜ ٍٛجخ الارعوؾ  -2

  ٚالإٔبس(



 

ٌلٜ ٍٛجخ الاعلاك٠خ رجعب ٌّزؽ١و اٌفوٚق ـٟ اٌناووح الأفعب١ٌخ رعوؾ -3

 . اٌزقٖٔ)اٌعٍّٟ ، ٚالأَبٟٔ(

 

 

 

 

  حدٚي اٌجحث: 

الإَٔبٟٔ(، اٌعٍّٟ، ٚ ٌٍٚزقٖٔ ) لهاٍخ الاعلاك٠خاٌطٍجخ ثاٌجؾش اٌؾبٌٟ  ٠زؾلك      

ـٟ ِؾبـ خ ( 2018 – 2012ٚالإٔبس( ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ ) ،)اٌنوٛه ٌٚىلا إٌٛع١ٓ

  لٚبء عفه . –اٌمبك١ٍخ 

 

 

 

 : رحد٠د اٌّصطٍحبد 

  ( (Emotional Memoryاٌراوسح الأفؼب١ٌخ

 ٠عوـٙب وً ِٓ :

 

  (Buchanan&etal, 2001) ٚآخسْٚ ثٛوبٔبْ -1

واـمٙب ٍٛاء اٌزٟ رخ ــرعي٠ياد ل٠ٛخ ٌٍّض١واد الأفعب١ٌ إٌٝ رَزٕلخ ِعوـ١خ ــع١ٍّ        

 .خ ـــخ ؼ١و اٌٍف ١ـــوح الأفعب١ٌـــخ أَ اٌناوـــخ اٌٍف ١ـــوح الأفعب١ٌـــوبٔذ رٍه لإصبهح اٌناو

(Buchanan&etal, 2001: 326-335)   

 

  (Lavski, 2001)ٌفصوٟ  -0



 

رٕ ١ُ ٚٙجٜ ع١ّع ـئبرٗ اٌّعٍِٛبر١خ اٌزٟ ٚز١ٕٖؿ ٌاٌلِبغ ثٙب ع١ٍّخ عم١ٍخ ٠مَٛ      

ٔزبط رفبعٍّٙب ِعبً رزىْٛ اٌناووح  ِٓٚ ،الأفعبلادٚ ،اٌج١بٔبد : رؾزٛٞ عٍٝ عيئ١ٓ؛ ّ٘ب

  (Lavski, 2001: 326)الأفعب١ٌخ . 

 

 

 

 

  (Bair, 2003)ثب٠س  -3

ٌّبكح الأفعب١ٌخ االأفعب١ٌخ، ِٓ اٍزلعبء  ثبٌزغبهةاٌملهح عٍٝ اٍزضبهح وً ِب ٠ورجٜ       

  (Bair, 2003: 1) . ِب وبٔذ َِزموح ـٟ اٌناووح ثع١لح اٌّلٜ ثعل

 

 (Dolcos&etal, 2005) يٌٚىٛض ٚآخسْٚ  -4

ٓ ـل ـزواد ِـغزٙب ثعــِٚعبٌ ٚرعي٠ي٘ب خــلاس الأفعب١ٌــخ رْف١و الأؽـــع١ٍّ       

ٛ ــــخ ٔؾـــعٛه ثبلأٌُفـــلاي اٌْـــٓ فـِ بً ـــٙب لاؽمــع١ٍؾ عو  ــٓ صُ اٌزـبظ ِٚــــالاؽزف

 (Dolcos&etal, 2005 : 1).   ب ـــب ٠ض١و٘ـً ِـو

  (Grant, 2005)وسأذ  -5

ِٓ  رمزوْ ثِٗع ِب  ٌززٕبٍتاٌملهح عٍٝ ر١١ّي اٌّض١واد الأفعب١ٌخ ٚالاٍزغبثخ ٌٙب       

  (Grant, 2005 : 4)ِعٍِٛبد عبٛف١خ . 

يٌٚىٛض ٚوبث١صا  -6

(Dolcos&Cabiza, 2006)  

بعو اٌزٟ رض١و٘ب ـو٠بد اٌّمزؤخ ثبٌّْـلهح ِعوـ١خ رزطٍت اٍزلعبء اٌنوــٟ لــ٘        

لاي اٌعٛكح إٌٝ ــٍٟ ٚمٌه ِٓ فــٛلؿ الإٔــخ ٌٍّــبثٙــبٌٟ اٌّْــٛلؿ اٌؾــفٖبئٔ اٌّ

ٚ أ ،ٚ ؽيْأ ،ٓ ـوػـٛلؿ ِــخ ثنٌه اٌّـخ ثىً رفب١ٍٕٙب اٌقبٕــخ اٌّب١ٙــاٌّوؽٍ

خ ــخ الأفعب١ٌــخ عٓ اٌم١ّـي٠ياد إٌبّئــٚٚـمبً ٌٍزع ،ٚ اّّئياىأ ،ٚ ؼٚتأ ،فٛؾ

  (Dolcos&Cabiza, 2006 : 252) . ٛ  اٌقجوح اٌَّزلعبحـٛٙـٌّ

                                                           
 ( ْ0213اٌّؼدي ِٓ لجً ظٍّب. ) 



 

 اٌزؼس٠ف إٌظسٞ 

ٌٍناووح ، Dolcos&Cabiza, 2006) كٌٚىًٛ ٚوبث١يا) رعو٠ؿ ْٛرجٕٝ اٌجبؽض       

(2013الأفعب١ٌخ اٌّعلي ِٓ لجً )ٍٍّبْ، 

ٌنا  ؛ٌٚؾلاصزٗ رعو٠فبً ٔ و٠بً ٚمٌه ١ٌٌّْٛزٗ، 

 ـٟ ثٕبء ِم١بً اٌناووح الأفعب١ٌخ ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ . آعزّل ع١ٍٗ اٌجبؽضْٛ أٍبٍبً 

 

 

 اٌزؼس٠ف الاجسائٟ ٌٍراوسح الأفؼب١ٌخ

ِٓ ب ٘ةاٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ع١ٍٙب اٌطبٌت عٍٝ ِم١بً اٌناووح الأفعب١ٌخ اٌنٞ رُ ثٕب      

 . ْٛاٌجبؽض

 الفصل الثاوي

 الإطار الىظري 
 

 اٌراوسح الأفؼب١ٌخ 
اٌز١ٕٖفبد اٌزٟ ظٙود لأٔ ّخ  لأٚائًٌمل رُ ر١ٕٖؿ اٌناووح الأفعب١ٌخ ٚـمبً       

(، ٌٚىٓ عٕلِب لبَ اٌعٍّبء ثّواععٗ أٚ إ٠غبث١خ اٌناووح، إٌٝ ماووح أفعب١ٌخ )ٍٍج١خ

ٍزقلاَ ماووح اٌز١ٕٖفبد اٌزٟ رُ ٚٙعٙب، اٍزطبعٛا رؾل٠ل ثع٘ اٌّٛالؿ اٌزٟ رزطٍت اٌ 

، ـٕٙبن أٔٛا  ِٓ اٌزغبهة اٌزٟ ّٔو ثٙب لل ٠زُ رقي٠ٕٙب ـٟ إ٠غبث١خٚ أ ٍٍج١خأفعب١ٌخ 

ّورجطخ ثبٔفعبلارٕب، ِٓ الأؽلاس اٌ خثع٘ الأؽ١بْ عٍٝ أٔٙب ِغوك ٍِقٔ ٌّغّٛع

ثّعٕٝ إٔٔب عٕلِب ٔزنوو٘ب، ٔؾٓ لا ٔزنوو ٍٜٛ ٔزبط ِْبعؤب رغب٘ٙب ٍٛاء أوٕب ٔؾجٙب أَ 

                                                           
 ْ122الأفؼب١ٌخ ٌدٜ ظجبحٟ اٌفساد الاٚظػ ٚإٌّطمخ اٌجٕٛث١خ فٟ فؼب١ٌخ ( : ِعزٜٛ الأجبش ثدلاٌخ اٌزفى١س الاظزسار١جٟ ٚفمب ٌٍراوسح 0213) ح١دز ِٙدٞ ظٍّب َ

 ظجبحخ حسح، اغسٚحخ يوزٛزاٖ غ١س ِٕؽٛزح، جبِؼخ اٌمبيظ١خ .

 



 

، ـُٙ عبكح ِب ٠َزط١عْٛ رنوو ِب إما وبٔٛا اٌّزع١ٍّٓٔجؽٚٙب، ٚاٌْٟء ٔفَٗ ٠ؾلس ِع 

 ٛ ٠ؾجْٛ ِٛٙٛعب ِب أَ لا، إلا أُٔٙ لا ٠َزط١عْٛ  رنوو اٌىض١و ِٓ رفب١ًٕ ٘نا اٌّٛٙ

 ( 142:  0226ظٛظب،   ( .

١ّ٘زٙب، ٚثبٌزبٌٟ أ٠عٛك إٌٝ اْ اٌلِبغ ٠مَٛ ثزم٠ُٛ اٌنوو٠بد الأفعب١ٌخ ٚكهعخ ٚ٘نا        

الاؽزفبظ ثٙب، ٚثْىً ٠غعً ٘نا إٌٛ  ِٓ اٌّعٍِٛبد ٠ّزٍه اٌمبث١ٍخ عٍٝ اٌعٛكح اٚ 

اٌنوو٠بد خ ٠ّىٓ اٌمٛي اْ كل   ِٚٓ ٕ٘باٍزوعبعٗ ِٓ لجً اٌْقٔ ثْىً كل١ك، 

الأفعب١ٌخ رعزّل ثلهعخ وج١وح عٍٝ كلخ اٌزم٠ُٛ اٌّعوـٟ ٌٙب ؽ١ش ٔغل اْ اٌّٛٙٛ  اٌُّٙ 

  ّ ب ٠غعً الاٍزغبثخ ٌٗ ثْىً إ٠غبثٟ أوضو ِٓ ٠ؾزً ِىبٔبً ِّٙبً ـٟ ؽ١بح اٌفوك ِ

 (Sharot, 2005: 1) .ٚ ؼ١و اٌّّٙخ أاٌّٛٙٛعبد اٌّؾب٠لح 

 

 

 

  إٌّٛذج اٌفع١ٌٛٛجٟ ٌٍراوسح الأفؼب١ٌخ: 

بي، ـالأفع ِلحٛاكس اٌزٟ رزُ أصٕبء ـوح ـ١ّب ٠قزٔ ثبٌؾـبي عٍٝ اٌناوـعفؤصو الأـ٠        

خ ٌٙب، ــٛالؿ اٌَّججـٟٙ اٌّــكْٚ اْ رٕز ِٓ ذــٛاٌـبلاد اما رـٛاٌل الأفعـؽ١ش رز

ّ  ٛواد اٌف١َــو اٌزؽ١ــٚرَزّ خ ـٟ ـ٠ٛـواد عٚـؤكٞ إٌٝ رؽ١ـ٠ بٌٛع١خ اٌّٖبؽجخ ٌٙب ِ

 (  26:  0213)اٌجبِٛض، . خ ـالأَٔغ

اٌغٙبى )ـمل اّبه إٔؾبة ٘نا إٌّٛمط إٌٝ اٌلٚه اٌوئ١ٌ اٌنٞ رؤك٠ٗ أعياء          

( ـٟ رٕ ١ُ وً اٌفعب١ٌبد اٌّزعٍمخ ثبٌناووح ٚالأفعبلاد ,Limbic Systemاٌؾٛـٟ 

ِع وبْ اٌطجمخ اٌوئ١َخ ٌٍعمً الأفعبٌٟ  ْٛءؽ١ش ر١ْو اٌلهاٍبد إٌٝ إْ ٔ اٌّٖبؽجخ ٌٙب

، ٟٚ٘ عجبهح عٓ ٛجمبد عٖج١خ ٍِزفخ ؽٛي عن  اٌّـ رْجٗ الاٌٚٝ ١بد٠ظٙٛه اٌضل

عّبِخ ٕؽ١وح ثأٍفٍٙب رغ٠ٛؿ ٕؽ١و ٠َزمو ـ١ٗ اٌغن . ٚلاْ ٘نا اٌغيء ٠ٍزؿ ٠ٚؾ١ٜ 

( ثّعٕٝ Limbusثغن  اٌّـ أٍٛك ع١ٍٗ اٌغٙبى اٌؾٛـٟ ٚ٘ٛ ِْزك ِٓ اٌىٍّخ اٌلار١ٕ١خ )

اٌنٞ ٠زؾىُ ـ١ٕب ؽ١ٓ  اٌَّؤٚي عٓ أفعبلارٕب ٚعٛاٛفٕب ٚ٘ٛاٌلائوح، ٚاٌغٙبى اٌؾٛـٟ ٘ٛ 

ع١ٍٕب أفعبلاد اٌؽٚت ٚاٌقٛؾ ٚاٌْٙٛح ٚاٌؾيْ ٍٚبئو اٌعٛاٛؿ الأفوٜ ٚ٘ٛ  ر١َطو



 

٠ُٚ اٌغٙبى ٚ ،ٚـبع١ٍخ ثؾ١ش رقطذ ـعب١ٌبرٗ إٌٝ اٌناووح عٕل الإَٔبْ أوضو رطٛهاً 

 عٖج١١ٓ ّ٘ب:اٌؾٛـٟ عيئ١ٓ 

ٚ٘ٛ اٌّىبْ اٌّقٖٔ ـٟ اٌّـ ٌلاؽزفبظ  : (Amygdaleإٌزٛء أٌٍٛشٞ ) -1

( Almond) ٠ٚعل ِقيْ اٌناووح الأفعب١ٌخ ٚاٍّٗ ِْزك ِٓ اٌىٍّخ ا١ٌٛٔب١ٔخ ،ثبٌّْبعو

عٍٝ عن  اٌّـ ثبٌموة أٓ رزىْٛ ِٓ رواو١ت عٖج١خ ِزلافٍخ رمع ر٠ٚ١جلٚ عٍٝ ّىً ٌٛى

ٌٛى٠بْ ٚاؽل ـٟ وً ِٓ عبٔجٟ اٌّـ ثبرغبٖ  آْٚـٟ اٌّـ ٔزٛ ،ِٓ لبعلح اٌلائوح اٌؾٛـ١خ

 بد.١وجو ِٓ ؽغّٗ عٕل ثم١خ اٌضل٠اٚؽغّٗ عٕل الإَٔبْ ، ٛوـٟ اٌغّغّخ

ـٟ رقي٠ٓ اٌّعٍِٛبد ـٟ  ّبً ِٙ ٠ٍعت كٚهاً  : (The hippocampusلسْ آِْٛ ) -0

  (32-31: 1992)جٌّٛبْ،اٌناووح، ٠ْٚجٗ ـٟ روو١جٗ ؽٖبْ اٌجؾو . 

 

 

ـٕٙبن ع١ٓ ٚاؽل ٠ّىٓ أْ ٠ؤصو عٍٝ ِلٜ رنوؤب ٌٍؾٛاكس  ،ِب ِٓ اٌغبٔت اٌغ١ٕٟأ      

ٚأظٙود ٚ اٌٍَج١خ(، ٘نٖ فلإخ ثؾش لبَ ثٗ أفٖبئ١ٛ أعٖبة، أ ،)الإ٠غبث١خ الأفعب١ٌخ

رَبعل ـٟ اٌجؾش عٓ علاط ِٓ ٠عبْٔٛ ِٓ اٌٖلِبد إٌبرغخ عٓ  اْ ٠ّىٓ اٌزٟإٌز١غخ 

ّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ٍّىْٛ إٌَقخ اٌّزؽ١وح ِٓ اٌغ١ٓ، ٌل٠ُٙ لأا موو٠بد ِؤٌّخ ـبْ ٘ؤلاء

أوضو ِٓ اٌٚئه  اٌن٠ٓ ٠ٍّىْٛ إٌَقخ اٌعبك٠خ ٚ  الأفعب١ٌخللهح ىائلح عٍٝ رنوو الأؽلاس 

اٌَّؤٚي عٓ  ل  ٠ع اٌنٞ (،(ADRA2B. اٌغ١ٓ ِؾً اٌجؾش ٚاٌَّّٝ الأوضو أزْبهاً 

ؾَت اٌلهاٍخ، ٘نا ثـٟ اٌغَُ  ٔفعبٌٟالاعًّ ثع٘ اٌّٛاك اٌى١ّ١بئ١خ اٌّورجطخ ثبٌْٕبٛ 

ِٕفوكر١ٓ،  الأفعبيٚ أ، ١ٌٌٚ عٍٝ أٞ ِٓ اٌناووح الأفعب١ٌخاٌغ١ٓ ٌٗ رأص١و عٍٝ اٌناووح 

ُ  ٚ الإ٠غبث١خ، ٚأاٌْقٔ ٍٛاء اٌٍَج١خ  أفعبيأٞ ِب ِلٜ وْٛ اٌؾبكصخ لل أصبهد   ِٓ ص

 :Quervain&etal, 2007) .الأفعبي ـٟٙ لا رؤصو عٍٝ رنوو اٌؾٛاكس اٌقب١ٌخ ِٓ 

10 ) 

 

 بٌجبٔت اٌفعٍجٟازرجبغ الأفؼبي ٚاٌراوسح ث : 



 

اٌوؼُ ِٓ أْؽبي اٌفىو ثىً ِ ٙو ِٓ ِ ب٘و الأفعبي اٌجْوٞ، ـئٕٔب ِبىٌٕب عٍٝ    

ٌٙنا اٌغيء ِٓ فجوارٕب اٌعم١ٍخ، ـمل  ثع١ل٠ٓ عٓ إٌٛٛي إٌٝ ـُٙ ـ١ٌَٛٛعٟ كل١ك علاً 

اٌؾبٙو، ثبلأٍبً اٌعٖجٟ ٌٍع١ٍّبد  ٚلزٕبـٟ بٌعٍَٛ اٌعٖج١خ ث٘زُ اٌّقزْٖٛ أ

الإكهان ٚاٌناووح( ٚرغبٍ٘ٛا ـٟ ِع ُ الأؽ١بْ كٚه اٌلِبغ ـٟ )اٌّعوـ١خ اٌن١ٕ٘خ ِضً 

ظٙود ـٟ إٌَٛاد الأف١وح عٕب٠خ ثٙنا اٌّغبي اٌعمٍٟ اٌؽبِ٘  ـمل ِٚع مٌه، الأفعبي

إٌٝ ِب رؾمك ِٓ رملَ ِفبعئ ـٟ ـُٙ الأٍبً اٌعٖجٟ ٌٍّعوـخ، ٚثفًٚ رطٛه  اٍزٕبكاً 

إكهاوٕب اٌّزيا٠ل ٌلأعٚبء اٌزْو٠ؾ١خ ٌٍلِبغ ٚـ١ٌَٛٛع١زٗ، ثلأ اٌجبؽضْٛ ـٟ ِعبٌغخ 

ِٓ ِغبلاد اٌجؾش  ِعٍٚخ الأفعبي، ٚوبْ اٍزمٖبء اٌعلالخ ث١ٓ اٌناووح ٚالأفعبي ٚاؽلاً 

 ٚاؽلاً  أفعبلاً  رٕبٌٚذٌىض١و ِٓ ٘نا اٌزّؾ١ٔ كهاٍبد اٌّغل٠خ إٌٝ ؽل ثع١ل، ٚرّٚٓ ا

ٚ ِٕجٙبد ِع١ٕخ ؽبٌخ اٌقٛؾ أثع١ٕٗ ٘ٛ اٌقٛؾ، ٚونٌه اٌطو٠مخ اٌزٟ رض١و ثٙب أؽلاس 

ٍزطب  اٌعٍّبء أْ ٠ؾلكٚا اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠ٖٛغ ثٙب ٘نٖ عجو فجواد اٌزعٍُ  اٌفوك٠خ، ٚلل اٌ 

 ثٙنٖ اٌؾبكصخ الأفعب١ٌخ اٌزٟ ٟ٘ أٍب١ٍخ اٌلِبغ و١ف١خ ل١بِٕب ثزْى١ً اٌناوواد اٌّزعٍمخ 

 

(  ,emotional memoryاٌناووح الأفعب١ٌخ) جّخ، ٚرُ ر١َّخ ٘نٖ اٌع١ٍّخ ٌِٙٚىٕٙب 

ؽ١ش رزٛى  إٌّبٛك اٌقبٕخ ثبلأفعبي ـٟ ِقزٍؿ اعياء اٌلِبغ ٌٚىٓ رزووي ـٟ ِب 

، ؽ١ش ( ِٕطمخ أفعب١ٌخ15 - 12( اٌزٟ رؾزٛٞ عٍٝ ),amygdaleاٌٍٛىح ) ج٠َّٝ 

ِقزٍفخ رؤصو عٍٝ  ) و١ّ١ب٠ٚبد (٠عبىاد ِٓ ِٕبٛك ِقزٍفخ ـٟ اٌلِبغ لإـواى إرٕطٍك 

)  اٌى١ّ١ب٠ٚبد٘نٖ  أٍٍُ٘ٛوٕب إٌٝ كهعخ ٠ٖعت عٍٝ اٌمْوح اٌلِبؼ١خ اْ رٛلفٙب ِٚٓ 

ٙعبـٗ ٚ٘ٛ ٠عل ِؾَٓ الاٍزوعب  إٚ أٚاٌنٞ ٠عًّ عٍٝ رؾ١َٓ الاٍزوعب   ( ا١ٌٍَزض١ٓ

.        (LeDoux, 1994: 50)  

 

  )ػلالخ الأفؼبلاد ثىً ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ )اٌّؼسف١خ ٚغ١س اٌّؼسف١خ: 

ٗ ـبي ٚكهعزــٟ رؾل٠ل ٔٛ  الأفع خ ٌل٠ٕب كٚهاً ـخ اٌّزواوّـرٍعت اٌقجواد الأفعب١ٌ       

ـٟ رؾل٠ل ٔٛ   ّبً ِٙ خ الأزجبٖ كٚهاً ـإٌٝ ٘نٖ اٌع١ٍّبد، رٍعت ع١ٍّ ثبلإٙبــخٌل٠ٕب 

ؼ١و  ٚأح به  ـخ ٍـخ ِع١ٕـوح أفعب١ٌـروو١ي اٌٛعٟ عٍٝ فج ٌل٠ٕب، ـّضلاً  ٚكهعزٙب الأفعبلاد



 

فو، ٠ؤصو ـٟ ٔٛ  آبٌٟ إٌٝ ِٛلؿ ـٚ أزمبٌٗ ِٓ ِٛلؿ أفعأٚ رٛى٠ع الأزجبٖ أح ٍبه  

بي ٚؽَت ٌٗ كٚه ـٟ ـبلاد َِٚزٛا٘ب، وّب اْ روو١ي الأزجبٖ عٍٝ ِٖله أفعـالأفع

وح ٚاٌزٟ ٟ٘ ثّضبثخ اٌَّزٛك  ـمٌه ٕ٘بن اٌناو بــخ إٌٝثبلإٙرؾل٠ل ٠ٛ٘خ الأفعبي، 

خ ـوح الأفعب١ٌـبلاد، ـبٌناوـرٛعل أفع ٟ ثلٚٔٙب لاـخ ٚاٌزـواد الأفعب١ٌـٌزقي٠ٓ اٌقج

ٟ ـخ اٌزق١ً ٌٙب كٚه ثبهى ــخ إٌٝ مٌه، ـع١ٍّـٙبـإبلاد ـٟ رْى١ً الأفعـخ ــٍب١ٍأ

خ ٚاٌعًّ ـخ ِع١ٕـٛه م١ٕ٘ـفلاي هٍُ ٕٓ ـٚ رٛلفٙب ِأٍزّواه٘ب ظٙٛه الأفعبلاد ٚاٌ 

لح ـٓ ؽـٟ اٌزقف١ؿ ِـرَبعل ـ ـئٔٙبع اٌقجواد الأفعب١ٌخ ٌل٠ٕب، ـلزوأٙب ِعٍٝ اٌ 

:  ٠0229ٛٔط، ثٕٟ ) ح . بلاد اٌَبه  ـٜٛ الأفعـٚ ى٠بكح َِزأح و اٌَبه  ـبلاد ؼ١ـالأفع
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  إٌظس٠بد اٌّفعسح ٌٍراوسح الأفؼب١ٌخ: 

إٌظس٠خ ):  (Johnston&etal, 1979جٛٔعزْٛ ٚآخسْٚ ٔظس٠خ )  -1

 (,Socioemotional Theory الاجزّبػ١خ الأفؼب١ٌخ

٠ىزَت اٌّزعٍُ عجو ؽ١برٗ اٌعل٠ل ِٓ اٌزغبهة الأفعب١ٌخ اٌزٟ ٌٙب آصبه ِّٙخ ـٟ        

رط٠ٛو عًّ اٌلِبغ، ـبٌنوو٠بد الأفعب١ٌخ رىْٛ اهٌرجبٛبد عٖج١خ اٌزٟ ٌٙب كٚه ُِٙ ـٟ 

رٕ ١ُ اٌعبٌُ اٌلافٍٟ ٌٍفوك ٌزعبٍِٗ ثْىً ِغلٞ ِع اٌعبٌُ اٌقبهعٟ، ِٓ فلاي رفبعٍٗ 

الاعزّبعٟ ِع الافو٠ٓ ثبٍزقلاَ ٍٚبئً الارٖبي اٌْفٛٞ، ٚاٌملهح عٍٝ رم١١ُ اٌوٍبئً 

اٌٖٛر١خ، ـّٓ فلاي ٘نٖ الارٖبلاد الأفعب١ٌخ ٠زّىٓ اٌفوك ِٓ ٔمً اٌوٍبئً ٚاٍزمجبٌٙب 

َٗ اٌجْوٞ، ٚاْ ٘نٖ الارٖبلاد الأفعب١ٌخ ٙوٚه٠خ ٌفُٙ ا٢فو٠ٓ، ث١ٕٗ ٚث١ٓ أـواك عٕ



 

ـبٌفُٙ الاعزّبعٟ ٠زُ ثبٍزقلاَ إٌّبمط الاعزّبع١خ ٌٍزعبث١و اٌٛع١ٙخ، ـمل ٚعل اْ الأَبْ 

ؽَبً ِٓ إٌبؽ١خ الأفعب١ٌخ ٌىً ِب ٘ٛ ٍٍجٟ عٕل ـّٙٗ لأفعبلاد الافو٠ٓ ٚرم١١ّٗ 

٘نا ٠ورجٜ ثّلح الأزجبٖ ٌٍّض١و الأفعبٌٟ ٚرم١١ّٗ ٚٚعٛك ٌٍّعبٌغخ الأفعب١ٌخ لاؽمبً، ٚوً 

(، Kranzberg, 2001 : 1-4)   الاٍزعلاك إٌّبٍت ٌوك  اٌفعً الأفعبٌٟ .

(Serqi&etal, 2004 : 11-12) 

( إٌٝ اْ ر١ٌٛل هكٚك الاـعبي Shafritz&etal, 2006ٚأٚٙؼ )ّبـوري ٚآفوْٚ         

الأفعب١ٌخ اٌّلائّخ ٌٍّٛالؿ الاعزّبع١خ رزطٍت رىبًِ اٌّعٍِٛبد الأفعب١ٌخ عٓ اٌّٛلؿ 

ِٓ اعً اٍزقلاَ ِب ٠لائُ ِٓ رعبث١و ٚع١ٙـخ، ٚ٘نا ٠زطٍت رفبعلاً َِزّواً ث١ٓ اٌع١ٍّبد 

ٟ اٌّٛالؿ اٌؾ١بر١ـخ الاكهاو١خ ٚالأٔ ّـــخ الأفعب١ٌــخ ــٟ وـؿ  اٌٍَٛن الأفعبٌـٟ ــ

 (Shafritz&etal, 2006 : 11)اٌّقزٍفـخ .   

اْ ـُٙ إٌٝ  ،Mayer&Salovey, 2005)ِب٠و ٍٚبٌٛـٟ ) أّبه وً ِٓ ـمل          

 زٕ ١ُ اٌّعٍِٛبد الأفعب١ٌخٌالأفعبٌٟ  ٌلإكهانالأفعبلاد ٠زطٍت ٚعٛك ِعوـخ أفعب١ٌخ 

 لأفوٜالأزمبي ِٓ ؽٍمخ  اٌمبكهح عٍٝاٌج١بٔبد الأفعب١ٌخ  ٍٍٍَخ ِِٓٓ فلاي  ٚإكاهرٙب

٠زُ ثلْٚ الاٍزٕبك إٌٝ اٌزعٍُ  ٚاٌزنوو الأفعبٌٟ  لا ٚ٘نارجعبً ٌّزطٍجبد اٌّٛلؿ الأفعبٌٟ، 

لواءح أفعبلاد ٚخ، ـخ الأفعب١ٌـعٍٝ ٚعٗ اٌقٖٛٓ ـٟ رْى١ً اٌزعبث١و اٌٛع١ٙ

 اٌّزٍٖخٔفعب١ٌخ عٍٝ روعّخ اٌزغبهة اٌغل٠لح رعًّ اٌناووح الا مٌهأصٕبء ٚـٟ و٠ٓ، ـا٢ف

ٌٍزغبهة الأفعب١ٌخ عٕل  اٌٛظ١فخ اٌزٕف١ن٠خ رّضً ثبلإصبهح الأفعب١ٌخ ٚاٌوك ع١ٍٙب، ـٟٙ

  ً اٌمواهاد ٚـٟ رعٍُ اٌّٙبهاد الاعزّبع١خ  ٚارقبماٌّْىلاد  الارٖبي ِع ا٢فو٠ٓ ٚؽ

 (Mayer&Salovey, 2005 : 2-3)الأفعب١ٌخ ٚافز١به أٍب١ٌت اٌزعٍُ  اٌفعبٌخ . 

رٍعت كٚهاً  اْ اٌناووح الأفعب١ٌخ (Terr, 1995رو )رُ مووٖ ـمل موو ػّب ـٚلاً        

ٌّٛالؿ اٌّض١وح ٌلأفعبلاد اٌْل٠لح، وؾبٌخ اٌزٙل٠ل ِع اؿ ـٟ رؾم١ك ؽبٌخ اٌزى١  ِّٙبً 

أ٠ٚبً ٌٚٙب كٚه ٚفبٕخ ِب ٠زعٍك ثمواءح اٌز١ٍّؾبد اٌّعجوح عٓ اٌؽٚت ٌلٜ ا٢فو٠ٓ، 

ِٓ  ٚمٌه ٠زُ رف١َو اٌّعٍِٛبد اٌلاّف٠ٛخ أوضو ِٓ اٌْف٠ٛخٚـٟ اٌزٕجؤ ثٍَٛن ا٢فو٠ٓ 

عٕلِب ٠ع١ِ اٌفوك رؾذ كٚاِخ اٌعٕؿ ـٟ  فبٕخ فلاي رف١َو وً ِب ٠ٖله ِٓ ا٢فو٠ٓ



 

ـئْ ٘نا اٌعٕؿ ١ٌٌ ٌٗ ٔٙب٠خ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ أصٕبء اٌزعبًِ ِع ا٢فو٠ٓ ِٓ مٚٞ اٌٍَطخ 

ـٚلاً عٓ  رعي٠ي اٌنوو٠بد الأفعب١ٌخ اٌٍَج١خ، ٔز١غخع١ٕؿ ٌلٜ إٌبّئخ اٌٍَٛن اٌ ٠ٚزْىً

 رٌٛلالأؾواؾ ٚاٌغو٠ّخ ٠ّىٓ أْ  رأص١و اٌج١ئخ عٍٝ ٍٍٛن اٌفوك ـبٌج١ئخ اٌزٟ ٠َٛك٘ب

٠ّىُٕٙ ـٟ عّو صلاس ٍٕٛاد  ـبلأٛفبيّّبهٍخ اٌغو٠ّخ، ٌاٌوؼجبد اٌلاّعٛه٠خ  ٠ٌُٙل

   (Terr, 1995: 1-3)    .خ اٌّٙلكح أٚ اٌع١ٕفخ اٌٍَج١ اٍزوعب  اٌنوو٠بد الأفعب١ٌخ

 

 : (Ross, 1997زٚض )ٔظس٠خ  -0

، ُّٙ ٌزؾم١ك اٌؾبٌخ الأفعب١ٌخاٌغيء اٌنٞ ٠عزجوٖ اٌالإكهان  أ١ّ٘خهًٚ  أٚٙؼ         

لا ٠ّىٓ ِلاؽ زٙب ثْىً ِجبّو وجبلٟ اٌزى٠ٕٛبد اٌفو١ٙخ، ٚأّبه إٌٝ اْ الأفعبلاد 

وبٌزؽ١١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌزٟ  بعٕٙ اٌّعج وِلاؽ خ اٌٍَٛن  ِٓ فلاي بَٔزلي ع١ٍٙٚإّٔب 

وق عٕل فٛٗ اٌزغوثخ اٌمٍت ٚٙؽٜ اٌلَ ٚاٌزع   ٚكلبدرؾلس ـٟ ٍوعخ اٌزٕفٌ 

، ـٚلاً عٓ مٌه ـمل ٕٕؿ هًٚ رقيْ ـٟ اٌناووح ٚأْ هكٚك اٌفعً ٘نٖالأفعب١ٌخ، 

ٌقٛؾ، ٚاٌؾيْ، ٚاٌؽٚت، ا إٌٝ صّب١ٔخ أفعبلاد ٟ٘الأفعبلاد اٌفطو٠خ الأٍب١ٍخ 

ِٓ اٌلِبغ ٠ىْٛ  ٠َوبٌٕٖؿ الأـٚالاّّئياى،  ،إٌْٛحٚ ،ٚاٌّفبعأح ،ٚالا٘زّبَ ،ٚاٌوعت

 إٌٖؿ ثبلأفعبلاد الإ٠غبث١خ، أِب ِقزٖبً 

بلأفعبلاد الاعزّبع١خ رىْٛ ِْزمخ ِٓ ـ، اٌٍَج١خثبلأفعبلاد  ّٓ ـ١ىْٛ ِقزٖبً الأ٠

رؾم١ك ؽبٌخ اٌّٛاءِخ ِع رٛلعبد ا٢فو٠ٓ  ٘لـٙب٠ىْٛ ا٢فو٠ٓ ٚ ِعع١ٍّخ اٌزفبعً 

ِٛاوجخ رٛلعبد ا٢فو٠ٓ ٠ٕزظ عٕٗ اٌْعٛه  ـأْاٌّٛكح ٚالإعغبة، اٌؾت ٚ ٚوَت

ٌٍّٛالؿ الاعزّبع١خ اٌّقزٍفخ رزىبـأ  بً رجعٚ، ثبٌنٔتْعٛه ٠ٕزظ اٌٚعىٌ مٌه  ثبٌجٙغخ،

رؾلس اٌزغبهة الاعزّبع١خ الأفعب١ٌخ ٚثعل فيْ أؽلاس ٔٛ  الأفعبلاد ّٚلرٙب، 

 ، ـٟ ؽ١ٓ أْاٌزغبهة الأفعب١ٌخ الأٍب١ٍخ اٌلِبغ ٠عبٌظ بٌٕٖؿ الأ٠ّٓ ِٓاٌّعبٌغخ، ـ

 .   الأٔ ّخ الإكهاو١خ ٠عبٌظٌٕٖؿ الأ٠َو ا

قيْ اٌزم١١ّبد اٌّعوـ١خ ٌخ ٟ٘ ع١ٍّخ ـو٠بد الأفعب١ٌـخ فيْ اٌنوـأْ ع١ٍّوّب موو        

اٌفوك ل١ّخ أفعب١ٌخ رزٕبٍت ِع  ع١ٍٙب٠ٚفٟ  وض١وحمخ الأِو ٌّٛا١ٙع الأفعب١ٌخ ـٟ ؽم١



 

ُ  ٠َزع١ٓ اٌفوك ثبٌناووح الأفعب١ٌخأ١ّ٘زٙب ٌل٠ٗ،   أ٘لاــِٗٓ رؾل٠ل  ٌىٟ ٠زّىٓ ِٚٓ ص

 ,Ross))   . ١ّ٘زٙب الأفعب١ٌخ ِٓ أعً اٌزقط١ٜ ٌجٍٛؼٙب َِزمجلاً أ ثؾَت ٙبرور١جٚ

1997: 2-10 
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 اٌغّبع١خفيْ عٕبٕو اٌزغوثخ  ٌمل أول ثوٞ أ١ّ٘خ اٌغبٔت اٌغ١ٕٟ ٚللهرٗ عٍٝ       

ؾًّ ٌ ِىب١ٔخٌل٠ٗ إ اٌفوكأْ ، ٚث١ٓ رىْٛ ِٕعىَخ ـٟ اٌّٛهٚس اٌغ١ٕٟاٌزٟ ٌٍٕٛ  

 اٌزٟ رَّؼ ثقيْ اٌّعٍِٛبد عجو الأع١بي عٓ ٛو٠ك ماووح ِٛعٛكح ـٟ ع١ٓ وً ف١ٍخ،

ـّٓ فلاي اؽَبً اٌلِبغ ، الأفعب١ٌخ فبٕخ إما وبٔذ الاؽلاس ِؤٌّخعٕبٕو اٌزغوثخ 

بٌزّض١ً اٌلافٍٟ ثبٌج١ئخ اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ ِٚعبٌغخ اٌّعٍِٛبد ٚفئٙب ثعل إكهاوٙب ـ

ثقيْ ِغب١ِع ِٓ اٌج١بٔبد اٌؾ١َخ عٍٝ ١٘ئخ أفعبلاد فبٕخ ثبٌؾلس، ٠مَٛ ٌٍّعٍِٛبد 

 ٔفَٙب ِضلاً ٚاٌْعٛه ثبٌقطو، ٚثبٌطو٠مخٍل وٖٛد الا ١ٓث١ٓ ٕٛر ثبٌّياٚعخّب ٠مَٛ و

 ِٚٓ ٕ٘بٚ اٌَّزمج١ٍخ، أٍّعٍِٛبد اٌؾ١َخ اٌّٛعٛكح ـٟ الأؽلاس اٌؾب١ٌخ ٌزع١ُّ  اٌ ٠ؾلس

، ٚاْ أوضو بٌناووح اٌّٛهٚصخ عجو الأع١بيثأٍٛك عٍٝ ٘نا إٌٛ  ِٓ اٌنوو٠بد الأفعب١ٌخ 

ب١ٌخ ٌٍؾوٚة اٌزٟ رٕزمً عجو الاؽلاس اٌزٟ رض١و٘ب ٘نٖ اٌناووح ٘ٛ اٌنوو٠بد الأفع

الاع١بي ٚرؾًّ ِعٙب ّعٛه اٌْقٔ ثبٌوعت ٚاٌقٛؾ ٚاٌعجٛك٠خ ٚاٌَمٛٛ ٙؾ١خ اٌؾمل 

 ٚاٌؽٚت ٚاٌقٛؾ ِٓ اٌّٛد ٚـملاْ الاؽجخ، ٚإْ ٘نٖ اٌنوو٠بد الأفعب١ٌخ اٌّزٛاهصخ 

 

و٠بد ثبٌوؼُ ِٓ أٔٙب لل رجلٚ ١َِٕخ  ظب٘و٠بً إلا أٔٙب ِٛعٛكح ٌلٜ الأَبْ، وّب اْ اٌنو

ح اٌّؾزٜٛ رغعً اٌفوك ٠زغٕ ت وً ِب ٠ورجٜ  ثبٌزغوثخ الأ١ٍٕخ ٌّب رؾزٍٗ  الأفعب١ٌخ اٌؾبك 

ِٓ ؽ١ي ـٟ اٌناووح ثع١لح اٌّلٜ، ٚللهرٙب عٍٝ إٙعبؾ ع١ٍّخ رنوو اٌّعٍِٛبد اٌغل٠لح . 

(Perry, 1999:1-5)) 
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٠عزّل عٍٝ إعبكح اٌجٕبء ٘ٛ أوضو ِٓ رنوو  اٌنٞأْ اٌزنوو الأفعبٌٟ إٌٝ ث١فه أّبه       

اٌزٟ بٌع١ٍّبد الإكهاو١خ ٚالأفعب١ٌخ ٌٍناووح الأفعب١ٌخ ثـٟ أؽ١بْ وض١وح  ٖٔغلٚؽوـٟ 

رزفبعً ِع ثعٚٙب اٌجع٘ ِىٛٔخ وّبً ِٓ اٌنوو٠بد ماد اٌّؽيٜ اٌْقٖٟ ٚاٌزٟ رّضً 

ّؾب٠لح أفعب١ٌبً ثنوو٠بد ِْؾٛٔخ أفعب١ٌبً ٍٛاء أْ الزواْ اٌنوو٠بد اٌٚرغبهة ؽ١بر١خ، 

ٚ ٍٍج١خ ٠غعً ٌلٜ اٌنوو٠بد اٌّؾب٠لح اٌمبثٍخ عٍٝ إصبهح اٌنوو٠بد أوبٔذ إ٠غبث١خ 

الأفعب١ٌخ، ٚأْ رنوو اٌؾٛاكس الأفعب١ٌخ ؼ١و اٌْق١ٖخ ٠عٛك إٌٝ أِىب١ٔخ هة٠زٙب ِٓ 

رّضٍٙب  ٚإِىب١ٔخ٢فو٠ٓ ّمبهٔخ اٌزغبهة الأفعب١ٌخ ٌٍفوك ِع اـِٕ ٛه ّقٖٟ مارٟ، 

الاٍزلعبء  ِٓٚ اٍزوعب  رغوثخ ّق١ٖخ ِْبثٙخ ٌٙب رّضً ع١ٍّخ رَبعل وض١واً أكاف١ٍبً 

وّب أٚٙؼ ـٟ وزبثبرٗ اْ ِب ٠ؾلس ِٓ أؽىبَ الأفعبٌٟ ٌزغبهة ٚموو٠بد ا٢فو٠ٓ، 

لطع١خ ـٟ ثع٘ الأؽ١بْ رّضً ـٟ اْ ٠زقن اٌفوك لواهاً ِّٙبً ثْأٔٙب رؾذ ٛبئٍخ اؽلاس 

ٔفعب١ٌخ ٚفجواد ٍٍج١خ ِٓ كْٚ اْ ٠عٟ ؽم١مخ اٌَجت ِٓ لواهارٗ اٌَو٠عخ ٘ٛ اٌعغي ِٓ ا

)ه٠بْ  ٌرنوو الأٍجبة اٌزٟ كعزٗ إٌٝ مٌه ثْىً ٚاٙؼ ٌنٌه أ٘زّذ ٔ و٠خ الاصو 

Ryan, ٟثَّأٌخ ر١ْٕٜ َِبهاد اٌناووح عٓ ٛو٠ك الاٍزلعبء اٌّزىوه ٌٍّعٍِٛبد اٌز )

اٌنٞ ِٚٝ لاوزَبثٙب لأٚي ِوح ِٓ اعً أعبُ  رُ اوزَبثٙب ثؽ٘ إٌ و عٓ اٌٛلذ

اٌزنوو ٛـ٠ًٛ الاِل، ٚٔفٌ اٌطو٠مخ رُ اٍزقلاِٙب لإٔعبُ اٌنوو٠بد الأفعب١ٌخ، ٠ٚوٜ اْ 

إعبكح رْف١و اٌنوو٠بد ثٖفخ عبِخ ِٓ عل٠ل اٌنٞ ٠ؾلس ثعل وً ع١ٍّخ اٍزلعبء ٚفبٕخ 

ٚلبئع اٌؾلس ٚرجزعل وض١واً الاؽلاس اٌزٟ ٚلعذ ِٕن ِلح ٠ٍٛٛخ، ٚلل لا رىْٛ ِزّبصٍخ ِع 

 عٓ اٌؾم١مخ وٍّب رُ أعبكح رْف١و٘ب ِٓ عل٠ل . 

 

 

(Piefke, 2003 : 8-14) 

 : (Cabeza, 2006&Dolcosدولكوس وكابٌزا )نظرٌة -٥

ٌمل رًٕٛ وً ِٓ كٌٚىًٛ ٚوبث١يا إٌٝ اْ اٌنوو٠بد الأفعب١ٌخ ا١ٌٍّئخ ثبلأؽلاس        

٠ّٚىٓ أْ  ،ٚ ٍٍج١خ، رلَٚ أوضو ِٓ ؼ١و٘بأاٌعبٛف١خ ٍٛاء وبٔذ موو٠بد أفعب١ٌخ إ٠غبث١خ 



 

ـًٚ أالأفعب١ٌخ إٌٝ رنوو  ثبلأؽلاسرَزلعٝ ثٌَٙٛخ ٍٚوعخ، ِٚٓ الاٍجبة اٌزٟ رمٛك 

، ٘ٛ أْ الاهرجبٛبد اٌعٖج١خ ـٟ اٌناووح رعيى ٚرمٜٛ ـٟ ؽبٌخ ِٓ الاؽلاس اٌلأفعب١ٌخ

 .  ريٚي ثَوعخ ـٟ ؽبٌخ ٚعٛك ِض١و ؼ١و ُِٙ اً ٚعٛك رأص١واد أفعب١ٌخ، ٚرزون آصبه

 (263 Dolcos&cabeza, 2006:) 

ٚ إ٠غبثٟ أاْ الأفعبي ٠ؤصو ثْىً ٍٍجٟ ( Dolcos, 2006كٌٚىًٛ )ٚٙؼ وّب أ         

٠ىْٛ ِؾَٕبً ع١لاً ٌٍزنوو الأفعبٌٟ ِٓ  ٔفَٗ إٌبؽ١خ اٌّعوـ١خ ٚـٟ اٌٛلذعٍٝ اٌفوك ِٓ 

ٔبؽ١خ افوٜ، ٚثَجت اٌي٠بكح ـٟ اٍزقلاَ ٕوؾ الأزجبٖ الأفعبٌٟ، لل ععٍذ اٌفوك اْ 

ِو، ٚروو١يٖ عٍٝ لأ٠ٖوؾ الأزجبٖ عٓ اٌّض١واد اٌزٟ لل رىْٛ ِّٙخ ـٟ ؽم١مخ ا

 صو إٌبـع ٚاٌٚبه  لأبي ـمٜ، ِٚٓ ٕ٘ب ٠زٚؼ اِض١واد اٌّٛلؿ اٌّزعٍمخ ثّٛٙٛ  الأفع

 (Dolcos, 2006: 1) . ـٟ اٌٛظبئؿ اٌّعوـ١خ الأَب١ٔخ ٌٍناووح الأفعب١ٌخ

ـواك لأرعوٗ ا(، ِٓ اْ Dolcos&Carthy, 2006كٌٚىًٛ ٚوبهصٟ )ٚلل ٚعل        

خ ثعلَ ّزلاؽمخ ِٓ ِضً اٌٖوا  اٌّعوـٟ ٚاٌقجواد الاؽجب١ٛخ اٌّزعٍماٌٍقجواد اٌٍَج١خ ٌ

للهرُٙ عٍٝ رٛظ١ؿ اٌىُ اٌٙبئً ِٓ اٌّعبهؾ ٚاٌؾمبئك اٌع١ٍّخ اٌّزٛاـوح ٌل٠ُٙ ِٚب ٘ٛ 

 الاـواكِّب ٠غعً ، الاِو اٌنٞ ٠وٍـ ٌل٠ُٙ ماووح أفعب١ٌخ ٍٍج١خ اٌٛالع ـِٟٛعٛك 

ٕوؾ الأزجبٖ  إم ٠عٍّْٛ عٍٝ وً ِب ٠ّىٓ اْ ٠ؾفي اٌنوو٠بد الأفعب١ٌخ اٌّؤٌّخ ٠ْٛزغٕج

عٕلِب ٠زطٍت  ٠لاِبً إلً أالأفعبٌٟ ِٓ فلاي رْف١و اٌزغوثخ الأفعب١ٌخ اٌٍَج١خ ٌزىْٛ 

٘ب ـٟ اٌّٛالؿ اٌغل٠لح، وّب رزلفً اٌّواوي الأفعب١ٌخ اٌلِبؼ١خ اٌّزقٖٖخ ةاٍزلعب

 إٌٝكهاو١خ ٘بكئخ ِٓ فلاي الاٍزٕبك إٚ إٌّْطخ ـٟ ِعبٌغبد أثبلأفعبلاد اٌّز١ٙغخ 

 بً هئ١َ اً ٕوؾ الأزجبٖ الأفعبٌٟ اٌنٞ ٌٗ كٚه ُِٙ ـٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٠ٍٚعت كٚهع١ٍّخ 

ُ  ـٟ ٔغبػ ٘نٖ اٌع١ٍّخ، ٚ ـبْ ٘نا ٠عطٟ ِوٚٔخ ٌٍٍَٛن الأَبٟٔ فبٕخ عٕل اٌعًّ  ِٓ ص

أٚ  عٍٝ َِزٜٛ اٌناووح اٌعبٍِخ ِٓ ؽ١ش ر١ْٕٜ اٌّعبٌغخ اٌعبٛف١خ ٌٍّٛلؿ الأفعبٌٟ

 (Dolcos&Carthy,2006:1). اٙعبـٙب 

( إٌٝ ارفبق ِع ,Schachter&Singerٍىبوزو ٍٕٚىو ) وً ِٓ رًٕٛٚ        

بد اٌّٖبؽجخ ٌؾبلاد اٌفوك الأفعب١ٌخ ٔز١غخ ـبٍـِٓ اْ اٍزضبهح الاؽَ (كٌٚىًٛ ٚوبث١يا)



 

ـٟ الاثمبء عٍٝ الأفعبلاد ٚاعزلاٌٙب  بً ّٙـِ ، ٠ؤكٞ كٚهاً ٚإكهاوِٗعوـخ اٌّٛلؿ 

 (:Dolcos&etal, 2005  5- 4)         .                   ٚاٍزّواه٘ب ٚرم٠ٛزٙب 

( ِٓ أْ اٌزفبعً ث١ٓ ِواوي Dolcos&etal,2004 كٌٚىًٛ ٚآفوْٚ)٠َزلي ٚ       

 اٌناووح 

اْ اٌزفبعً  : ٚالإكهان الأفعبٌٟ وف١ً ثزْى١ً اٌنوو٠بد الأفعب١ٌخ، ٚلل اٚٙؼ مٌه لبئلاً 

صٕبء رْى١ً اٌنوو٠بد أث١ٓ ِٕبٛك اٌناووح ٚالأفعبي ٠ؾلصبْ ثْىً صبثذ ِٕٚ ُ ٚفبٕخ 

الأفعب١ٌخ، ـأْ اٌٍٛىح ٚؽٖبْ اٌجؾو رْٙلاْ ْٔبٛبً وج١واً ٌزْف١و٘ب ـٟ ِٕبٛك اٌناووح 

ٚإْ الأفعبي ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠َجت اٌزنوو ٚاٌعىٌ ٕؾ١ؼ، ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ اٍزلعبء ٔفٌ 

ِٛاعٙخ اٌؾلس  ـعبي الأفعب١ٌخ اٌّورجطخ ثبٌؾلس الأفعبٌٟ الإٍٟٔ عٕلهكٚك الا

 (   Dolcos&etal,2004:1-2. ) الأفعبٌٟ ِٓ عل٠ل

خ رىْٛ ـخ اٌغبِع١ـإٌٝ اْ اٌّوؽٍ ( Dolcos, 2006كٌٚىًٛ )  اّبه ٚلل         

اْ  ، ٌىٓ ِب ٠ع١ْٗ اٌطٍجخ ٔؾٛ وً ِب ٠ّىٓاٌٍَج١خٚوح ثبٌّْبعو الإ٠غبث١خ ــىاف

٠ٛاعٙٛٔٗ ِٓ ِٛالؿ أفعب١ٌخ وف١ً ثبٍزضبهح اٌنوو٠بد الأفعب١ٌخ الإ٠غبث١خ أوضو ِٓ 

اٌٚؽٛٛ  ِٚمبِٚخِّب ععٍُٙ لبكه٠ٓ عٍٝ رٕ ١ُ أفعبلارُٙ ثٖٛهح أوضو إ٠غبث١خ  اٌٍَج١خ،

ِٓ أعً رؾم١ك الأ٘لاؾ اٌَّزمج١ٍخ اٌزٟ  ٚ ؼ١و اٌعبك٠خ ٚثْىً َِزّوأا١ِٛ١ٌخ اٌعبك٠خ 

 ( Dolcos, 2006: 1- 8)ب . ٠زطٍعْٛ ا١ٌٙ

ٌل٠ٙٓ ماووح أفعب١ٌخ إ٠غبث١خ أوضو ِٓ اٌنوٛه إٌٝ أْ الإٔبس ونٌه أٚٙؼ كٌٚىًٛ         

عٓ  رجؾشأْ ا١ٌّٛي الأٔض٠ٛخ  إمْ ، اٌن٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ رنوو اٌّٛالؿ الأفعب١ٌخ اٌٍَج١خ

 ,Dolcos 9).  اٌنوو٠بد الأفعب١ٌخ الإ٠غبث١خ رعيى اٌزٟ  عبٛف١بً  اٌؽ١ٕخاٌّٛا١ٙع 

2006: 4 -)  

خ ـٟ ـخ الألَبَ اٌع١ٍّـخ عٍٝ ٍٛجـخ الألَبَ الإَٔب١ٔـٍٛج رفٛقإٌٝ  وّب ١ْ٠و         

وض١و ِب ٠زعوْٙٛ خ ـالافزٖبٕبد اٌع١ٍّ إمْ اْ ٍٛجـخ ،اٌناووح الأفعب١ٌـخ الإ٠غبث١ـخ

 ٚثْىً َِزّو 



 

خ رلهً إٌّب٘ظ ـثع٘ الافزٖبٕبد اٌع١ٍّ اٌٍَج١ـخ، ـبٌطٍجـخ ـٟخ ـٍّٛالؿ الأفعب١ٌٌ

خ ٠ٛاعْٙٛ ثىضوح ِٕبظو اٌلَ ٚاٌؾْواد ٚاٌزْو٠ؼ ِّب ـثؾ١ش رغعً اٌطٍج اٌج١ٌٛٛع١ـخ

خ ـأِب ثبٌَٕج ـخ،خ ِٛالؿ ِْبثٙـأصٕبء ِٛاعٙ ٌل٠ُٙ اٌنوو٠بد الأفعب١ٌـخ اٌٍَج١ـخ ٠َزض١و

 خـخ أفعب١ٌـؽجرٖطجػ ثٖ خ ِٕب٘غٙب ماد ِٛاكـخ ـئْ ٛج١عـخ الافزٖبٕبد الإَٔب١ٔـٌطٍج

 ٟ ــ إ٠غبث١ـخ

 ٚ ٠َزض١و ٌلٜ اٌْجبة اٌغبِعٟ اٌعل٠ل ِٓ اٌنوو٠بد الأفعب١ٌخأؼبٌت الأِو، ِّب ٠ىْٛ 

 (Dolcos, 2006: 5-12) . الإ٠غبث١خ

( اْ الاـواك ١ّ٠ٍْٛ عبكح إٌٝ Dolcos&cabeza, 2006 وبث١ياكٌٚىًٛ ٚ) ٚأول       

ِٓ  أوضوٍزلعبء اٌّعٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد ماد اٌٖجؽخ الأفعب١ٌخ الإ٠غبث١خ الاؽزفبظ ٚاٌ 

 (Dolcos&cabeza, 2006:252)  . خـخ اٌٍَج١ـاٌّعٍِٛبد الأفعب١ٌ

صٕبء ع١ٍّخ اٌزعٍُ  ٚالاوزَبة ١ّ٠ٍْٛ ٔؾٛ لّع اٌنوو٠بد الأفعب١ٌخ أاْ اٌطٍجخ ٚ      

صٕبء ع١ٍّخ أ ٚرٕبٌٚٙباٌٍَج١خ ٚؼ١و اٌّوؼٛة ـ١ٙب ٚالإثمبء عٍٝ اٌنوو٠بد الإ٠غبث١خ ِٕٙب 

 (Dolcos&etal, 2005: 1)اٌزعٍُ  ٚالاؽزفبظ ٚالاٍزلعبء . 

 

 ٔ و٠خ كٌٚىًٛ ٚوبث١يا رعل ٔ و٠خ اْ ْٛ ٠وْٚ اٌجبؽض ٚع١ٍٗ ـإٔٔب ٠ّىٓ اْ َٔزٕزظ اْ

ّبٍِخ رٖلد ٌّٛا١ٙع ِّٙخ ـٟ كهاٍخ اٌناووح الأفعب١ٌخ وبٌى١ف١خ اٌزٟ رزْىً ثٙب 

اٌٍٛىح  ٚكٚهٚالإكهان الأفعبٌٟ اٌنوو٠بد الأفعب١ٌخ ِٓ فلاي رفبعً ِواوي اٌناووح  ،

اٍزقلاَ ٕوؾ ٚ ٚؽٖبْ اٌجؾو رْٙلاْ ْٔبٛبً وج١واً ـٟ رْف١و اٌنوو٠بد الأفعب١ٌخ،

ٚاٌزوو١ي عٍٝ ِض١واد اٌّٛلؿ اٌّزعٍمخ ثّٛٙٛ  الأفعبي ـمٜ، ِٚٓ  الأزجبٖ الأفعبٌٟ

ٚثٕبءً  ئؿ اٌّعوـ١خ الأَب١ٔخ ٌٍناووح الأفعب١ٌخٕ٘ب ٠زٚؼ الأصو إٌبـع ٚاٌٚبه ـٟ اٌٛظب  .

 ـٟ ثؾضٗ . ٌٍناووح الأفعب١ٌخ ٔ و٠بً  اٛبهاً  بٚعل٘ ٘نٖ إٌ و٠خعٍٝ مٌه رجٕٝ اٌجبؽش 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

 مىهجية البحث

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
جراءاتالبحث و منيجية    وا 

ومن *لقد اعتمد الباحثون المنيج الوصفي الذي يسعى الى تحديد الوضع الحالي لمظاىرة المدروسة 
ص  ،8118)ممحم ،في الواقع  ثم وصفيا ، وبالنتيجة فيو يعتمد دراسة الظاىرة عمى ما ىي عميو 

98: ). 
عنيا تعبيرا كيفيا البحث لوصف الظاىرة وصفا دقيقا ويعبر اذا ييتم ىذا المنيج بدراسة متغيرات 

ه الظاىرة او حجميا ودرجاتيا ، اما فالتعبير الكمي يعطينا وصفا رقميا يوضح مقدار ىذ وكميا ،
 ويوضح لنا خصائصيا .التعبير الكيفي فيصف لنا الظاىرة 

 
 مجتمع البحث:*

( طالبا من ٠١( بواقع   )٠١١ )البالغ عددىم  الاعداديةمن طمبة مجتمع البحث الحالي  تكوّن
( يوضح توزيع مجتمع ٠، وجدول ) 7١٠2_7١٠2ي معام الدراسل ناث( طالبا من الا٠١الذكور و)

 عمى وفق متغير النوع : المرحمة الاعدادية البحث لطمبة
 (٠جدول)

 في قضاء عفك المرحمة الاعدادية عمى وفق متغير المدرسة والنوع اعداد طمبة 
 
 

 مجموع الإعدادي المجموع جنس المدرسة التعميم الثانوي
 المجموع بنات بنون المجموع بنات بنون مختمط بنات بنون اسم المدرسة ت القضاء

فك
ع

 
 ??9 1 ??9 1 1 1   4 ع. عفك   .4
 9:; 9:; 1 1 1 1  4  ع. خديجة   .8
 ?=4 ?=4 1 11> 11> 1 4   ث. الغد المشرق   .9
 >:4 >:4 1 >9; >9; 1  4  ث. النورين   .:
 1 1 1 1 1 1    ث. عفك المسائية   .;
 =?: 1 =?: 1 1 1   4 ع. سيد الأنام   .>
 ;:4 ;:4 1 ;;9 ;;9 1  4  ث. الصفوة   .=



 

 
 *عينة البحث :

الطبقية  الطريقة العشوائيةبسحب عينة البحث ب )ثون ( قام الباحث ان تم تحديد مجتمع البحث بعد 
طالبا من الذكور والاناث (  والتي بمغت ) المرحمة الاعداديةذات التوزيع المتساوي من مجتمع طمبة 

( 7مثمت   % من مجتمع البحث ، بواقع ) ( طالبا من الذكور و) ( طالبة من الاناث. وجدول )
 يوضح توزيع عينة البحث عمى وفق متغير النوع :

 
 
 
 
 (7جدول)

 في قضاء عفك  البحث عمى وفق متغير النوعاعداد عينة 
 المجموع عدد الطمبة  ت

 اناث  ذكور 
 7٠ - 7٠ ع. عفك

 5٥ - 7٠ ع. سٌد الانام

 5٥ 7٠ - ث. الصفوة

دٌجةخع.   - 7٠ 5٥ 

 ٠١١ ٠١ ٠١  المجموع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  البحث: ةأدا *



 

 مقياس الذاكرة الانفعالية 
تتصننف بالصنندق والثبننات لغننرض التعننرف الننى أداة  تننوفر تطمننبتحقيننق أىننداف البحننث الحننالي ،  مننن اجننل

حننول  ( 7١١2 ،) دولكننوس، قننام البنناحثون بتبنننى مقينناس المرحمننة الاعداديننةالننذاكرة الانفعاليننة  لنند  طمبننة 
بدرجنة كبينرة جندا ،بدرجنة ( فقنرة يجناب عنينا بخمسنة بندائل ) 0١الذاكرة الانفعالية ويتكون المقيناس منن  )  

( ، وعمننى الننرنم مننن ان القينناس يتسننم بالصنندق كبيننرة ،بدرجننة متوسننطة ، بدرجننة قميمننة ، ودرجننة قميمننة جنندا 
والثبننات إلا ان الباحننث قننام بمجموعننة مننن الخطننوات الاجرائيننة مننن اجننل تكييننف المقينناس عمننى عينننة البحننث 

 الحالي ، وكالاتي :
 :صلاحية المقياس  * 

النننذاكرة  مقيننناس بعنننرض ون البننناحث قنننام ، وبدائمنننو وتعميماتنننو المقيننناس صنننةحية مننند  عمنننى التعّنننرف  اجنننل منننن
بدرجنة كبينرة جندا ،بدرجنة كبينرة ،بدرجنة )  التةً تتمثةل بة   وبخمسةة بةدائل  فقرة( 40  ) من المكون الانفعالية 

والخبراء الذٌن لدٌهم كفاٌة فةً على مجموعة من المختصٌن . (  متوسطة ، بدرجة قميمة ، ودرجة قميمة جدا

 صنةحية بمند  يتعمنق فيمنا ومةحظناتيم آرائينم لبينان (,   ١)الملحةق/( خبنراء ٠١والبالغ عددىم ) علم النفس

 حةةول فقةةرات المقٌةةاس وتحميمينا الخبننراء آراء جمنع وبعند ، لأجمننو وضنع الننذي لميندف مةئمتننومند  و  ، المقيناس

  ،  ٠82٠من أجل تحمينل التوافنق بنين تقنديرات المحكمنين ) عنودة ،  فاكثر%( 08) اتفاق نسبة الباحث اعتمد
 ( ٌوضح ذلك  ٣, وجدول )  (٠٠2ص

 ( 3جدول )  

 الذاكرة الانفعالٌة النسبة المئوٌة لموافقة المحكمٌن على فقرات مقٌاس 

 المعارضون الموافقون تتسلسل الفقرا

 المئوٌةالنسبة  التكرار النسبة المئوٌة التكرار

١2٢2٣2٦2,21222١١2١١2١٢2١٥2١٦2١,2١12١22٢١2٢٢2٢٣2٢٥2٢٦2٢,2٢1 

٢22٣١2٣٣  

  ٤١2٣2  .٣1 ,٣٤,  ٣٥, ٣٦, ,٣  , 
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 . فقرة(   04)   بعد عرضه على الخبراء مكون من وبهذا اصبح المقٌاس ، 



 

 

 الاستطلاعي الأول لممقياس:* التطبيق 
المرحمنننة  طمبنننةعمنننى مجموعنننة منننن  النننذاكرة الانفعالينننة بنننالتطبيق الاسنننتطةعي الأول لمقيننناس ونقنننام البننناحث
، وذلننك لمعرفننة منند  وضننوح فقننرات المقينناس وتعميماتننو وبدائمننو ووضننوح لغتننو ،فضننة  عننن حسنناب الاعداديننة

المرحمننة طالبننا وطالبننة مننن طمبننة ( 7١)الوقننت المسننتغرق لةجابننة ، وذلننك عمننى عينننة عشننوائية مكونننة مننن 
في الإجابنة  الوقت المستغرق وانتبين لمباحث أن التعميمات كانت واضحة والفقرات مفيومة ، و . الاعدادية 

 ( دقيقة .2( دقيقة وبمتوسط )  ٠-2  يتراوح بين )
 تصحيح المقياس: *

لمفقنرة ، يطمنب مننو الاجابنة عنينا ، عمنى  الطالنبطريقنة ليكنرت فني الاجابنة ، فبعند قنراءة استعمل الباحثون 
( اتدرجنخمسنة ( تعطى لو ) بدرجة كبيرة جدا بن ) عن فقرة المقياسوفق ما يراه ويقيمو ، فإذا كانت أجابتو 

 .( درجة واحدة( تعطى لو ) بدرجة قميمة جدا  )عن فقرة المقياس بن كانت أجابتو  في  حين اذا
 

باسنتخراج القنوة التمييزينة لممقيناس  ونقنام البناحث* التطبيقق الاسقتطلاعي الثقاني )عينقة تحميقل الفققرات(  : 
عمننى عينننة عشننوائية مننن طمبننة كميننة اةداب فنني جامعننة ( 7)ممحننق/  الننذاكرة الانفعاليننةبعنند تطبيقننو مقينناس 

( طالبنننا وطالبنننة . ويقصننند بنننالقوة التمييزينننة لممقيننناس ىنننو مننند  قننندرة الفقنننرة عمنننى ٠١١)مكوننننة منننن القادسنننية 
التمييز بين الأفراد المتميزين في الصفة التي يقيسيا الإختبار وبين الأفراد الضعاف فني تمنك الصنفة  . وتنمّ 

 الفقرة بطريقتين ىما :استخراج تمييز 
 

 :  Extreme Groups Methodالمجموعتين المتطرفتين  طريقةأ . 
قام الباحث بترتيبينا تنازلينا  منن أعمنى واعطاء درجة كمية لكل استمارة ، بعد تصحيح إستمارات المفحوصين 

 %( العميننننننننننا مننننننننننن الإسننننننننننتمارات بوصننننننننننفيا 72درجننننننننننة كميننننننننننة الننننننننننى أدناىننننننننننا ثننننننننننم أخننننننننننذت نسننننننننننبة الننننننننننن )
%( 72، ونسننبة الننن ) ( اسننتمارة 72والتنني بمغننت )  عمننى أعمننى النندرجات وسننميت بالمجموعننة العمينناحاصننمة 

، وفنني ( اسننتمارة أيضننا  72والتنني بمغننت ) النندنيا والحاصننمة عمننى أدنننى النندرجات وسننميت بالمجموعننة النندنيا 
دنيا تحقنننق %( العمينننا و الننن 72إن أعتمننناد نسنننبة النننن )  Mehrensو مييرننننز  Ebelىنننذا الصننندد أكننند إيبنننل 

( .و 33٠، ص 7١١2،  رضننوانلمباحنث مجمنوعتين حاصنمتين عمننى أفضنل منا يمكنن مننن حجنم و تمنايز )
، قننام الباحننث باسننتعمال  التشننوييات المعرفيننةكننل فقننرة مننن فقننرات مقينناس ل التمييزيننة القننوةمننن أجننل اسننتخراج 

موعتين العمينا والندنيا لندرجات كنل لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفرق بين المج (T-test)الاختبار التائي 



 

وقنننننننننننننننند تننننننننننننننننم قبننننننننننننننننول جميننننننننننننننننع الفقننننننننننننننننرات ماعنننننننننننننننندا الفقننننننننننننننننرات ) فقننننننننننننننننرة مننننننننننننننننن فقننننننننننننننننرات المقينننننننننننننننناس 
 ( يوضح ذلك.  0وجدول ) (   ٠333032323٠٠3٠237١37737833٠332

 

 بأسموب المجموعتين المتطرفتينالذاكرة الانفعالية القوة التمييزية لمقياس ( :جدول )
  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اٌّغّٛعخ اٌل١ٔب اٌّغّٛعخ اٌع١ٍب هلُ

اٌٍٜٛ  اٌفموح إٌز١غخ

 اٌؾَبثٟ

اٌٍٜٛ  اٌزجب٠ٓ

 اٌؾَبثٟ

 اٌزجب٠ٓ

 ؼ١و كاٌخ ١2٦1١ ,١2٤٤ ٤2٢2٦ ١2٤١٤ ٤2٥2٢ 1

 كاٌخ ٤2,1٢ ١2٦٤٣ ٣2٥١1 ١2٥٢٤ ٤2٢2٦ 2

 كاٌخ ,,٣2٦ ١2,1١ ٣2٦٢2 ١2٣1٤ ٤2٦٦٦ 3

 غٌر دالة ١2٥,٤ ,١22١ ٣2١,٤ ١22٢٣ ٣2٦٦٦ 4
 غٌر دالة ,١2٥٦ ٢2١٥٣ ٣ ١2٢٥٦ ٣2٥٥٥ 5
 كاٌخ ,,٣2٦ ١2,1١ ٣2٦٢2 ١2٣1٤ ٤2٦٦٦ 6

 غٌر دالة ١22٣١ ,١2٤1 ,,,٢2 ٦2,١2 ٣2٣٣٣ 2
 غٌر دالة ٢2٦٤٦ ,١,١2 ٣2٤٤٤ ١2٦٤١ ٤2٢٢٢ 8
 دالة ,٢2١٤ ١2١٢٥ ٤2٤٤٤ ١2١١٢ ٤2111 9
 دالة ٥2١٥٣ ١2٢٥2 ٢2٤1١ ١2,2٤ ٣2111 10
 دالة 122٥١ ١2٢٢٥ ٤2١,٤ ١2٤,٢ ٤2٦٢2 11
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 دالة ٥2٤1٥ ١2١1٢ ٢2٤1١ ١21١٦ ٣22٦٢ 40
 (1،3،4،6،2،15،16،20،22،29،31،36اٌفمواد اٌزٟ رُ اٍزجعل٘ب ماد اٌزًٍََ ٟ٘ )

 
 

 : Internal Consistency Methodلممقياس الفقرة بالدرجة الكمية درجة ب . علاقة 
، ىذا يعني ان الفقرة تسير يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشر لصدق الفقرة 

ولتحقيق ذلك اعتمد الباحث في  (Anastasi,1976,p.28)بنفس الاتجاه الذي يسير فيو المقياس ككل 
 إذ معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس،  عمى استخراج صدق فقرات المقياس

، واظيرت النتائج ان جميع معامةت  طالبا وطالبة ( ٠١١  مؤلفة من )العينة ذات العمى  تطبيقوتم 
تكون الفقرة ذات ارتباط جيدا عندما يكون إذ  .(Nunnally , 1994)عمى وفق معيار نممي الارتباط دالة 

 ( يوضح ذلك.٠جدول )و . فاكثر (0,20)معامل ارتباطيا 
 كرة الأنفعالية الذاعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس ( ;)جدول

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
4 4oh 43534 84 435٥0 

8 43504 88 43520 

9 430100 89 43055 

: 430٥3 8: 43321 

; 43600 8; 432٥2 

< 430003 8< 43403 

= 4335٥ 8= 43153 

> 43502 8> 43300 

? 430٥6 8? 43116 

41 43530 91 43503 

44 435٥6 94 43651 

48 434402 98 43106 

49 43502 99 43245 

4: 43528 9: 43100 

4; 43502 9; 43000 

4< 43123 9< 43030 

4= 43502 9= 43453 

43002س <4  9> 43424 



 

4? 43505 9? 434٥1 

81 43303 :1 43044 

(?9،  <9، ، >9،  ;9،  >8،  89، >4، 48، >، 9نممي ذات التسمسل ىي ) لفقرات التً تم استبعادها وفقا لمعٌارا  

 
 صدق المقياس:مؤشرات * 

يعد الصدق من الخصائص الةزمة في بناء المقاييس لكونو يشير الى قدرة المقياس عمى قياس الخاصية 
 : اةتية  المؤشرات( واستخرج لممقياس الحالي 32١، ص٠82١التي وضع من اجل قياسيا )فرج، 

( إلى ان افضل طريقة لمتحقق من الصدق Ebelيشير ايبل ):Face Validityالصدق الظاىري -4
كم عمى صةحيتيا في قياس الظاىري تتمثل في عرض فقرات المقياس عمى مجموعة من المحكمين لمح  

( . وتحقق ىذا النوع من الصدق في المقياس الحالي وذلك Ebel, 1972, P.55الخاصية المراد قياسيا  )
 دراسة . عندما عرضت فقراتو عمى مجموعة من الخبراء بشأن صةحية المقياس ومةئمتو لمجتمع ال

 اتقوة تمييز الفقر  استخدام: وتحقق ذلك من خةل  Construct Validityصدق البناء  مؤشرات . 8
لممقياس وطبقا لذلك تم استبعاد  أسموب المجموعتين المتطرفين ، وعةقة الفقرة بالدرجة الكمية في ضوء

  ( فقرة.77فقرة ( وفقا لكة الاجرائين وعميو اصبح المقياس بصورتو النيائية مكون من ) ٠2)
 

 :الثبات  مؤشرات * 
أو قريبة  – ينبغي أن تكون الأداة المستخدمة في البحث متصفة بالثبات ، أي أنيا تعطي النتائج ذاتيا 

الباحث  طبقوقد  (.3١،ص ٠82٠أذا أعيد تطبيقيا عمى إفراد العينة في وقتين مختمفين )الزوبعي، -منيا 
في  ونأستعمل الباحثو .  المرحمة الاعدادية وطالبة من طمبة طالبا (  3١  ) عمى عينة بمغت المقياس

 ايجاد الثبات الطريقتين اةتيتين :
تقوم ىذه الطريقة عمى اعادة تطبيق المقياس عمى عينة البحث في التطبيق الاول لمرة  اعادة الاختبارن  4

ومن ثم  ، الثباتعمى عينة  الذاكرة الانفعالية ثانية بعد فترة زمنية معينة، وبيذا قام الباحث بتطبيق مقياس 
الأول، وباستعمال ( يوما  من التطبيق 7٠أعادة تطبيق المقياس عمى العينة ذاتيا وبفاصل زمني بمغ )

في اعادة الاختبار )  معامل ارتباط بيرسون بين درجات الأفراد في التطبيقين ظير ان معامل الثبات
وكذلك عند مقارنتو بمعيار الفا لمثبات ، والذي ير  ان الثبات و ىو معامل ثبات جيد إحصائيا ( ١3230

 فاكثر . (0,70) ت قيمتويكون جيد اذا كان
 



 

عمى درجات الأفراد مجموع إلى قسمين ، أخذين المقياس قام الباحث بتقسيم  التجزئة النصفية :طريقة   ق8
بيرسون  معادلة ارتباطباستعمال  ونذات الأفراد. قام الباحثلالزوجية  مجموع الفقراتالفردية ، و الفقرات 

ولغرض  ( .١.2٠)لنصف المقياس معامل ثبات قيمة ، فوجد أن تعرف عمى ثبات نصفي المقياس لم
استعمل الباحث معادلة سبيرمان براون التصحيحية ، فوجد أن معامل  ككل المقياسمعامل ثبات  تعرف

مقارنتو بمعيار الفا عند ثبات جيد  ( وىو معامل١.23) كانت النيائيةبصورتو  الكمي لممقياسالثبات 
 (Ebel, 1972, P.59) فأكثر (0,70)كرونباخ لمثبات ، الذي ير  أن الثبات يكون جيدا اذا كان 

 النيائية: بصيغتوالمقياس * 
خمسنة بندائل ،  ىضوئيا الطالب عمفقرة يستجيب في  ( 88) من  يتألفبصيغتو النيائية المقياس  اصبح 
 وادننى درجنة(  ٠٠ ) ىني يمكنن ان يحصنل عميينا الطالنب ممقيناسلدرجنة المد  النظري لأعمى  فأن وبذلك
 (.  22وبمتوسط فرضي ) (77  )ىي 
 
 

 : * التطبيق النيائي 
طالبا  ( ٠١١)طبق عمى عينة قواميا،  من الصدق والثبات طو النيائيةو بعد أن استوفى المقياس شر 

 طمبة المرحمة الاعدادية . من الاناث من  ( ٠١)من الذكور و ( ٠١)وبواقع  وطالبة
 الوسائل الإحصائية : * 

 المعادلات ىي : 
الاختبار التائي لعينة واحدة لغرض تعرف دلالة الفرق الاحصائي بين المتوسط الحسابي لعينة البحث . ٠

 والمتوسط الفرضي.
وتكافؤ نصفي    استعمل في حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس و الاختبار التائي لعينتين مستقمتين .7

 .المقياس 
لاٍزقواط علالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚلاٍقواط  ارتباط بٌرسن  . معامل3

 اٌضجبد 

 ِعبكٌخ ٍج١وِبْ ثوٚاْ اٌزٖؾ١ؾ١خ .-4

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 عرض الىتائج وثفصيرها

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 عرض النتائج وتفسيرىا

  المرحمة الاعداديةلدى طمبة  الذاكرة الانفعاليةتعرف  : الاول* اليدف 
                  

 ( وانحراف معياري قدره ) 1٢.2 )المرحمة الاعداديةلد  طمبة المتوسط الحسابي  ظير 

المتوسط الحسابي لعينة البحث  رنة( وعند مقا 22 المتوسط الفرضي ) كان( ، فيما  ١١.١1١
استعمال الاختبار التائي لعينة واحدة . ظير ان القيمة التائية وببالمتوسط الفرضي لممقياس 

وتشير تمك النتيجة الى وجود فرق  (7.2٠2( ةمن القيمة الجدولي أكبروىي  (٠2.22١) ةالمحسوب
( و بدرجة حرية 0,05عند مستو  دلالة ) طمبة المرحمة الاعداديةعمى عينو  ذو دلالة احصائية

 ( يوضح ذلك.2وجدول )، ( 88)

 ذاكرة الانفعالية الالفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس ( 2جدول)
 عدد أفراد
 العٌنة

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الفرضً

 درجة
 الحرٌة

القٌمة التائٌة  القٌمة التائٌة المحسوبة
 الجدولٌة

 مستوى
 الدلالة

١١١ 1٢.2 ١١.١1٦٦ ١ 22 ١.١٥ ,٢.٦١ ٦٥,.١٦ 

التي تشير الى ان  ) DoIcos،2006)دولكوس ويمكن تفسير ىذه النتيجة عمى وفق نظرية 
كل مايمكن ان  والمرحمة الاعدادية تكون زاخرة بالمشاعر الايجابية والسمبية لكن مايعيشو الطمبة نح

يواجيون المواقف انفعالية كفيل بستثارة الذكريات الانفعالية الايجابية اكثر من السمبية ، مما يجعميم 
جابية ومقاومة الضغوط اليومية العادية او نير العادية ياقادرين عمى تنظيم انفعالتيم بصورة اكثر 

 وبشكل مستمر من اجل تحقيق الاىداف المستقبمية التي يتطمعون الييا .
  (1-8:2006،DoIcos )   
 
 



 

 
 
 
 

عمى وفق متغير النوع )ذكور، قياس الذاكرة الانفعالية  في تعرف دلالة الفرق : الثاني* اليدف 
 (أناث

                
 وبتباين( ٢,.1١ ) الذاكرة الأنفعالية عمى مقياسلمطمبة الذكور المتوسط الحسابي  ظير

( . 1٦.١١٥) وبتباين( 1٥.١1) ةناثلالمتوسط الحسابي  ظير( ، في حين ٥١١.١١2)
وىي ( ٢.٢١٥وباستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقمتين ظير أن القيمة التائية المحسوبة كانت )

لا يوجد فرق ذو الى أنو مما يشير  (.0,05) دلالة عند مستو  (7.2٠2(ةالقيمة الجدوليمن  صغرأ
الذاكرة عمى مقياس  ، )الذكور والاناث( ة المرحمة الاعداديةبين متوسطي طمب دلالة احصائية 

 ( يوضح ذلك.2جدول )و  ولصالح ...... ،الانفعالية 
 .عمى وفق متغير النوع )ذكور ، إناث(ذاكرة الانفعالية ( الموازنة عمى مقياس ال2جدول )

 
 
 

 
التي تشير الى ان ( DoIcos،2006: )دولكوس ويمكن تفسير ىذه النتيجة عمى وفق نظرية 

الاناث لديين ذاكرة انفعالية ايجابية اكثر من الذكور الذين يميمون الى تذكر المواقف الانفعالية 
السمبية اذ ان الميول الانثوية تبحث عن المواضيع الغنية عاطفيا التي تعزز الذكريات 

 ( DoIcos، 9-4 :2006الانفعالية )

 عدد الجنس
 الأفراد

 المتوسط
 الحسابً

 درجة التباٌن
 الحرٌة

 القٌمة التائٌة
 المحسوبة

 القٌمة التائٌة
 الجدولٌة

 مستوى
 الدلالة

 ١.١٥ ,٢.٦١ ٢.٢١٥ 21 ١١2.٥١١ ٢,.1١ ٥١ الذكور
 1٦.١١٥ 1٥.١1 ٥١ الإناث



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اليدف الثالث :
عمى وفق متغير قياس الذاكرة الانفعالية لدى طمبة المرحمة الاعدادية تعرف الفروق في ا
 نساني(.أ التخصص ) عممي ،

 
( 82.23٠( وبتباين )27.١0)لمطمبة العممي عمى مقياس الذاكرة الانفعالية ظير المتوسط الحسابي 

وباستعمال  .( ٠73.827)( وبتباين 32.22نساني )حين ظير المتوسط الحسابي لمطمبة الا، في 
اصغر من القيمة ( ١.2٠7ظير أن القيمة التائية المحسوبة )الاختبار التائي لعينتين مستقمتين 

 ( يوضح ذلك .2وجدول ) ، (١.١٠عند مستو  دلالة )( 7.2٠2التائية الجدولية )
 
 

 عمى وفق متغير التخصص  ) عممي ، انساني (لذاكرة الانفعالية عمى مقياس ا( الموازنة 2جدول )

 

 عدد الجنس
 الأفراد

 المتوسط
 الحسابً

 درجة التباٌن
 الحرٌة

 القٌمة التائٌة
 المحسوبة

 القٌمة التائٌة
 الجدولٌة

 مستوى
 الدلالة

  ١.١٥ ,٢.٦١ ١.1٥٢ 21 1٣٥.,2 1٢.١٤ ٥١ علمً

 ١٢٣.21٢ ٦,.٣1 ٥١ انسانً



 

(التي تشير الى تفوق  DoIcos،2006دولكوس  )مكن تفسير ىذه النتيجة عمى وفق نظرية وي
في الذاكرة الانفعالية الايجابية ، فيمكن تفسير  الانسانية عمى طمبة الاقسام  عممية طمبة الاقسام 

كثير ل تاكيد دولكوس الذي يشير في الى ان طمبة الاختصاصات العممية خةىذه النتيجة من 
مايتعرضون بشكل مستمر لممواقف الانفعالية السمبية ، فالطمبة في بعض الاختصاصات العممية 
تدرس المناىج البايموجية بحيث تجعل الطمبة يواجيون بكثرة مناظر  الدم والحشرات والتشريح مما 

بة لطمبة يستثير لدييم الذكريات الانفعالية السمبية اثناء مواجية مواقف مشابية ، اما بالنس
الاختصاصات الانسانية فان طبيعة مناىجيا ذات مواد تصطبغ بصبغة انفعالية يجابية في نالب 

-5: 2006الامر ، ممايكون او يستثير لدييم العديد من الذكريات الانفعالية الايجابية . )
12،DoIcos ) 

 التوصيات :.
 المرحمة الاعدادية .بناء برامج ارشادية تعزز الذاكرة الانفعالية لد  طمبة  -٠
توصية ادارات المدارس نحو تفعيل دور المرشدين التربوين بما يعمل عمى زيادة قدرتيم عمى  -7

 تنشيط الذاكرة الانفعالية وحذف السيطرة عمييا  لد   طمبة المرحمة الاعداية .
السيطرة  العمل عمى تعزيز الذاكرة الانفعالية لد  طمبة الاختصاصات الانسانية لما يساعدىم من -3

 .تيم الانفعالية راعمى خبا
 

 المقترحات : 
 

 
 

 مراحل دراسية اخر  كالمدارس الابتدائية . القيام بدراسة مشابية عمى -٠
 القيام بدراسة حول عةقة الذاكرة الانفعالية بالصحة النفسية .-7
 القيام بدراسة حول عةقة الذاكرة الانفعالية بالانماط الشخصية .  -3
 القيام بدراسة حول عةقة الذاكرة الانفعالية بالتفكير الايجابي .  -0
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 قـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالم       

  
 (1ٍِـــــــــحــــك )

 أظّبء اٌخجساء ٚاٌّحى١ّٓ

 مكان العمل الاســــــــــــــم اللقب العلمً ت

 قسم علم النفس جامعة القادسٌة كلٌة الاداب سلام هاشم حافظ  أ.م . د 0

 قسم علم النفس دسٌة كلٌة الادابجامعة القا علً حسٌن عاٌد  أ.م . د 5

 قسم علم النفس جامعة القادسٌة كلٌة الاداب احمد عبد الكاظم جونً  أ . م . د 3

 قسم علم النفس الادابجامعة القادسٌة كلٌة  نغم هادي حسٌن  َ . أ 0

 قسم علم النفس جامعة القادسٌة كلٌة الاداب زٌنة علً صالح  َ  . أ ٥

 قسم علم النفس جامعة القادسٌة كلٌة الاداب علً عبد الرحٌم صالح  م  6

 قسم علم النفسجامعة القادسٌة كلٌة الاداب  حسام عبد منشد  م 0

 قسم علم النفسجامعة القادسٌة كلٌة الاداب  لٌث حمزة علً  م. م  1

http://www.nature-11956-scinence/


 

 قسم علم النفس جامعة القادسٌة كلٌة الاداب زٌنة نزار وداعة  م . م  2

 قسم علم النفس جامعة القادسٌة كلٌة الاداب اٌاد جواد كاظم  م. م  04

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (8ممحق )

 بصيغتو الاولية. –استبانة آراء المحكمين حول صةحية فقرات مقياس )الذاكرة الانفعالية( 
 جامعة القادسية/ كمية اةداب

 قسم عمم النفس     
 الدراسات الاولية/ البكموريوس

 
 الاستاذ الفاضل ................................................................. المحترم

 طيبة ...تحية 
طمبة المرحمة الإعدادية في مدينة  الذاكرة الانفعالية لدىالموسوم ) ماجراء بحثي ونيروم الباحث     

مقياس الذاكرة الانفعالية تعريف و  الى تبني ون(، واستكمالا لإجراءات البحث عمد الباحثالديوانية 
 (.7١٠3الذين استخدميما )عمي، 
( والذي 7١٠3، المعدل من قبل )سممان، (Dolcos & cabiza, 2006)تعريف دولكوس وكابيزا، 

)ىي قدرة معرفية تتطمب استدعاء الذكريات المقترنة بالمشاعر التي تثيرىا خصائص الموقف عرفو 
الحالي المشابية لمموقف الاصمي وذلك من خلال العودة الى المرحمة الماضية بكل تفاصيميا 

خوف او غضب او اشمئزاز ووفقاً لمتعزيزات الناشئة  الخاصة بذلك الموقف من فرح او حزن او



 

عمما ، (Dolcos & cabiza, 2006, p252) عن القيمة الانفعالية لموضوع الخبرة المستدعاة(
 بدائل الاجابة كما يمي .ان 

 مثيرة لةنفعال 

بدرجة        
 (٠كبيرة جدا)

بدرجة 
 (0كبيرة)

بدرجة 
 (3متوسطة)

بدرجة 
 (7قميمة)

     بدرجة     
 (٠قميمة جدا)

 ضع بين ايديكم ىذا المقياس بفقراتونونظرا  لما تتمتعون بو من خبرة عممية في ىذا المجال 
، الرجاء بيان رأيكم في مد  صةحيتيا ليذا المقياس واقتراح والتعميمات الخاصة بافراد عينة البحث

  ولكم فائق الشكر .ما ترونو مناسبا  من تعديةت ، 
 
 

 
 
 
 
 
 

 عزيزي الطالب ......عزيزتي الطالبة                                                                       
 تحية طيبة .....                               

القيام بدراسة عممية، ليذا يضع بين يديك مجموعة من الفقرات ارجوا منك قراءتيا  ونيروم الباحث     
وتوضيح الى أي حد تعد معبرة لمشاعرك وسموكك وآرائك )عندما تقرا ىذه العبارة وتتخيميا، اريد ان اعرف 

وضع كم تحرك من مشاعرك اتجاىيا، ىل تثير لديك شيء ما مقدار ىذه الاثارة(، اذكر ذلك من خةل 
( امام كل فقرة و تحت البديل المناسب، عمما  ان اجابتك لن تستخدم الا لأنراض البحث   عةمة )  

 العممي.
 طرائق الاجابة عمى الفقرات

 ( اماميااذا كانت الفقرة الاولى تثير انفعالك ) بدرجة كبيرة( فضع اشارة )
 مثيرة لةنفعال  

 جامعة القادشية / كلية الاداب

 قصم علم الىفض

 الدراشات الاولية / البكلوريوس

(3ٍِحك )  

 التعميمات الخاصة بافراد عينة البحث 

 الباحثون

 هٌام محمد لفته ، نور فلٌح عباس ، مرٌم ظاهر داود 



 

 الننفقننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننرة ت
 

بدرجة        
 كبيرة جدا  

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة          
 قميمة جدا  

      النظر الى باقة ورد جميمة  .٠
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    ى١ًِ ِٕبـٌ ٌه ـٟ اٌلهاٍخ ٠ٙبعّه ثأٌفبظ ثن٠ئخ ثلْٚ ٍجت .35

    الاٍزّب  ٌٖٛد اٌجٍجً ـٟ ؽل٠مخ ع١ٍّخ .36

    ِْب٘لح ّقٔ ٠زم١أ ـٟ اٌّؽبًٍ .32

    إٌ و اٌٝ ثبلخ ٚهك ع١ٍّخ  .38

    ع١ٍّخ عواؽ١ٗ ٌه٠قجون اٌطج١ت لاثل ِٓ اعواء  .39

    ّٙبْ ٌٕٚٛه اٌٝ ِىبْ عٍّه ـٟ اٌٛلذ إٌّبٍت .40

 

 المقٌاس بصٌغته الاولٌة المعد للأغراض التطبٌق الاستطلاعً 

 جامعة القادسية / كمية الاداب 
 قسم عمم النفس 

 الدراسات الاولية / البكالوريوس 
 
 
 

 عزيزي الطالب ......عزيزتي الطالبة                                                                       
 تحية طيبة .....                               

يروم الباحث القيام بدراسة عممية، ليذا يضع بين يديك مجموعة من الفقرات ارجوا منك قراءتيا      
ي حد تعد معبرة لمشاعرك وسموكك وآرائك )عندما تقرا ىذه العبارة وتتخيميا، اريد ان اعرف وتوضيح الى أ

كم تحرك من مشاعرك اتجاىيا، ىل تثير لديك شيء ما مقدار ىذه الاثارة(، اذكر ذلك من خةل وضع 
ض البحث ( امام كل فقرة و تحت البديل المناسب، عمما  ان اجابتك لن تستخدم الا لأنرا  عةمة )  

 العممي.
 طرائق الاجابة عمى الفقرات

 ( اماميااذا كانت الفقرة الاولى تثير انفعالك ) بدرجة كبيرة( فضع اشارة )



 

 
 ت

 
 الننفقننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننرة

 

 مثيرة لةنفعال
بدرجة        

 كبيرة جدا  
بدرجة 

 كبيرة
بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة          
 قميمة جدا  

      النظر الى باقة ورد جميمة  .7
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 اٌفمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــسح

 ِث١سح ٌلأفؼبي

ثدزجخ        

 وج١سح جدا  

ثدزجخ 

 وج١سح

ثدزجخ 

 ِزٛظطخ

ثدزجخ 

 ل١ٍٍخ

ثدزجخ          

 ل١ٍٍخ جدا  

      ظّبع خجس ٚفبح صد٠ك .1

      ِؽب٘دح اَ رٍزمٟ ثبثٕٙب ثؼد فساق غ٠ًٛ .0

      ِؽب٘دح ظ١بزح ِعسػٗ رزجٗ ٔحٛن .3

      اػ١ػ ِغ ػبئٍزٟ فٟ ِىبْ ثؼ١د ػٓ اٌؼٕف .4

      ظسلذ ِحفظزه ٚ أذ فٟ اٌعٛق .5

      ظّبع ِٛظ١مٝ رحجٙب ِغ صد٠ك ػص٠ص .6

      رسٜ ؼخص ٠جصك فٟ اٌؽبزع .2

      زائحخ ػطٛز رحجٙبػٕدِب رؽُ  .2

      يخٛي اخزجبز ٠حدي ِص١سن .9

      يخٛي اخزجبز ظًٙ الاجز١بش .12

      اغفبي ج١بع فٟ خ١ّخ ِّصلخ .11

      اخجبزن ثبٌٕجبح فٟ اِزحبْ ُِٙ فٟ ح١بره .10

      اٌعفس ػٍٝ ِزٓ غبئسح فٟ جٛ ػبصف ِّٚطس .13

      اٌمفصِؽب٘دح اٌح١ٛأبد اٌّفزسظخ ياخً  .14

      ػٕدِب ٠ظٍّه ؼخص ِب ثجخط حمه .15

      ِؽب٘دح ح١ٛاْ ٠ٍؼت ِغ صغبزٖ .16

      ِؽب٘دح فعلاد فٟ يٚزح ا١ٌّبٖ .12

      ؼبة ٠زجسع ثبٌدَ ٌؽخص لا ٠ؼسفٗ .12

      اٌزفى١س فٟ الاصبثخ ثّسض خط١س اٚ ِؼدٞ .19

      ٌد٠ه ِصدز يخً ِبيٞ ج١د ِٚعّْٛ .02

      اخجبزٞ ثٕز١جخ فؽٍٟ فٟ الاِزحبْ ثبٌسغُ ِّب ثرٌزٗ ِٓ جٙد وج١س .01

      ٔجبح ػ١ٍّخ جساح١خ ٌؽخص ػص٠ص ػ١ٍه .00

 الباحثون

 هٌام محمد لفته ، نور فلٌح عباس ، مرٌم ظاهر داود 

علم التخصص

 ي
 انسانً

 انثى ذكر النوع

الرجاء وضع علامة صح فً الحقل 

 المناسب



 

      ؼخص لا رؼسفٗ ٠زٛػدن ثبلإ٠راء .03

      اػلاْ اٌّجب١ِغ اٌّعٍحخ ػٓ ػدَ اٌم١بَ ثؼ١ٍّبد ظد اٌّد١١ٔٓ .04

      ٠زّٙه ؼخص ثؼًّ ظٟء ٌُ رمَٛ ثٗ .05

      اٌجٍٛض ػٍٝ ؼبغئ ثؼ١د ػٓ اٌعٛظبء .06

      رعّغ ػٓ زجً فصً ِٓ ػٍّٗ ػٍٝ اظبض ٌْٛ ثؽسرٗ اٚ ي٠ٕٗ .02

      ػٕدِب ٠جزّغ أبض ٌجٕبء ِعىٓ لأزٍِخ .02

      اٌعفس ١ٌلا  فٟ غس٠ك غ١س آِٓ .09

      رمبز٠س ػٓ ِٕظّخ صح١خ ي١ٌٚخ ثبْ ثٍدٔب خبٌٟ ِٓ اٞ ٚثبء .32

      ِؽب٘دح اة ٠حًّ اثٕٗ اٌؽ١ٙد .31

      اخجبزن ثجؼثخ يزاظ١خ ٌزىٍّخ يزاظزه .30

      ِٛاجٙخ افؼٝ ظبِخ ثؽىً ِفبجئ .33

      اٌمبء اٌمجط ػٍٝ ػصبثخ رؼزدٞ ػٍٝ إٌبض فٟ اٌحٟ اٌرٞ اظىٓ ف١ٗ .34

      ش١ًِ ِٕبفط ٌه فٟ اٌدزاظخ ٠ٙبجّه ثأٌفبظ ثر٠ئخ ثدْٚ ظجت .35

      الاظزّبع ٌصٛد اٌجٍجً فٟ حد٠مخ ج١ٍّخ .36

      ِؽب٘دح ؼخص ٠زم١أ فٟ اٌّغبظً .32

      إٌظس اٌٝ ثبلخ ٚزي ج١ٍّخ  .32

      ٠خجسن اٌطج١ت لاثد ِٓ اجساء ػ١ٍّخ جساح١ٗ ٌه .39

      ظّبْ ٚصٌٛه اٌٝ ِىبْ ػٍّه فٟ اٌٛلذ إٌّبظت .42

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عزيزي الطالب ......عزيزتي الطالبة                                                                       
 تحية طيبة .....                               

يروم الباحث القيام بدراسة عممية، ليذا يضع بين يديك مجموعة من الفقرات ارجوا منك قراءتيا      
وتوضيح الى أي حد تعد معبرة لمشاعرك وسموكك وآرائك )عندما تقرا ىذه العبارة وتتخيميا، اريد ان اعرف 

ذكر ذلك من خةل وضع كم تحرك من مشاعرك اتجاىيا، ىل تثير لديك شيء ما مقدار ىذه الاثارة(، ا
( امام كل فقرة و تحت البديل المناسب، عمما  ان اجابتك لن تستخدم الا لأنراض البحث   عةمة )  

 العممي.
 طرائق الاجابة عمى الفقرات

 ( اماميااذا كانت الفقرة الاولى تثير انفعالك ) بدرجة كبيرة( فضع اشارة )

دابجامعة القادسية / كمية الا  

عمم النفسقسم   

بكموريوس/ ال وليةالدراسات الا   

 المقٌاس بصٌغته النهائٌة المعد لأغراض التطبٌق النهائً 

 



 

 
 ت

 
 الننفقننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننرة

 

 مثيرة لةنفعال
بدرجة        

 كبيرة جدا  
بدرجة 

 كبيرة
بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة          
 قميمة جدا  

      النظر الى باقة ورد جميمة  .٠
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 الفلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــسة

 مثيرة للاهفعاٌ

بدزحت        

 
 
 هبيرة حدا

بدزحت 

 هبيرة

بدزحت 

 مخىطؼت

بدزحت 

 كليلت

بدزحت          

 
 
 كليلت حدا

      مشاهدة ام جلخلي بابنها بعد فساق ػىٍل 1

      طسكذ مدفـخً و اهذ في الظىق  3

      جدبهاعىدما حشم زائدت عؼىز  2

      دزىٌ ازخباز ًددد مصيرن 4

      دزىٌ ازخباز طهل الاحخياش 5

      اػفاٌ حياع في زيمت ممصكت 6

      الظفس على متن ػائسة في حى عاصف وممؼس 7

      مشاهدة الحيىاهاث االإفترطت دازل اللفص 8

      مشاهدة فظلاث في دوزة االإياه 9

      لشخص لا ٌعسفهشاب ًخبرع بالدم  11

      الخفىير في الاصابت بمسض زؼير او معدي 11

13 
ازبازي بىديجت فشلي في الامخدان بالسغم مما برلخه مً حهد 

 هبير

     

 الباحثون

 هٌام محمد لفته ، نور فلٌح عباس ، مرٌم ظاهر داود 

علم التخصص

 ي
 انسانً

 انثى ذكر النوع

وضع علامة صح فً الحقل الرجاء 

 المناسب



 

12 
اعلان االإجاميع االإظلحت عً عدم الليام بعملياث طد 

 االإدهيين

     

      ًتهمً شخص بعمل س يء لم جلىم به 14

      فصل مً عمله على اطاض لىن بشسجه او دًىهحظمع عً زحل  15

      عىدما ًجخمع اهاض لبىاء مظىً لأزملت 16

س عً مىـمت صحيت دوليت بان بلدها زالي مً اي وباء 17       جلازٍ

      ازبازن ببعثت دزاطيت لخىملت دزاطخً 18

      مىاحهت افعى طامت بشيل مفاجئ 19

31 
حعخدي على الىاض في الحي الري اللاء اللبع على عصابت 

 اطىً فيه

     

      مشاهدة شخص ًخليأ في االإغاطل 31

      طمان وصىلً الى ميان عملً في الىكذ االإىاطب 33

 

 
 

 الفلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــسة ث

 طماع زبر وفاة صدًم 1

 طيازة مظسعه جخجه هدىنمشاهدة  2

 اعيش مع عائلتي في ميان بعيد عً العىف 4

ص 6  طماع مىطيلى جدبها مع صدًم عصٍ

 جسي شخص ًبصم في الشازع 7

 ازبازن بالىجاح في امخدان مهم في خياجً 13

 عىدما ًـلمً شخص ما ببسع خلً 15

 مشاهدة خيىان ًلعب مع صغازه 16

 ومظمىن لدًً مصدز دزل مادي حيد  31

ص عليً 33  هجاح عمليت حساخيت لشخص عصٍ

 شخص لا حعسفه ًخىعدن بالإًراء 32

 الجلىض على شاػئ بعيد عً الظىطاء 36

م غير آمً 39  في ػسٍ
 
 الظفس ليلا

 مشاهدة اب ًدمل ابىه الشهيد 21

 شميل مىافع لً في الدزاطت يهاحمً بألفاؾ برًئت بدون طبب 25

 محتوى الفقرات التي تم استبعادىا



 

 البلبل في خدًلت حميلتالاطخماع لصىث  26

 الىـس الى باكت وزد حميلت  28

 ًسبرن الؼبيب لابد مً احساء عمليت حساخيه لً 29

 

 

 


