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لدى  التيجه نحي الحياة يعلاقته بالضغيط النفسية

  طلبة كلية الآداب

 

 بحث مقدم

كلٌة الآداب فً جامعة  القادسٌة وهو  قسم علم النفس / الى مجلس

 جزء من متطلبات نٌل شهادة البكالورٌوس آداب فً علم النفس

 

 من قبل الباحثٌن

 علً احمد عباس                         عبٌر عبد الستار عبد الجبار             

 غدٌر علً نوري مصطفى سامً عبد زٌد

 

 إشراف
 م . م ليث حمزة التميمي 

 

 م 8192 وـ 9341

 الآية الكريمة



 

 بسمِ اللِه الرَحمن الرَحيم

تَبَارَكَ الَّذِي بٍَِدِهِ الْمُلكُْ وَهوَُ عَلَى كُلِّ شًَْءٍ    ))

الَّذِي خَلَكَ الْمَوْثَ وَالْحٍََاةَ لٍَِبْلُوَكُمْ أٌَُّكُمْ  (1)لَدٌِزٌ 

 ((  (2) أَحْسَنُ عَمَلًا وَهُوَ الْعَزٌِزُ الْغَفُورُ

 صدق الله العظٍم 
 ( 2 – 1سورة الملك  الاٌت )                                                                                                                    

 

 ( ب) 
 



 قرار المشرفإ
 

 النفسهههيةاشهههىد ات كتابهههة وهههاا البحهههث الميسهههيم ب ا ح التيجهههه نحهههي الحيهههاة يعلاقتهههه بالضهههغيط 
ح الهههات  ت هههدم بهههه البهههاحديت )عبيهههر عبهههد السهههتار   علهههي احمهههد    هههدير  لهههدى طلبهههة كليهههة ا داب

علهههي   ميهههطفي سهههامي ( قهههد جهههرى ب شهههرايي يهههي جامدهههة ال ادسهههية   كليهههة الآداب يوهههي جهههز  
 مت متطلبات نيل شىادة بكاليرييس آداب يي علم النفس .

 

                                                      

                                                      

 الامضاء :                                                     

 الاسم :                                                          

                /4        /8102  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ج) 



 قرار لجنة المناقشةإ
 

 نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة أننا اطلعنا على البحث الموسوم ب:  

 " وقد ناقشنا الباحثٌنلدى طلبة كلٌة الاداب" التوجه نحو الحٌاة وعلاقته بالضغوط النفسٌة 

فً محتوٌاته  وفٌما له علاقة به )عبٌر عبد الستار ، علً احمد ، غدٌر علً ، مصطفً سامً ( 

 ، ووجدنا انه جدٌر بالقبول وبتقدٌر  )          (

 

 لجنة المناقشة

 

 عضواً                                           رئٌساً                   

 

         /   /8102                                         /    /8102  

 

 

 عضواً                                                   عضواً           

 

       /    /8102                                          /   /8102  

 

 ( د) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( هـ) 

 الإهداء
إلى الك ال لب الدظيم   الات اخرج البشرية جمدا  مت الظلمات إلى 

 )ص( .النير يأرشدوا إلى طريق الحق سيدنا محمد 

 
 إلى صاحة القلة الكبير.....

 "والدي العصيص"                                  
 إلى مه شاطستىي همىمي .....

 ومه اوازث لي طسيقي                                  
 إلى شهسة عمسي ووىز عيىي .....

 " أمي الغاليت "                               
 والىفاء .....إلى وبع المحبت 

 "خالتي وشوجها "                               
 ووىزاً ا ً..إلى مه كان لي فسحاً وسسوز

ً
 ..... واضاء طسيقي ضياء

 " أخىتي وأخىاتي .....اعتصاشاً "                              
 إلى القلة الري اخفق حباً لي .....

 إلى الىىز الري أضاء الدزب لي .....
 " أستاذي العصيص "                             

 الى مه شازكىي البحث .....
 " شملائي "                                 

 



 شكر وامتنان
الحمهههد ا يالشهههكر ا ))لهههلأت شهههكرتم ازيهههدنكم (( ياليهههلاة يالسهههلام علهههى خيهههر خلهههق   محمهههد 

 عليه يعلى اله الطاوريت ( .)يلى   

  يسهههل البهههاحديت بدهههد حمهههد   علهههى اتمهههام بحدنههها المتياضهههل وهههاا ا  ات يتيجهههه بجزيهههل الشهههكر 

يا متنهههات اسهههتاات الفاضهههل ا سهههتاا ليهههث حمهههزة  التميمهههي  المشهههرف علهههى وهههاا البحهههث لمههها 

اسهههىمت ابهههدان مهههت جىهههيد علميهههة يهههادقة . يخلهههق علمهههي رييهههل يملاحظهههات يآرا  علميهههة قيمهههة 

 بتطيير البحث يتيجيىه  تيجيىاً علميا يتربيياً . 

جامدههههة  –كليههههة الآداب  –كمهههها اقههههدم شههههكرت يت ههههديرت الههههى أسههههاتاتي يههههي قسههههم علههههم الههههنفس 

ال ادسهههية   ياخهههص مهههنىم رلأهههيس ال سهههم ا سهههتاا الهههدكتير علهههي حسهههيت عايهههد  ا سهههتاا الهههدكتير 

جهههيني   ا سهههتاا الهههدكتير يهههارس سهههلام واشهههم حهههايظ    ا سهههتاا الهههدكتير احمهههد عبهههد الكهههاظم 

وههاريت رشههيد   ا سههتاا عبههد الههرحيم يههالس   ا سههتاا حسههام محمههد منشههد   ا سههتاا ايههاد جههياد 

كههاظم   ا سههتااة زينههة علههي يههالس   ا سههتااة زينههة نههزار يداعههة   ا سههتااة نغههم وههادت حسههيت 

. 

مههها ييهههرين لهههي مهههت ياخيهههراا شهههكرت الهههى أسهههرتي   يالهههدتي الدزيهههزة   ياخهههيتي   ياخهههياتي   ل

 اسباب النجاح يي دراستي   يجزاوم   عني خير الجزا  .

 

 

 ومن الله التوفٌق

                                              

 

 الباحثون                                                                                              

 

 

 ( و) 
 



 مستخلص البحث 

 ٌستهدف البحث الحالً التعرف على :

 درجة التيجه نحي الحياة لدى طلبة كلية الآداب . .9

 اناث (  –الفريق يي التيجه نحي الحياة لدى طلبة كلية  الآداب تبدا لمتغير الجنس )اكير  .8

 درجة الضغيط النفسية لدى طلبة كلية الآداب . .4

 اناث (  –درجة الضغيط النفسية لدى طلبة كلية  الآداب تبدا لمتغير الجنس )اكير  .3

 تدرف الدلاقة بيت التيجه نحي الحياة يالضغيط النفسية لدى طلبة كلية الآداب . .5

 الفريق يي الدلاقة بيت التيجه نحي الحياة يالضغيط النفسية لدى طلبة كلية الآداب . .6

ية الآداب جامدة ال ادسية لدراسات ا يلية اليباحية يللدام الدراسي يتحدد البحث الحالي بطلبة كل

(8192_8192. ) 

يكارير ( لتيجه نحي الحياة مت إعداد) شايريللتح ق مت أوداف البحث ي د اعتمد الباحديت م ياس ا

( ينظريتىما يي التيجه نحي الحياة التي ينفت التيجه نحي الحياة على ييق سمات 9125)

سدى الباحديت الى تطيير يتكييف  يزيادة مجا ت الم ياس ييضل التداريف بما الشخيية ي

( ي رة   يقد استخرجت له مؤشرات  32يتناسب مل الد اية الدراقية يالدينة يتكيت الم ياس مت ) 

ُ يتم حساب علاقة درجة الف رة  اليدق الظاورت ييدق البنا   يتم تحليل الف رات إحيالأيا

(   يالتجزلأة 1.15لم ياس   يمت تم استخراج الدبات بطري ة اعادة ا ختبار)بالدرجة الكلية ل

 ( . 1.29النيفية )

(  8112)الدراجي    ي د تبنى الباحديت م ياسأما بالنسبة للمتغير الداني يوي الضغيط النفسية 

 ة سدى الباحديت بتطيير يتكييف  الم ياس   بدد اعداد تدليمات الم ياس يبدالأله يطري حيث

تيحيحه   دم عرضه على مجميعة مت المحكميت المتخيييت يي علم النفس   بددوا قام 

الباحديت ب جرا ات تحليل ي رات الم ياس مت خلال استخراج ال ية التميزية للف رات يعلاقة الف رة 

بالمجميع الكلي   يكالك استخراج اليدق الظاورت ييدق البنا    يبدد استخراج الدبات بطري ة 

 ( . 1.23(  يطري ة اعادة ا ختبار)1.21لتجزلأة النيفية )ا

( طالبا يطالبة مت طلبة كلية الآداب   يقد اختيرت الدينة بالطري ة 911يتألفت عينة البحث مت )

بالمداد ت    يتم مدالجة البيانات احيالأيا با ستدانة اات التيزيل المتسايتالطب ية الدشيالأية 

 . النالأب   يمدامل ارتباط بيدسيت (ا حيالأية ) كا ختبار 

يكانت النتالأج تشير الى يجيد يريق دالة احيالأيا   يليالس عينة البحث يات طلبة كلية الآداب 

لديىم تيجه نحي الحياة عالي   ي  تيجد يريق اات د لة إحيالأية  يي درجات التيجه نحي الحياة 

محسيبة اناث (  اا بلغت ال يمة التالأية ال –لدى طلبة كلية الآداب تبدا لمتغير الجنس )اكير 

اا بلغت ال يمة الدابتة أ محسيبة  (  يلا تيجد يريق بيت الجنسيت1.15( عند مستيى د لة )1.43)

 .  ( 9  12( يوي اعلى مت الغير التالأية الجديلية )  94  93) 

 (ض) 



ياجل التدرف على الضغيط النفسية لدى طلبة كلية الآداب ي د ظىرت النتالأج  ات وناك يريقا 

الدابتة  حيث بلغت ال يمة(  ليالس عينة البحث    1.15اات د لة احيالأية عند مستيى د لة )

(. كما تيجد يريق اات  9  12يوي اكبر مت ال يمة الدابتة الجديلية )  ( 4   56المحسيبة ) 

 8   12د لة احيالأية تبداً لمتغير الجنس) اكير   اناث ( حيث بلغت ال يمة الدابتة المحسيبة ) 

( يليالس الاكير اما ييما يتدلق بالدلاقة  9   12(يوي اكبر مت ال يمة الدابتة الجديلية ) 

(  1   82ا رتباطية بيت المتغيريت ي د كانت الدلاقة ميجبة   حيث بلغ مدامل ارتباط يدرسيت ) 

  يوي مدامل ارتباط عال  على ييق مديار ايبل .

  -واستكمالا ً للنتائج التً توصل الٌها البحث أوصى الباحثون بتوصٌات عدة من بٌنها :

الدمهههل علهههى تشهههخيص طلبهههة الجامدهههة الهههايت يتسهههميت بانخفههها  مسهههتيى التيجهههه نحهههي  .0

ايهههرادا يهههالحيت يمنتجهههيت يهههي ا الحيهههاة بىهههدف اخضهههاعىم الهههى بهههرامج ارشهههادية ليكينهههي

 اسروم يمجتمدىم . 

اسههههتدمار يسههههالأل ا عههههلام بجيانبىهههها المسههههميعة يلم ههههري  يالمرلأيههههة كايههههة يههههي سههههبيل  .8

التأكيههههد علههههى التيجههههه الىههههادف يالمشههههيد نحههههي الحيههههاة يتنميههههة الضههههغيط النفسههههية علههههى 

المياجىهههة بشهههكل يهههتمكت ا نسهههات مهههت خلالهههه مهههت مياجهههه الضهههغيط النفسهههية يا زمهههات 

ي حههههل المشههههكلات يتتبنههههى المؤسسههههات ا علاميههههة يالتربييههههة بههههرامج تيعيههههة يههههي ييهههه

تيعيهههة ا سهههر بضهههريرة التنشهههلأة ا سهههرية المتسهههامحة تد يهههدا عهههت التطهههرف يالطالأفيهههة 

 اي الماوبية يا رواب النفسي يالتيجه السلبي نحي التيجه المضاد للمجتمل . 

لنفسهههههية ياداروههههها يسهههههبل ال يهههههام بد هههههد  نهههههديات ي ديرات تدريبيهههههة حهههههيل الضهههههغيط ا .3

 التخفيف مت حدتىا .  

 -وانتهى الباحثون بمقترحات عدة وكان من بٌنها :

إجرا  دراسة عت الدلاقة بيت التيجه نحي الحياة يبد  المتغيرات ا خرى مدل       .0

 .)سمات الشخيية   اساليب التدلم   يالسليك الددياني ( 

 .  A .Bنمط الشخيية إجرا  دراسة لتدرف الضغيط النفسية تبداً ل .8

 

 

 

 

 

 

 ( ح) 
 



 ثبت المحتوٌات

 الصفحة  الموضوع

 ب الآٌة القرآنٌة

 ج إقرار المشرف 

 د إقرار لجنة المناقشة 

 هـ الإهداء 

 و شكر وامتنان 

 س مستخلص البحث 

 ح ثبت المحتوٌات 

 ط ثبت الجداول 

 ي ثبت الاشكال 

 ك ثبت الملاحق 

 01  - 0 العام للبحث ( الفصل الاول  ) الاطار

  مشكلة البحث 
  أهمٌة البحث 
  أهداف البحث 
  حدود البحث 
 تحدٌد المصطلحات 

 

 82 -00 الفصل الثانً ) الاطار النظري ودراسات سابقة (

  اولا / التوجه نحو الحٌاة 
  ثانٌا / الضغوط النفسٌة 
  النظرٌات المشتركة لمتغٌري البحث 
  الدراسات السابقة لمفهوم التوجه نحو الحٌاة 
  الدراسات السابقة لمفهوم الضغوط النفسٌة 
  مناقشة الدراسات لمتغٌري البحث 

  

 

 43  - 82 الفصل الثالث ) اجراءات البحث ( 

  اولا / عٌنة البحث 
  ثانٌا  / مشكلة البحث 
  ثالثا  / ادوات البحث 
 ًرابعا / التطبٌق النهائ 
  خامسا / الوسائل الاحصائٌة 

 

 
 
 
 
 

 ( ط) 



 
 
 

 42 - 44 الفصل الرابع  )عرض النتائج ومناقشتها وتفسٌرها ( 

  عرض النتائج 
  التوصٌات 

 

 المقترحات  
 

 

 المصادر 

  المصادر العربٌة 

  المصادر الاجنبٌة 
42 - 54 

 62 - 55 الملاحق          

 

 ثبت الجداول

رقم 
 الجديل 

 اليفحة  الجدولعنوان 

 31 مجتمع البحث موزعا حسب التخصص والمرحلة والجنس . 9

 31 عٌنة البحث موزعة على الاقسام العلمٌة والانسانٌة . 8

 34 بدائل الاجابة واوزانها لفقرات مقٌاس التوجه نحو الحٌاة . 4

 34 صلاحٌة فقرات مقٌاس التوجه نحو الحٌاة . 3

 33 مقٌاس التوجه نحو الحٌاة للمجموعتٌن المتطرفتٌن .القوة التمٌزٌة لفقرات  5

 36 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة لمقٌاس التوجه نحو الحٌاة .  6

 31 . الضغوط النفسٌة بدائل الاجابة واوزانها لفقرات مقٌاس 2

 31 صلاحٌة فقرات مقٌاس الضغوط النفسٌة . 2

 51 النفسٌة للمجموعتٌن المتطرفتٌن . القوة التمٌزٌة لفقرات مقٌاس الضغوط 1

 59 الضغوط النفسٌة . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة لمقٌاس 91

الاختبار التائً لدلالة الفرق بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً لددى  99
 طلبة كلٌة الآداب على مقٌاس التوجه نحو الحٌاة .

55 

نحددو الحٌدداة لدددى طلبددة كلٌددة الآداب تبعددا التعددرف علددى الفددروق فددً التوجدده  98
 اناث ( . –لمتغٌر الجنس )ذكور 

56 

الاختبار التائً لدلالة الفرق بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً لددى  94
 طلبة كلٌة الآداب على مقٌاس الضغوط النفسٌة .

52 

لمتغٌدر التعرف على الفروق فً الضغوط النفسٌة لدى طلبة كلٌة الآداب تبعا  93
 . اناث ( –الجنس )ذكور 

52 

 52 التعرف على طبٌعة العلاقة بٌن التوجه نحو الحٌاة  و الضغوط النفسٌة  . 95

 ( ي)  



 

 ثبت الاشكال

رقم 
 الشكل 

 الصفحة  عنوان الشكل

 30 شكل ٌوضح نموذج كوكز وما كأي  لتفسٌر الضغوط النفسٌة . 0

 

 ثبت الملاحق

 الصفحة  عنوان الملحق تسلسل 

استبٌان أراء الخبراء فً مدى صلاحٌة فقرات مقٌاس التوجه نحو  0
 الحٌاة ) بصٌغته الاولٌة ( .

66 

 61 مقٌاس التوجه نحو الحٌاة المعد للتطبٌق . 8

 63 مقٌاس التوجه نحو الحٌاة بعد التطبٌق .  3

استبٌان أراء المحكمٌن فً مدى صلاحٌة فقرات مقٌاس الضغوط  4
 ) بصٌغته الاولٌة ( . النفسٌة

65 

 66 مقٌاس الضغوط النفسٌة المعد للتطبٌق .  5

 62 مقٌاس الضغوط النفسٌة بعد التطبٌق .  6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌفظً الاٚي



 الإؽاس اٌؼاَ ٌٍثؽس

  

  ِشىٍح اٌثؽسأٚلا : 

ال   خ اذ   طل ج     ال خت      ال ا    س  ف الحي   من م   ع مخت      رذ   ط نم   ع مط ل     ظم ي    ترتل   

( اش يع    يؿ ان ؽ    مح نؼ    ً ان     سار الحيمتي      ال  ي    طن  م      م      ع  11  ق 2005)الؽ     زا   

                          ي       طا       الت      تعاي    ل انت    عاح  نالا  انؼ    ت طاض نانم    مح مت ال    م  ح      الحي    من  ل    س  ال

 فؽ    ي  ة ي    طن يت ل       ل    خ  ( ني اا    ل ان ؽ    مح ج       يمت    ل و      يم153 ق2002)ي      ػ  

 عى   لم نيعخ   ع ام   ملا  عى   لم انذ   ط  ة    م تتى   ن الف   طنم     يع انج   طاز      س م    االتل  لتل     

الى     ي الت     ت     ح ة ي   طن نمت        ن      ا   ع  ن يتخ   ع   م   ع  ي   من ة     ان ؽ   مح ج      م    م 

                  م مح         ً ان اؼ      ل    يمت      ل الت        يحي      م ي اا      ل الى        ي ج         يمت      ل مل       م ة      

اش ل     يف   لس  م   ط م   ع العم    ض م      م   م ـ   لس   م   ط م الح   مل   (  21ق   2002)ت  ؽ     

نالت      م    مظام يع    م   م ل    م م    ع ة     طن الت     تطال نانظم    مل نالح    طن  نان     سار ال       طن 

جمر      سار نال ت ي     طال الت       تح     سر ج        (2  ق 2006  ان ؽ     مح نلح     س انح )اللمـ       

مخ    منل الحي    من ةمج      ت    س ت      ط  ل    خ ت ا    ل ان ؽ    مح  ح      الحي    من نت تعمت    ل نمؽ    ت ل ازا     ل 

ناح التا    ضال الت     يف   لس م  مل     م  (14ق    1121 )ج   طنلانيطا    ع تعممل   ل م     ان    سار 

  ن نـ   س  ؽ   مح  نم   مظام ي   عزاز ت    ل   خ  ي   من ان ال   صع  ع   يؿ جي   ل تطة   ح   مض    م ناو   ح  الي    لا

 ل ظطنج    م ل    ع  نج      العم    ط الح    سين ال     ن ان ؽ    مح ي اا     (7  ق2010  )ا        ا      

الت ي    ط انات     م   م    ع م اال      التع ي    س الحى    مضع نؼ    ط   ناة     ط ـ    س  جل      انح يع    م   

نظي    مزن ا      م  الحي    من نالتف       انؼ    طع   رتل    ف اـ     ملل نو    عف ال     ي  السي ي      نالرل ي      

نالخل      نالم    طا  الا        نالا    م ف  نا تف    مض الح    طن   ف       نمتال متل    م نا تف    مض الف     ط 

 (13  ق 2010اة ط وطانن نن في  )ا  س 

ؽ   ي  ي    زع ت   سضيخيم ال   خ ني   طل لؼ   يل ل اح اؼ   ت طاض تع   طن ان ؽ   مح للى     ي ال ف

 يمل (ن تيخ       للى      3  ق 2010  ل     خ ال  اال               ا ليمض      م  .)          ج      ساح يمت       

            تخعلل        يف       سنح ال       سضن  ل      خ م االتل      م خممع        ال نان  مي      مل الت        ي اال      م يل        

  ان اتتم   مزي ن ان ؽ   مح ال   خ مف     ل اؼ   طي جع    سمم يتع   ط  (643  ق 1116)     س ال   ساي  

م     طن ج     ـرم   يتل ذ    م  يمت   ل     س  م   ع الاف ل      ت   خ  ان اات م ي     ان  ميفي     ان  فؽ   ي 

التحمت   ل  ملخممع     يتح   ت   لي   ل اح يت ا   ل  ح     الحي   من  ف      ايخ   م   ن    مز   ت   خ يؽ   تاي  اح 

   ( 1  ق  2002الا يعي  )الخ م    ي مضغ  يمتل 

     

اح مف    ل  ال ح   ن الح   مل  تت       ج     انام          ع التؽ   م م انت     لم   م ي يع     الع ت       

الى     ي ال فؽ   ي  ة ت ي   طيع   ح     الحي   من نتسضت   ل  ل   خ تح          يع ت ا   ل الامل     الخ   ممع  

 اؼمؼيع ج  ـرمي   الامل  الخممع  ؟ل



ة     م   م م   ط     ل  ل   س م م   ع ت ي   طال نا    سار نو     ي ت   س يع    ز ال   خ ا ت    مم  ج     و     

 .ج  اجطاز   ؼل ي ا مض   سنر

(اح اؼ    ت طاض تع    طن الف    رك للى      ي ؼ     ا  ةم     ح 2002 طع  نت    س اة    س )ال    سا

م   ع  ي ت   ل الساذلي     الا الرمضاي      م     جف         صا الف   رك ج     التعمم     معل   م ؼتؽ      ل   ل التع     

(  ل   صا ج   مح الى     ي        ا  ا ل   م        ت   م  162  ق 2002نانال   مز العم      )ال   سا     طع  

الت   سلا الحى  مضع ال تؽ  مض  ال  صع ي   زع ال  خ اج  طاظ ا حطاج  مل تف          م  ل  خ ت  سضن نم منم    

ال     مغ ج      التح        نظي    مزن التا     ض تح       ال     فػ ا      م  ج     م التح        اش ي      ع ال      م اح 

    الى      ي الى      ي   ـ     مللم  ل    صا ؼ        م    ط م  عم    ط  ح     صا العم    ط يعيف    ج      ال     مغ 

(  نج     ال ت   ح  فؽ     ج   مح  م   طا  ل   ص  الرم   م ك ؼ   يتطت   ل   خ 112  ق 2001)ا      زل     

ا    ط  ال  ي   ط م   ع الى     ي ال فؽ   ي  الت     ت       ذا   طا  ل   خ ل   ح  الف   طز نت اظ    ل نتل   سز ةيم    ل 

ال فؽ     نم   م ي ف   م   ل   م م   ع ا    مض  فؽ   ي  ةع   سلا ال    سضن  ل   خ الت اج   ع نو   عف مؽ   ت ل انزا  

ل    ملا الحي    من الي مي      نا رف    من الساجعي       للع       نالف    ع ض  م  ل    م  نالعخ    ع      ع م مضؼ      م

 ( .3ق   2007 ال فؽ  )السضاا  

الت ا   ل  ي يع     الع ت         يع م    م ت    سلا ج    ح مف    ل  ال ح   ن الح   مل  ت   ترلك ج     تع   ط    

 الى  ي ال فؽي  لسل يل   الخممع  ؟للحيمن ن ح  ا

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ١ّ٘ح اٌثؽس شا١ٔاً : أ

ج    ل الف    م      طن  ة    ام     نمؽ   ت ز  يمتتل   م الفم ل    نال  تخ     ج     تح ي   ع الت  ي     تع  س 

انتتم  مزي  نانات م ي     ال    مزضن  ل   خ ا   سار الت ي   ط ال ال      نزج     مؽ  يطن ال     م  ال   خ انم   ملا 

م   ع الف   طا ن ال ل      جل     ت    ن انم     نشذيط    م نيل      الخممع      (12  ق  1115 )الت طيت      

ضازن الفعمل     ج       لي   مل الت ي   ط انات    م   نانتتم   مزع نال     مج  نمم   سض  لى   تلم ن      ان

ناح يل      الخممع     ا    سل الف   طا ن انات م ي     ال فع       ملحي ي      (6  ق 2001 )الا   ط ي   م  

نزي  م      طةت   ل ال   خ انم   ملا نم   م تح ل   ل نال ف   مي نت       ليل   م مل    مل      م  نتا    يط ال خت      

     م      ع ت      سضال   مجي        ن       صا يتال        ان       ساز الؽ      لي  نال ت مم        لل      ص  الف      طيح  ال   ف        

ناح ت     سلا اع مخت       م    ع ال خت ع    مل يعت     س ال    خ      س ة ي    ط  ( 15  ق 1111)ان     طا ي   

الت  ي     الف   ممل   نالت  ي     ال ف   طي    ل   فلم ضةي   عن ل   خ م   سل ا ت مم   ل     ملتعلي  الع   مل  الخ   ممع  

 ميتل   م انؼمؼ   ي        انمؽ   مح ال   صع         م   ط م     ط ج     ان ت   م  نج     ال ت   ح شات   ل  نازاتل   م 

تحت   م  م   ع ان ؽ   مح الؽ    ع الم    ط نالف   خم   نالحي   من  (7  ق 1122)الحؽ   ع   ة    م ن      م

 ال س الؽعيسلتح يع مم يم  ا اليل نيت  م   ح  

 ( 123  ق  1174)  س الساي    

 

ن     م  م   ع ال  ات   ف  ة     م ت   ف يتال     ت ا   ل  ح     الحي   من  م    ض  م   م ؼلؽ   ل نالحي   من 

 ال    سضغ ي     لا  ت   سضيػ الا      نت  ي    ان     م  ن ت     لا  تط ي     لالسي   ل م   ع ام م    مل نذ    طن ج   مر

الحي    من  صا الحي    من ن تت ت    ف  جتتح    سز    ي     م     ا  ل   نال     سيط ي      لا   اا     مل انزاضن ن      

 ( 1  ق 2004)الح يطع    .للإ ؽمح نال خت  

ا    مزن الت    اظح ل ح   ن ة     م   م   ا   ل  ح     الحي   من (      ذا    ن ج     مؽ   يطن)التاح زضاؼ     

  ج               الؽ             ل   نج               الفرم             ي  ان ؽ             م ي   .                                               ايخ             م   نذ              م 

  (4  ق 2003)  يسع نجط   

 نال خت     جل    نؼ  يل  مل ؽ     للف  طز نالت ا  ل  ح    الحي  من ل  ل ام     ة ي  ط م  ع ان  ي     

ال خ   مم ال   صع يع    ط جي   ل     ع ل   خ  يمت   ل ن م    ل ـ   رك ل   ل تي ت   ل ن      ان ؽ   مح  يتع   ط  جيل   م 

ال   خ     س يطا      ع   م ل    ع   ل   ل جت    سيط ان ؽ   مح ل فؽ   لتسضات   ل نم ا     ل نالف   ع ض  م    ل ي    سع  ف

نللت ا   ل  (7 ق 1156 )  فطي   عجي   ل.   ع   ل   ل ج     ال خت      ال   صع يع   يؿة ي   ط ال   خ ت    سيط م   

لحي   من زنضا  عي   س ال    سل ج      يمت    م ال فؽ   ي  نج     ؼ   ل ةيمت م نج       تمت    م   يط    م نجي    م  ح     ا

    لا  ل مع ذاً ج  ال ؽت    ال طي  نال عيس ناح ا ي  ان فا  انيخم ي  

 

 

 

 

 



 ميف     الا        ت   طت ً      م يع      ج     المظ    م ال فؽ     ج      يمت    م ؼ    ا  ةم    ح ج    طا الا 

( نتتع    سز ال    سننل الت      يت عل    م ال ترمم     ح 32  ق 1125م    ع تف    م م  ملحي    من )اؼ    عس 

ن ي  ط ال ترمم  يع   فل   لا الت ا  ل  ح    الحي  من ج   س يعت   س معج    ال   مغ اح الت ا  ل  ح    الحي  من 

ي    طت ً    و       التف    م م  مر     سار الطا        اشا ةم     ح ا     سا م ؼ    عيسن ن ملتف    م لا اشا ةم     ح 

 (11 ق1112. )ان ممضع ان سار تعيؽ  ان  يط مت اج  

اح الت ا   ل  ح      ) 1127Sheier & Carverجطل)ضنةمني   طل ة     م   ع لـ   ميط   

الحي   من يح   سز لل    مغ الاطا    ع لتح ي   ع ا    ساجل  التفم لي     تخ   م  ان    سار الحيمتي     الت     تؽ   م س 

    ساح انم     ج     تح ي ل   م ناح الت ا   ل  ح     الحي   من ؼ      ان ؽ   مح  ل   خ تح ي   ع ا ساج   ل     سن م   ع ج

م    ع ؼ     مل الفرم    ي  الت      تتؽ       مل      مل ال ؽ             ط ال  ات    ف ناننت    مل ال رتلف        نن 

ة     م يع       ـ    ع ض (  23ق  1127ة    مضجط ـ    ميط )ت تم    ط  ل    خ  ع    ه ال  ات    ف الحيمتي      

ان   سا  ل فطزاتل  م        ان ؽ  مح  ملؽ  عمزن نالطو  م  ملحي  من نتح ي  ع ال ع   خ ج    الحي  من نتح ي  ع

ط  ع     ع ل     ع   ل    ل م       ني ج    عت    ل يت ا ا  ل    م         ا ا  ل    م الحيمتي        اش اح ان ؽ    مح  ا ي

 (2  ق 2011نيرفخ مع  سلا نو ح مؽت  لل )الح سا    

%( م   ع     منل التع   طن للى     ي ال فؽ   ي  ت     ح 20ني ة   س لؼ   يل  ل     مح  ؽ    تل ) 

( ناح م    م  ؽ     تل 3  ق 2001) ؽ    ع   ا     سل الع ام      لح    سنر      منل الم    طا  ال فؽ     

%(م     ع مف       ل ال طو     خ ال      طااعيع لتي      م  نال ؽتف     فيمل  متخ             ع الى       ي 50)

جل    سل ان ؽ     مح ال     ا   ال فؽ       ال    صع ي  ل     ل ( 17  ق 2001ال فؽ    ي )ال طيط ا       اؼ     عس  

ي      ن ي  ل  صات  ل ن   مرذطيع  لتح ي  ع ام م مت  ل  ل  خ اجى    نا  ل ن     ج    ت ال  ل  ح    الحي  من

ي اا  ل م ات  ف الحي  من الي مي        سض اة   ط م  ع ال ف  م ن نالفعملي    نالت ا  ل  ح    الحي  من ؼ      ل    

ي يعي    ت   س ت     ح اة    ط تطةي   م ان ت     ح ال ت ي   طال نالع ام     ال     طن جيل   م اة    ط ت   ساذ   جل     

 نالتح   جيلم  الت  لؼ    فؽي  ترى  للسضاؼ  نال حن العل   ني  ع جل لم ن  سض ي  ع 

اة    سل السضاؼ    مل  ل    خ ال ل    مضال ال ظم      ج      الت ا    ل  ح      الحي    من  ت    خ نت    سل   

يؽ   تاي  م اا   ل الى     ي الت     يعيف   لم ي م   م  ل   س  تح ي   ع الت اج   ع ناؼ   تعمزن الت    اظح ال فؽ     

                                                  . نت            ح لسي          ل ال           سضن  ل          خ الؽ          ل   انات           م   ال  مؼ            م            الحي          من

 (111  ق2006 ؽيع  ) ؽيع ن 

الت ا   ل  ح     الحي   من       ا    ساز ان ؽ   مح للحي   من ت   مزضا  ل   خ تح      ال ؽ    نليمل نج   ع 

انم م   مل ال ت    اجطن      س  ن     س ال خت      ال   صع يع   يؿ جي   ل ن    ع يطي   ع ال ف   مضة  انات م ي     

نال ؽ   م سن ج           ال ف     ل الت     يع   م   م ل   م نة   صل  اتر   مش نال ف   ميمل ان ؽ   م ي  ال تفم ل     

      طاضال ال  مؼ        ل        ي     ت  ع ان ؽ     مح ناؼ     طتل نانذ     طيع م     ع الع     يؿ  ؽ      لا نام     مح ال

                                                                                               زن نالع             يؿ الؽ              ع نالتع             ميؿ الؽ             ل   .ني   ي                ناظز              مض نؼ             عم

(52p.  2001 Burns) 

ة     ل مفل م   م ي ل   ف نيع  س الت ا   ل  ح     الحي   من م   ع ذ    م زضاؼ    الؽ   ل   انات    م     

اؼ    مغ الفرم    ي  ان ؽ    م ي  ال ت اج       ج            م  الع ت    مل انات م ي      ال تفم ل           يع ال     مغ 

(نالت ا     ل  ح       الحي     من يف     يط ال     خ التفم        34  ق2001نانتم     مم       يع ال      مغ )ن ي     س 

 ؽ    مح ناذ    ط ن     يع ا م       تم    مم انات     م        يع اننالتع    منح نال ف    مضة       يع ال     مغ نان



( 1111 محل)( نتف       يط زضاؼ         لؼ       يلخ12_11  ق  1171ناذ       طل )         س ال       ط  ع  

Seligman  ال    خ اح يع        ل      ال     فػ  ل    خ زضاؼ      م    م يخع      الحي    من ا    سيطن      ملعيؿ ناح

يم   حن مؽ   مض مي   ساح  ل     ال    فػ ال   صع تح   ط   ع   س الح   ط  العمل ي     ال م ي      عي   سا     ع ملمم   ل 

يخع     ت ا   ل ان ؽ   مح  ح     الحي   من اة    ط اؼ   لممم نا تما   م نؼ   عمزن   نال   خ  ف   ط  انؼمؼ   ي  ج     اح

     ي          سن     ع اظل   مض الرل     ان الف   صنش ج      ي   من ان ؽ   مح .انلت   عالا ناـ   م   العسال     انات م

( 560p. 1111 Seligman,)  . 

 

م  ع اح    Adamson & Lyxell( 1116ؽ   ح ننةؽ  ي  )زمس ت ل    ة    م  ع  نت  

الحي   من  (ؼ      ةم    ح     ع الت ا   ل  ح    12ـ   20ط )معج     اؼ    ل   ي       ح ل    م م    ع       ج          

ال  صيع ن يع  م  ح م  ع مف    ل  فؽ  ي  يتح  س  ح  يع ال  ح    نت ل    ة  صل  ال  خ ا   ل  ت  خ انل     

  ل   ملت ال  ح  الحيمن ع اج مض  لخ ل

(  12,pg1116   Adamson & Lyxell)  

 

اـ   مضل ال   خ  Ebersole & Devgler( 1126 م نزيف ل   طل)ؼ   نج     زضاؼ     لا ط

 نت  س الت ا  ل  ح    الحي  من ل  سل ان ؽ  مح يت    ح م  ع التف  م  ل العم لي    نالع ت     ف  طي     ميف  

ال   خ ا  ي     الع ت   مل ج      ( مل م      م   ع  ي      ال ح   ن ج         ص  السضاؼ     40ـ   50 ـ   مضل اح )

 ( ,10p.  1126Ebersoie &devogler) يمتل  انات م ي  

 ي ت   ل ال ح ي     ل   سيلم   ت   مل اات م ي     ت ي     ل ج    س ج     زضاؼ   تل ال   خ اح   طيخ   ط ام   م ل

 ( 67P.  2003  kalk man& Wong) رذطيع م    ع ذ     م ت     ال   ح      الحي    من     م

مح ا     ل مفي    س ال    خ اح الت ا    ل  ح      الحي    من  يف    عط ان ؽ     (1111ؼ    تيلطل) ج        ن نت ل      ل

ناـ    مضل ا ح    مر اذ    طل ال    خ اح ال     ي  الطن ي      ؼ    طتل ان لنذ    طيع  ف       م    م لصات    ل ان ر

                                         .ناني       مح        م  م      ع ال م      مزض ال ل         للت ا      ل  ح        الحي      من ل مل ي         ي       ل ال ح      ن 

(  12.11p. 1111 Wong & Stiller) 

ة    س  ل    خ ا  ي      ال    صع ي  (1122  ل ج    طا         ل)نم            ص  ال تيخ      تتؽ    ع م      اضا

( ن ي      م 15  ق  1122)ج    طا           .الخم       الطن       نال    سي   ج      الت ا    ل  ح      الحي    من 

ي  طت ً الت ا   ل  ح     الحي   من      م يعم ي   ل ان ؽ   مح الي    لا م   ع ـ   سا س ناظم   مل نمف     ل  ن    صا م   م 

يل       الخممع       ح      الحي    من ت ا    ل ( اش اـ    مض ال    خ ا  ي      2001اةست    ل زضاؼ      الؽ    عسانع )

 (100  ق 2001)الؽعسانع  

العمزي     الت     ي اال   م ان ؽ   مح ج       ا   ل  ح     الحي   من  ملى     ي ال فؽ   ي ن ي     م ي   طت ً الت

                           . يمت           ل م              ال ف             ل انؼ           طي  نمف             ل الع ت           مل م             انذ           طيع 

  (20  ق 2007 )ا     نن 

جمر ؽ   مح ال     مزض  ل    خ م اا    ل الى     ي ال فؽ    ي   ف       اة     ط جم لي            ال    صع         

نت ل لح زضاؼ     (   1p.  1117K o n  a a  r d)معم مت ل ا   م  تعطو ل لل م ج    يمت ل 

  ا ال    خ و      ي م    ع زنح اح يم    مال    خ اح انج    طاز ال    صيع تعطو     ا  (1171ل ة       مؼ    م ل)

 ( 171922Kobasa) . ملي    طن  فؽ  ةم  ا ي تل  ح تسضن  لخ ال  اال  



للإلم    مرمطان  خ ال  اال  ي    ح ات   طو  ليطل لةم  ح لاح الصيع لسيل  تسضن ن

 . ال فؽي  نالخؽ ي  مع انـرمق انت  تسضن الصيع يلخ نح لللطن  

 ( 17ق     2000)الا     

 ال   ت  ة   م اح الح  سين    ع ت    يط الى    ي  ل  خ  ي  من الف  طز ي ؽ  ح  ال  خ الح  سين    ع 

الا يع    لل  صا الى   ً ن     التعمم     ج     و   ً ي اا  ل    ل الف  طز يتال    م   ل ا   سا  اؼ  ل   م  ع 

اؼ  ملي  التعمم    يح     الف  طز م  ع    صا الى   ً نيعي  س الي  ل ت اظ   ل  نت  س اـ  مضل انز ي  مل الت    

 ل   خ الم   ح  اح      م    ام     تت ؼ   ً الع ت      نتع       ل   خ   مي     ت منل   ح الى    ً نت  يط    م 

الف   طز م   ع     صا الى    ً م   ع ا  ل   م انؼ   ل   ال   صع يؽ   تع لل الف   طز للتعمم     م         صا الى    ً 

 (. 2ق    2007)السضاا   

نت  س يت    ط انؼ  ل   ال  صع ي    لا    ل الف  طز للتعمم    م    الى    ي ال فؽ  ي       ً ـرم  يتل 

ح ال    عه ي اا   ل ال  ت   ف   ؼ   ل   م اال     ال ف    ل  م    م يعي   س نيطي      ازضاة   ل لل  ات   ف اش  

م   ع ت   سضاتل   ل   خ التح      ج         يع ت   س ي اا   ل ال    عه انذ   ط   ؼ   ملي   ذ   طل م      ا ؼ    مز 

انات    م    ن ا ؼ    مز ال   سي   ان الطن      نت   س يلخ     ال    عه ال   خ اؼ   ل   التخ      نالل   طن  

  ح ج     يطي      ازضاة     لل  ات   فج         يع يلخ     اذ   طنح ال   خ اؼ   ل   الع   سناح نح ال    مغ يرتلف   

 ( , pg 447  ,1111Rital .)نج  اؼملي  التعمم  معلم 

جملحي   من ال عمل   طن ملي       ملى     يمل ذمل     ج     ال خ   منل الت     تؽ   تس   الت اج   ع 

م      ال ف      ل ال تع    سزن  نيرتل    ف ارج    طاز ج      الا    طم نانؼ    ملي  الت      يتع    ممل ح  ل    م م      

الى      ي ال فؽ     ي  نار      سار الى     م ا  الت       يتعطو     ح لل     م  نيؽ     تع   مفل      لا التعمم       

طاز للتعمم     م     الى     ي ال فؽ   ي  نانات م ي      الت      م ـ  مضن ال   خ الا   طم الت     يؽ   تع للم ارج   

ي اال  ل  م   ل   صا ج   ملت اجع م     الحي   من ال ل ي     نمف     تلم   لي     مل      ج      ي   من انؼ   تمش ن لي   ل 

    الع          فم لي        للتعمم        م               ص  ال ف        ل  مؼ      تع مم اؼ      تطاتيخيمل تط  ي        ؼ      لي   

 ( .7  ق 2010) طةمل 

ملى       ي ال فؽ     ي  ل     سل يل        الخممع               ل  تت     الت ا     ل  ح       الحي     من ن  نيع     س 

م و       يؽ    تحع السضاؼ      ر     ل يل       الى        ل    خ السضاؼ    مل ال فؽ    ي  نالتط  ي      العط ي      

ال   خ السضاؼ   مل ال فؽ   ي  نالتط  ي         ع ال ي      العطاتي      نانا  ي     نيع   س او   مجل  ل ي     اسي   سن

 .مع  ص  السضاؼ ي ي  ل ؼتفمزن نلفتن ال خمم امملا ال  ؼؽمل التط  ي  نالتعل

 الاذ١ح :ٌؽاٌٟ ذىّٓ فٟ اٌعٛأة الاعاع١ح ااٌثؽس  ٔعذ اْ ا١ّ٘ح ِٚٓ خلاي ِا ذمذَ 

 جل      ل   خ مفت   طم الا   طم     يع ت منل   ح ج      يل      الخممع     ل    م لل   ص  الف    ل م   ع ا  ي      .1

 الخممع  نالحيمن الع لي  .

الخ   ممع  تع   ط  الت ا   ل  ح     الحي   من ل    م ل   ل م   ع زنض ج     زضاؼ     ـرم   ي  الامل      .2

 نالتف م العل   .

 ا ط الى  ي ال فؽي  نزنض م ج  ؼل   الامل  الخممع  . .3

تع  ط  الع ت       يع الت ا  ل  ح    الحي  من ن  تت  ل  ملى    ي ال فؽ  ي  ل  سل يل     الخممع     .4

ن      ص  السضاؼ       مل        نو     طنضي  نذمل       اح ال خت        العطات       يع     يؿ ظ     طن  



التح     م انات     م   نال      مج  نالؽيمؼ      نانتتم    مزع ن يط     م م    ع مخ    منل الحي    من 

 ل ي   الخممعي  م لم .ال رتلف  ن صا يتال  نيؽت ا  ال حن نالت م  نذمل  ا

 

 ٘ذاف اٌثؽس شاٌصا /

 :٠ٙذف اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌٝ 

 .تعط  الت ال  ح  الحيمن لسل يل   ةلي  الآزا  .1

 الآزا  ت عم ل ت يط الخ ػ    ةلي  تعط  الفطنم ج  الت ال  ح  الحيمن لسل يل  .2

 .)شة ض _ا مر( 

 ةلي  الآز  .  يل   تعط  الى  ي ال فؽي  لسل.3

 يل   ةلي  الآزا  ت عم ل ت يط الخ ػ لسل الى  ي ال فؽي   ج تعط  الفطنم .4

 )شة ض _ا مر( .

الى      ي ال فؽ    ي  ل    سل يل       ةلي       نايخ    مز الع ت      انضت ميي           يع الت ا    ل  ح      الحي    من .5

 الآزا  .

 ؼذٚد اٌثؽس ساتؼاً / 

لسضاؼ     مل اننلي       / اممع       ال مزؼ     ي   / يتح     سز ال ح     ن الح     مل   ال        ةلي       الآزا 

 ( .2012_2017الم م ي  نللعملا السضاؼ  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ذؽذ٠ذ اٌّظطٍؽاخ خاِغاً / 

 / اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج أ 

  Frankl(  1164 )فشأىً"  ."1

 )ت    سضن ان ؽ    مح  ل    خ ال ح    ن      ع ال ع    م   الحيمتي       ل ت ل    ل  ج      ؼ    ل ةل نج      م اتف    ل (.

(1164913 Frankl  ) 

 Tiger(  1171)."ذا٠عش" 2

)انجع   مم ان الؽ   ل ةيمل الت     تخع     اج   طاز ال خت      يت ل     ح  ل   خ الى     ي ال فؽ   ي  الت     ت   س 

 ( 1164p.57 Tigerت االل  ج  معيفتل  (.   )

  Scheier &Carver(  1171)."شا٠ش ٚ واسفش" 3

)ال ج   طن انيخم ي     نانت    مم  ل   خ الحي   من نان ت    مز   ام م ي     تح ي   ع الط     مل ج     ال ؽ   ت    

    سنر الري   ط ان الخم      الخي   س م   ع انـ   يم      سن م   ع     سنر جى         ع ان ت    مز   ا ت    مم  

 ( 1125p.211 Scheier &carver)  .الفط ان الخم   الؽ   ( 

  Ryff(  1121)." ساف " 4

)الت ة    س  ل    خ انؼ    تيعم  ال او    ن ل     طن الحي    من نان ؽ    مغ  منتخ    م  نال م    سي    ل    فلم 

 ( 2p.  1121, Ryff) شال  س  (. م ـطال للفع ض ن مح الحيمن

 (1112)." اٌذعٛلٟ " ،5

                     )ؼ          ع  ان ؽ          مح لتح ي          ع ا ساج          ل ن و          فم  تي           ل ل ا           ز  ج            الحي          من (.

 ( 34 ق1112)السؼ ت   

 اٌرؼش٠ف إٌؼشٞ ـ 

( نشل     ر    ل 1125للت ا   ل  ح     الحي   من   تعطي   ف لـ   ميط نة   مضجطل ) ال    م   حا ت    س  

  9 م يمؼل م ن جطيتل م ل فل لا الت ال  ح  الحيمن جل ا ت س  لخ 

ل ال ج   طن انيخم ي     نانت    مم  ل   خ الحي   من نان ت    مز   ام م ي     تح ي   ع الط     مل ج     ال ؽ   ت    

    سنر الري   ط نالخم      الخي   س م   ع انـ   يم      سن م   ع     سنر  جى         ع ان ت    مز   ا ت    مم  

 الفط ان الخم   الؽ   ل.

 اٌرؼش٠ف الاظشائٟ  ـ

ل السضا      ال لي      الت      يحم       ليل    م ال ؽ    تخي  م    ع اام ت    ل  ل    خ ج     طال م ي    مغ 

 لل حن الحمل  ل . ال م   حالت ال  ح  الحيمن الصع ا س  

 



 / اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح ب

    ػشفٙا وً ِٓ :

                            9  (1811) ػالً .1

 (                                                  374ق 1122) مت      ل.  مل  مع الت تط الفسيس  اؽسيم ان  فؽيم ل 

 ( 9 1881) دعٛلٟ .2

ل ا ل    م مخ          م    ع التطاة      مل ال فؽ    ي  نال ي ي       نال ضا ي      نال  ات     ف الفرم    ي   تيخ       

للى      ي نالت     تطال نالج    طن  الم    ع   ان ال مؼ    ي  الت      يتع    طن لل    م الف    طز نترتل    ف م    ع 

 ي   ن ـ   ستلم ة    م تت ي   ط      ط ال   عمع ت ع   م لت    طاض ال  ات   ف الم   ع   الت     يم   مزجلم الف   طز        

            ل .                                شا م   م اؼ   ت طل الج   طن  ال  ي   طن لل   م نتطة   ح ا    مضا  فؽ   ي   ا ل   م ت   س ت     خ نتت   م ي    ي  ا

  (204_ 203  ق1111)زؼ ت   

  Husen & Neveillel (1884) ؼغ١ٓ ١ٔٚف١اٌٟ  .3

  ت     ذمل         يع الف   رك نال ي       نالت     ي   ت  ت ي ل   م م   ع ذ    م الف   رك  م ل   م تط    ع  ل

 (21  ق2006 ؽيع ن ؽيع  ) جم ي  ال فؽ  .نتف م مممزض  نترميط  ط

 ( 18859) اٌؽٍٛ .4

ال ف      ل ان ان     سار الت      ت اا    ل الف    طز نتح    سر اض مة    م ج      ت اظ     ل  تيخ      لتلسي    س  ان  ل 

        ل .تحسي     ل نتتال       م      ل ال ي     ملا  خل      ز او     مجي  للع      زن ال     خ ت اظ      ل نال حمجج        لي       

 (  16  ق1115 )الحل   

5.(2002)Raetz :   

الع ل     نالخؽ      تح   سر  تيخ     للح    ازر الت     تؽ      تل    م ان اظ ما   م ان  مل     م   ع الخل   مز  ل 

                                                                    .للرم     م ك العمم       الت       تؽ      ز ال ي      تح     سر  تيخ       لع ام             سلا الطو     م ان  تيخ       

(2002  Raetz ) 

 (:2001ػث١ذ ).6

ل  مل    م  ع الت   تط ال مـ        ع ال تال   مل ان ال ت ي  طال الت    تؽ  تلعلا      م م  ع ا   مزن الت اج  ع 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  ا          مض اؽ          ي   فؽ         ي  اات م ي           ل            س الف         طز نم         م ي          ت            ع شل           م         ع 

   (115 ق 2011  )المطيف  

 ( :2001ـ اٌذساظٟ )7

لخل     ز ال  مـ    طن ن ي    ط ال  مـ    طن الت      ي     صللم الف    طز ل  اال      ان     طان ال تعام       م      ا "

ال  ت   ف الى   م ً  ل   س  ا    مزن اتعا    ل ال فؽ     نالخؽ        نالت ي   ف م     ان    سار الت     ازض  

 ) ال مسض    (  "مرميط م 



 إٌظشٞ : ـ اٌرؼش٠ف 

( نا ت     مز م يمؼ    ل ج      تي    مغ الى      ي 2007تعطي    ف )ال    سضاا    ال     م   حت      خ 

 ال فؽي  ج  ال حن الحمل   . 

   الاظشائٟ : التعطيفـ 

السضا     ال لي     الت     يحم      ليل   م ال فح    ق  تيخ     اام ت   ل اناطا ي      ل   خ ج    طال 

  م يمغ الى  ي ال فؽي  ال ؽتع   ج  ال حن الحمل  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           



 

 ٌفظً اٌصأٟا

 شٞ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمحظالاؽاس إٌ

الحي من نان ت  مز  كم م ي   تح ي ع ن    ال ج طن انيخم ي   نانت  مم  ل خ :  اٚلا / اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١ااج 

  ع ان ت مز  م ت مم  سنر الريط ان الخم   الخي س م ع انـ يم    سنالط  مل ج  ال ؽت      جى  

 ( Scheier , &Carver , 1985Pg219).   مع  سنر الفط ان الخم   الؽ  

 ٚظٙاخ ٔظش فغشخ اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج :

  Lazarus Persective ٚسٚطصالا ٔظش٠ح  - 1

( ال    خ اضت     مي الت ا    ل  ح      1122)  Xilai Lazarusيف    يط لؼ    ي ع نظضنغ ل 

 ل   خ ةي   مح الف   طز ج      جطيت   ل ن    س      مم   فؽ   يم ي     ط  STRESSالحي   من  ملى     ي ال فؽ   ي  

ال  ي    ع ال فؽ      ي   ن يح   س م   ع تسضت   ل  ل   خ ال ي   ملا  ك  مل   ل نناا مت   ل  ل   خ ال ا   ل انا      . 

نال   خ الخم      الى    ً ال فؽ     ي ا   س م   م يع   ط   ملى    ً انات    م   نال   صع يف   يط ال   خ اي     

ظ   طن  ان م ت   ف تؽ   تس   ت ي   طا ج     ا     مي الحي   من الؽ   م سن ل   سع ان ؽ   مح ناح الى    ً ال فؽ     

نانال  مز ج    الع     نتل    ال    لا نؼ     الت صي    نتل    م مضؼ     ة  ملت تطمم  مزض    سن يت ل  س    ع 

 الع متيط نال ىمزال الحي ي  .الطيمو  نانجطاي ج  اؼترسالا 

 (226 ق1123)ـلتع   

 

  Exsistential Perspectiveٛس اٌٛظٛد٠ح ظِٕ  - 2

نا    ز  ل ن      م ج    ض ي     لا اؼمؼ   م  ل   خ  ج   طن ان ؽ   مح ال   خ الف   طز ال   صع ي   طل اح ل  

 مي      Xistentiaiism      ا      ل   فمتل نا    ل )ن ا      نن     مض( ل ا    ز                ال   صع يح   سز 

ي     ان ؽ   مح مال        ل م ملي     ل ا ساج   ل   فؽ   ل ني ة   س م   ع ال     اذ   طل اح  ط صات   ل   نن ا    سا

 )ؼ         ضح ةيطةخ        مضز (الس  مضة ي          ال        خ الفيلؽ           نتع         ز الخ ز نن          سنز لل        م.

( ال   صع اؼ    تام  اح يل      ال  ي    ط م    ع ال ف   م ي  الفلؽ    في  م   ع ذ     م اؼ    ت  مض  1255_1213)

ل  و     مل نم     نل الحي   من الي مي     ت ال   ل  ح     الحي   من الي مي     م   سذ  ال   خ جلؽ   فتل الت     

ح يم    ن  مضج   م  ح ي      تطة   ع  ل   خ نات     ننا    ز ان ؽ   مح اش ت   مم 9 ل ج      نا    س م    م ي     ع ا

 ؽ  تاي  اح  م     تطاضات   م الرمل        م ج ا    م م ا   زنح ج    م   مح مع  يع نظم  مح مع  يع ن لي  ل 

 ( 204 اطي   مؽ نلي  ل . )لملن   ق 

 ٍِخض افىاس إٌّٙط اٌٛظٛدٞ 

 . ي م  ح اي م م مال م  مل ا ز ان ؽم   نيترصن ل م ال م ل   ج طن 

  يعت سنح   ح ان ؽمح اتسلا ـ   ج  ال ا ز نمم ت لل ةمح  سمم. 

       يعت    سنح     مح انزي   مح نال جطي   مل الفلؽ   في  الت     ؼ   مزل ج     ال    طنح ال ؼ   اخ نالحسي

 نل  تح  مف ل  ان ؽمح.



       ي    طنح ا ل      يع ل     ح       مزن ان ت     مض ال ل      للإ ؽ    مح نمطا     من تف ي    ط  الفرم

 .ن طيتل ن طا ع  نمفم ط  

  ح  حطي  ان ؽمح ال ال   ناح  ليل اح ي  ح نا ز  ة م يفم .ي  ل 

  ي  ل      ح اح  ل     خ ان ؽ     مح اح يا     طح ال مو       ني       ط ة       ال ي      ز زي ي       ةم      ح الا

 .Xistentialismاات م ي  الا جلؽفي  الا م ا ي  الا م ملي  

 ا    ز ت   ي   م ت     ت ا   ل ؼ   ل   ال    مغ نتى    ال ا     م ة     ا ؽ   مح يفع     م   م  ن ي م     ح  

          م ان اذ ت        م معي            ل        خ انذ        طيعنل        يػ ن         س اح يف        طن تي يطي        س

(Johnson,1992,pg19 ) 

 اٌّغٍّاخ فٟ ِٕظٛس اٌٛظٛد٠ح         

 تت  ح الفرمي  اؼمؼم مع ذ م مم يىيفل الفرك مع مع خ ._1

 يت يع انـرمق  ملطمعي  نالريمم نالسا ض الح   ._2

 يت يع انـرمق   ؽم  تل  ج    م  ال خت   ._3

 يع ط ال  مض  ع اؼملي   يمتل    ا ز الي  ان  يط الي  ._4

 ذطث١ماخ إٌّٙط اٌٛظٛدٞ فٟ ِعاي اٌرشت١ح 

اح  ي   من الال      ان   ت     الامل      مرؼ   تمش   ت      ي   ط ل    س ا ت    ط ال     ل  ال ا    زع  

ال  لي  جملامل    يخ    اح ي    ح      ال فع   م نانؼ  تمش      الفم     شل    ا   ل     سمم يم   ن الف  طز 

ل    م جل   صا يع      ا      م    م   ل لل عطج     نا تطاج   م  ف   رك اذ   ط       ال عل     ن ط  ت   ل ج     اح يم

      زنض الط مي     ان ان ت    ملا ن     م        مح م   ع الط مي     جف        ج   سنض ال عل     ي   تعل  نيت ي   ط

سلا لل    ال       ي  ط انل  ي  ي    ح ال عل    ج   م الامل    اشا ي    لا  ع     ة    انـ  يم  للال       ني   

لم ال ل    م   نن ي      حل  اي      جطل      للت مم      م    ع ذ     م اؼ    تع مم الامل       ال عل م    مل  ف     ل

ا جي  ل ت ممل  ل لصةم   ل الر  مق ام  م ج    الط مي    انل  يل  ج  مح ال عل    )ي    ( ام  ملا الامل    مؽتف  يط

ناتخم    ل اح ال عل     ال ي    ط انل   ي   ل   خ ؼ     ي  ال     مم يال     ملرم    م م و     يم للسضاؼ    مل 

                   ع الامل                    سا لتل          السضاؼ        مل .الؽ        م     ي          م ال عل          انل        ي  يال          م        

 ( .202-207ق    1127لملن )

  Cattie perspective( 1865واذً ) ٔظش٠ح  - 3

( الت ا    ل  ح      الحي    من ؼ       ن   م       الل        انؼمؼ    ي  ج            م  1165يع    س لةمت     ل ) 

م  ع ا   طظ ال ف  م ي  ج     جطيت  ل نةم   ح معج     ح    ل ج    ؼ   مل الفرم  ي  نتع  س الؽ     نا   سن 

الفرم   ي  نت   س شة   ط لةمت    ل اح  ع   ه الؽ    مل ت ف     م   ع ذ    م ال ي      نت  يطاتل   م نم اتفل   م 

)الت ا      ل  ح        الحي      من (. نتت        ط  ف         ض       يػ    مج        ان ؽ      مح نم      ع        ص  الؽ       مل 

(Cattle,1965, Pg 332 ناة   س لةمت    ل اح     ص  الؽ    مل ي     ع اح )   تت     ط نتت ي   ط     مذت

انج   طاز لل  ات   ف ج    س ي     ح ان ؽ   مح متف   م   ان متف   م  م ج     م تف   م م   م نت     ح     ص   اؼ   تخم مل

( Cattie,1965,Pg332) الؽ    مل  ي   ط مؽ   ت طن ن طو     للت    سي  نالت ي   ط  ؽ     الج   طن  



نت   س ضة   ع لةمت     ل  ل   خ       ال ف    ل  لع   سز م   ع الؽ    مل نت ل      مؼ   تع مم التحلي     الع   ممل  

تحسي   س ؼ   ت   ف   ط     مم  ان ؼ      مم   سضي      طل ا ل   م  خ   ط انؼ   مغ ج     الفرم   ي  نت   س  ال   خ

 16)  نو           ص  الع ام      ج      اذتي    مض للفرم    ي  ن       اذتي    مض الع ام      الؽ    ت   ف    ط

resonlity factorsل   ملن    لخ   مز ال   صع اؼ   ت ط  ف   طيع  مم   م . ( نةم    ح  تيخ     الع      ا(

 ( 52  ق  1127 

   Gorden  Allport perspective (1861" ظٛسدْ اٌثٛسخ ) ٠حشٔظ  - 4

يع     س ل ا      ضزح ال       ضل ل   الت ا     ل  ح       الحي     من    ل     م الح      م ع ال لم ي       للت ج     ي   

      س ل ال      ضل ل        الؽ    ي  ل ا  ن       ال      ن الساجع      للؽ    ل     نض ال    م  ملؽ     مل الت      

  ن        ـ      م    عاذ      ان ؽ   مح ن       مؽ    نل       ع ؼ   ل ةل م      انذ   طيع اـ   يم  م ا    زن ز

 ( 143 ق  1110 ـ مم الؽل   ج  م اتف اات م ي   . )زانز ن  س الط  ع   

 ٚؼذد شلاشح أٛاع ِٓ اٌغّاخ ٟٚ٘ :   

 الؽ مل الط يؽي  9 ن   تح   الط  مل الت  تؽياط  لخ ا ي  مجم ط الحيمن . .1

تتعل     ع       مل  ا   الؽ     ل ةي  م        التع     ط   ملع     سناح ان الؽ      مل ال طةعي       9 ن         .2

 التمط   ملعميف .

الؽ    مل ال م  ي     9 ن      ال     ا   الؽ   ل ةي  ارت     ت    اتطا م   ع ال      يع ارنل   يع   جع    سمم  .3

ي   سض  ان ؽ   مح اح  خم    ل  تيخ     تسضات   ل نام م مت   ل نل   يػ  تيخ       ام     ذمضاي     ت     ح 

                             نا             مضن الساجعي              .ت            ل  ملي              نت              ز  ال            خ ت ت              ال خ            مح جم لي

    (347 ق 1115)ال  يعم   

ة   س لا    ضزح ال     ضل ل  ل   خ اح الؽ   ل   ان ؽ   مح يح   سز م   ع ذ    م ان ت    مز اة    ط ني  

         لل   صا ال ات       زضاةمت    مم   ع ال عاي   مل ال اتعي     اع ا     م  تم   ط  ل   يػ ي     م لل ات     نل    ع ي     م 

( جم  ؽ    مح ن يؽ    تخي  لل  ي    طال ال ي ي      جحؽ      نل      ل يتفم       432 ق  1114)ض ي        

معل   م ني     ح مف   م ي    لل   م ت     ط ج     ؼ   ل ةل   ج   ملت يط ن      ال ف     ل ي    سا م   ع ازضاةل   م 

نتفؽ   يط م نل   يػ م   ع ت ي   ط     ص  الج   طن  ال ي ي      فؽ   لم  اطي      م مـ   طن ر    ل ن ي    ع    م   ع 

          لتل          انـ        يم  .                       ط  انـ        يم  الت          تح        سر ل        ل  ح        س شاتل        م نا          م م        ع تفؽ        ي

  (242 ق  1115)الراي    

  Scheier & Carver perspective(1815شا٠ش ٚواسفش ) ٔظش٠ح  - 5

( اح الت ا   ل  ح     الحي   من       الت ج    ي  ان 1125ل    ) ي   طل ة     م   ع ل ـ   ميط نة   مضجط 

الى    ً الؽ   ل ة  لل   صال نت   س         ل   خ ض    ً الت ا   ل  ح     الحي   من  ملتف   م م نالتف   م لا نض ال   م 

ان الع ات     انم    ض   نيفت   طن ل ـ   ميط نة   مضجط ل اح  ت تع   مل ان ؽ   مح لت    سا  ال ؽ   ت  لي  

  جمن فع    مم ن ي    طت ً ج     ً      ملر طن  ال ف    م ط انيخم ي      مطت ا            سل الت ا    ل  ح      الحي    من

الرمل    للت ا  ل  ح    الحي  من ج   ً       ملت تع  مل ال تعل      مل ت  م   ايى  م   ام  م ال ف  م ط الؽ   ل ي  

( ناـ  مض ل  Strack , 1987 pg.  582جت  طت ً  ملت تع  مل الؽ  ل ي  للت ا  ل  ح    الحي  من .)

ل ال   خ نا   ز اضت    مي    يع الت ا   ل  ح    الحي   من نال ح  مننل ال ف   ا   للتعمم           ـ  ميط نة  مضجط



جع    سمم ي اا   ل ان ؽ   مح ل   ع  مل الى     ي ال فؽ   ي  ج     انؼ   ملي  الت     تطت    ع  ل   خ ال ف    ل    

ان مف    ل معي     ج     يمت  ل م   م ي   زع ال  خ تف  م مل م  ع    ص  الحي  من    طا  يت      اؼ  تطاتيخيمل 

 ل   نم    م ي    زع ال   خ ا    س ال      يع م   ع الؽ   ل   9 ام   م م ال   ل  مرتلف     لتخ   منظ     ص  ال ف    

( 1125ال ف     مح نال ى     مم ان انؼتؽ      لا نان تع     مز   نا      ت  ة       م     ع ل ـ     ميط نة     مضجط ل )

 ملتف   م م نالتف   م لا   ل   فل م  ع      ان ت ى   ي م ج     الفرم   ي  اش يت      ان ؽ   مح يطا     م ت اج ي     

ال تف   م ليع نال تف   م  يع م   ع      ا    سي   سن  ل  اال     و     يمل الحي   من ان   از ل   م   جف   طم     يع

ج      اؼ    ل   م     االتل   للتح    سيمل       س ت     ال   ح      الحي    من ن      س انل    م        مرمطان  ن 

        Sch eier & Carverال رميط المحي    نناس ة  مع ل ـميط نةمضجط ل 

م ؼ   مضن مع       ال ت   م   ام   اح التف   م م _ التف   م لا  ع      م ى      ل   سل ان ؽ   مح لت     يع ت تع   مل 

         يتم  ف  ت   م   زاجع     ن     م   الت ت    نالتطت   ان  ي  ط ؼ  مضن  ج    مخ  منل  يمت  ل ال ل     جل    

(Strack ,1987 pg. 579     نل   صل  تؽ   ياط  ل   خ ؼ   ل   ال    مغ ا يم    م  ع      ال   خ ت ت  )

الري  ط نالؽ  طنض  ع التف  م م    ل  خ    يع ت ل     ل  يل  ج    ا يم   م اذ  طل  ع     ال  خ ت ت    الف  ط 

الا   مل  اع التف   م لا   نت ي         ص  الحمل         مزن اح تت    طض نتت    اتط ج     م ات   ف مرتلف     نؼ      

 ( 7   ق 1122) ان ممضع    .  مع  يمن ان ؽمح

 ِٕالشح ٚظٙاخ إٌظش اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج 

يف    يط ل نظضنغ ل اح الى     ً ال فؽ      يت ل    س      ع مم    مزض      سن ة    ملت تط نانال    مز  

 لا نؼ      الت صي     نتل     م مضؼ     الطيمو     ن    صا ي     ط  ل   خ ت ا   ل ان ؽ   مح ج     الع      نتل     ال    

 ح    الحي  من ان ا   ل ت  س ا ف       ع الخ ا     انات م ي    ج    ت    يط الى    ي ال فؽ  ي   ل  خ الت ا  ل 

ج       ظل      ض  ل       ال      فػ  ت  يط      م Existentialنممضؼ     ح ال ا زي         ح       الحي     من للف     طز  

ال ا   زع ال  صع ي   طل اح ان ؽ  مح ل  ل ةي   ت   ل الرمل    ننا   ز  ال ت ي   ع    ع انذ  طيع   نال   صع 

يع    ػ اتخم مت   ل نتي    ل الرمل     نا    ل  ت   م  تسضت   ل ج     تا    ض  ن        ال   صات  نال      م لف    طن 

 Existential  9ال  ل   نض   شل    م  مآذص  لخ ال ا زي  

 م   نزجعلم الخ الي غ .ز  ن ال ا زي  الخ الر   .1

 . تعس  ع ال خت   نمفمةلل الطا   ت  ي  الطنح الفطزي  الحمل    مل ؽت      الت  ت .2

 نالتعمنح انات م   . ؽيم لم مجم ط الحيمن انمل  ال  ي   .3

 مع م اتف اسي  ا ؽم ي  ج  الحيمنت  ط ال ا زي  لف طن الله نال ي  انللي    نذل  م  .4

لت ا   ل  ح     الحي   من ؼ      ن         م      الل       ارؼمؼ   ي  ج     ا ل Catele ل ةمت     نيع   س ل 

ال ضا     نال ي     ن  مج    ان ؽ  مح ج     ف     الؽ   مل لسي  ل   نل    ل ل         م  ـرم  ي  ن    ت   ت    يط

يل    ت   ر     طال ان ؽ    مح ني ة    س ل ا     ضزح ال      ضل ل اح ت ا    ل ان ؽ    مح  ح      الحي    من يت      ط 

لي  اة     ط م    ع ت  يط     م  مل مو        ان ا     ل ا        ال    سناج       ملر طال الحملي      ن ملآم    مم ال ؽ    ت  

نالع اي    ف الت      تتعل    ع      مل  ا   الؽ    ل ةي  نضة    ع  ل    خ تف    طز ا  ؽ    مح ال    صع يم    ع  جي    ل 

ج     الت ا  ل  ح     الحي   من   Scheier & Carverالتع   ي  . ن ة   س ة    م   ع ل ـ  ميط نة   مضجط ل 

ج     ت تع   مل ارج   طاز ر    سا  لا  ل   خ نا    ز اضت    مي     يع الت ا   ل  ح     الحي   من نالتف   م م _ التف   م 



ال ؽ   ت    ان لع ات     ارم    ض   ان ا ل    م ت   س ا ف     ال     ا   الؽ   ل ةي  الت     تفطو   لم ظ   طن  

 نا سا  الحيمن ان ؽم ي  . 

 

 اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج  فٟ ٚظٙاخ إٌظش اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌثاؼصْٛساٞ 

م     ع       ص  ال ال     مل اح ان ؽ     مح م     سض   م م يمت     ل نمؽ      نليمتل  ال      م   حي     طل           

ن كم م     ل اح يم     ن ج    طزا مؽ    ت    ج      ت ايل    ل      ن الحي    من   ناح ي      ح ت    مزضا  ل    خ ةف    ف 

     م ع نا    ز  ج     الحي   من نالع   مل  ال ح   يً     ل نالؽ   ع  نضا  ت    اجط الل   س  نال مي     م   ع نا    ز  

ل ال ج  ط الت    ت منل  ح مفل   لا الت ا  ل ل ال  م ال   م   حج       ص  الحي  من . نم  ع ذ   م اؼ  تعطان 

اح ة     م ل   م م   م ي   س  لم ني ي   س م م   ع زضاؼ   مل  ال    م   ح ح     الحي   من نتحليل   ل لل   م ت   س ي   طل 

نتفؽ    يطال   ن مل  م             م  م    ع ي ت     س م نل     ع ن يؽ    تاي  ز ى    لم نح جيل    م ال  ي    ط م    ع 

     ع اح تم    ن ا ي         ص  ال ال   مل ن ياح ت   س نا   س  ال    م   حالتفؽ   يطال الم   حيح    ة    م اح 

  ع   عم     ع     مت  الآضا  ننال   مل ال ج   ط انذ   طل       ا يعل   م تع      ج     تفؽ   يط     صا ال فل    لا 

م ج     ض ل ـ    ميط  ال     م   حن ي ح    ن ج      ال ح    ن الح    مل  نت    س ت      خ ان ال ت ي    ط ال    صع ي    سضغ ا

ج      تفؽ    يط مفل     لا الت ا    ل  ح      الحي    من ر     ل انت    ط   Scheier & Carverنة    مضجط ل 

ال فؽ      نالتط      ع ن  تت    ل ال  ي       نال ل        فرم    ي  نؼ    ل    نارنو    ن لل    صا ال فل     لا

 ا  ؽمح ال تعل  ال   ف  مم  نالامل  الخممع  ذمل  .

 اٌذساعاخ اٌغاتمح اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج 

 Arabic Studiesاٌذساعاخ اٌؼشت١ح  -اٚلا :

 ( : 1885دساعح " ػثذ اٌخاٌك " ) .1

( م   ع يل      272 ح     الحي   من نشل      ل   خ  ي      م   ع )تل   س  السضاؼ     ل و     تم       للت ا   ل  

اممع    ال  ي  ح   نت  س ةف  فح ال ت  م      ع  مم    نا   س ل  ي  مغ الت ا  ل  ح    الحي  من ج    العي     

 (5  ق  1115)  س الرملع     . ( مع الت ميع ال ل5.41ال لي    اش اؼت   ح  ؽ   )

  ( :1881دساعح " ػثذ اٌخاٌك " ) .2

ح     الحي   من نالترم   ك السضاؼ     نالحمل     انات م ي     نم    مح ج    س ت منل   ح زضاؼ     الت ا   ل   

( ج    طزا نت    س 270الؽ     ع   ني      ح  ل    خ  ي       م    ع يل       اممع      ال  ي    ح نت       ح م    ع )

ت ل  لح السضاؼ    ال  خ نا   ز اضت   مي ؼ  ل   زام ا م  م يم    يع الت ا  ل  ح    الحي  من نالترم  ك 

             م م      ع ان       مر . اة       ط ت ال       االسضاؼ        ن       يع الحمل        انات م ي          ناح ال      صة ض ة      م  

  ( 7  ق  1112)   س الرملع   

 ( :1881دساعح وً ِٓ " ػثذ اٌط١ف ٌٌٚٛٛج " ) .3



( 220زضاؼ       ع الت ا  ل  ح    الحي  من ن  تت  ل   ع  سع ان  ؽ  مي نالعم  م ي   ل  خ  ي     م  ع ) 

يمل   م نيمل     م  ع اممع    تا  ط نت  س ةف  فح  ت  م   السضاؼ       ع نا   ز ج  طنم ج    الت ا  ل  ح    

 . الحيمن  يع الصة ض نان مر لمملن الصة ض 

 (55  ق   1112)  س اللايف نل ل ن    

 

 

 ( :1888) " اٌخؼش"  دساعح  .4

تل   س  السضاؼ      لتع    ط  ي يع      الع ت           يع الت ا    ل  ح      الحي    من نانزا  ال     ظيف   نم    سل  

ت     يط الخ    ػ نالحمل     انات م ي     نال ؽ   ت ل التعلي       ل   خ الت ا   ل  ح     الحي   من نشل      ل   خ 

( ج   طزا ج     اممع     ال  ي   ح   نت   س ذمم   ح السضاؼ     ال   خ 9 ن ت ا   س ج   طنم 150 ي      م   ع )

            ( ان الحمل         انات م ي         ا         خ _ )شة       ط لحي       من تع       عل للخ        ػج         الت ا       ل  ح         ا

 (17  ق  1111)الرىط   .  ا ع  ( )متعن  _

 ( : 2000) دساعح  "اٌؽ١ّشٞ " .5

    سجح ال   خ التع   ط   ل   خ م   سل ـ   ي   الت ا   ل  ح     الحي   من ل   سل يل      اممع     شم   مض ني يع     

يمل    نيمل     نت  س اؼ  فطل  ت  م   (600الف  طنم  ي ل   م ج    التف  م م نالتف  م لا  ل  خ  ي     م  ع )

                                           % ل        سل يل           الخممع          . 65السضاؼ                   ع ـ        ي   التف        م م نالتف        م لا   ؽ           

  (20  ق 2000)الح يطع   

 9(2002دساعح " ا١ٌؽفٛفٟ " ) .6

اش    سجح للتع  ط   ل  خ الع ت       يع الت ا  ل  ح    الحي  من نالخ   ػ نم   مح الؽ   ع    ل  خ  ي      

( يمل      ت ل   لح السضاؼ      م    ل ن 310)يمل     ن (300م   ع ي      الخممع      ل     مح ت امل   م )

                     ت ا        س ج        طنم ج          ة          م        ع الت ا        ل  ح          الحي        من نالخ         ػ نم         مح الؽ         ع

 (22 ق2002)اليحف ج   .  ىط ()ال  ت  الخ طاج  ()ضيف _

 ( :2004دساعح " فشاض ")  .7

تل    س  السضاؼ      تع    ط  زنض الع ام      ال  مجي      نالحى    مضي  نالف    طنم الخ ؽ    ي  ج      الت ا    ل  

 ح      الحي    من نالتف    م م نالتف    م لا  ل    خ  ي       م    ع يل       الخممع    مل ال م    طي  نالع م ي      نت    س 

ةف   فح  ت   م   السضاؼ       م   ل ن ت ا   س اذ   ت   ج     الت ا   ل  ح     الحي   من ل   سل يل      الخممع     

اؼ     جطنت   م ج     التف   م م     يع ال   صة ض نان    مر   ج         يع   م   ط  ن     مح ة    م ل     تخ   س السض

                              ةم         ح الف        طنم  ي ل         م ج          التف        م لا ة         م اضت         ً التف        م م  ملتف        م لا ؼ        ل يم . 

 ( 24  ق 2004)جطا    

 ( :2005دساعح "تخاسٞ " ) .1

ل    تعل  ت ع   م تل   س  السضاؼ     ال ف   ف     ع الف   طنم ج     الت ا   ل  ح     الحي   من ن  تت   ل     ملععن ا 

( يمل      م   ع يمل    مل 400للترم   ك نالحمل     انات م ي       نالت     ااطي   ح  ل   خ  ي      م   ع )

اممع     الا ال    طل         ال  طم     م   ع مرتل   ف الترمم   مل . نت   س اؼ   فطل ال ت   م       ع نا    ز 



                      الف         طنم           يع الامل          مل ال تعنا         مل ن ي         ط ال تعنا         مل نتع         عل للترم         ك

  (25  ق2005) رمضع  لمملن ال تعنامل .    _ ا ؽم   ()  ل

 

 ( : 2005)دساعح " ا١ٌؽفٛفٟ ٚالأظاسٞ " .8

تل  س  السضاؼ    للتع  ط   ل  خ الف  طنم    يع الل    م ييع نال    يتييع ج    الت ا  ل  ح    الحي  من   ة   م 

    سجح التع   ط   ل   خ الف   طنم     يع ال   صة ض نان    مر ج         ص  الؽ        نشل      ل   خ  ي      م   ع 

 اظل    طل( يمل     م نيمل       م    ع ال      يتييع  ة     م 720( يمل     م نيمل       م    ع الل      م ييع ن)717)

     م ييع اة    ط ت ال   م  ح     الحي   من م   ع ان    مر الل  م ي   مل   ج         يع ل     السضاؼ     اح ال   صة ض الل

ج     الت ا   ل  ح     الحي   من   ام   م ال   صة ض ال  يتي    ح ج    س ة   م  ا اة    ط ت ال   م تجل   ط ج   طنم  ي ل    م 

 ح      الحي    من   ة     م نا    سل جطنت    م تع    عل ) الترم    ك( ) ل       _ ا ؽ    م   (  ي      م نا    سل 

ا     مل ج       الت ا     ل  ح       الحي     من لم     ملن جطنت     م       يع الامل      مل ال تعنا     مل ن ي     ط ال تعن

 ( 50  ق  2005ف ج  نان ممضع   ح) الي .ال تعنامل الل  م يمل نال  يتيمل 

  ( : 2007دساعح " ػثذ اٌخاٌك ١ٌٚغش " ).10

نالتف   م م نال    طن الم   ح   نت   س اؼ   تلسجح ال ف   ف     ع الع ت         يع الت ا   ل  ح     الحي   من ن

( يمل     م اممعي    م ة يتي    م 460 ل    خ  ي       م    ع )نالتف    م لا ن       زضاؼ            ط   مجي      ااطي    ح 

( يمل     م اممعي    م امطي ي    م نت    س ةف    فح  ت    م   السضاؼ      اح الال       انمطي     مح يت تع     ح 274ن)

 م   ح   فؽ   ي  نزضا     تف   م م اة    ط م   ع الال      ال     يتييع   ة    م اضت    ً الت ا   ل  ح     الحي   من 

ل  اضت    ً الت ا   ل  ح     ايخم ي   م  ملم   ح  ال فؽ   ي  نالخؽ    ي  نالتف   م م ج     ةلت   م ال     مجتيع ة   ص

 ( 27  ق 2001، الحيمن ؼل يم  ملتفم لا . )ال طظ خ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Foregn Studies اٌذساعاخ الاظٕث١ح -شا١ٔا :

     سجح لل ف    ف      ع :   Mook et al( ،1882دساعااااح " ِااااٛن ٚاخااااشْٚ " ) .1

ل  ي   مغ التف   م م نالتف   م لا نال   صع ي    مغ م   ع ذ    م م ي   مغ الت ا   ل  الرم   م ك الؽ   ي  متطي 

( م     ع ي        الخممع         م      ع تطان      ح ا       مض   م     م       يع 405نـ      لح ) ح       الحي     من 

ؼ      نت   س ةف   فح ا    س  م التف   م م نانذ   ط للتف   م لا   ة    م ةف   فح     ع     سلا نا    ز (43_11)

 ( Mook ,et al ,1992, Pg. 29).  جطنم  يع الخ ؽيع ج  التفم م نالتفم لا 

 

  :Mayers( 1888دساعح " ِا٠شص ") .2

( يمل     م 143     سجح ل ح    ن الع ت           يع الت ا    ل  ح      الحي    من نؼ       ال ل    ع  ل    خ  ي       م    ع )

( ؼ        اش ةف   فح ال ت   م   اح م رفى     ال ل   ع اة    ط 42_ 12اممعي   م تطان    ح ا     مض   م   ع )

 .   ت الم  ح  الحيمن 

 :Creed & B( 2002دساعح " وش٠ذ ٚتاس ذشَٚ " ) .3

    سجح ال   خ تع   ط  الت ا   ل  ح     الحي   من نا    ط التف   م م نالتف   م لا  ل   خ ل      ال    طاض نال ى     

  اش ت     تحلي     ال  ي   مغ  مملي   م ( م   ع ي      الخممع     504ال    ظيف   ل   خ  ي      ت      ح م   ع )

     م ةف   فح السضاؼ      نةف   ف التحلي      الع   ممل       ع     ممليع ا     س  م للتف   م م ناذ    ط للتف   م لا ة

ايى  م    ع اح ال تفم     اة   ط           م  فؽ  ل نت  سضن  ل  خ اتر  مش ال   طاض   ج       يع     ط ال تف  م   

     ع مؽ    ت يمل م رفى      ج      ل       ال     طاض نت    س   مؽ    ت ا  التحم    يل  نيع    م   م    ع الى    يع 

 ( Creed & Bartrum ,2002 ,Pg. 22) .ال فؽ  

 :   Wilson , et al( 2002دساعح " ٌٚغْٛ ٚآخشْٚ " ) .4

    سجح ال   خ زضاؼ     ال ل   ع ناؼ   ل   الت ا   ل  ح     الحي   من ل   سل يل      التط ي     الطيمو   ي     ل   خ 

ط تل     م م    ع ان     مر   ناح اظل    طل ال ت    م   اح ال    صة ض اة     (شة    طا 35( ا      خ ن)31 ي       م    ع )

                   %( م         ع اج         طاز العي            ت تل           اؼ         ل  م للت ا         ل  ح           الحي         من .51 1 ؽ            )

(Wilson , et al ,2002 ,Pg.20)  

 Yates:  2002دساعح " ٠اذظ "  .5

اؼ   تلسجح السضاؼ     التع   ط   ل   خ الع ت         يع الت ا   ل  ح     الحي   من نالتحم   ي  ج     الطيمو   يمل 

( يمل    م نيمل      ج     الم   ف   ال مل   ن ال   خ الطا      م   ع يل      الخممع     234 ل   خ  ي      م   ع )

اح ال   صة ض ة   م  ا اة    ط تف ت   م م   ع ان    مر نةم    ح ان    مر ت ال   م  ح        ؼ   تطاليم نت   س اظل   طل

الحي   من م    ع ال    صة ض ة     م ةف   فح السضاؼ      نا     ز   ت          يع الت ا    ل  ح      الحي    من نا رف    من 

 ( .22Yates,2002 ,Pgان خمظ .)

 

 



  : Groot et al ( 2007دساعح " ظشٚخ ٚاخشْٚ " ) .6

( ج   طزا 300 ح     الحي   من  ل   خ  ي      م   ع ) ن    سجح التع   ط    ت     التف   م م نالتف   م لا  ملت ا   ل

م  ع اممع    ج    انضزح نت  سل ظل  طل ال ت  م   اح ال  صة ض اة   ط تف  م ن نات    تف  م مم م  ع ان   مر 

 (72-77 ق2010  )الحؽ منع  .

 اٌؼغٛظ إٌفغ١ح -شا١ٔاً :

  اٌعزٚس اٌراس٠خ١ح ٌٍؼغٛؽ إٌفغ١ح 

عطيفل   م  اش اح التعطي   ف ن ي     ع زضاؼ     نجل     ظ   م طن م   م زنح تحسي   س مفل مل   م  ن ت     

 ل    خ ال   ستيع للج   م طن نال ف    م ي  ارذ   طل ال طت ا       ل   م يؽ   ل  م    ع   لي     جل ل    م نيؽ   م س 

تيمؼ   لم نالتعمم     معل   م  فعملي     نايخم ي     ن ج   طا لف   ي   مم   الن الى    ً اش يؽ   تع    ل   خ 

 ا   مم ناؼ     ج     مخ   منل مرتلف     ةملا     نالفيعي   م  ن ل     ال    فػ نالم   ح  ال فؽ   ي  ن يط    م 

خ   منل ج    س تع   سزل الآضا       م تعطيف   ل   نم   ع       ن ي ا   س تعطي   ف ا   مم  متف   ع  لي   ل م   ع ال 

 ( 16 ق2006) ؽيع ن ؽيع   .ج  تعطيف الى ً  

يف    يط ال عخ      ال     ايع ال    خ اح انل      الل      ع ل ل       الى     ً        )و     ال و     ام (       

    م   ط  نظ     ل   نال     لا     مل  ج     ايخ   مظ  ن لي   ل ـ   سز نو   يع   نالى    ً ج       الا    

      و    ً ال   سلا ال   صع يحس    ل تي   مض ال   سلا  ل   خ ا   سضاح انن ي     السم ي       نج     الل سؼ     ال     ن 

الساجع      ل   خ ن    سن ال ؽ    م مل ج     انتخ   م  الع     زع  ليل    م   نج     الا يع     الى    ً ال    صع 

فل    لا مؽ   تعمض م   ع يطت    ع  ل   خ   ا     معي      ني     ط  ليل   م ج     ا ي     انتخم    مل . جملى    ً م

انال   مز ان ال     ن نل    س اؼ   تعمض  ل     ال    فػ   ل   فل  ل    م     سين ال ف    ن العل    لا الفيعيم ي     ال   خ 

مم   الن الى     ي م   ع الفيعي   م  ن      يف   يط ال   خ ال ف      ان الى    ً ال ات      لي    م ج      يمت    م 

 . (17 ق2006) ؽيع ن ؽيع   . الي مي    

( ال ع     خ انـ    ت مت  لل م    الن يع    طن ال     لل الل  ي      ج      م  ت    ل Smithني    طل )   

(   ع     خ الف    سن Stricturs( اـ    تع م    ع انؼ      ال تي       )Stressج ل       الى     ً ) ال تي        

(Tight( ان الى      يع )Narrow ن       صا انؼ        مف      تع م      ع)(         الفع        ال تيStringere )

(   نمع     خ      صا اح الى     ً يف    يس ال    خ 12 ق 2010نال    صع يع       يف    س )ا       الحم    يع  

ال  ي   طنح ج     ظ   طن  م   م   نل    س اـ   ت ح مف   م ط الى   يع نال ل   ع الساذلي     الت     يتع   طن لل   م 

( ن      تع      الى   يع ان ال       نانو   المز Estresseةل      الى    ً م   ع ال ل      الفط ؽ   ي  )

)      س الععي   ع . طي     نالت     ي    سن ا ل   م ت   سم و    م  ل   خ الح    ػ ان ال ي   س نالجل     نالح   س م   ع الح

 .(22 ق2010 

ف    رك للت ي    ف م      نيف    يط مفل     لا الف    سا س ال    خ التح    سع ال ف    طنن  ل    خ ت    سضن ال     

ال تال    مل  ي   ط العمزي     الرمضاي     م ل   م ان الصاتي       نالتعمم     معل   م  ل   خ ال ؽ   ت ييع ال عطج     

          نالؽ       ل ة   ملفم لي         ال ال              ن           ل        خ   ت         م مـ        طن  ملحي       من ان فعملي          

 (230 ق 2012) خمظع  



نج     ال    طح الطا       ف   ط اؼ   تع       صا ال م   الن  اطي      اة    ط    مي     ليم   ف      

    ص  ال ل      ج     ال    طح الؽ   م    ف   ط ال    ي زع لتم   ف ال ف      ان الى   يع ان الف   سن ناؼ   تع لح 

الف   سن نالم   ع  مل الل سؼ   ي     ي   ط اح العسي   س م   ع ال   س   نالت يي   س ال ى   طع ل فل    لا الى    ً 

 ( Hooke   اؼت ط مت  طا  ع   ال ل سغ )ضن طل  

اناذ    ط ال     طح الؽ    م    ف    ط   جل     س ة    مح )       (  ملت     م  تم     ي  ان  ي      م            

نت    منلا ت    ل الا يع     م      الطي   مح نال   عنظم زنح ت ل   مض  الخؽ    ض الت     تتح         ل       يل    

نتت  سا خ   نم   ع       ةت     )     (     ع ج    طن الح  ل     ان الع     ة     ن ذمضاي     ني     م ل ال     

 ل   خ ال     م  ال   صع م   ع ذ ل   ل يجل   ط  Loodت     يط الع      ان الح       م   ع ج   ط  ي ف     الى    ً 

انال   مز  ل   خ     صا ال     م    ني     ح شل     م    م   نؼ   تخم   الى    ً الت     تم   سض     ع ال    م ع 

العى     ع نالت      تت     سل ج      ال  اال      ان الل    طن  م    ع ال  ت    ف الى    م ً ن     ملط   م    ع 

ة   مح لل   م ت     يط ناؼ       سؼ   ي  جم    ل  ل   يم   )       (     ع الى    ً نالت     اـ   ت ح ر    طان

ة      ش  تفؽ   يطع ل م   الن الى    ً  ل   خ الخل   مظ الفؽ   ي ل ا  نال فؽ       نم    ص شلل     ال ت   ح 

نانات م ي                             العل          لا الفؽ         ي ل اي  نالا يعي           تخؽ         س مم         الن الى          ً ج         

 . (17 ق2006) ؽيع ن ؽيع   

( ن forceنج      اناذ    ط ال     طح ال     ممع  ف    ط يف    يط مم    الن الى      ي ال    خ ال      ن ) 

(  نج      ال     طح العف    طيع  طج    ح ال      اميػ ارا  ي       strainالى     ً  ن الت     تط  ن ا ال    مز )

       ن   ن      سي م اؼ     تع لح ال ل          ا     ل       ملا ل ل     ف ار      سار الى      ً         ل الى     يع  ن ال

ال   خ الف   ع ض  ملى   يع ن    سلا انضتي   مح للف   طز   نل    ع     صا الف   ع ض ي     ع  الرمضاي     الت     ت    زع 

ال   صع يعاي   ل الف   طز للح   سر   ن    صا التفؽ   يط       ال   صع يح   سز الح   سر م   ع ال ع    خ نضا   التفؽ   يط ن

 ي    ن ة      ل و    م ام  نن  ل    صا ازل انذ    ت        يع العل     م  ج      تعطي    ف الى     ً ال    خ اع      

 عى   ل  يؽ   تع   ةل      الى    ً   يم    م ليف   يط  ل   م ال   خ ال     ن الت     ت       ل   خ الف   طز نتؽ      ل   ل 

الحمل      ي     ح الى     ً ت ليف      ل      م    ع ال  ي    ط   الف   ع ض  ع    سلا انضتي   مح نالى    يع   نج          ص

نانؼ   تخم     نل    ع     سر       ن  رم    ق م   م اشا ة   مح الى    ً يف   يط ال   خ الف      ال   صع 

يؽ      انؼ   تخم    ن ة   مح يف   يط ال   خ انؼ   تخم    فؽ   لم   جل    م   ع   ه العل    م  يؽ   تع   ةل      

ل       الى     ً اـ    مضن ال    خ ار     سار نالج    طن    ل    فلم م ي    طال ن عى    ل  الآذ    ط يؽ    تع   ة

الى     ً ليف    يط ال    خ انؼ    تخم    ح      ان     سار نالج    طن  الت      ي اال    م  الف    طز ج       يمت    ل 

ال مل   ن ي   طل اح الى    ً        ت   م  تفم      الف   طز م      ي ت   ل ناح الى    ً   ن عجل     ( الى    ا ً )

.                         يح         سر            سمم تتخ         منظ مامل           ال ي            ت         سضن الف         طز  ل         خ التعمم           معل         م 

 (.344_343 ق2002)تميل ض   

نيع       شل      اح الى     ً يح    سر       سمم ت      ح مامل      ال  ت    ف ان الح    سر الى    م ً  

تتخ   منظ مل    مضال ال  اال      ل   سل الف    طز نال امل                  مضن      ع م ات   ف نا     سار تتال      

ان ت     م  نانزضا  م    ع الف    طز   ني      ح الح    سر و    م ام       سمم يعت     س الف    طز اح تسضت    ل  ل    خ 

 ( .12 ق2006م   تل ) ؽيع ن ؽيع  م االتل  يط ةمجي  ان 

 



  ِظادس اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح 

يتع   طن معج     ال    مغ للى     ي ال فؽ   ي  نل     ل  ن يتعطو    ح ا    يعل  ل ر   ميط تل     

الى       ي        فػ السضا         نح ت       يط الى       ي يرتل     ف م     ع ج     طز رذ     ط   ة      م اح التلسي     س 

ف   طز ال مو   ي  نت  ي    ل نمؽ   ت ا  يرتلف   مح م   ع ج   طز رذ   ط نيعت    س شل      ل   خ ت   سضال نذ    طال ال

للى      ً ال ات        لي     ل . ة     صل  يت ت     ف  ل     خ ؼ     ع الف     طز نا ؽ     ل نمؽ     ت ا   لصات     ل نازضاة     ل

                 انات                         م   نانتتم                        مزع نل                        فمتل نؼ                         متل ني   مت                        ل                         

 (.175 ق2010)  س الععيع  

ز مخ   مظا  ؼ    م  ل   صا  جي   ح مؽ    ل  مم   مزض الى     ي ان م   م يال   ع  لي   ل  ع   ه ارج   طا

    سن  الى     ي        ة ي   ط م   ع ان ت    ملا نالسضاؼ       نت   س تؽ    ح مم   مزض الى     ي ال فؽ   ي  ال   خ 

 تم يفمل نج م رؼػ مت مي   نمع  ص  ارؼػ 9

(  9 و     ي   م ن)ايخم ي    (   ج     م م      و     ي  سام     )ؼ   ل ي  إٌاااٝ ِااآ ؼ١اااس ِرشذثاذٙاااا  . أ

( نم   ع ام ل     ال       ال    م   )ال    طن ال       اننم )ال   عنا  نالتطت     ج     الع       نم   ع  م ل    

 نانلم   ج  الع   ننجمن ـرك  عيع ( .

نتم    ف ال   خ 9مؽ   ت طن )ة   م   مل الحي   من الي مي     ( نمت اع     ِااآ ؼ١اااس الاعااارّشاس٠ح :  . ب

 )ةمل  مؼ مل انات م ي  نانامظال نمرملف  ال م  ح ( .

الحما    مل نتم    ف ال   خ و      ي زاذلي     )اع م   ع زاذ     الف   طز م      ِااآ ؼ١اااس إٌّشااا  :   . خ

        نان       سا  ن يط       م (   ج        م م         ذمضاي        نال ت ي      طال الفؽ      ي ل اي  نالا         مل 

  ) ت ت  مع ال ي   الرمضاي   ن   ة يطن ةملى وم  نالحطن  نال ل  مل ن يط م (

ج     الع      ان ال سضؼ     ان ال     عم انج     الف   مض  ان ِااآ ؼ١اااس اٌّىااااْ اٌااازٞ ذؽاااذز ف١اااٗ )اٞ  . ز

 (. يط م 

ني     ع اح تم    ف ال   خ ذفيف     نمعتسل     نـ   سيسن الاؼاااذاز ٚاٌّٛالاااف اٌؼاااا طح :ِااآ ؼ١اااس   . ض

 ( .15 ق2007)ؼيس ي ؼف  

نل   صا ي     ع تعطي   ف مم   مزض الى     ي ال فؽ   ي   ل   خ ا ل   م      مضن     ع م ي   ط ل   ل ام م ي                

محت ل     ج      ح ي ل   س اؼ   تخم   ال  اال     ان الل   ط       س ـ   رك مع   يع   نم    م تخ   سض ا ـ   مضن 

الي   ل  ح ا  ؽ   مح     مزن م   م يتع   طن ج      يمت   ل الي مي     ر     ا   سي   سن م   ع مم   مزض الى     ي   

ن عى   لم جلؽ   ف  اات    م   ن     ه ال ج   ط     ع         ج   مل عه م ل   م  ي ل    ا  نلآذ   ط  فؽ    

مم    مزض الى      ي ني يعتل    م ج    كح اؽ      ا  ؽ    مح يؽ    تخي  لل    ص  الى      ي       فػ ارؼ    ل     

نتف      انؼ   تخم   للى     ي اؼ   تخم مل ال  اال     ان الل   طن    ن     سمم تح   سر     ص  انؼ   تخم   

ر   عنح يم    ن ج   كح الخؽ     ير   عح يمتمت   ل ل      يؽ   تع للم   ن ي     م يعخ   ع     ع تم   طيف     صا ال 

يع  ل  خ     ل ن ي    ع ال    م   ح ـرم  م م  م يع  م   م  ع الى    ي ال   م    ضز الفع    ؼ  ل يم ني ة  س 

                                ال فؽ          ي  م          م ل            ت           ع لل          ص  الى            ي اؼ          تخم مل م          ع ام             الف          طز . 

 .    (9175ق 2010)  س الععيع  



ان ؽ    مح ج           صا العم    ط  سي    سن نمتعاي    سن ل    صا ج    كح مم    مزض الى      ي ال فؽ    ي   ل    خ            

نم ل    م ت ي    طال الحي    من ن  از ل    م   نل    ع    الحي    من نمف      تلم نمح    سزن ن يخ    س لل    م          

 س ن ت تل  . نمع ال اون  ح مممزض الى  ي ال فؽي   لخ ا  ؽمح ال عملط ت

 

ترظاا١ٕف اٌؼٛاِااً اٌؼااا طح إٌااٝ شلاشااح  .( Lazarus & Cohen)ٚلااذ لاااَ لاصاسٚط ٚواا١٘ٛٓ   

 ألغاَ : 

 الج ا ط الفخم ي  الت  ت  ط  لخ ة يط مع ال مغ م   ال  اضر الا يعي  . .1

 . ار سار ال  ي  الت  ت  ط  لخ تلي  مع ال مغ م   ارظممل ارؼطي  .2

 ال فمة  الي مي  ال ت طضن ج  م اتف الحيمن م   ا  ميمل الع   . .3

ة  الت اج    ع ج      م ؼ        الا      ال فؽ       ح مف    م (1111ل      ع   ني    صةط )      س ا       

نالى      ي الت      تعطت       مؼ    ت طاض مؽ    م ي م  ح       ت ف       تيخ      الم    طا مل نا   مي    مل

الي مي     نت     ط   م   ع      ه الحي   من تح ي   ع      ساج م  ن اـ    م   ض  مت    م نت   عزاز     ص  الى     ي 

 .  (20ـ11  ق 2010ة يطا  لخ ضا   ال مم نالخؽ  معم )الؽلل   

(  ح م   ع        مم   مزض الى     ي تت       ج     ال ف     ل 2001نت   س  ـ   مض )       زل       

الصاتي      الساذلي      للف    طز  فؽ    ل )و      ي زاذلي      ال  ف     ( ن ع    ه الى      ي الرمضاي      نم    ع 

 9  ا  لم

ة   مل  ضن نال ى     نانةت    م  ال   صع يعم   ف  م  ؽ   مح اٌّشاااىلاخ إٌفغااا١ح ) الأفؼا١ٌاااح ( : .1

 . ؼط   التل ض ناظا  ال  اتف الحيمن ال تعسزن نةصل  الفت ض نان مضن ن

ن       اح انج    طاز ال    صيع يع    م  ح الى      ي ال فؽ    ي         انج    طاز اٌّشااااىلاخ الالرظاااااد٠ح : .2

ال   صيع يعيف    ح مؽ   ت ل اتتم   مزع _ اات    م   م    رفه   يعيف    ح ج     م ا      معز       

او    اطا مل  ؼ    طي  نيع    م  ح م    ع  ناح       ن  يعيف     ح ملؽ     مح ان مت مض       ال ي     ل   

 اضتفم  معسم انلم    مرمطان ال فػ اؽ ي  . 

اح      سنر الى      ي انات م ي      نال ف      ل انؼ    طي  اٌّشااااىلاخ اٌؼائ١ٍااااح )الاعااااش٠ح ( : .3

ت    ت  م   ع اؼ    م  متع   سزن زاذ     انؼ   طن م      ال    طن ن ي   م  ا    س ال ال   سيع     ع انؼ   طن 

   ج      ظل     ض  ع    ه ان  مي    مل نالا     م   نةلل    م مم    مزض للى      ي ال فؽ    ي  تتؽ    

 ال فؽي  لسل انجطاز .

  نال ت  ل  ج  ؼ   الع ت   مرذطيع نلع    ت  يع لساتمل .اٌؼغٛؽ الاظرّاػ١ح : .4

و     ط مل ال طت ا       الخؽ     سي  الفؽ     ي ل اي  ةملم     سا  ناضتف     م   اٌّشاااااىلاخ اٌظاااااؽ١ح : .5

 ال ل  نال  يمح نالط ف  ...الد .

منم     نا رف   من ت    سيط ال   صال نا رف   من مؽ   ت ل ة   مللطن  نال   اٌّشاااىلاخ اٌشخظااا١ح : .6

 الا  ح نالتمل  نا  ز الطاع نلع    اترمش ال طاض نالتطزز .

ال تعل          ملجطن  زاذ     ال سضؼ     م      ل   ع    التعمم     م      اٌّشاااىلاخ فاااٟ اٌّذسعاااح : .7

 . (20  ق2001)    زل    العم   نانزاضن 

 : إٌّارض اٌّفغشج ٌٍؼغٛؽ إٌفغ١ح 



 ال فؽطن للى  ي ال فؽي  9مع ال  مش  

 (  Cox – Macay) و ٞ/ أّٛرض وٛوض _ ِا  1

( ا   ل ي     ع نل   ف الى     ي  ل  خ ا ل   م ا   ع  م   ع ( cox_ macayي  طل ة     م   ع )  

ال ج   ملا ال   سي مم    نال ع    س للتفم          يع الف   رك ن ي ت   ل نيف   يطاح ال   خ اح الى     ي ظ   م طن 

  ة     م يعا     ح ايى    م ا ت مم    مل ذمل       ( مسضة      جطزي    م نمت ل    ل  ج      الع لي    مل ال فؽ    ي 

 ل    مل الت صي  ال طتسن لل جملا نتت  ح ال جطي  مع ذ ػ مطا   ة م يل 9

 اٌّشؼٍح الاٌٚٝ: _

نت      مم  مزض ال امل    ال طت ا     ملف  رك ن     ا  ع  م  ع  ي ت  ل نيف  مض ال  خ ال ال             

     مزن  ل    خ ا     ل  مم      ج       ي ت    ل الفرم    ي  الرمضاي        ن            صل  ت ي    ع      يع ال امل      

الرمضاي      نالساذلي        جملف    رك ل    ل  ما    مل  فؽ    ي  نجؽ    ي ل اي    نتح ي    ع      ص  الحما    مل 

 ( . 216  ق  2010ال ط ل  ال م ي  )   س الععيع   ي  ح مل  ج  الت ل   ليل نتف ي  

 _ اٌّشؼٍح اٌصا١ٔح :

ت ف    سمم  )ى  ي  ح الني  ع تفؽيط  ص  ال تيخ  ي  مً ل  ش  ة ةع نمم ةمع نالصع يطل         

نازضا  الفرك ل  سضتل  (Perceived demand)  ي  ح   م   سلا ت اظح  يع ال ال  ال سض  

 لخ م اال  ال ال  . نمع الىطنضع انـمضن الخ اح الت اظح ان  سلا الت اظح ال ل يع ن ي   مح 

 ين اح ازضا  الصة ض يرتلف ج  ازضا  ان مر نةصل  ال سضال   ( يع ال ال  نال سضن الفعلي  

ال ال  ال سض  نال سضن ال سضة  نل ع  يع نال امل  م م يف   جمضتمً ملح ظمً  يع الخ ؽيع   

 نالف   ال ل   مل ؽ   للفطز    ت ي ل ال عطج  لل  تف الىم ً نتسضتل  لخ الت ل     نيخ   لخ 

 الفطز اح يعط   سنز  ن سلا ال ال  نم سضتل .

 _ اٌّشؼٍح اٌصاٌصح : 

عت     ط تن       ال ت ي    طال ال فؽخؽ     ي  9  نالت      ت        اؼ    تخم   للى      ي   نج      ال مل            

انؼ   تخم   للى     ي     ص  مل         ي   ن ا ل   م   ا     ال لمي     ج       لي     الى     ي   نل    ع يخ     

 اح ي جط اليلم  لخ ا لم ا سل الاطم ال تم   للت ل   لخ الى  ي . 

 _ اٌّشؼٍح اٌشاتؼح :

تت           ص  ال ط ل     ج       ات     اؼ   تخم مل الت ل      ل   خ ال  ات   ف الى   م ً    ي   ن اح        

 ح تحسر ج ً   سمم يفف  ال م ع ج  م اال  ال ال  . الى  ي ي  ع ا

 _ اٌّشؼٍح اٌخاِغح : 

نتت       ج     الت صي     ال طت   سن الت     تح   سر م   ع ذ    م ال طا      الؽ   م    ج     م اال                  

الى      ي   جل      ت        محم    ل  تل      ال طا       ج        تح    سر الت صي      ال طت    سن       سمم ت      ط 

   ل    خ ازضا  ال     م ع لل  ت    ف الى    م ً   اج    طاظ انزضي     مليع انؼ    تخم    الفؽ    ي ل اي    م       



                             ان               سمم تع            سم انؼ            تخم   الؽ            ل ةي  م            ع الا يع              الفعلي              لل ال              

 ( .217  ق2010)  س الععيع   

ني ة   س     صا ال      ش  اح الى     ي        تيخ     التعمم         يع الف   طز نال ي        ناح الى    ً           

التلسي   س ال  ا   ل  ح     ال   سناج  نالحما   مل ال ل       الاٚي:ف          س     سلا ت    اجط ـ   طييع  ؼمؼ   يع ي 

  سلا تسضن الفطز  لخ الت يف م  التلسيسال .ٚاٌصأٟ :  

طي     اح ة ي     الى     ي تعت    س الت    اظح     يع  ما   مل نمتال    مل  مم     نت ة   س     ص  ال ج       

الى    ً ن     يع مل   مضال التع    ميؿ م     الى     ً ناشا      سر ت    اظح      يع     صيع الع    ممليع ي      ح 

 ( .50  ق  2011الى ً ناي  نج   مل   سلا نا ز ت اظح ي  ح  مليم )الح ي    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ( ٠ٛػػ ِشاؼً ٔظش٠ح )وٛوض ِٚا و ٞ(  6ٚاٌشىً )                        
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         ↓                                                                      ↓ 

  

 

                                      

 

 

 

      

 

 

 

 

                                                 

        

                    

(6شىً )  

 ّٔٛرض وٛوض ِٚا و ٞ

(  211، ص  2010)ػثذ اٌؼض٠ض ،                                                                      

 

 

 

 

 قدرة يدلية  مطلب يدلي 

 قدرة مدركة  مطلب مدرك 

 خبرة انفدالية  استجابة ضغط 

 استجابة نفسية  استجابة يسييليجية 

 دياع مدريي  استجابة سليكية 

 عدم تيازت = ضغط



 لاصِح اٌرى١ف اٌؼاَ اٌرى١ف اٌؼاَ (ِرHans Seiye/ ٔظش٠ح ٘أض ع١ٍٟ ) 2

                     ((General Adaptation Syndrome "GAS"  

( نت     Hanz  Selye , 1956ت   سلا     ص  ال جطي         مل  الفؽ   ي ل ايم     م ع ؼ   يل  )         

( اح التع   طن ال ؽ   ت ط ان ال ت    طض Selyeني ة   س )  1176ا    مزن ل   يم تلم م   ط  اذ   طل     ملا 

للى     ي ي    زع ال   خ ت     يطال ؼ   مل    ل   خ  ي   من الف   طز  م    م يف   طن متال    مل جؽ   ي ل اي  ان 

خ       ي ل    م   ن    صا ي    زع     ملفطز ال   خ  ف   س ة     يمتمت   ل اات م ي     ان ا فعملي     ان  فؽ   ي  ان ال

                 .ل  ال         تل         الى         ي   ن         م ي       سج     ل       م ج         ـ          ا        طان جؽ       ي ل اي  

 (60 ق2001)ال طيط        ؼعس   

(        ؼلؽ    ل  م    ع General Adaptation Syndrorneنمت ظم      الت ي    ف الع    ملا )    

نايل   ع ن يل   ع  ليل   م  مم       رح انؼ   تخم مل الفؽ   ي ل اي  ال    طن   انؼ   تخم مل ل  اال     

 ال     التملي  نالت  تحسر ج  العسيس مع ال  اتف الىم ا  ن   9

 تىري  ان اتؽم  ال سن ارزضي ملي   . .1

ا      مؾ ال    سن الم   عتطي  )     سن ل    يطن ل    م  ت   ط  تم    سن الع    ع ( نالخل   مظ  .2

 الل فمنع ال ؽ نم  ع م منم  انمطان .

 ( . 213  ق  2010ح اللى ي  )   س الععيع  ال ط .3

اح     ص  ال طا      ت       مطا      (      ر مطا      لل   سجم  و   س الى    ً   ني   طل Selyeن    سز )

 الت يف العملا ن   9 

              (Alarm Reaction Stage) ِشؼٍاااااح الاعااااارعاتح الأزاس٠اااااح اٚ سد اٌفؼاااااً الأااااازاسٞ .1

نت      س        ص  ال ط ل        مؼ     تخم   ال      م ع الح       رع م ت     ف و     م ً اش تت      مته ال  منم       

تتف   م ل مل    م الفؽ   ي ل اي  نيتع   طن الف   طز ل    عه الت ي   طال الخؽ    ي  نال ي ةي مني     نالت     

    مضن الخل   مظ العم      اذتلف   ح ان ت      ح ال  ات   ف الى   م ا  نتتى    ع انؼ   تخم   ان صاضي     ا

م    ح ارزضي    مليع ج     ال   سلا (نتح   سر  تيخ     شل     ظي   مزن ج     ناج   طاظ  ع   ه اللطم     مل ) ةلط

و   ط مل ال ل     نؼ   ط   الت    فػ ن  م   مح  ؽ      الؽ    ط ج     ال   سلا   ن ت   خ ي   ت  ع الف   طز م   ع 

 ( 37 ق2007م اال  الى ً .    )السضاا   

                                               ( The Stage of Resistance)ِشؼٍح اٌّماِٚح  .2

ن     م مط ل     ال  اال     مم   سض الى    ً ال فؽ     م   ع ت      الف   طز   جيلي     الف   طز  فؽ   ل               

ل  اال     نل    ع ا ف    مم الف   طز م     مم   سض الى    ً ال فؽ     جؽ   ي ل ايم ن فؽ   يم يخعل   ل اة    ط 

 ؽمؼ   ي  ل م   مزض الى    ً انذ   طل   م    م يعطو   ل لتا    يط او   اطا مل  فؽ   ي  ناؽ    ي  م      

 ً ال   سلا نالط      ال م        نت ف         ص  انو   اطا مل  تيخ     الت ط    مل ج     ال   مظ اللى     نو   

فؽ      ي  ط جعمل     ن ي   ط ةمجي       ج    ح  مل     ان    مضن ال ح  مننل للتعمم     م     مم   مزض الى    ً ال 

ال ؽ   ت طن ت    سن  ي   ط م تج      ج         ص  ال ط ل       م    م ي     ط ؼ   ل م  ل   خ ال    سضن  ل   خ التطةي   ع 

                             ال ط ل               ناتر             مش ت             طاضال م ا ي                 نت             عزاز ال  منم               ج                             ص  

 (.61  ق2001)ال طيط   ا   اؼعس   



 ( Exhaustion Stage)ِشؼٍح الاعرٕضاف  .3

نج         ص  ال ط ل       ن تيخ     ل     ن الى    ً ناؼ   ت طاض    ج    س يفف     جع     ال   مظ ال  منم               

ت    الى    ي ان  ل  خ انل  سل ان ؽ  مح   نير  ط ان ؽ  مح ل  طي  الى   ً  مزي     لي  ل ة    ان   مض 

 ( .26192004  ال ا    ) معج لم )م ساز

  ِرؼٍمح تاٌؼغٛؽ إٌفغ١ح دساعاخ عاتمح 

 اٚلاً / دساعح اظٕث١ح 

  (Wendt ,1982)/ دساعح  1

 اٌؼا طح اٌؽ١اج ؼذاز شش لٛج اٌشخظ١ح فٟ اٌرؼاًِ ِغ اتؼٕٛاْ : ا

    سجح السضاؼ     تع   ط   ل   خ ا    ط ت    ن تح      الفرم   ي  ج     التعمم     م     ا    سار الحي   من           

 الىم ا  نانزل   لخ نا ز ال طن .

( يمل    م نيمل      يسضؼ    ح   تؽ   ملا  ل     ال    فػ نالع ت   مل  120ت لف   ح  ي      السضاؼ     م   ع )        

 ان ؽم ي   .

( ل ي   مغ ت    ن التح      ل   سل ال    طا  يع جى         ع  1171ت     اؼ   تع مم م ي   مغ )ة  مؼ   م        

الت    مضيط الصاتي         ع الم   ح   ال    م   حم ي   مغ ل ي   مغ و     ي الحي   من الي مي     نة   صل  اؼ   تع   

 عا  ن يم مل  ع الرسم  الا ي  ال  سم  لل طا ع . نال 

         ان ح    ساض ال تع    سز نة    صل  تحلي       مؼ    تع مم ال ؼ    م   ان م    م ي ال     م   حت    ملا         

 ان حساض ال  مضح ج  معملخ  ال يم مل .

انو    حح ال ت    م   اح       م  ا     ط شن زنل      ا م    م ي  ل      ن تح       الفرم    ي  ج        ت            

التعمم     م     الى     ي الحي   من نزن      ال    طن . نة   صل  نا    ز   ت     زال       ؽ   ي      يع ت    ن 

  (Wendt , 1982,Pg.891)  لل طا  يع . التح   نان طان ال طوي  نال عااي

    (Just , 1999)/ دساعح  2

 تؼٕٛاْ : ػلالح اؼذاز اٌؽ١اج اٌؼا طح تاٌظؽح إٌفغ١ح .

اؼ   تلسجح السضاؼ     ال   خ التع   ط   ل   خ الع ت         يع ا    سار الحي   من الى   م ا  نالم   ح            

 ال فؽي  جى   ع ال فف  ع ؼ   ت ن التح   ال فؽ  . 

( اؼ   تمشا تعطو    ا لى     ي  ملي     نل     يم   م  ا      مطان 26ت لف   ح  ي      ال ح   ن م   ع )         

 ( اؼتمشا م ع تعطو ا الخ  فػ الى  ي نالي  ا  مل طن . 75جى   ع )

نت   س تمم    ح ال     م   ح        م  ال  ي    مغ اذت    مضل ج طات    ل م    ع  ت    م   التحلي      الع    ممل  لع    سن        

 م ميػ    9 

 (ر سار الحيمن . Holmes anolrahe_ م يمغ   ل عنضا )



 ( لت سيط اسي  ال طن .  Masoda & Holems_ م يمغ ممؼ زا ن  ل ع )

 _ م يمغ مطةع الؽياطن الساذل  نالرمضا  )لطنتط (نم يمغ ان تطا  . 

 ظل     طل ال ت     م   اح شنع الفرم     ي  ال  ي       التح        ل     سيل  ؼ      مل الى      ً نانلت     عالا        

ح     ا ل  خ م  ع اج  طاز ال خ       انذ  طل ال  صيع يم  م  ح    مل طن     س نالتح  سع نل  سيل  ت   ن ت

تعطو   ل  ل    فػ الى     ي . اع اح ت    ن تح      الفرم   ي  تع      ة ت ي   ط نؼ   يً     يع الى     ي 

 .(Just , 1999 , Pg. 141)الحيمن نال طن ال فؽ   

 

 دساعاخ ػشت١ح  -شا١ٔاً :

 ( 1885/ دساعح )اٌؽٍٛ 

 لٛج ذؽًّ اٌشخظ١ح ٚاعا١ٌة اٌرؼاًِ ِغ ػغٛؽ اٌؽ١اج تؼٕٛاْ :

اؼ   تلسجح السضاؼ     معطج     اؼ   ملي  التعمم     م     و     ي الحي   من الت     ة   مح يؽ   تع للم شن          

ت    ن تح      الفرم    ي  الع   مل  نال    اي  م    ع يل      الخممع      ج     تع   مملل  م      ان    سار الت      

   يع )ال  صة ض_ ان   مر ( ج    ت   ن يتعطو   ح لل  م . ة   م اؼ  تلسجح السضاؼ    تع  ط   ل  خ الف  طنم 

 تح   الفرمي  .

( يمل      نيمل       م    ع ةلي    مل اممع            ساز   نيل       300ت       ح  ي       السضاؼ      م    ع )        

ج     زضاؼ   تلم م ي   مغ ت    ن تح      الفرم   ي   ال    م   ح. ناؼ   تع لح ةلي   مل اممع     ال ؽت م   طي  

 ايىم .  ال م   حتل نم يمغ التعمم  م  و  ي الحيمن الصع ا س ال م   حالصع ا ستل 

ال ؼ    م   ان م    م ي  ن       معمم      اضت     مي  يطؼ     ح نانذت     مض  ال     م   حة     م اؼ    تع لح       

 التم   لعي تيع مؽت لتيع نالتحلي  العممل  لتحلي  ال يم مل . 

 ظل    طل  ت    م   ال ؼ    م   ان م    م ي  لتحلي       يم     مل السضاؼ      اح انج    طاز شن تح                 

يلخ     ح ال   خ اؼ   تع مم اؼ   تطاتيخيمل التعمم     ال طة   ع  ل   خ ال ف    ل  الت     م   ع الفرم   ي  العملي     

 . (1115ـ  لم اح ت زع الخ  مل  الت اجع نالت اظح   ة م يؽتع   انجطاز ) الحل    

 

 

 

 

 

 



 

 اٌفظً اٌصاٌس

ج      ال    م   حيتى    ع     صا الفم     نل   فم ل  لخي     ال ح   ن نا ا   طا ال الت     ات عل   م            

انل   ل  لل ح   ن ناؼ   ل   معملخ     م و      ال ح   ن نذمل     ج     م   م يتعل   ع   ل   ف ال خت      

 اذتيمض العي   ن  ساز ازنال ال حن .

 ِٕٙع١ح اٌثؽس    

ال     ل  ال ل   ف  ) انضت    مي  ( ل ال   صع يؽ   عخ ال   خ تحسي   س ال و      ال    م   حل    س ا ت    س          

الح   مل  للج   م طن ال سضنؼ     نم   ع       نل   فلم   ن مل تيخ     جل     يعت    س زضاؼ     الج   م طن  ل   خ م   م 

(   اش يل   ت      صا ال     ل   سضاؼ     مت ي   طال 324  ق  2002       لي   ل ج     ال ات     ل )ملح       

تع ي  طا ةيفي  م نة ي  م   ج  ملتع يط ال      يعاي   م ال ح  ن   ل  ف الج  م طن نل  فم زتي   م نيع   ط   ل  م 

  ام   م التع ي   ط ال يف     جيم   ف نل   فم ضت ي   م ي و   ن م    ساض     ص  الج   م طن ان  خ ل   م نزضامتل   م 

 م الجم طن ني ون ل م ذمم ملم . ل 

  (226  ق  1116)   يسال نآذطنح    

 

 اٚلا : ِعرّغ اٌثؽس 

ي م   س     ل ة     انج   طاز ال   صيع يح ل    ح  يم    مل الج   م طن الت           ج     مت    منم السضاؼ               

ني     ع اح ي    مم ايى   م اح ال خت            مخ        ن    سال ال ح   ن الت     ي   طاز الحم    م  ل   خ 

نت   س     سز مخت      ال ح   ن الح   مل   ال      (    66  ق 1110ال يم    مل ) زانز ن     س ال   ط  ع   

              للع         ملا السضاؼ            ال           مل ضي غ السضاؼ           الم          م ي   اممع           ال مزؼ         ي  / مط ل          

( 651( نال     مل       سز   )( يمل     م نيمل         اش  ل           س يل        ل      ال     فػ )2012 – 2017)

( 520الخ طاجي     ) تؽ    ( يمل        351( يمل    م   نان    مر )300يمل    م نيمل        ي   ن ال   صة ض)

( 216 ن ل       انات      م  )( 252نان      مر )( يمل      م   262يمل      م نيمل           ي     ن ال     صة ض )

الل       العط ي       تؽ     ( يمل         413( يمل     م   نان     مر )403   ي    ن ال    صة ض ) يمل     م نيمل      

 ( يمل   . 215( يمل م   نان مر )272( يمل م نيمل       ين الصة ض )573)

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عملا السضاؼ  ال مزؼي  نللنتس ت  تعنيسع  لخ ا ساز يل   ةلي  الآزا  اممع  

( م   ع ن    سن التؽ   خ     ا     ةت   م  تؽ   لي  ال ل      الم   مزضن     ع      مزن 2012_  2017)

 ةلي  الآزا  . 

 

 

 

 



 

 (1ظذٚي )

 ِعرّغ اٌثؽس ِٛصػا ؼغة اٌرخظض ٚاٌّشؼٍح ٚاٌعٕظ

  ال  ا زنح جع   ال ؽ 

 الؽ   الطا ع   الؽ   ال مل    الؽ   ال م ي   الؽ   اننلخ   ال خ    ال ل  

 م    ش   ش   ش   ش   ش 

 573 215 272 17 76 22 62 61 25 41 55 الل   العط ي  

 520 252 262 122 13 57 77 40 67 33 31 الخ طاجي 

 216 413 403 11 151 126 21 143 12 53 71  ل  انات م 

 651 351 300 11 72 112 104 27 23 61 41  ل  ال فػ

 2560 1311 1241 401 312 323 332 331 327 122 112 ال خ    ال ل  

                                                (2560) 

 شا١ٔا : ػ١ٕح اٌثؽس  

     شل    الخ  ع  م  ع ال خت     يخ  طع اذت مض   م نج  ع ت ا   س ذمل    ل     ت      ت    ي         

  نم     ع اا       اح ت       ح العي        م  ل       ل خت عل     م ( 275 ق2007ل     حيحم ) مح       ز   

يخ     ا ت    مز الاطا    ع نال ؼ   م   الم   حيح  ج     اذتي   مض العي        ة    م اح الم   فمل العسي   سن 

الت    يحت يل  م مخت     م  م   ن   س اح تتى   ع ج    العي     الت    ي  ت  اذتيمض   م م  ع شل    ال خت     

عف    ا ي  تع   س ذي   ط   ناح ة     ل   ف  م   ع     ص  الم   فمل ت       ي         ن ل   صا ج   مح الا       ال

ج    س ت     نؼ  يل  ي     ع اؼ  تع مللم ج     م         صا ال       م  ع ال خت ع   مل   ن     م   ل  خ م   م ت   سلا 

    .(  251  ق  2002اذتيمض م    الاطي   الا  ي  العف ا ي  . )ملح    

( اٌاااازٞ ٠ؼااااشع  ذفظاااا١لاخ ػ١ٕااااح اٌثؽااااس ِٛصػااااح ػٍااااٝ 2ٚوّااااا ِٛػااااػ فااااٟ اٌعااااذٚي )

 الالغاَ اٌؼ١ٍّح ٚالأغا١ٔح .

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

     ال خ    الخ ػ ال لي  

       مر شة ض

     25 12 13  ل  ال فػ 

    25 12 13  ل  الخ طاجي  

    52 13 12  ل  انات م  

    25 13 12 العط ي  ل  الل   

    100 50 50 ال خ     

 

 



 شاٌصا : ادٚاخ اٌثؽس

 ِم١اط اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج : - 1

 ال     م   حرا      ا ت     مز  زان ل ي    مغ الت ا    ل  ح      الحي    من ل    سل يل       الخممع      ايل                 

 ل   خ ارز ي   مل نالسضاؼ   مل الؽ   م    الت     ت منل   ح م و      الت ا   ل  ح     الحي   من نم ل   م م ي   مغ 

 ال     م   حن       ال  ي    مغ ال    صع ا ت     س   Scheier & Carver(1985)ـ    ميط نة    مضجط   

(     مضن  يخ  م     ع 12ن       ل  خ تا   يط  نت يف  ل ج     ح   ل الح  مل    نت  س ة  مح يت    ح م  ع )

  ت   يػ الت ا  ل  ح    الحي  من ايخم ي  م  ع   مضال م     9 ا   م  ة    م ل  م  ل  خ اؼ  مغ ذ   ػ اذتي  مضال

يؽ   ط   ان اح م     العؽ   ط متفم      زا     م  مل ؽ      ل ؽ   ت  ل    انم   ع      ملف طن ال م ل     9  ع   س العؽ   ط 

غ م  ع  تا   يط    صا ال  ي  م ال   م   حيؽ  طا   ا ج  ط    مزن ال  خ ال ا  ل ال ف  طم للحي  من نت  س ؼ  عخ 

( مخ   منل      م 4يم   ل خمنت   ل نالت      ل    ح )ج    طن ننو     ل   ( 42ذ    م ظي   مزن ج طات   ل ال   خ)

   ح     الحي   من ة      ل   خ ـ   مةلتليت مؼ     م     ال  مج     العطاتي      ل   خ اؼ   مغ اح ال    مغ يت ال    ح 

سز      ً جم  ؽ   مح يت ا   ل  ح     الحي   من نل    ع     سضامل متفمنت     نالحي   من الؽ   م سن       الت     تح   

م      ع ي      مغ انل      ل  متطا       م نمعط       م (نت      س ة      مح ال  26ق  1171)ؼ      لامح   الت ا      ل

 (257  ق 2010م مع )مخيس   جنمعط( 1171) ان ممضع ()مح س  سض ت  

 ذؽذ٠ذ ِعالاخ اٌم١اط ـ 2 

 ل    خ انز ي    مل نالسضاؼ    مل الؽ    م    الت      ت منل    ح م و        ال     م   ح ع    س اي                  

  (Allen&Yen)ا    يط     صا ال  ي   مغ ة    م اـ   مض ة     م   عل ال   ع ني   علالت ا   ل  ح     الحي   من نلت

 9 الخ اح   لي  تا يط اع م يمغ ن س اح تؽيط  لخ نجع الرا ال ارتي  

 الترايً لل  يمغ لتحسيس ان عمز الت  ت ايلم ج طاتل .  .1

 ا   الف طال نليم تلم .  .2

  طن الف طال  لخ مخ     مع الر طا  شنع انذتممق . .3

 تا يع الف طال  لخ  ي   م  ل  ل خت   ال حن .  .4

  (Allen & Yen , 1979 ,Pg,118)التحلي  ان مم   للف طال .  ااطا  .5

ن لي  ل ج   س ت    تحلي    التعطي  ف ال ج  طع للت ا  ل  ح    الحي  من نج  ع  جطي    الت ا  ل  ح    الحي   من ل 

  Scheier & Carver  (1125لفميط نةمضجط ل )

 ٚلذ ؼذدخ اٌّعالاخ الاذ١ح : 

ني م   س  ل   م       الحي   من نالطو   خ  ل   م ناني      مح اليل   م إٌظاااشج الا٠عات١اااح ٌٍؽ١ااااج :  .1

 لت جيط الؽعمزن للإ ؽمح نال خت   . 

 الفطز ل  تف ا ؽم   ايخم   .  .2

 يم   اليل ج   يمتل .ني مس  لم مي  الفطز لتح يع مم  اٌش ثاخ فٟ اٌّغرمثً : .3

ني م  س    ل ت ت    اجى    ال ت  م   ن     اؼ  تعساز م    ع تؽااذٚز اٌخ١ااش ٚاٌشااش : الاػرماااد  .4

 زاذ  الفطز ال ا س . 

    ط١ا ح فمشاخ اٌّم١اط - 3



ت     ل   يم   ج    طال ال  ي   مغ م   ع ذ    م تحسي   س نتعطي   ف مخ   منل ال  ي   مغ   ناني                

م ي   مغ  ال    م   حنت   س ا ت    س ج ،  ل   خ م   م تيؽ   ط م   ع السضاؼ   مل الت     ت منل   ح الت ا   ل  ح     الحي   م

تا    يط  نت يف   ل نظي   مزن ج طات   ل      م يت مؼ     م     العي      ( ن        ل   خ 1125)ـ   ميط نة   مضجط 

( ج    طن مم   م     ؼ   ل   الع    مضال 42) ال    م   حنال  مج     العطاتي     ن     م   ل   خ م   م ؼ    ع ي    ض 

(   نت     ت ظيعل   م  ل   خ مخ   منل 4الت طيطي     ت       ج    طال ال  ي   مغ  م    ضتل اننلي     ملح   ع )

( ج   طن ل     مخ  مم نت    تم   يف ال  ي  مغ ال   خ 12ل   ح اض ع    مخ  منل ن  ات    )ال  ي  مغ الت     

 .( ج طن ؼل ي  12( ج طن ايخم ي  ن)30)

 ٚلذ ٌٛؼع فٟ ط١ا رٙا ِا ٠ ذٟ :  

 اح ت  ح ة  ج طن مع طن  ع ج طن نا سن نتم ل  لتفؽيط نا س .  .1

 اح ن ت  ح الف طن ايحم ي  انؼتخم   . .2

ايخم ي     نؼ   ل ي  نة   مح ال    طن م   ع     صا الت             اح يت     ح ال  ي   مغ م   ع ج    طال  .3

 ا عمز ال ؽتخي   ع ال  اي  ج  انؼتخم   .

اح يت                  ح محت                 ل الف                 طن ناو                حم نل                طيحم نم مـ                طا                                       .4

 ( 134 ق1121) ا   ان  لا  

 ٚطف اٌّم١اط  - 4

( 2مخ    منل 9 ة      مخ    مم يت      ح م    ع)( ج     طن ج      اض ع      32يحت     ع ال  ي    مغ  ل    خ )          

ام  ملا ال   سي  ال  صع ي ا   ع  لي  ل ج    الف   طن الت    يفى  للم نت  س )√( ج   طن جيى    ال ؽ  تخي  اـ  مضن 

( ج     نو         سا   انام      لف    طال م ي   مغ الت ا   ل Likertاؼ   ل   لي    طل ) ال    م   حا ت    س 

 لي    ل نشل       ح      الحي    من ن     صا يع       نو           سا        سن لل ؽ    تخي  ليرت    مض اة ط     م ا ا مت    م 

                                 ل طن                              ص  الاطي                نت             سضالم               سضامل ل              يطن  ي             ط               مزن .

 ( 131  ق  1112)  س الط  ع   

نال       مييػ ال فؽ     ي  جى             ع ا ت      مز       صا انؼ     ل   ج       ال  ي     ط م     ع السضاؼ     مل        

 ظا لم . الف طال نان يحتم  الخ الس ة يط ج   ؽم  تي   نالفرمي  ر ل ن

 ( 311 ق1125)العيؽ ع     

( ل     صا ت        25  ق   1125.) ا      م ني       ح ج       ال مل       شع زضا     مل        مل  ملي               

(   نت   س ل   ي  تؽ     م   ع الف    طال 3اذتي   مض     سا   انام      نانظا ل   م ة    م م و   ن ج     الخ   سنم )

ت     ح ا ل   خ   اش منتخ   م  انيخ   م     ج         يع ة   مح ال ؽ     انذ   ط م   ع الف    طال  منتخ   م  الؽ   ل   

( نات     زضا      لي   ل 160ال   سضامل م     ع اح يحم      ليل   م ال ؽ   تخي  ج         صا ال  ي   مغ       )

 (             16( جي  ح ال ت ؼً الفطو  )32   )

                                       

 

 

 

 (3ظذٚي )

 تذائً الاظاتح ٚاٚصأٙا ٌفمشاخ ِم١اط اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج



ت ا ع  ل    الف طال  ل

 ت ممم 

ت ا ع  ل   

  مل م 

ت ا    ع  ل     

 ا يم م

ت ا ع  ل   

  مزضا 

ن ت ا         ع 

  ل  ا س

 1 2 3 4 5 الف طال شال ال سل م انيخم    1

 5 4 3 2 1 الف طال شال ال سل م الؽل    2

 

 طلاؼ١ح فمشاخ ِم١اط اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج : - 5

(   ة   مح ن 2014 ح     الحي   من    مل   ط  ع   س اح ت   ملا ال    م   ح  ت       م ي   مغ ) الت ا   ل 

    س لل     م   ع تع   ط  م    سل ل     ي  ال  ي   مغ نتعلي مت   ل ن سا ل    ل   نشل     م   ع ذ    م  طو    ل 

* (  ل       خ مخ            م       ع الر        طا   5( ج طن ) ال لحع / 42 م ضتل اننلي  نال   ح مع )

ج      ال خ    مم ال فؽ      نالتط      ع   ل ي    مح آضا ل      نم  ج    متل  جي     م يتعل    ع       سل ل      ي  

ل  ي   مغ   نم   ت   ل للل   س  ال   صع نو     رال   ل   نتع   سي  م   م يطن    ل م مؼ    م ان     ص  م   م       ا

%( 20نتحليلل    م ا ت     س ال     م   ح  ؽ       اتف    مم ) *ن ع    س ا       آضا  الر     طا    ي    ط م مؼ      .

% ج    ة ط 20ال   خ ا    ل ي     ع ان ت    مز  ل   خ  ؽ      ( 1123ج    ة ط   ج    س  ـ   مض ) ل    لا ناذ   طنح   

تع  سي  ل  ي  م  ل  خ م اج     الر   طا  جي   م    سلح  عى  لم ل ي    ج   طال . ن م  لح  مل     م الف   طن 

  ؽيام.

 ل     م اح ال     م   ح  ع    س التف    منض م      انؼ    تمش ال ف    ط  ت    س اذ    صنا  خ ي      تع    سي ل  

 9 ي ون شل  ( 4) نالخسنم( ج طن . 42الؽمزن الر طا    ليم ن ال  يمغ  عس شل  )

 ( 4اسنم ) 

 ل  ي  ج طال م يمغ الت ال  ح 

 اٌشافؼْٛ  اٌّٛافمْٛ  ذغٍغً اٌفمشاخ 

 

1   2  3   4   5   6   7   2   1   10   12   14    

16   12   11   2   21   22   32   24   25   26   

27   22   21   30   31   32   34   35   36   37 

    42   43   42   41ن  40   31   32  

  إٌغثح اٌؼذد إٌغثح  اٌؼذد

10 100% 0 0% 

11 13 36 44 45,46 47 1 10% 1 10% 

 

 *اعّاء اٌغادج اػؼاء ٌعٕح اٌرؽى١ُ ِشذثح ػٍٝ ٚفك اٌؽشٚف اٌٙعائ١ح ٚاٌذسظح اٌؼ١ٍّح :

 لا . ز . جمضغ  مضنح ضـيس  -6      . لا . ز .ؼ لا  مـ   مجظ                              - 1 

 لا .  ل    س الط ي  لملن  -7                   . لا . ز . ل   ؽيع  ميس                  - 2

 لا .  ؽملا مح س م فس  -2    . لا . ز .ا  س   س ال مظ  ا                             -3

                                                                                 لا . لا .ايمز ا از ةمظ  -1    . لا .      مزع  ؽيع                                    - 4

 لا . لا .ظي    عاض نزا   - 10                                   . لا . ظي    ل  لملن   - 5
 ذ١١ّض اٌفمشاخ : -6



 ت عٍٛب اٌّعّٛػر١ٓ اٌّرطشفر١ٓ  

 اٚلا / ٌّم١اط اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج 

( يمل    م نيمل        ت مظلي   م م   ع ا ل   خ 100ت     تطتي     اؼ   تخم مل الال      ال    مل      سز   )           

%( العلي   م 27تي      ال   خ ات     تي      للحم    م  ل   خ مخ      تيع متا   طجتيع         اذ   صل  ؽ      )

( ج     115( نات     زضا     جيل   م )240( يمل    م نيمل        نةم    ح ا ل   خ زضا     جيل   م )  27ج ل    ح )

( يمل     م نيمل      ايى    م ج م    ح ا ل    خ زضا      27%( ال    س يم ن ل    ح )27)     يع ةم     ح  ؽ      ام

( ن ع   س اؼ   ترطا  ال ؼ   ً الحؽ   م   نالت    ميع ل      ال خ      تيع 103( نات     زضا     جيل   م )162)

لعي ت   يع مؽ    ت ليع  (t _ test) ) العلي   م نال   س يم (   ت   ملا ال    م   ح  تا ي   ع انذت    مض الت    م   

خ          العلي     م نال     س يم   نشل       نح ال ي        التم ي       نذت      مض زنل       الف     طم       يع انؼ     مي ال 

ال حؽ       ت       ال     ن الت يعي     للف    طن     يع ال خ      تيع ن    سل ال ي      التم ي     م ـ   طا لت ي   ع 

( 0.05(        س مؽ   ت ل زنل     )1.12ة     ج    طن م   ع ذ    م م مض تل   م  مل ي      الخسنلي     ال مل      )

ال الت ا   ل  ح     الحي   من الت     ي     ح  ل   خ   نتحسي   س السضا     ال لي     ل      اؼ   ت مضن م   ع اؼ   ت مض

 ي      تحلي     الف    طال          ي    ع انذت    مض لعي ت   يع مؽ   ت لتيع .ظل   طل ال ت   م   ة    م ج     الخ   سنم 

(5 . ) 

 (5ظذٚي )                                          

 اٌمٛج اٌر١ّض٠ح ٌفمشاخ ِم١اط اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌّرطشفر١ٓ     

ال ي                    ال خ     الس يم ال خ     العليم ل

التم ي                  

 ال حؽ    

ال ي                   

التم ي                  

 الخسنلي  

مؽ                   ت ل 

 السنل  
 الت ميع  ال ؼً  الت ميع  ال ؼً 

 زال   1.12 2.10 2.10 3.42 0.62 4.07 1

 زال   1.12 2.62 1.21          3.21 0.22 3.16 2

 زال   1.12 2.31 1.54 3.12 1.13 3.25 3

 زال   1.12 3.26 1.02 3.62 0.72 4.51 4

  يط زال   1,12 1.12 4.10 3.11 1.25 3.22 5

 زال   1.12 2.56 1.72 3.42 0.21 4.25 6

 زال   1.12 3.42 1.27 2.55 0.61 4 7

 زال   1.12 6.12 1.21 3.21 1.07 4.12 2

 زال   1.12 6.5 1.61 2.66 1 4.33 1

  يط زال   1.12 0.13 1.30 3.07 1.47 4.37 10

  يط زال   1.12 0.52 2.07 2.66 1.76 3.66 11

  يط زال   1.12 0.13 1.44 3.21 2.64 3.11 12



 زال  1.12 2.16 1.67 2.70 1.32 2.66 13

 زال  1.12 4.34 1.42 2.77 1.53 3.66 14

 زال  1.12 4.25 1.30 3.66 0.53 4.66 15

 زال  1.12 5.30 1.17 2.55 1.50 3.74 16

 زال  1.12 4.26 1.37 3.21 0.41 4.51 17

 زال  1.12 4.11 1.54 3.62 0.35 4.74 12

 زال  1.12 4.5 1.41 3.22 1.15 4.33 11

 زال  1.12 3.06 1.70 3.62 0.21 4.70 20

 زال  1.12 3.06 1.42 2.22 1.33 3.77 21

 زال  1.12 3.07 1.44 3.21 0.61 4.12 22

  يط زال   1.12 0.71 1.50 0.41 0.41 4.51 23

 زال   1.12 5.75 1.41 2.16 0.14 4.11 24

 زال   1.12 2.32 1.21 3.74 1.33 4.42 25

 زال   1.12 3.20 1.52 3.74 0.07 4.12 26

 زال   1.12 3.10 1.66 4.14 0.00 5.00 27

 زال   1.12 2.44 0.25 4.37 0.23 4.21 22

  يط زال   1.12 1.51 1.25 3.22 1.21 4.21 21

  يط زال   1.12 1,22 1.71 2.22 2.37 3.21 30

 زال   1.12 5.2 1.67 3.21 0.42 4.21 31

 زال   1.12 2.36 0.44 4.70 0.03 4.21 32

 زال   1.12 5.15 1.43 3.14 1.00 4.33 33

 زال   1.12 3.36 1.26 3.16 0.44 4.70 34

 زال   1.12 5.00 1.47 3.62 0.33 4.77 35

 زال   1.12 2.41 1.21 3.74 1.10 4.44 36

 زال   1.12 4.36 1.17 3.51 0.56 4.55 37

 زال   1.12 4.61 0.13 3.62 0.56 4.51 32

 زال   1.12 2.10 1.56 2.55 2.25 3.51 31

 زال   1.12 6.11 1.22 2.25 0.64 4.51 40

 زال   1.12 3.26 1.64 3.22 0.25 4.77 41



 زال   1.12 3.42 1.71 3.77 0.53 4.66 42

 زال   1.12 3.42 1.14 3.55 0.73 4.74 43

 زال   1.12 3.13 1.16 2.74 1.61 4.00 44

 زال   1.12 4.20 1.71 2.51 1.53 4.00 45

 زال   1.12 4.11 2.02 2.55 2.01 3.51 46

 زال   1.12 4.40 2.01 2.51 1.46 4.00 47

 زال   1.12 4.76 2.02 3.77 0.03 4.16 42

 ػٍّاً اْ اٌفمشاخ اٌرٟ ذُ ؼزفٙا ٌؼذَ دلاٌرٙا ٟ٘ )  ،  ،    (

 ػلالح دسظح اٌفمشج تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌّم١اط اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج : - 7

ي     جط      صا انؼ    ل   معي    مضا مح ي    م ي      ع ان ت     مز  لي    ل ج      ايخ    مز الع ت           يع            

زضا  مل انج  طاز ل     ج   طن نال  سضامل ال لي    لل  ي  مغ نمعمم    انضت   مي     م يف  يط ال  خ مؽ  ت ل 

                              تي مغ الف  طن لل فل  لا ال صع ت يؽ ل السضا   ال لي   لل  ي مغ .

(Oppenheim ,1978,pg 136)  اع اح ي     جط      صا انؼ    ل   معي    مضا مح ي    م ي      ع

ان ت    مز  لي   ل ج     ايخ   مز الع ت         يع زضا   مل انج   طاز ل      ج    طن نال   سضامل ال لي     لل  ي   مغ 

نمعمم    انضت   مي      م يف  يط ال   خ مؽ  ت ل تي   مغ ج   طن تؽ   يط ج    ال ؽ   مض  فؽ  ل ال   صع يؽ  يط جي   ل 

 ح السضا      ال لي      لل  ي    مغ         جى      مح       ( ال    خ (Anastasiال  ي    مغ نتف    يط   مؼ    تمظع 

( ل   صل  اؼ   تع   ال    م   ح (Anastasi,1976:206زاذل          سمم ن يت    اجط ال ح     الر   مضا   

معمم     اضت    مي  يطؼ    ح نؼ   ترطا  معمم     انضت    مي     يع زضا   مل ة     ج    طن نالسضا     ال لي     

 (307 ق 1116لل  يمغ.  )   ي    

نت   س ت      ؽ   م    ت     زضا     ة     ج    طن  ملسضا     ال لي     ل  ي   مغ الت ا   ل  ح     الحي   من  مؼ   تع مم 

 معمم  اضت مي  يطؼ ح . 

 (6ظذٚي )

 ػلالح دسظح اٌفمشج تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌّم١اط اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج

ِؼاِااااااااً  ل

 الاسذثاؽ
ِؼاِااااااااً  ل

 الاسذثاؽ
ِؼاِاااااااااااً  ل

   الاسذثاؽ
ِؼاِااااااً  ل 

 الاسذثاؽ
ِؼاِاااااً  ل 

 الاسذثاؽ
ِؼاِااااااً  ل 

   الاسذثاؽ

1 0.23 1 0.26 17 0.60 25 0.07- 33 0.51 41 0.11 

 0.27 42 0.23 34 لفط 26 0.11 12 لفط 10 0.20 2

3 0.25 11 0.34 11 0.21 27 0.42 35 0.23 43 0.01- 

4 0.21 12 0.20 20 0.34 22 0.21 36 0.26 44 0.11 

5 0.20 13 0.35 21 0.22 21 0.25 37 0.53 45 0.21 

6 0.33 14 0.42 22 0.11 30 0.37 32 0.11 46 0.11 

 لفط 47 0.03 31 0.11 31 0.20 23 0.22 15 0.22 7

 0.22 42 لفط 40 لفط 32 0.20 24 0.36 16 -0.01 2

 ػٍّاً اْ اٌفمشاخ اٌرٟ ذُ ؼزفٙا ٌؼذَ دلاٌرٙا ٟ٘ )  ،  ،    (

 ـ اٌظذق  1



يع  س الم  سم م  ع الرم  م ك ال ل     الت    يخ    ان ت   ملا  ل  م ج        م  ال    مييػ ال فؽ  ي  ن            

 ال  ي  مغ الم  مزم      ال  ي  مغ ال   مزض  ل  خ تي  مغ الؽ     ان الج  م طن الت    نو    م  ع االل  م 

(Anastasi& Hopkius , 1988 ,pg ,139)     نيعس الم سم ايى م م ع ال   م مل انؼمؼ ي  الت

ي     اح تت  اجط ج   ازان ال ح ن   ر  ل يع س ال ح سز انؼمؼ   لع لي   ال ي مغ ال        ة لل م   ج  زان 

(   نيع س 31  ق    1121ال حن تعس لمزت    سمم ت يػ مم نو عح ل يمؼ ل .)العن ع   نال   ملا   

مغ الفعمل  ج  تيمغ الج م طن م و    ال ي مغ   نة صل  المسم ـطيم اؼمؼيم مع ـطني ازنال ال ي

 31  ق    1111ي مس  مسم ال  يمغ مسل ل  يتل ل يمغ  س  ان ام    مح سز ) الطنؼ مح   

(   ة   م ا   ل يع  س م  ع الرم  م ك ال ظم    ل    م  انذت   مضال نيع  س مفل   لا الم  سم م  ع اة   ط ال ف  م ي  

            ع  سزل تعطيفمت  ل ل   ع م  ع ا     تل    التعطيف  مل انؼمؼ  ي  ا  ي    ج    مخ  مم ال ي  مغ ال فؽ    ل  صل  ت

                                  )) ت            سضن ال  ي            مغ ال م                ل            خ تي            مغ م            م نو              م            ع اال            ل (( 

(SHaugness & John , 1985 , pg  15 ) . نيع س م ع ا    الف طني ت اجط  م ج   ال  ي مغ         

 ( 134  ق  1121) ا     ي    

  

 ٌظذق اٌظا٘شٞ :ا  -أ  

اح اجى  نؼيل  نؼترطا  المسم الجم طع     طن ج طال ال  يمغ  لخ مخ     مع الر  طا  

 1125ال رتميع نانذص  آضا ل    م مسل ت  ي  ج طال ال  يمغ للمف  ال طاز تيمؼلم ) ال طي     

 ملى    ي ( . نت  س تح   ع    صا ال      م  ع الم  سم ل  ي  مغ الت ا  ل  ح    الحي  من ن  تت  ل  671  ق 

ال فؽي  . مع ذ م  طول  لخ الر  طا  نانذ ص   آضا ل  ا  م ل   ي  ج  طال ال  ي مغ نتعلي مت ل 

 ملحع

 

 طذق اٌثٕاء  -ب 

اح يف  يط    ا    ل ال   خ تي   مغ      م   ج   طع مح   سز ني م  س     ل ال    سل ال   صع ي     ع لل  ي   مغ          

  نل   م ة  مح ال  ي  مغ (Anastasi & Urbin , 1997 , pg 126 )ان ذمل  ي  معي     

مم     م ل ي   مغ الت ا   ل  ح     الحي   من   ت ا     التح    ع م   ع اذت    مض الف    طال الت     ت    يػ ال ت ي   ط 

  مؼتع مم   ت  زضا  الف طن  مل خ    ال ل  . 

 شثاخ اٌّم١اط 

مع     م  اح ال  ي    مغ م       م      ل نيعت     س  لي    ل   نيف    يط       مل ال  ي    مغ ال    خ اتؽ    مم           

ال       سضامل الت         يحم          ليل       م انج       طاز ا فؽ       ل  ج         م       طال انا       طا  ال رتلف         .                            

(   اش  يع   س  ؽ   م  ال     مل ام   طا و   طنضيم ناؼمؼ   يم ج     ال ي   مغ 15ق 2004)    م   نال     ط   

ش يف     يط ال     خ الست       ج       زضا     مل ال  ي     مغ اشا م     م ت      طض تا ي      ل تح     ح  الف     طني  ل فؽ       ا

( ني م    س      ل زضا      الطة      ح  30  ق   1121نالج    طن   فؽ    لم  ) العن ع      ناذ     طنح   

( نيف   يط 166  ق  2005) زني   ساض    . ل   خ  ت   م   ال  ي   مغ نزضا     ال       ج         ص  ال ت   م   

ناتؽ   متل ال   ساذل  نزتت   ل جي    م يعنز    م     ل م   ع ال     مل ال   خ زضا     اؼ   ت طاض ال  ي   مغ      ط ال   عمع 

معل م  مل    ع ؼ  ل   انج  طاز نيع  س ااطا   ل و  طنضن  ل  خ ال  ط   م  ع اح ال  ي  مغ الم  مزم      

 ( . 232  ق   1120م يمؼم  م تم ) جط    



نيع   س ال      مل م   ع ال ف    م ي  انؼمؼ    ي  ج     ال  ي    مغ يؽ   تلعلا ت     اجط  ج      ال  ي   مغ ل       ي      ح 

س ال      مييػ نانذت     مضال ج      زتتل    م  ل    خ م    سل       مل نل    سم ل    ملحم ل ؼ    تع مم اش تعت     

 ( 176 ق   1125 تم خلم . )  س الط  ع   

 

 

 

 
 نتي  9 ٚلذ ذُ اٌرؽمك ِٓ شثاخ اٌّم١اط تاٌطشائك ا

 اٚلا :   ؽش٠مح اػادج الاخرثاس : 

اح ا       الا    طم للحم     م  ل    خ تيمؼ    مل مت     طضن لل خ         شاتل    م م    ع انج    طاز               

 نل يمغ الؽ   شاتلم ) ان ال  سضن شاتلم (    تا يع ال  يمغ  فؽل مطتيع 

( ي   ت  شل         ع يطي   ع تا ي   ع ال  ي   مغ  ل   خ  ي      م   م       يع   مز  36  ق   2002)ملح       

 فؽ   لم       يحؽ     معمم     انضت    مي     يع انزات   يع ج     تا ي    ل  ع   س جت   طن م   ع ال   عمع  ل   خ العي      

( نيع    س م    ع اة     ط انؼ    ملي  اؼ    تع من ج       36  ق   1111مطت      التا ي    ع ) الطنؼ    مح   

نت  س ت    تا ي  ع ال  ي  مغ  ل  خ  ي     م        (Anastasi , 1976 ,pg  166) ؽ  م  ال    مل 

تي    مض    ملاطي       ( يمل     م نيمل       م    ع يل       اممع      ال مزؼ    ي  ةلي      الآزا  ت      اذ100م    ع )

الا  ي      العف     ا ي  م    ع الترمم    مل ان ؽ    م ي  نالعل ي            س م مض تل    م م      ال ي       الخسنلي      

 .( 0.15(   نظلطل ال تم   ل  يمغ الت ال  ح  الحيمن    ) 1.12ال مل   )

 

 اٌرعضئح إٌظف١حؽش٠مح   شا١ٔا :  

تعت    س     ص  الاطي       ل   خ ت ؽ   ي  ال  ي   مغ ال   خ  م   فيع    ي   ن ي       ال م   ف اننم     ملف طال 

الفطزي       جي    م ي       ال م   ف ال    م       ملف طال العناي     . نم   ع       ي   ت  اؼ   ترطا  تي      معمم     

( ن     م اح ال ي      ال ؽ   ترطا  ت        م   ف ال  ي   مغ    0ن  72اضت    مي  ي   ط ؼ   ي ح  ي   ن  ل     ) 

 21  ال ي       اؼ  ا  معمزل    ؼ   يطممح    طانح ج ل   ح تي     معمم    ال    مل ) ل  صل  ي  ت  تع  سي     ص

  0 ) 

 شا١ٔا : ِم١اط اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح 

 طلاؼ١ح اٌفمشاخ :  - 1

  ال  ي   مغ لل ت ي   ط ال    طاز تيمؼ   ل تف   يط     ص  الع لي     ال   خ التع   ط   ل   خ ت  ي                           

(   اشا يع    س التحلي      ال  ا       و    طنضيم ج           سايمل 34  ق   1121)العن ع      ناذ    طنح   

                    ا       ساز الف        طال   ر        ل ي ـ       ط م       سل ت  ي        الف        طن للؽ          الت         ا        سل ل يمؼ       لم . 

الى     ي ( نرا     التح    ع م   ع ل     ي  ج    طال م ي   مغ 125  ق   1122)      س ال   ط  ع  

تخم   ت           طن الف     طال نال     سا    ل    خ ال خ         م    ع الر     طا  ن     سا   انؼ    ال فؽ    ي    

(   للح        ل    خ م    سل 3( ذ ي    طا ال لح    ع )10ال ترمم    يع ج       ل      ال     فػ  ل           سز   )

ناا   طا  م   م يطن    ل م مؼ    م م   ع تع   سي ل ل     ي  الف    طال ن    سا   انؼ   تخم   نم   سل م   تل   م 

                        ن ص  ناومج  الخ ج طال ال  يمغ .

                                         



م ع تع ط   ن   س لل      ة مح  السضاا  ت    م يمغ الى  ي ال فؽي     ال م   ح عس اح تملا 

مسل ل  ي  ال  يمغ نتعلي متل ن سا ل ل   نشل   م ع ذ  م  طو ل  م  ضتل اننلي   نال    ح م ع 

( لخ مخ     مع الر طا    ج  ال خمم ال فؽ  نالتط  ع   ل يمح آضا ل    6( ج ط  )ال لحع /   26)

نم  جمتل  جي م يتعلع   سل ل  ي  ال  يمغ   نم   ت ل للل س  ال صع نو   رال ل   نتع سي  م م 

 ؽ ي   ال م   حن عس ا   آضا  الر طا    نتحليللم ا ت س م مؼ م ان  ص  مم     يط م مؼ  .يطن ل 

( . ن م  لح  مل ي    ج   طال 126  ق  1123مة ط   ج   س اـ  مض ) ل   لا نآذ  طنح   %( ج  20اتف  مم )

 ال  يمغ  لخ م اج   ا ي  الر طا    جي م  سلح  عه الف طال تعسي  ل  يم  ؽيام .

 عس التفمنض م  ارؼتمش ال فط  تس اذصنا  خ ي  تعسي ل الؽ مزن الر  طا   ال م   ح ل م اح  

 ( ج طن .26  ليم ن ال  يمغ  عس شل  )

 ٠ٛػػ رٌه :( 1)ٚاٌعذٚي 

 

 اٌؽشٚف اٌٙعائ١ح ٚاٌذسظح اٌؼ١ٍّح :*اعّاء اٌغادج اػؼاء ٌعٕح اٌرؽى١ُ ِشذثح ػٍٝ ٚفك 

 لا . ز . جمضغ  مضنح ضـيس           . لا . ز .ؼ لا  مـ   مجظ                             

 لا .  ل    س الط ي  لملن                                                            ز . ل   ؽيع  ميس           . لا .

 لا .  ؽملا مح س م فس                                                                 . لا . ز .ا  س   س ال مظ  ا                           

 لا . لا .ايمز ا از ةمظ                                                                   . لا .      مزع  ؽيع

 لا . لا .ظي    عاض نزا              ل  لملن                                    . لا . ظي  

 ذ١١ّض اٌفمشاخ  – 2

 اعٍٛب اٌّعّٛػر١ٓ اٌّرطشفر١ٓ -أ

( يمل    م نيمل        ت مظلي   م م   ع ا ل   خ 100ت     تطتي     اؼ   تخم مل الال      ال    مل      سز   )          

%( العلي   م 27        اذ   صل  ؽ      )تي      ال   خ ات     تي      للحم    م  ل   خ مخ      تيع متا   طجتيع 

( ج     115( نات     زضا     جيل   م )240( يمل    م نيمل        نةم    ح ا ل   خ زضا     جيل   م )  27ج ل    ح )

( يمل     م نيمل      ايى    م ج م    ح ا ل    خ زضا      27%( ال    س يم ن ل    ح )27    يع ةم     ح  ؽ      ام )

  تيع ن ع   س اؼ   ترطا  ال ؼ   ً الحؽ   م   نالت    ميع ل      ال خ    (   41( نات     زضا     جيل   م )152)

لعي ت   يع مؽ    ت ليع  (t _ test)  تا ي   ع انذت    مض الت    م    ال    م   ح) العلي   م نال   س يم (   ت   ملا 

 اٌشافؼْٛ  اٌّٛافمْٛ  ذغٍغً اٌفمشاخ 

 

1 2 3 4 5 6 7 2 10 11 12 15 13  

15 17 16 12 11 20 21 22 26 24 

 إٌغثح  اٌؼذد إٌغثح  اٌؼذد

10 100% 0 0% 

1 14  23  25 1 10% 1 0.1 



نذت      مض زنل       الف     طم       يع انؼ     مي ال خ          العلي     م نال     س يم   نشل       نح ال ي        التم ي       

م ـ   طا لت ي   ع  ال حؽ       ت       ال     ن الت يعي     للف    طن     يع ال خ      تيع ن    سل ال ي      التم ي    

( 0.05(        س مؽ   ت ل زنل     )1.12ة     ج    طن م   ع ذ    م م مض تل   م  مل ي      الخسنلي     ال مل      )

  نتحسي   س السضا     ال لي     ل      اؼ   ت مضن م   ع اؼ   ت مضال الت ا   ل  ح     الحي   من الت     ي     ح  ل   خ 

ي ظٙااشخ إٌرااائط وّااا فااٟ اٌعااذٚ ي     تحلي    الف   طال         ي   ع انذت   مض لعي ت  يع مؽ  ت لتيع . 

(8 ) 

 (8ظذٚي )

 اٌمٛج اٌر١ّض٠ح ٌفمشاخ ِم١اط اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌّرطشفر١ٓ

ال ي   التم ي   ال خ     الس يم ال خ     العليم ل

 ال حؽ    

ال ي     التم ي    

 الخسنلي  

مؽ              ت ل 

 الت ميع  ال ؼً  الت ميع ال ؼً  السنل  

 زال   1.12 4.2 0.33 1.55 0.46 2.12 1

 زال  1.12 5.13 0.40 1.51 0.41 2.42 2

 زال  1.12 6.61 0.11 1.25 0.41 2.11 3

  يط زال  1.12 1.00 2.22 1.51 0.64 1.22 4

 زال  1.12 3.13 0.57 1.16 0.32 2.51 5

 زال  1.12 4.35 0.53 1.66 0.42 2.40 6

 زال  1.12 7.42 0.32 1.40 0.41 2.44 7

 زال  1.12 6.2 0.11 1.25 0.64 2.12 2

 زال  1.12 2.24 0.25 1.22 0.40 1.51 1

 زال  1.12 3.31 0.74 1.62 0.52 2.25 10

 زال  1.12 4.35 0.50 1.74 0.41 2.42 11

 زال  1.12 6.23 0.11 1.25 0.30 2.07 12

 زال  1.12 2.22 0.42 1.16 0.56 2.44 13

 زال  1.12 4.12 0.42 1.77 0.41 2.44 14

 زال  1.12 5.13 0.25 1.22 0.56 2.11 15

 زال  1.12 5.12 0.20 2.03 0.13 2.25 16

 زال  1.12 6.23 0.21 1.21 0.33 2.11 17

 زال  1.12 6.23 0.21 1.21 0.57 2.03 12

 زال  1.12 4.72 0.47 1.62 0.31 2.37 11

 زال  1.12 4.72 0.41 1.51 0.31 2.12 20

 زال  1.12 3.05 0.52 1.74 0.60 2.21 21

 زال  1.12 3.14 0.40 1.40 0.60 2.07 22

 زال  1.12 4.71 0.25 1.11 0.56 1.77 23

 زال  1.12 3.70 0.52 1.70 0.46 2.33 24

 زال  1.12 3.42 0.25 1.55 0.41 2.03 25

 زال  1.12 3.15 0.25 1.44 0.36 1.25 26

 ة م ج  م يمغ الت ال

  



 ػلالح دسظح اٌفمشج تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح  -ب 

ت        السضا      ال لي      لل  ي    مغ    م       تيمؼ    مل مح ي      ا ي      م    ع ذ     م اضت ميل    م              

 سضا    انج  طاز  ل  خ الف   طال نم  ع      ج  مح اضت   مي زضا    الف   طن  ملسضا    ال لي    لل  ي  مغ يع     

 فؽ  ل ال  صع ت يؽ  ل السضا    ال لي    نج    و        صا ال  ـ  ط ي  ت  ان    م  اح الف   طن ت   يػ ال فل   لا 

الت     ت     ح مع   مم ل اضت    مي زضامتل   م  (Lindauis , 1957 :p.286) ل   خ الف    طال . 

نال  ي   مغ ال   صع  (Anastasi , 1976: p. 154) ملسضا     ال لي     لل  ي   مغ زال     ا م   م يم . 

م ي  م نم  ع م ي  عال    صا انؼ  ل   ا   ل ي   سلا ت تر    ج طات  ل  ل  خ نج  ع    صا ال  ـ  ط ي تل    ل  ستم   

نت  س اؼ  تع   معمم    اضت   مي  ( Smith , 1966 : p. 70 )م يمؼ  م متخم ؽ  م ج    ج طات  ل . 

 يطؼ    ح نؼ   ترطا  الع ت     انضت ميي         يع زضا     ة     ج    طن م   ع ج    طال ال  ي   مغ نالسضا     

ل ج     و      ( اؼ   ت مضن ن      انؼ   ت مضال شاتل   م الت     ذى   عح لتحلي     الف    طا100ال لي     م)

ال خ       تيع ال تا    طجتيع ناظل    طل ال ت    م   اح ا ي      مع    مم ل انضت     مي ت      ت  لل    م ا ت     مزا 

الف     طن يتح    سز اشا  م      ال     م   ح  ل    خ معمم        ل    خ معي    مض )ال    ع ( ال    صع اـ    مض ال    خ ت      م

 ( ج  لخ 0.11اضت مي الف طن م  السضا  ال لي   لخ )

 ( 274 ق   2010) ال  يؽ    

 شل  . نج  و   شل  ت  ت  م ج طال ال  يمغ .( ي ون 10اسنم )

 (10ظذٚي )

 ػلالح دسظح اٌفمشج تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح

 الف طن  ل الف طن خ الف طن خ  الف طن خ الف طن خ الف طن خ

1 0.25 6 0.03 11 0.24 16 0.76 21 0.42 26 0.21 

2 0.20 7 0.02 12 0.21 17 0.01 22 0.26  

3 0.23 2 0.26 13 0.26 12 0.30 23 0.31 

4 0.03 1 0.21 14 0.21 11 0.42 24 0.12 

5 0.30 10 0.57 15 0.01 20 0.30 25 0.60 

 

 اٌظذق اٌظا٘شٞ : - 3

اح اجى  نؼيل  نؼترطا  المسم الجم طع     طن ج طال ال  يمغ  لخ مخ     مع الر  طا  

 1125ج طال ال  يمغ للمف  ال طاز تيمؼلم ) ال طي     ال رتميع نانذص  آضا ل    م مسل ت  ي  

( . نت  س تح   ع    صا ال      م  ع الم  سم ل  ي  مغ الت ا  ل  ح    الحي  من ن  تت  ل  ملى    ي  671  ق 

ال فؽي  . مع ذ م  طول  لخ الر  طا  نانذ ص   آضا ل  ا  م ل   ي  ج  طال ال  ي مغ نتعلي مت ل 

 ملحع

 اٌثٕاء  طذق _ ب 

اح لسم ال  م  ناح ةمح يؽ خ  مسم ال فل لا ال فؽ   ن لسم ت  ي  الفطن اش يفيط  صا        

ال    مع المسم الخ مسل تيمغ ال  يمغ ال فؽ  لت  يع جطو   ن مفل لا  فؽ   لخ ا ت مض ا ل 

يلت   خ ي  السن   الىطنضي  نالت  يت    اؼاتلم التعط    لخ مسل تسضن زضا  ال  يمغ ج  اح 

(   نتس ت جط 14  ق  2005م ـطاً  لخ الؽ   الت  يفتطن اح ي يؽلم ال  يمغ ) الخل     ت  ح 

 صا ال    مع المسم ج   صا ال  يمغ مع ذ م ال  ـط اضت مي الف طن  ملسضا  ال لي  ة م    

الخ  ح معمم  اضت مي زضا  ة  ج طن   ( Lindquist)(   اش يفيط ل س ة ؼح 10م ون ج  اسنم )

م  السضا  ال لي  لل  يمغ يعس   س م ـطال لسم ال  م    نشل  رح السضا  ال لي  لل  يمغ تعس 



اضت مي    م   تيمؼمل مح ي  آ ي  مع ذ م اضت ميلم  سضامل ارـرمق  لخ الف طال   نمع    جكح 

 ف طن ت يػ ال فل لا الصع ت يؽل السضا  ال لي            زضا  الف طن  ملسضا  ال لي  لل  يمغ يع    ح ال

 ( . 267  ق   2010)ال  يؽ    

 اٌصثاخ   - 4

 لخ الط   مع اح م ـط المسم يعس مع     م ـطال ال  مل لل  يمغ ال فؽ     لخ ا ت مض          

اح ال  يمغ الممزم  ا يعتل ي  ح م يمؼم  م تمً  ملىطنضن   نل ع ليػ ة  اذت مض  م ح    لمزم 

  اش تس ت  ح ج طال ال  يمغ متخم ؽ  ج  ج طاتل نل  لم ت يػ ؼ    ذطل  يط الت   ملىطنضن 

(  ان  ح  صا ن يع     ل ي  ع انؼت  م   ع ال  مل ج   331 ق  1120ل يمؼلم ) جط     ا سل

ال  مييػ ال فؽي    نشل  لعسلا ت جط م مييػ تتؽ   ملمسم التملا   جى   ع  ح معمم  ال  مل ي جط 

ال  ـطال ان مم ي  للمف   ن الجم طن ال سضنؼ    نالت  مع ذ للم ي  ع الح    لخ زت  

(  . لصم ج س اؼتع   ال م   ح 112- 111  ق2005ل  يمغ الصع اؼتع   ج  ال  يمغ ) الخل     ا

   مخ . ةطن ا مزن انذت مض نمعمم  الفم

 

 اٚلا / ؽش٠مح اػادج الاخرثاس :

( 100ت   ملا ال    م   ح  تا ي   ع م ي   مغ الى     ي ال فؽ   ي    ل   خ العي      ال مل          سز م )           

ؼ   تع مم مع   مم ل اضت    مي  يطؼ    ح للتع   ط   ل   خ ي يع     الع ت     ظل   ط اح يمل    م نيمل        ن م

( يع   س م ـ   طا اي   س  ل   خ اؼ   ت طاض اؼ   تخم مل انج   طاز  ل   خ  0.40معمم     ال     مل  ال   صع ي ل     )

 م يمغ الى  ي ال فؽي  . 

  

 

 ـ اٌرطث١ك إٌٙائٟ 

 ع       س ان تل       م  م       ع اا       طا ال ا        ساز  زات         ال ح       ن ناؼ       ترطا  الرم       م ك            

 ال     م   حالؽ    مي  متطي  لل     م م    ع ل    سم ن      مل نت    سضن ت يعي        ناتؽ    مم زاذل        ي     ع 

( يمل      نيمل       م    ع يل       اممع      ال مزؼ    ي    100ال  يمؼ    يع مع    م  ل    خ  ي       م         م    ع )

( . ن ع   س اح  ا   طع التحلي     ان م   م   لف    طال ال  يمؼ   يع ن    ص  الف    طال  ي   ط 2الخ   سنم )

 ال    ل  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  اٌٛعائً الاؼظائ١ح :ساتؼا 

نؼ    ترطا   ت    م   ال ح    ن الح    مل   ملح ي       ان م    م ي  للعل     لا انات م ي        ال     م   حاؼ    تعمح 

 ن عه ال ؼم   ان مم ي  انتي  9 

  -9ِؼادٌح الاخرثاس اٌرائٟ ٌؼ١ٕح ٚاؼذج  .1

اؼ   تع لح نذت    مض الف   طنم     يع ال ت ؼ   ً الحؽ   م   نال ت ؼ   ً الفطو     ال   سضامل اج   طاز     

    لخ م يمؼ  الت ال  ح  الحيمن نالى  ي ال فؽي  . العي 

  -( ٌؼ١ٕر١ٓ ِغرمٍر١ٓ : t _ test)  الاخرثاس اٌرائٟ  .2

 لحؽم  ال  ن الت يعي  لف طال م يمغ الت ال  ح  الحيمن . -  

 لحؽم  ال  ن الت يعي  لف طال م يمغ الى  ي ال فؽي  .  -  

 نؼترطا  الفطنم ت عمً ل ت يط الخ ػ . - ل

 -9ِؼاًِ اسذثاؽ  ت١شعْٛ  .3

الع ت     انضت ميي         يع زضا     ة     ج    طن نالسضا     ال لي     ل  ي   مغ الت ا   ل  ح     الحي   من    -  

 نم يمغ الى  ي ال فؽي  .

      مل  م ي   مغ الت ا   ل  ح     الحي   من نم ي   مغ الى     ي ال فؽ   ي   اطي      ا    مزن انذت    مض -  

 . نالتخع   ال مفي 

 . ي الت ال  ح  الحيمن  ملى  ي ال فؽ  ت   - ل

 -ِؼادٌح عث١ش ِاْ تشٚاْ : -4

لتعي     سم تي        معمم       ال       مل  اطي        التخع        ال م     في     ي     مغ الت ا     ل  ح       الحي     من 

 نالى  ي ال فؽي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اٌفظً اٌشاتغ

 ٚذفغ١ش٘ا ػشع إٌرائط ِٕٚالشرٙا

 

السضاؼمل الؽم    نتفؽيط م  م  يتى ع  صا الفم   طوم ل تم   ال حن الحمل  نم متفتلم         

   ج  و   ال جطيمل ال ت  من ل ت يطع ال حن   ن ؽ  ا سا  ال حن الحمل    نة م يل  9

 :ظاِؼح اٌمادع١ح و١ٍح ا٢داب اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج ٌذٜ ؽٍثح  ذؼّشفاٌٙذف الاٚي : 

ةلي     الآزا  ( يمل    م نيمل      م   ع يل      100ت     تحلي     اام    مل  ي      ال ح   ن ال مل      )            

(     م حطا  123.37 ل   خ م ي   مغ الت ا   ل  ح     الحي   من نت    يع اح ال ت ؼ   ً الحؽ   م   للعي      )  

( نلتع    ط  زنل      الف    طم      يع 16 ي    مغ ج     مح ) ( ام    م ال ت ؼ    ً الفطو      لل11.11معي    مضع )

( نت    يع one Sample t-tsetانذت    مض الت   م   لعي      نا    سن ) ال    م  يع ال ت ؼ   ايع اؼ   تع  

(       س 1.12( ن       اة     ط م    ع ال ي       التم ي      الخسنلي      )13.34اح ال ي       التم ي      ال حؽ        )

نلم   ملن العي      ج     الت ا   ل   ( ن    صا يع      نا    ز ج   طم زام ا م   م يم 0.05مؽ   ت ل السنل     )

اح يل     الخممع    ل  سيل  ت ا  ل  ح    الحي  من    مل  نالخ  سنم   ح    الحي  من ن   ص  ال تيخ    تف  يط ال  خ

 ي ون شل  9از م  

 ( 11سلُ )   ظذٚي

ػٍٝ  و١ٍح ا٢دابٌذلاٌح اٌفشق ت١ٓ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚاٌّرٛعؾ اٌفشػٟ ٌذٜ ؽٍثح  الاخرثاس اٌرائٟ

 ِم١اط اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج

 اٌؼذد اٌؼ١ٕح
اٌّرٛعؾ 

 اٌفشػٟ

اٌّرٛعؾ 

 اٌؽغاتٟ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

 tل١ّح 

 اٌّؽغٛتح

 tل١ّح 

 اٌعذ١ٌٚح
 اٌذلاٌح

 داٌح 1.81 13.74 18.81 123.37 86 100 و١ٍح ا٢دابؽٍثح 

 

 Scheier &Carver ,1985  نتتف ع   ص  ال تيخ   م   مؽ ل مل  جطي   )ـ ميط نة مضجط (           

لحيمت ل ن  صا يع س ا  طم اةسل  لخ اح ض    ان ؽمح ج  ت ا ل  ح   الحي من ي   ح ج   تح ي ع مع  خ 

ـ   ي سج  ان ؽ مح  ح   الت ا ل نانت  مم  ل خ الحي من نا  ل ا    ؼ    ا ؽ م ي  ي ت  اةتف مجلم   اؼ ا  

  تعل  يع نم  ل   يل    الخممع  ( جف طيح  الScheier &Carver ,1985,pg ,219ان ؽمح  فؽل )

متف م ليع نت س تع عل   ص   يعزاز لسيل  الت ا ل  ح   الحي من ن  صا يع    ا ل   اـ رمق م فتح  ح نا ل  

ال تيخ  الخ اح اجطاز العي   يت تع ح  ملر طال نال لمضال انات م ي  الت  تع      لفلم ت ل جم ل  

شال الع ت   ملت ال  ح  الحيمن ناترمش ال طاضال ال  مؼ     ف   لم جع    ج  الح    لخ ال  و  مل 

 ؽ   ملآضا  نال عت  سال الفرم ي  الا       ان ؽمح يطجه ال  يطال الت  تت طةع   م الصال نالت

نيحمنم ان فتمح  لخ الحيمن نانذطيع نالتفم   انيخم   معل م   جى     ع الت ي طال ال  ي طن الت   

ااتم ح العمل   تيخ  الت سلا العل   اللم   الصع نلس   ضن معل ممتي  ت متلل م انج طاز ج   مرتل ف ا ح م  

ؽط   مص لل جتطةح   مضا ايخم ي   لخ ت المتل   ح  الحيمن  لخ الط   العمل  ت ت   جيلم ال عل ممل  



  مع الرم ليمل الت  تت ي ع  ل م ال خت ع مل م ع ذ  م ايمض  م ال   مج  نانات  م   ني يع    ج 

       س الر ملع  . ناتف  ح  تيخ   ال ح ن الح مل  م   زضاؼ    ( 242  ق   1121) ل     التعل   جيل م . 

   س الر ملع  (    جي م اذتلفح ال تيخ  الحملي  م  زضاؼ    1112)  م   ناذطنح( نزضاؼ   1115) 

 .(    1112) ة  مع   س اللايف نل ل ن   مزن  ( نزضاؼ   1112) 

ذثؼااااا  ا٢دابٍثااااح  و١ٍااااح فااااٟ اٌرٛظااااٗ ٔؽااااٛ اٌؽ١اااااج ٌااااذٜ ؽ شف اٌفااااشٚق ذؼّاااااٌٙااااذف اٌصااااأٟ :  

 روٛس _ أاز ( ٌّرغ١ش اٌعٕظ ) 

( يمل  م 50ا  مر( ن  ات   ) -تحلي  اام مل  ي   ال حن  ل خ نج ع مت ي ط الخ  ػ )شة  ض  عس         

( جي  م 126.02( يمل   مع يل   ةلي  الآزا    ت يع اح ال ؼً الحؽ م   لل صة ض ة مح م  ساض  )50ن)

( نةم ح 120.52( . امم ان مر ج مح نؼالع الحؽم   يؽمنع )410.62ةم ح تي    الت ميع لسيل  )

( . نل   طن تع  ط  الف  طنم    يع ة    الخ ؽ  يع ت  ملا ال   م  يع 215.52الت   ميع لل  ع تؽ  منع )تي     

( ن    ال  ط 0.34 مؼتع مم انذت مض التم   لعي تيع مؽت لتيع   اش  ل ح ال ي    التم ي ل ال حؽ     )

ت ل    س مؽ  ن ت اس جطنم شال زنل   ا م م ي  ( . ن ليل 1.12مع ال ي   التم ي  الخسنلي  ال مل   )

 ت عم ل ت يط الخ ػ ةلي  الآزا  ج  الت ال  ح  الحيمن لسل يل   ( 0.05زنل  )

 .. ( ) شة ض_ ا مر

 (12ظذٚي )

 أاز ( .ذؼّشف اٌفشٚق  فٟ اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج ٌذٜ ؽٍثح  و١ٍح ا٢داب ذثؼا ٌّرغ١ش اٌعٕظ ) روٛس 

ال ؼ              ً  العسز العي   

 الحؽم   

 ال ي                التم ي               الت ميع 

 ال حؽ    

ال ي                      

 الخسنلي  

 السنل  

 زال   1.12 0.34 410.62 126.02 50 شة ض 

 215.52 120.52 50 ا مر 

 & Scheier( 1125ن ص  ال تيخ  ي  ع تفؽيط م  لخ نجع  جطي  ل ـميط ن ةمضجطل )               

Carver   مح الت ا  ل  ح    الحي  من ن يت    ط    ملجطن  ال ي ي    نالتعلي ي    الت    يتعمم    جيل  م ان ؽ  مح   

نت ةس  ص  ال تيخ   (  ( Scheier & Carver , 1985 , pg ,24   فعمليتل م  الحيمن الت  يعيفلم  .

ا ل     ل  خ اح يل     الخممع    م  ع ة    الخ ؽ  يع ؼ   ا  ة  م  ا شة   ضا ان ا م   م مت   اليع  ح    الحي  من ن

يت  مض  ح ج    ازضاةل   ر  ي    ة   ل  م  ع ـ طا ن ال خت     ال ل    نا ت   مض   ال  طنن ال ي ي    نم  ع 

الس م   انؼمؼي  الت  تطت ع  ليلم السنل  ج   جمملم انتتممزع نانات  م   للحمو ط نال ؽ ت      

حي من الت   ن  ل م ني تل  ح و  ي  فؽي  ن   غ  لم ل  الل  الحيمن نال فمح مع اا  زي  م   ص  ال

اتف ح  تيخ  ال حن .  ( 45 ق   2006الله لع مز   تخ ي ت  شل  الي لا الصع نضي  جيل .   ) ؽع   

( 2002( ناذتلف ح م   زضاؼ   ي متػ )2004( نزضاؼ   ج طا  )2002الحمل  م  زضاؼ  اليحف ج  )

 ( .2007نزضاؼ  اطنل ناذطنح )

 

 

 اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح ٌذٜ ؽٍثح و١ٍح ا٢داب اٌصاٌس : اٌرؼشف ػٍٝ  _ اٌٙذف



( يمل     م نيمل       م    ع يل       ةلي      100ت      تحلي      اام     مل  ي       ال ح    ن ال مل       )               

( 37.67الآزا     ل     خ م ي     مغ الى       ي ال فؽ     ي  نت      يع اح ال ت ؼ     ً الحؽ     م   للعي        )

ع    ط  زنل      ( نلت40( ام    م ال ت ؼ    ً الفطو      لل  ي    مغ ج     مح )5.703     م حطا  معي    مضع )

                     الف         طم           يع ال ت ؼ         ايع اؼ         تع   ال          م  يع انذت          مض الت         م   لعي            نا          سن 

(one Sample t-tset(      نت    يع اح ال ي     التم ي    ال حؽ )ن      اة   ط م  ع ال ي      3.566 )

( ن    صا يع      نا    ز ج   طم زام ا م   م يم 0.05(      س مؽ   ت ل السنل     )1.12التم ي     الخسنلي     )

ن     ص  ال تيخ      تف    يط ال    خ اح يل       الخممع      ل    سيل  الى      ي ال فؽ    ي  نلم    ملن العي       ج        

         نالخسنم از م  ي ون شل  9و  ي  فؽي  

 (13) اٌعذٚي

ػٍٝ و١ٍح ا٢داب الاخرثاس اٌرائٟ ٌذلاٌح اٌفشق ت١ٓ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚاٌّرٛعؾ اٌفشػٟ ٌذٜ ؽٍثح 

 ِم١اط اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح

اٌّرٛعاااااااااااؾ  اٌؼذد اٌؼ١ٕح 

 اٌفشػٟ 

اٌّرٛعاااااااااااؾ 

 اٌؽغاتٟ 

الأؽاااااااشاف 

 اٌّؼ١اسٞ 

 tل١ّااااااااااااااااح 

 اٌّؽغٛتح 

 tاٌم١ّاااااااااااااااح 

 اٌعذ١ٌٚح 

 اٌذلاٌح 

 داٌح 1.81 3.566 5.703 37.67 40 100 ؽٍثح و١ٍح ا٢داب 

ا ل   م ا   ع  م   ع ال ج   ملا  ( ا    ل ي     ع نل   ف الى     يعلخcox- Macay ي   طل ة     م   ع ) 

ال   سي مم  نال ع    س   للتفم          يع الف   رك ن ي ت   ل نيف   يطاح ان اح الى     ي ظ   م طنن مسضة     

 جطزيمً نمت لل   ملع ليمل ال فؽي  .

فاااٟ اٌؼاااغٛؽ إٌفغااا١ح ٌاااذٜ ؽٍثاااح و١ٍاااح اٌٙاااذف اٌشاتاااغ : اٌرؼاااشف ػٍاااٝ اٌفاااشٚق  

 ذثؼا ٌّرغ١شاخ اٌعٕظ ) روٛس _ أاز (  ا٢داب

ا     مر( ن  ات       -تحلي      اام     مل  ي       ال ح    ن  ل    خ نج    ع مت ي    ط الخ     ػ )شة     ض   ع    س        

( يمل       م    ع يل       ةلي      الآزا    ت     يع اح ال ؼ    ً الحؽ    م   لل    صة ض ة    مح 50( يمل     م ن)50)

( . ام    م ان     مر ج     مح نؼ    الع 32.12( جي     م ةم     ح تي        الت     ميع ل    سيل  )32.26م     ساض  )

( . نل     طن تع    ط  21.22الت     ميع لل    ع تؽ    منع )( نةم     ح تي       36.52الحؽ    م   يؽ    منع )

الف  طنم    يع ة    الخ ؽ  يع ت  ملا ال   م  يع  مؼ  تع مم انذت   مض الت  م   لعي ت  يع مؽ  ت لتيع   اش  ل   ح 

( . 1.12( ن      ال    ط م   ع ال ي      التم ي     الخسنلي     ال مل      )2.027ال ي      التم ي   ل ال حؽ       )

الى      ي  ل ت ي    ط( 0.05ت ل زنل      )ن لي    ل ن ت ا    س ج    طنم شال زنل      ا م    م ي         س مؽ    

اتف     ح م      زضاؼ       . ل    سل يل       ةلي      الآزا  ت ع    م ل ت ي    ط الخ     ػ ) شة     ض_ ا     مر (ال فؽ    ي  

(Wendt ,1982) (  1115نزضاؼ  الحل. ) 

                                         

 

 

 (14ظذٚي ) 



  ذثؼا ٌّرغ١شاخ اٌعٕظاٌرؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح ٌذٜ ؽٍثح و١ٍح ا٢داب 

 أاز ( .) روٛس 

ال ؼ                       ً  العسز العي   

 الحؽم   

ال ي                        الت ميع 

 ال حؽ    

ال ي                   

 الخسنلي  

 السنل  

 زال   1.12 2.027 32.12 32.26  50 شة ض

 21.22 36.52 50 ا مر 

نال   صع ي   طل      ح الى     ي ت ف          سمم  ي     ع تفؽ   يط     ص  ال تيخ     ي     مً ل     ش  ة    ةع ممة   مع

ي      ح       م       سلا ت     اظح      يع ال ال      ال     سض  نازضا  الف    رك ل  سضت    ل  ل    خ م اال      

ال ال     نم   ع الى   طنضع انـ   مضن ال   خ اح الت    اظح ان     سلا الت    اظح ال ل   ي ع ن ي      مح     يع 

سضال ال ال     نال    سضن الفعلي      ي   ن اح ازضا  ال   صة ض يرتل   ف     ع ازضا  ان    مر نة   صل  ال    

 نال امل  م م يف   جمضتمً ملح ظمً  يع الخ ؽيع 

لااااح تاااا١ٓ اٌرٛظااااٗ ٔؽااااٛ اٌؽ١اااااج  : اٌرؼااااشف ػٍااااٝ ؽث١ؼااااح اٌؼلااٌٙااااذف اٌخاااااِظ _ 

 و١ٍح ا٢داب  ٌؼغٛؽ إٌفغ١ح ٌذٜ ؽٍثح ٚا

عمم     اضت    مي  يطؼ    ح     يع م يمؼ     الت ا   ل  ح     الل   س  ت     تا ي   ع م    صا  لتح ي   ع             

س       اي    سن ( ن       تي       اضت     مي   0.27تي ت    ل ) الحي    من نالى      ي ال فؽ    ي     ي    ن  ل     ح 

      ي        نال   صع ي   طل اح معمم     انضت    مي ي     ح م      ن اشا ةم    ح تي ت    لم مض تل   م م     معي   مض  

                              جمة ط (  0.11) 

 (15ظذٚي )

 ظذٚي اٌرؼشف ػٍٝ ؽث١ؼح اٌؼلالح ت١ٓ اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١ح

 اٌذلاٌح الاؼظائ١ح ل١ّح ِؼاًِ الاسذثاؽ ػذد اٌؼ١ٕح ٔٛع اٌؼ١ٕح

 داي اؼظائ١اً  0.27 100 ؽٍثح ظاِؼح

 0.18*ػٍّاً اْ ل١ّح ِؼاًِ ا٠ثً ذغاٚٞ 

للت ا   ل  ح     الحي   من نمؽ   ت ل نت    سن     ص  ال تيخ     ي يعي     ج     و      السضا     العملي              

ن   صا      ز ال  يمؼ  يع    ل  خ اام   متل   ذ   م ال ح  ن الح  مل   ي    الى    ي ال فؽ  ي  ل  سل اج  طاز 

يع      اح      م    ت     اضت ميي       ؽ   ي      يع مت ي   طع ال ح   ن   ج ل    م ة   مح ت ا   ل الف   طز ايخم ي   مً 

  ح  الحيمن ةل م ا رفه مؽت ل الى  ي ال فؽي  لسي    نالع ػ لحين . 

 

 

  :  اٌرٛط١اخ    



  -فٟ ػٛء إٌرائط اٌرٟ ذٛطً ا١ٌٙا اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٠ٛطٟ اٌثاؼصْٛ تّا ٠ٍٟ :

ان ت    ملا  ت  ي     الؽ    مل الفرم   ي  للال      شنع ال ؽ   ت ل ال ت ؼ   ً ج     الت ا   ل  ح      .1

 الحيمن نالى  ي ال فؽي   لخ ال  اال  .

ات   م  م لخي    ت  سضيػ اة   ط جعملي    نذل  ع م ات  ف تعلي ي    تؽ  تس   م  ع الال     التع  ط   .2

  لخ الحيمن الفرمي  نت ي لم للع    لخ تا يط م . 

الع       ل   خ تف   ريك يل      الخممع     ال   صيع يتؽ     ح  م رف   من مؽ   ت ل الت ا   ل  ح      .3

ج      اج   طازا ل   ملحيع نم تخ   يع االحي   من  ل   س  اذى   م ل  ال   خ     طام  اضـ   مزي  لي       

 اؼط   نمخت عل  . 

تععي   ع الت ا   ل  ح     الحي   من  ف      ايخ   م   نت  يت   ل ل   سل يل      الخممع     نال ج   ط الي   ل  .4

 ة  المل لؽل ةل   ىطيم ن ل يم . 

اؼ    ت  مض نؼ    م   ان      لا  خ ا  ل    م ال ؽ         نل      طن  نال ط ي      ةمج      ج      ؼ     ي   .5

ال فؽ    ي   ل    خ الت ةي    س  ل    خ الت ا    ل الل    مز  نال ف    يس  ح      الحي    من نت  ي      الى      ي 

ال  اال      ف      ي   ت  ع ان ؽ   مح م   ع ذ ل   ل م   ع م اا   ل الى     ي ال فؽ   ي  نانظم   مل 

ت      خ ال  ؼؽ    مل ان  مي      نالتط  ي           طام  ت  ي      ج      نج             ال ف      ل نت

ت  ي     انؼ   ط  ى   طنضن الت ف      انؼ   طي  ال تؽ   ممح  تع ي   سا     ع التا   ط  نالام في     ان 

 الؽل    ح  الت ال ال ىمز لل خت   .  ال ص  ي  نانض م  ال فؽ  نالت ال

ال ي   ملا  ع    س      سنال ن زنضال تسضي ي          م الى     ي ال فؽ   ي  نا مض    م نؼ      الترفي   ف  .6

  مع  ستلم . 

 اٌّمرشؼاخ 

 -ٚاعرىّالا ٚذطٛسا ٌٍثؽس اٌؽاٌٟ ٠مرشغ اٌثاؼصْٛ اٌذساعاخ الاذ١ح :

 اا   طا  زضاؼ         ع الع ت         يع الت ا   ل  ح     الحي   من ن ع   ه ال ت ي   طال انذ   طل م       .1

 ) ؼ مل الفرمي    اؼملي  التعل    الؽل   العسنا   ( .

 ااطا  زضاؼ  لتعط  الع ام  الت  ت ف نضا  الى  ي ال فؽي  .  .2

 . A-Bااطا  زضاؼ  لتعط  الت ال  ح  الحيمن ت عم ل  ا  الفرمي   .3

 .  A-Bااطا  زضاؼ  لتعط  الى  ي ال فؽي  ت عم ل  ا  الفرمي   .4

اا   طا  زضاؼ     لتع   ط  ا    ط  ع   ه مل   مضال التف ي   ط ج     الترفي   ف م   ع     سن الى     ي  .5

 ال فؽي  . 

 

 

 

 

 اٌّظادس  



  اٚلا / اٌّظادس اٌؼشت١ح

 ( 9 1111ان    طا ي   ي ؼ   ف      م ) ُاٌااإّؾ اٌم١ّاااٟ ٌاتااااء ٚالاتٕااااء ِٚغااارٜٛ طاااشاع اٌمااا١

ايطن       زةت     ضان ) ي    ط م ف     ضن (         ساز  ةلي      ٌااااذٜ الاتٕاااااء ِاااآ ؽٍثااااح اٌعاِؼااااح ، 

 الآزا    اممع  ال ؽت مطي . 

 ( 9 الى         ي ال فؽ       ي  ل       سل ال  طو       يع 2010ا          الحم       يع   مح        س ج       ط  الله )

نال  طو   مل الع   ممليع ج     ال خ   مم الح     م  ن  تتل   م   ف   م ن ال   صال    ضؼ   مل  مماؽ   تيط   

 ةلي  التط ي    الخممع  انؼ مي     عن . 

 ( 9 2010ا    ا  ج از )  ، ٟال م طن    م ت   ان خل  ال مطي اٌرم٠ُٛ إٌفغ . 

 ( 9 2007ا             نن   مح     س الؽ    عيس )  ، ال     م طن   زاض اٌطش٠ااااك اٌااااٝ اٌّشٚٔااااح إٌفغاااا١ح

 ت م .

 ( 9 2001ا       زل        ا     مم ) ، مح انضزح    زاض اؼ    مم  لل ف    ط  1ياٌظااااؽح إٌفغاااا١ح       

 نالت ظي .

 ( 9 2001ا        زل        ا      مم )زاض اؼ     مم  لل ف     ط  1        مح  انضزح   ي اٌظاااااؽح إٌفغااااا١ح

 نالت ظي  .

  مل  ال ت      الح    سين    1يػٍااااُ اٌاااإفظ اٌشخظاااا١ح ،( 9 2010     س         س اللاي    ف )ا       

 اض س.

 (      9 1125اؼ    عس   ي ؼ    ف ميرم ي )، َال     م طن   زاض ال لى      للا        اٌرفااااااي ٚاٌرشاااااا

 نال فط

 ( 9 1112ان م    مضع       سض مح     س ) ، َال فل     لا نال ي    مغ نال تعل     مل   اٌرفااااااي ٚاٌرشاااااا

 ل     ال  يح   لخ   الت ليف نالتعطي  نال فط.اممع  ال  يح   مخلػ الع

 ( 9 1122ان م     مضع       سض مح      س ) َال  ي     ح ما ع       اممع       1  ياٌرفاااااااي ٚاٌرشااااااا  

 ال  يح . 

 ( 9 2005 ر    مضع        سض ) اٌرٛظااااٗ ٔؽااااٛ اٌؽ١اااااج ٚػلالرااااٗ تاااااٌؼضٚ اٌّاااارؼٍُ ٌااااذٜ ؽاٌثاااااخ

 الطيمن   زاض ال ل  لل فط نالت ظي  .ظاِؼح اَ اٌمشٜ ، 

  مح   انضزح    زاض  1ياٌرفااااااااااي ٚاٌرشااااااااااَ ، ( 9 2010خ            شةطي        مل )ال طظ           

 لفم  لل فط نالت ظي .

 ( 9 2001ال طظ خ       شةطي   مل      س ال ا    س ) اٌرفاااااي ٚاٌرشاااااَ ٚػلالراااٗ تّفٙاااَٛ اٌااازاخ

ضؼ   مل  مماؽ   تيط) يط م ف    ض  (   ةلي     التط ي      _ ِٚٛلاااغ اٌؼاااثؾ ٌاااذٜ ؽٍثاااح اٌعاِؼاااح ،

  ساز . ا ع اللي     اممع   

 ( 9 2010 طة    مل   ظي    مز ) ٟالاعاااارشاذ١ع١اخ اٌرى١ف١ااااح ِااااغ اٌؼااااغٛؽ ا١ٌّٕٙااااح ٌااااذٜ ِؼٍّاااا

 جلؽايع    اممع  ال سغ ال فت    اٌّذاسط اٌؽى١ِٛح فٟ ِؽافظح ؽٌٛىشَ تفٍغط١ٓ ،

 (  9 2002ت    ميل ض   ـ    يل )، ٟتطا       نؼ    ملا زضني    ؿ  طي      نج     ظع ػٍااااُ اٌاااإفظ اٌظااااؽ

   زاض الحممس لل فط نالت ظي  .1ـمةط يعي ل زانز     مح انضزح  ي

 (  9 1115الت طيت                م  ا      طا ي ) تٕااااااء تشٔااااااِط اسشاااااادٞ فاااااٟ الاعااااارشخاء ٌخفاااااغ

ايطن       زةت     ضا                     اٌرااااٛذش اٌّظاااااب ٌٍمٍااااك اٌؼظاااااتٟ ٌطٍثااااح ِ عغاااااخ اٌرؼٍاااا١ُ اٌؼاااااٌٟ 

 )  يط م ف ضن   (  ةلي  التط ي    ا ع ضـس _اممع    ساز .



          اٌمٍااااك ٚالاورلاااااب ٌااااذٜ ػ١ٕااااح ِاااآ اٌّطٍماااااخ ( 9 2002سيل       ؽ    ع ظ    م ط )ت  ؽ

ضؼ    مل  مماؽ    تيط ) ي    ط م ف     ضن (   ةلي      ٚ ١ااااش اٌّطٍماااااخ فااااٟ ِذ٠ٕااااح ِىااااح اٌّىشِااااح ، 

 ايطن   زةت ضا  ) يط م ف ضن (   ةلي  التط ي  ـ ا ع ضـس .ؽٍثح اٌعاِؼح ، 

 ( 9 زضاؼ       ميسا ي       ج       اضنت       2006امؼ         مح      س لاي     ف نمح      س   ؼ     ل خ   ي     س )

ظش٠ااااذج اٌّااااذٜ ال ح    مة  العطاتي      ال حممي    مل العطاتي    مل ل  اال      الى      ي نانظم    مل   

 .731الاٌىرش١ٔٚح ، اٌؼذد

 (     20059ا    از   مح    س الف   يد ذلي )، عن   اٌغاااٍٛن اٌؼاااذٚأٟ ٚػلالراااٗ تماااذسج اٌااازاخ    

 ت ظي  . ال م   لل فط نال

 ( 9اي     م يمت    مل الحي    من الحي    م  2012 خ    مظع   مم    افخ ) لااااشاءاخ فااااٟ ػٍااااُ اٌاااإفظ(

  يطنل _ل  مح   الت  يط للا م   نال فط. الا٠عاتٟ ( 

 ( 9 1122الحؽ     ع   ا ؽ     مح مح      س ) اٌمااااا١ُ الاطااااا١ٍح ٚدٚس٘اااااا فاااااٟ ِٛاظٙاااااح الاخطااااااس

 م ال   ي تط.(     ساز   الفمضظن ر  م1)مخل  انايمم (   العسز)ٌٍؼٌّٛح ، 

 ( 9 2001 ؽ     ع   مح       ز ـ      مم ) ، 1م     سذ    يعااااا١ىٌٛٛظ١ح اٌفاااااشد فاااااٟ اٌّعرّاااااغ    

 ال م طن   زاض انجمم العط ي .

 ( 2010الحؽ    منع   ةلطم   مح     مزع ) الاذعااااٖ ٔؽاااٛ اٌؽذاشاااح ٚػلالراااٗ تّغااار٠ٛاخ اٌااازواء

اممع     ضؼ   مل  مماؽ   تيط) يط م ف    ضن (   ةلي     التط ي       اٌّرؼاااذد ٌاااذٜ ؽٍثاااح اٌعاِؼاااح ، 

 ال مزؼي  .

 (  9 2006 ؽ    يع   ي    ل       س العج    ي    ؽ    يع   ؼ     م        س العج    ي ) اعاااارشاذ١ع١اخ اداسج

   زاض الف ط .  1  مح انضزح   ي،  اٌؼغٛؽ اٌرشت٠ٛح ٚإٌفغ١ح 

 (  9 2006 ؽ    يع   ي    ل       س العج    ي  ن ؽ    يع  ؼ     م        س العج    ي ) اعاااارشاذ١ع١اخ اداسج

 زاض الف ط العط  .الاسدْ ، اٌؼغٛؽ اٌرشت٠ٛح ٚإٌفغ١ح ، ػّاْ ، 

 ( 9 التف ي   ط ال مت   س ن  تت   ل   ؼ   ملي  التعمم     م     الى     ي 2011الح    ي    ضج   م  مل   سع )

) ي   ط م ف    ضن (   ةلي     التط ي       اممع      سعااااٌح ِاظغااار١شل   سل معل      ة   ط       ال فؽ   ي  

 ةط    . 

 ( 9 ت     ن تح       الفرم    ي  ناؼ    ملي  التعمم      م      و      ي 1115الحل          ي       م م     ض )

 ) يط م ف ضن (  ةلي  الآزا    اممع    ساز . اؽشٚؼح دورٛساٖ الحيمن   

 ( 9 2011الح     سا     م ج    ع )، ٍُساز    تطا       زاض 1يلااااشاءاخ فااااٟ ٔظش٠اااااخ اٌاااارؼ        

 الف نح ال  مجي  العمم .

 ( 2000الح ي      طع           س ) اٌرٛظااااااٗ ٔؽااااااٛ اٌؽ١اااااااج ٚػلالرااااااٗ تاٌرفااااااااي ٚاٌرشااااااااَ  ، 9

 الطيمن   الي    لل فط نالت ظي  . 

 (     9 1111الرى   ط   ممل ) ٟاٌرٛظاااٗ ٔؽاااٛ اٌؽ١ااااج ٚػلالراااٗ تااااىداء اٌاااٛظ١فٟ ٌاااذٜ ِاااٛظف

   ضؼمل  مماؽتيط )  يط م ف ضن ( ةلي  التط ي    اممع  ال  يح .اٌعاِؼح ،

 ( 9 1115الراي        ا     مم ) ًمح   م ت       الف     ح لل ف    ط اٌغااااٍٛن الأغااااأٟ ، ذؼااااذ٠      

 نالت ظي  . 

 ( 9 2002ال     سا طع   ل     ملن  ؽ     ع ) مح   انضزح   زاض ل     فم  1  يػٍاااااُ اٌااااإفظ        

 لل فط نالت ظي .



 ( 9 م     م   ال ح    ن التط      ع   1110زانز    عي    ع       م ن      س ال    ط  ع   ا      ض  ؽ    يع )

 مام   زاض الح    للا م   . 

 ( 9 اؼ   ملي  التعمم     م     الى     ي ال فؽ   ي  ن  تتل   م 2007ال   سضاا     ؽ   ع  ل     ؼ   يس )

 ملطو   م ال    ظيف  ن       الت  ي     نا     مي ي       للفرم   ي  ل   سل معل      ال    ساضغ ان تسا ي     

 ) يط م ف ضن (   ةلي  التط ي  _ ا ع ضـس   اممع    ساز . اؽشٚؼح دورٛساٖ   

 ( 9 1112السؼ     ت    ة     مم )ٛ(  ال     م ط   مم    ط    ال    ساض 1م      )َ اٌاااإفظ ، رخ١ااااشج ػٍاااا

 السنلي  لل فط نالت ظي .

 (  9 1114ض ي    مح س ـحمت ) انؼ  سضي    زاض ال عطج  الخممعي ل١اط اٌشخظ١ح   

 ( 9 2001الؽ     عسانع   ا       س ؼ     لامح ؼ     ط مح ) اؼاااااذاز اٌؽ١ااااااج اٌؼاااااا طح ٌاااااذٜ ؽٍثاااااح

) ي     ط مف     ل ضن (   ةلي        ضؼ     مل  مماؽ     تيطاٌعاِؼاااااح رٚٞ اعاااااٍٛب اٌى١ٕٛٔاااااح ٚاٌرٍّاااااه ،

 التط ي    اممع  ال مزؼي  .

 (   9 اؼ     ملي  م اال       الى       ي ال فؽ     ي  ل     سل الف      م  م     ع 2010الؽ     ليل           س )

ال طو    خ ال ت    طززيع  ل    خ مؽتف    فخ الا      ال فؽ       مل سي       ال       ضن ن ي    ط ال طو    خ 

 ؽع زي   .   ةلي  التط ي    اممع  الا ال طل   ال  ل   العط ي  الاؽشٚؼح دورٛساٖ  

 ( 9 2005الؽ      زا           ض مح      س  ي     ساح ) ِٟغااااار٠ٛاخ الاؼثااااااؽ ٚاٌرؽّاااااً ٌاااااذٜ ِؼٍّااااا

ايطن             زةت           ضان                  اٌّااااااااااذاسط الاترذائ١ااااااااااح ٚػلالرٙااااااااااا تاٌرفااااااااااااي ٚاٌرشااااااااااااَ ،

 ) يط م ف ضن (   ةلي  الآزا  اممع  ال ؽت مطي  .

 (      9 2007ؼ    يس ي ؼ    ف   ا ع ) ، تا     يط السضاؼ    مل العلي    م   مطة    ع   1ياداسج اٌؼااااغٛؽ

 لل سؼي    ةلي  الل سؼ    اممع  ال م طن . ا نال ح ر ج  العل لا 

 ( 9 1123ـ     لتع   زناح ) تطا        9        س ال ط       ل  ن       س ال     ط  ع ٔظش٠ااااااخ اٌشخظااااا١ح

 ال يؽ    ما ع  اممع    ساز . 

 (     9 1125الف   ليطع    ج ظي      ل )ٌّٛاظاااٗ اٌمااا١ُ اٌخٍم١اااح ٚػلالرٙاااا تماااذسج اٌااازاخ ػٍاااٝ ا

  ايطن       زةت     ضا  )  ي    ط م ف     ضن ( ةلي      التط ي        اممع      ٌااااذٜ ؽاٌثاااااخ اٌعاِؼااااح 

 الطيمن .  

 ( 1127لملن   تمؼ   ؽيع )ٛ٘ ِٓ ْساز زا طن الف نح ال  مجي  نال فط. : الأغا     

 (  9 2000الا                       س ال        ط ن ) اٌؼااااااااغٛؽ إٌفغاااااااا١ح ٚػلالرٙااااااااا تاااااااااىِشاع

فٍغاااااط١١ٕ١ٓ اٌّؽاااااشس٠ٓ ِااااآ اٌغاااااعْٛ الاعاااااشائ١ٍ١ح ، اٌغا٠ىٛعاااااِٛاذ١ح  ٌاااااذٜ اىعاااااشٜ اٌ

 ضؼمل  مماؽتيط   ةلي  التط ي    اممع   يع ـ ػ .

 (  9 2012الج   مل          مز ة   طي ) ٝاؼاااذاز اٌؽ١ااااج اٌؼاااا طح ٚػلالرٙاااا تماااذسج اٌااازاخ ػٍااا

ايطن           زةت         ضا                اٌّٛاظٙااااااااح ٚالاعاااااااإاد الاظرّاااااااااػٟ ٌااااااااذٜ ؽٍثااااااااح اٌعاِؼااااااااح ، 

 ةلي  التط ي  ا ع اللي     اممع    ساز . ) يط م ف ض  (  

 ( 11159      س الر    ملع    ؽ    ع ) ، ال  ي    ح   اٌرٛظااااٗ ٔؽااااٛ اٌؽ١اااااج ٌااااذٜ ؽٍثااااح اٌعاِؼااااح

 الح    لل فط نالت ظي .  

 ( 9 1112      س الر    ملع   مم    افخ ) اٌرٛظااااٗ ٔؽااااٛ اٌؽ١اااااج ٚػلالرااااٗ تااااثؼغ اٌّرغ١ااااشاخ  

 ال  يح    زاض الطؼمل  لل فط نالت ظي  .



 اٌرشت١اااااح فاااااٟ اٌاااااثلاد اٌؼشت١اااااح ؼاػاااااش٘ا ِٚغااااارمثٍٙا ( 9 1116            الله )       س ال     ساي

     .2، داس اٌّلا١٠ٓ ، ت١شٚخ ،ؽ 2000ـ1850ِٚشىلاذٙا ِٓ ػاَ 

 ( 9 1174       س ال     ساي           س الله ) اٌرشت١اااااح فاااااٟ اٌاااااثلاد اٌؼشت١اااااح ؼاػاااااش٘ا ِٚغااااارمثٍٙا

 ، ت١شٚخ ،  داس اٌّلا١٠ٓ. 1، ؽ2000ـ  1850ِٚشىلاذٙا  ِٓ ػاَ 

 ( 9 1171      س ال    ط  ع         س مح     س )  زاض ت     م  للا م       ٔظش٠اااااخ اٌشخظاااا١ح ، اٌمااااا٘شج

 نال فط.

 ( 9 2010          س الععي        ع   مفت        مح مح         س )                 ِمذِااااااااح فااااااااٟ ػٍااااااااُ ٔفااااااااظ اٌظااااااااؽح

   مح   انضزح   زاض نا   لل فط . ،  1)ِفا١ُ٘ _ٔظش٠اخ _ ّٔارض _ دساعاخ ( ، ؽ

 ( 9 1112        س اللاي      ف   مح       س نل ل       ن         مزن ) ٗاٌرٛظااااااٗ ٔؽااااااٛ اٌؽ١اااااااج ٚػلالراااااا

 تالأثغاؽ١ح ٚاٌؼظات١ح ، لطش .

 ( 9 2001ال طي   ط   ا     س  مي     نا      اؼ   عس   ا     س      س اللاي   ف ) اٌرؼاِاااً ِاااغ اٌؼاااغٛؽ

 . 1إٌفغ١ح ، ػّاْ ، الاسدْ ، اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌطثاػح ، ؽ

  اٌرؼاِاااً ِاااغ اٌؼاااغٛؽ إٌفغااا١ح ( 2001     س اللاي   ف )ال طي   ط ا     س   نا      اؼ   عس   ا     س :

     مح   انضزح .زاض الفطنم لل فط .  1  ي

 (  9 2004ج    طا    ج    ط ) ، ي    طنل اٌرفااااااي ٚاٌرشااااااَ ٚػلالرّٙااااا تاٌرٛظااااٗ ٔؽااااٛ اٌؽ١اااااج 

  المفم لل فط نالت ظي  .

 (      9 1121ج    طنلا   اضي ) ، تطا       9 ؼ    عس ظ     طاح   الأغاااااْ تاااا١ٓ اٌّظٙااااش ٚاٌعااااٛ٘ش

 مخل   مل  ال عطج    ال خلػ ال ي   لل  مج  نالف  ح نالآزا    ال  يح .

 ( 9 انال     مز ال ف       ناؼ     تطاتيخيمل 2004م      ساز   مح      س   نال ا          مح      س  ؽ     ع )

ِعٍااااح اٌؼٍااااَٛ ال  اال      نالم    ح  ال فؽ    ي  ل    سل  ي       م    ع يمل     مل اممع      ال ح    طيع   

 .  2العسز    5اممع  ال حطيع   ال خلس  اٌرشت٠ٛح ٚإٌفغ١ح ،

 ( 1115ال  عي      س الله )، ٟزضاؼ   م مض      يع ال تف  تيع : ِٛلغ اٌظاثؾ ٚاٌرى١اف الاظرّااػ

 (     مح . 6(   العسز )22تحميليم نالعمزيع   ا ل  زضاؼمل   مخلس )

 ( 9 2006اللمـ             س الح ي   س مح    س )  زاض الف   طنم اٌرٛظ١اااٗ ٚالاسشااااد إٌفغاااٟ ،ظاااذج

 . الا ع  ال م ي 

  (         11569 فطي     ع   الت ) ، تطا        ا       س ظة       مح      س   اٌرٛظاااااٗ إٌّٙاااااٟ ٌٍشاااااثاب

 م ت   ال لى  ال مطي . 2ال م طن   ي

 (  9 2003  ي    سع        مزم مح     س نج    ط    يطي    ف ـ     ت ) ِظااااادس ِٚغاااار٠ٛاخ اٌغااااؼادج

اٌّذسوااااح فااااٟ ػااااٛء اٌؼٛاِااااً اٌخّغااااح اٌىثااااشٜ ٌٍشخظاااا١ح ٚاٌرااااذ٠ٓ ٚتؼااااغ اٌّرغ١ااااشاخ 

  الع    سز الح    مزع ن الؽ    ت ح   ال     م طن   اللي       ال م    طي  العمم         ل      ال     فػالاخااااشٜ ، 

 لل تم .

 ( 9 2001ن يس   مح س  ؽيع )، يطنل   زاض ال   . 1يالأغاْ ٚاٌؽ١اج    
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 (1ٍِؽك )

 ظاِؼح اٌمادع١ح 

 و١ٍح ا٢داب    

 ػٍُ إٌفظ    
                             

 تغُ الله اٌشؼّٓ اٌشؼ١ُ

 )تظ١غرٗ الا١ٌٚح (١ح فمشاخ ِم١اط اٌرٛظٗ ٔؽٛ أٌؽ١اٖ  فٟ ِذٜ طلاؼ اعرث١اْ أساء اٌخثشاء

 



 

 اىعرار أٌفاػً..........................أٌّؽرشَ

 

يطنلا ال م   ح الخ  اطا  ال حن ال  ؼ لا ))الت ال  ح  الحيم  ن  تتل الى  ي ال فؽي  

 لسل يل ل ةلي  الآزا  ((

تا يط نت يف م يمغ الت ال  ح  نلتح يع  صا اللس  ؼعخ ال م   ح الخ 

 Scheier&Carver(1125 نالصع ا س  ـميط نةمضجط ) ( orientation towards life)الحيمن

( للت ال  ح  الحيمن ) م ل ال ىطن انيخم ي  1125) نتس ا ت س ال م   ح تعطيف ـميط نةمضجط

نانت مم  لخ الحيمن نن ت مز  كم م ي  تح يع الط  مل ج  ال ؽت    نان ت مز  م ت مم  سنر الريط 

ان الخم   الخيس مع انـيم   سن مع  سنر الفط ان الخم   الؽي  ( 

(7791125ٍٍٍٍٍ Scheier&Carver( نيحت ع ال  يمغ  لخ )مخمنل 4(ج ط  م ظ ل  لخ )42)

ت ايليل    9)ال جطن انيخم ي  للحيمن   انت مم  لخ الحيمن  الط  مل ج  ال ؽت     ان ت مز  حسنر 

 ت ا ع 4 ت ا ع  ل   مل م = 5الريط نالفط ( ل م  مح  سا   ال  يمغ    9)ت ا ع  ل  ت ممم=

 ( 1ا =  ن ت ا ع  ل  ا س2 ت ا ع  ل   مزضا =3 ل  ا يم م=

ن جطا ل م تت تع ح  ل مع ذ ط   ل يل ج   صا ال خمم جمح ال م   ح ي زنح تعط  مسل ل  يل 

الف طال ة   حؽ  مخمللم لتحسيس مم اشا ةم ح لملحل ان  يط لملحل م  ااطا  التعسي  الصع تطن ل 

 م مؼ م.

 ِغ فائك شىش اٌثاؼصْٛ ٚذمذ٠شُ٘

 

 اٌثاؼصْٛ                  اششاف                               

 ػثذ اٌعثاس ػث١ش ػثذ اٌغراس       َ.َ. ١ٌس ؼّضج اٌر١ّّٟ                                         

 ػثاط ػٍٟ اؼّذ                                                                            

  ذ٠ش ػٍٟ ٔٛسٞ                                                                             

 ػثذ ص٠ذِظطفٝ عاِٟ                                                                             

 

 

 

 

 

 

 



 ذؼذ٠ً  ١ش طاٌؽح طاٌؽح اٌفمشاخ خ

    ا   الحيمن  1

    اتفم     خمح م  الجطن  الحيمتي  الت  تحيً     2

    اـعط  ملطا     س ال  لا م  انذطيع  3

    التعلا  ملى ا ً انات م ي   سنح اا مض  4

    اـعطاح انذطيع يى طنح ل  ال ح    5

    الحيمن تؽتحع م    صم الخلس ناناتلمز  6

    ت سن الحيمن ل  ا يل   7

 امع     ل  9 1

 ريمغ م  الحيمن نن  يمن م  اليمغ 

   

    ن ام  ل  ج   ص  الحيمن  8

    ااس اح  يمت  للم  س  ن مي   10

    ا م ا ؽمح يم ػ مع انذطيع  11

    اـعط ا    يط م   ح ج   ص  الحيمن  12

    لع    تح يع ان سا  ج   ص  الحيمن  13

    يؽم س   انذطيع نيفمضة    ج     مف  ت   14

    اـمض  انذطيع اجطا ل  نا عا ل   15

    ات      س انذطيع  16

    ا    مم   ؼع  ل   يعيؿ ال مغ  ؽعمزن  17

    اجطح   سمم يح ع انذطنح ال خم مل  11

    اـمض  انذطيع مف  تل   18

    ا     لخ تح يع العسال  ان ؽم ي   20

    اتف س ا  ام ال مغ  21

    ات ال  م  انذطيع  ملع تمل ال ؽت طن  22

    ا يؿ  م ؽخملا م  انذطيع  23

    اـعط اح الحيمن ؼت مف   ج  ال لمي   24

    ا   الؽفطال الؽيم ي  نان مضي   25

    ات  خ الفطح نالؽطنض لتذطيع  26

    ات  خ الؽعمزن نانممح لل يع  27

    ا   الحطي   21

    اة ح انجى  مع انذطيع اي ن اح 28

    ات ت  اح مؽت  ل  يح   ل  مآؼ  نا عاح  30

    ا ت س اح ال ؽت    ير خ ل  مفما مل ؼمضن  31

    ات  خ اح اؼ ع ج   يح مل م ل   32

    اـعطاح ا  م  ؼتتح ع تطي م 33

    اي ن اح ي  ح ال س اجى  مع الي لا 34

    ات  خ اح اؼل  ج  ال ح ال خت     35

    ا   ال مم نال   ح 36

    ات ت  ظنام الجطن  المع   مؽت    ا 37

    ام  اح ي  ح ال ؽت    اجى  مع الحموط  31

     ت     حسنر الفط ل   38

    اـعط اح مؽت  ل  مفطتم زا  م  40

    اج ط    مؽت    زا  م  41

    اؼت ت  ة يطا  مح   الستم    42



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ات  خ الريط لل مغ  43

    اـعط اح  يمت  ؼ زا  مل سن  مل ي لا  44

    ا ىط الخ الحيمن  ىطن متفم     45

    اـعط  ملتعمؼ  ج   ص  الحيمن  46

    اـعط ة ح ال مم   نوعح مع  ال   47

    ات ت  اح  عس العؽط يؽطا  41



 ( 2ملحع )                                                   

           م يمغ الت ال  ح  الحيمن ال عس للتا يع   

 تغُ الله اٌشؼّٓ اٌشؼ١ُ                                               

 
 ظاِؼٗ اٌمادع١ح 

 و١ٍح ا٢داب 

 لغُ ػٍُ إٌفظ 

  

 ػض٠ضٞ اٌطاٌة .....

 ػض٠ضذٟ اٌطاٌثح......

 

يى    ال   م   ح اممم       سزا م  ع الف   طال ت      م اتف  م يتع  طن لل  م ة    م   م ج     يمت  ل 

ام   ملا الف    طن نتح   ح )√(الي مي      يطا   خ التع   منح ج     انام          ع     ص  الف    طال   و       م     

نم و    يل    ل   م اح ال   سي  ال  مؼ     الطا  م  ت  طا   الف   طن  ست  ل نانام       ل  م       ل  سم 

اام ت      ر     طان ال ح    ن العل       ج     ً نل    ع يال       ليل    م ؼ     ل ال م     ن نن ت ا    س اام     ل 

ل  حيحل ناام   ل  ي  ط ل  حيحل نن زا     ل  صةط انؼ    يطا  خ    سلا ت  ط  اع ج   ط     سنح اام   ل 

 نةصل   سلا نو    متيع للف طن ال ا سن ..

 ِغ ذمذ٠ش اٌثاؼصْٛ ٚشىشُ٘

 

 ال  يمغ 9  ةيفي  انام    لخ ِصاي /

 

 اٌفمشج
ذٕطثك ػٍٟ 

 ذّاِا

ذٕطثك ػٍٟ 

  اٌثا

ذٕطثك ػٍٟ 

 اؼ١أا

ذٕطثك ػٍٟ 

 ٔادسا

لا  ذٕطثك 

 ػٍٟ اتذا

   √   افرخش تّا ؼممرٗ فٟ ؼ١اذٟ

 

 ِلاؼظح :٠شظٝ ذذ٠ٚٓ اٌّؼٍِٛاخ الاذ١ح 

 

    روش        اٌمغُ :                                        اٌعٕظ

                                                                                                                                                    

  أصٝ                                            

 

 اٌثاؼصْٛ                         اٌّششف                                            

 َ . َ ١ٌس ؼّضج اٌر١ّّٟ                                                ػث١ش ػثذ اٌغراس 

 ػٍٟ اؼّذ                                                                            

  ذ٠ش ػٍٟ                                                                            

 ِظطفٝ عاِٟ                                                                             

ذٕطثك  اٌفمشاخ    خ

ػٍٟ 

 ذّاِا

ذٕطثك 

ػٍٟ 

 اؼ١أا

ذٕطثك 

ػٍٟ 

  اٌثا 

ذٕطثك 

ػٍٟ 

 ٔادسا

ٕطثك لا ذ

 ػٍٟ اتذا

 

 



          الحيمن.  1

       تفم     خمح م  الجطن  الحيمتي  الت  تحيً   . 2

       ـعط  ملطا     س ال  لا م  انذطيع.  3

      التعلا  ملى ا ً انات م ي   سنح اا مض.  4

       ـعط اح انذطيع يى طنح ل  ال ح  .  5

      الحيمن تؽتحع م    صم الخلس ناناتلمز.  6

      ت سن الحيمن ل  ا يل .  7

  نمع     ل  9  2

 ريمغ م  الحيمن نن  يمن م  اليمغ. 

     

      ن ام  ل  ج   ص  الحيمن.  1

       اس اح  يمت  للم  س  ن مي .  10

        م ا ؽمح يم ػ مع انذطيع.  11

       ـعط ا    يط م   ح ج   ص  الحيمن.  12

       اس لع    ج  تح يع ا ساج  ج   يمت .  13

      يؽم س   انذطيع نيفمضة    ج     مف  ت .  14

       ـمض  انذطيع اجطا ل  نا عا ل .  15

       ت      س انذطيع.  16

           مم   ؼع  ل   يعيؿ ال مغ  ؽعمزن.  17

       جطح   سمم يح ع انذطنح ال خم مل.  12

       ـمض  انذطيع مف  تل .  11

            لخ تح يع العسال  ان ؽم ي .  20

       تف س ا  ام ال مغ.  21

       ت ال  م  انذطيع  ملع تمل ال ؽت طن.  22

        يؿ  م ؽخملا م  انذطيع.  23

       ـعط اح الحيمن ؼت مف   ج  ال لمي .  24

          الؽفطال الؽيم ي  نان مضي .  25

       ت  خ الفطح نالؽطنض لتذطيع. 26

       ت  خ الؽعمزن نانممح لل يع.  27

          الحطي .  22

       ي ن اح اة ح اجى  مع انذطيع.  21

       ت ت  اح مؽت  ل  يح   ل  مآؼ  نا عاح.  30

        ت س اح ال ؽت    ير   ل  مفما مل ؼمضن.   31

       ت  خ اح اؼ ع ج   يح مل م ل .  32

       ـعط اح ا  لا ؼتتح ع تطي م.  33

       ي ن اح ي  ح ال س اجى  مع الي لا.  34

       ت  خ اح اؼل  ج  ال ح ال خت  .  35

          ال مم نال   ح.  36

       ت ت  ظنام الجطن  المع   مؽت   .  37

       م  اح ي  ح ال ؽت    اجى  مع الحموط.  32

       ت     حسنر الفط ل .  31

       ـعط اح مؽت  ل  مفطتم زا  م.  40

       ج ط  مل ؽت    ز  م.  41



  

                                                                                      

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4ٍِؽك ) 

       ؼت ت  ة يطا  مح   الستم  .  42

       ت  خ الريط لل مغ.  43

       ـعط اح  يمت  ؼ زا  مل سن  مل ي لا.  44

        جط الخ الحيمن  جطن متفم   .  45

       ـعط  ملتعمؼ  ج   ص  الحيمن.  46

       ـعط ة ح ال مم   نوعح مع  ال .  47

       ت ت  اح  عس العؽط يؽطا.  42



  ظاِؼح اٌمادع١ح 

 ا٢داب و١ٍح

 لغُ ػٍُ إٌفظ 

 )تظ١غرٗ الا١ٌٚح ( اعرث١اْ آساء اٌّؽى١ّٓ فٟ ِم١اط " اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح "           

 الاعرار اٌفاػً اٌذورٛس.........................اٌّؽرشَ

ي    طنلا ال     م   ح اا    طا  ال ح    ن ال  ؼ     لا  )الت ا    ل  ح      الحي    من ن  تت    ل  ملى      ي       

ال فؽ   ي  ل   سل يل      ةلي     الآزا (. نم   ع متال    مل اا   طا  السضاؼ     ت   ملا ال م    ن  ت       م ي   مغ 

(  ي    ن  طجل    م  ل    خ ا ل    م لالخل     ز ال  مـ    طن ن ي    ط 2007الى      ي ال فؽ    ي  م)ال    سضاا   

ل   ل ان    طان ال تعام      م     ال  ت   ف الى   م ً  ل   س  ا    مزن ال  مـ   طن الت     ي    صللم الف   طز ل  اا

            اتعا          ل ال فؽ           نالخؽ             نالت ي         ف م           ان          سار الت           ازض  مرميط          م ل.  

( . ن ج    طا ل     م تت تع     ح      ل م    ع ذ     طن  ل ي      ناؼ    ع  ج      مخ    منل 2192007)ال    سضاا   

  يل ة     ج    طن م   ع التط  ي     نال فؽ   ي  يطا     ال    م   ح تفى   ل   ج      ي   مح آضا            م ل   

  سملم م  تعسي  مم تطن ل م مؼ  جيلم.                                          

 ِغ فائك اٌشىش ٚاٌرمذ٠ش

                          اٌثاؼصْٛ                                                          اششاف         

 ػث١ش ػثذ اٌغراس ػثذ اٌعثاس                                 اٌر١ّّٟ            ١ٌس ؼّضج 

 ِظطفٝ عاِٟ ػثذ ص٠ذ                                                                     

  ذ٠ش ػٍٟ ٔٛسٞ                                                                    

 ػٍٟ اؼّذ ػثاط                                                                       



 

 

 

 

 

 

 

 

 خ اٌفمشاخ طاٌؽٗ  ١ش طاٌؽٗ ذؼذ٠ً

 1 اتىميع مع ام  ال ال السيع ال ت طضن.    

 2 اـعط  ملىيع   س الص م  الخ ال لي .    

 3   اـعط  سنضاح   س مطااع  ناا مت  السضاؼي .             

 4 اـعط  ملىيع   س تط  انمتحم مل.    

 5   اـعط  ملي غ مع الحيمن.   

 6 اـعط  ملىيع مع نا زع ج  ال ؽ .    

 7 اـعط  ملت تط ا  م  ت ااسع ج  تم   ال حموطن.   

  8   اـعط  ك لم  مع ـسن تحىيطع ل متحم مل.   

   

 9 ة اضر.اـعط  ملحعح ل م يحسر ج  العمل  مع    

 10 اـعط  م   مي مع ا  مم نالسع   خمظات  السضاؼي .    

 11 اـعط  من ع م  مع  سين انؼتمش  ع السضاؼ .   

 12 اـعط  ملر   مع لع    اؼ ل  انمتحمح.   

 13 امي  الخ الت مضن  طن م مع ا  م  الحيمن الي مي    

 14 اـعط  ملععل  مع تل يؿ انؼتمش ل .   

 15 الم   كض مم ـسيس ليل   س  انمتحمح.   

 16 اـعط  ملرخ  امملا ظم     ؽ   ؼ   نوع  ال مل    

 17 اـعط  منضت م  ي لا انمتحمح.   

 18 اـعط  ملحؽطن مع تفطيا  ج  ال طااع .    

 19 اـعط  ملتعمؼ  ج   لمي  انمتحمح.   

 20 الحيمن.اـعط  ملص   لعخعع  لخ تح يع ض  مت  ج     

 21 اتىميع مع اؼتلعا  ظم      سمم ا متفل .   

 22 ن ال ط  لخ ا تجمض  تيخ  انمتحم مل.   

 23 اـعط  منؼخ مع ضؼ    ج  انمتحمح.   

 24 اتىميع مع تعلي مل نانامط انذ ن ناجطاز انؼطن.   

 25 اـعط  ملمسا  مع وخي  ال مزع الا       

 26  سلا ال سضن  لخ التطةيع ج  ال حموطال.ا م   مع    



 (5ٍِؽك )

 ٌٍرؽ١ًٍ الاؼظائِٟم١اط اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح اٌّؼذ 

 تغُ الله اٌشؼّٓ اٌشؼ١ُ 

 ظاِؼح اٌمادع١ح 

 و١ٍح ا٢داب / لغُ ػٍُ إٌفظ

 

 ػض٠ضٞ اٌطاٌة .....

 ػض٠ضذٟ اٌطاٌثح .....

 ذؽ١ٗ ؽ١ثح 

 ع   ه الؽ   ل ةيمل الت     م   ع ال      ع ال ي   ملا  ل   م ج       ى         يع ي   سي      سزا م   ع الف    طال ت       

 ع  ه ال  ات  ف الحي  من الى  م ا  الت    تتع  طن لل  م ج     يمت    انات م ي    نال ل ي    ت  س ي ا   ع 

 لي     ل   صا يطا    ا ال    م   ح ت   طا ن ة     ج    ط   ست   ل نانام       ليل   م        ل   سم نل   طا ل ناح 

 ت     ن يال      ليل   م ا    س الل   س  م   ع اام ت           ر    طان ال ح   ن العل      ج    ً   ل    م اح اام

ؼ    ل ال م    ن .ة    م ي     ل ال م    ن  ل   خ ا    ل ن ت ا   س اام    ل ل   حيحل ناذ   طل ذمي                  

نال   مل  ج   ط. ناح يطي    ل انام       ل   خ     صا ال  ي   مغ ت     ح  ع   س اني       ل   خ الف    طال ي   ت  

ج      الح       )√( اذتي    مض ال     سي  ال    صع ي        انام       الت      ؼ    ترتمض م   جع     س م تى        م      

م   ك ل   صل  ن     صا ... ة    م يطا   خ م  ج   ل اح انام      ت     ح ج     ة     ج    ط   ل   خ     سي  ال ر

                                                    نا س ج ً   نيطا ا ال م   ح  سلا تط  اع ج طن  سنح اام   .

 ٌٚىُ اٌشىش اٌعض٠ً ِغ اٌرمذ٠ش

 

  9 يطاخ تسنيع ال يم مل انتي  9ِلاؼظح

 ال ؽ 9

 ال   9 شةط                                  ا  خ

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

ذٕطثك ػٍٟ  اٌفمشاخ    خ

 ذّاِا 

ذٕطثك ػٍٟ 

 اؼ١أا

لا ذٕطثك ػٍٟ 

 اتذا

     تىميع مع تؽم نل ال السيع ال ت طضن.  1

     ـعط  ملىيع   س الص م  الخ ال لي . 2

     ـعط  سناض   س مطااع  ناا مت  السضاؼي . 3

     ـعط  ملىيع   س تط  انمتحم مل.  4

     ـعط  ملي غ مع الحيمن. 5

     ـعط  ملىيع مع نا زع ج  ال ؽ .  6

     ـعط  ملت تط ا  م  ت ااسع ج  ال م   ال حموطن. 7

     ـعط  ك لم  مع ـسن تحىيطع ل متحم مل.  2

     ـعط  ملحعح ل م يحسر ج  العمل  مع ة اضر.  1

     م   مي مع ا  مم نالسع   خمظات  السضاؼي .  ـعط 10

     ـعط  من ع م  مع  سين انؼتمش  ع السضاؼ . 11

     مي   ملر   مع لع     ؼ ل  انمتحمح. 12

     مي  الخ الت مضن  طن م مع ا  م  الحيمن الي مي . 13

     ـعط  ملععل  مع تل يؿ انؼتمشن ل . 14

    ـسيس ليل   س  انمتحمح. لم   كض مم  15

     ـعط  ملرخ  امملا ظم     ؽ   ؼ   نوع  ال مل . 16

     ـعط  منضت م  ي لا انمتحمح  ـعط  ملحؽطن.  17

     ـعط  ملحؽطن مع تفطيا  ج  ال طااع . 12

     ـعط  ملتعمؼ  ج   لمي  انمتحمح.  11

    الحيمن. ـعط  ملص   لعخعع  لخ تح يع ض  مت  ج   20

     تىميع مع اؼتلعا  ظم      سمم ا متفل . 21

    ن ال ط  لخ ا تجمض  تيخ  انمتحم مل. 22

     ـعط  منؼخ مع ضؼ    ج  انمتحمح. 23

     تىميع مع تعلي مل نانامط انذ ن ناجطاز انؼطن. 24

     ـعط  ملمسا  مع وخي  ال مزع الا   . 25

     سلا ال سضن  لخ التطةيع ج  انمتحم مل.  م   مع  26



 ( 3ٍِؽك ) 

 تظ١غرٗ إٌٙائ١حِم١اط اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج 

 تغُ الله اٌشؼّٓ اٌشؼ١ُ                                            
 

 ظاِؼٗ اٌمادع١ح 

 و١ٍح ا٢داب 

 لغُ ػٍُ إٌفظ 
  

 ػض٠ضٞ اٌطاٌة .....

 ػض٠ضذٟ اٌطاٌثح......

 

يى    ال   م   ح اممم       سزا م  ع الف   طال ت      م اتف  م يتع  طن لل  م ة    م   م ج     يمت  ل 

ام   ملا الف    طن نتح   ح )√(الي مي      يطا   خ التع   منح ج     انام          ع     ص  الف    طال   و       م     

ال   سي  ال  مؼ     الطا  م  ت  طا   الف   طن  ست  ل نانام       ل  م       ل  سم نم و    يل    ل   م اح 

عل       ج     ً نل    ع يال       ليل    م ؼ     ل ال م     ن نن ت ا    س اام     ل اام ت      ر     طان ال ح    ن ال

ل  حيحل ناام   ل  ي  ط ل  حيحل نن زا     ل  صةط انؼ    يطا  خ    سلا ت  ط  اع ج   ط     سنح اام   ل 

 نةصل   سلا نو    متيع للف طن ال ا سن ..

 ِغ ذمذ٠ش اٌثاؼصْٛ ٚشىشُ٘                       

 

 ةيفي  انام    لخ ال  يمغ 9  ِصاي /

 

 اٌفمشج
ذٕطثك ػٍٟ 

 ذّاِا

ذٕطثك ػٍٟ 

  اٌثا

ذٕطثك ػٍٟ 

 اؼ١أا

ذٕطثك ػٍٟ 

 ٔادسا

لا  ذٕطثك 

 ػٍٟ اتذا

   √   افرخش تّا ؼممرٗ فٟ ؼ١اذٟ

 

 ِلاؼظح :٠شظٝ ذذ٠ٚٓ اٌّؼٍِٛاخ الاذ١ح 

 

    روش        اٌمغُ :                                        اٌعٕظ

                                                                                                                                                    

  أصٝ                                            

 

  اٌثاؼصْٛ                                                                          اٌّششف 

 َ . َ ١ٌس ؼّضج اٌر١ّّٟ                                                      ػث١ش ػثذ اٌغراس 

 ػٍٟ اؼّذ                                                                                 

  ذ٠ش ػٍٟ                                                                                 

 ِظطفٝ عاِٟ                                                                                 

 

 



 

ذٕطثك  اٌفمشاخ    خ

ػٍٟ 

 ذّاِا

ذٕطثك 

ػٍٟ 

 اؼ١أا

ذٕطثك 

ػٍٟ 

  اٌثا 

ذٕطثك 

ػٍٟ 

 ٔادسا

لا ذٕطثك 

 ػٍٟ اتذا

          الحيمن.  1

       تفم     خمح م  الجطن  الحيمتي  الت  تحيً   . 2

       ـعط  ملطا     س ال  لا م  انذطيع.  3

      التعلا  ملى ا ً انات م ي   سنح اا مض.  4

       ـعط اح انذطيع يى طنح ل  ال ح  .  5

      الحيمن ل  ا يل .ت سن  6

      ن ام  ل  ج   ص  الحيمن. 7

       اس لع    ج  تح يع ا ساج  ج   يمت .  2

      مف  ت . يؽم س   انذطيع نيفمضة    ج      1

       ـمض  انذطيع اجطا ل  نا عا ل .  10

       ت      س انذطيع.  11

           مم   ؼع  ل   يعيؿ ال مغ  ؽعمزن.  12

       جطح   سمم يح ع انذطنح ال خم مل.  13

       ـمض  انذطيع مف  تل .  14

            لخ تح يع العسال  ان ؽم ي .  15

       ت ال  م  انذطيع  ملع تمل ال ؽت طن. 16

       ت  خ الفطح نالؽطنض لتذطيع. 17

       ت  خ الؽعمزن نانممح لل يع.  12

          الحطي .  11

       ت ت  اح مؽت    ير   ل  مفما مل ؼمضن . 20

       ـعط اح ا  لا ؼتتح ع تطي م.  21

       ي ن اح ي  ح ال س اجى  مع الي لا.  22

       ت  خ اح اؼل  ج  ال ح ال خت  .  23

          ال مم نال   ح.  24

       ت ت  ظنام الجطن  المع   مؽت   .  25

       م  اح ي  ح ال ؽت    اجى  مع الحموط.  26

       ج ط  مل ؽت    ز  م.  27

       ؼت ت  ة يطا  مح   الستم  .  22

      اـعط اح  يمت  ؼ زا  مل سن  مل ي لا  21

      ا جط الخ الحيمن  ىطن متفم     30

      اـعط  ملتعمؼ  ج   ص  الحيمن  31

       ت ت  اح  عس العؽط يؽطا.  32

 

 

 



 (6ٍِؽك )

 تظ١غرٗ إٌٙائ١حِم١اط اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح 

 تغُ الله اٌشؼّٓ اٌشؼ١ُ                                

 ظاِؼح اٌمادع١ح 

 و١ٍح ا٢داب / لغُ ػٍُ إٌفظ

 ػض٠ضٞ اٌطاٌة .....

 .....ػض٠ضذٟ اٌطاٌثح 

 ............ذؽ١ٗ ؽ١ثح 

 ى       يع ي  سي     سزا م  ع الف   طال ت       ع  ه الؽ  ل ةيمل الت    م  ع ال     ع ال ي  ملا  ل  م ج          

 ع  ه ال  ات  ف الحي  من الى  م ا  الت    تتع  طن لل  م ج     يمت    انات م ي    نال ل ي    ت  س ي ا   ع 

م نل   طا ل ناح  لي     ل   صا يطا    ا ال    م   ح ت   طا ن ة     ج    ط   ست   ل نانام       ليل   م        ل   س

الل   س  م   ع اام ت           ر    طان ال ح   ن العل      ج    ً   ل    م اح اام ت     ن يال      ليل   م ا    س 

ؼ    ل ال م    ن .ة    م ي     ل ال م    ن  ل   خ ا    ل ن ت ا   س اام    ل ل   حيحل ناذ   طل ذمي                  

نال   مل  ج   ط. ناح يطي    ل انام       ل   خ     صا ال  ي   مغ ت     ح  ع   س اني       ل   خ الف    طال ي   ت  

ج      الح       )√( ال    صع ي        انام       الت      ؼ    ترتمض م   جع     س م تى        م      اذتي    مض ال     سي  

ال رم   ك ل   صل  ن     صا ... ة    م يطا   خ م  ج   ل اح انام      ت     ح ج     ة     ج    ط   ل   خ     سي  

                                                    نا س ج ً   نيطا ا ال م   ح  سلا تط  اع ج طن  سنح اام   .

 اٌعض٠ً ِغ اٌرمذ٠شٌٚىُ اٌشىش 

                                                         

 

  9 يطاخ تسنيع ال يم مل انتي  9ِلاؼظح

 ال ؽ 9

 ال   9 شةط                                  ا  خ           

 

 

 

 

 
 



 

ذٕطثك  اٌفمشاخ  خ

 ػٍٟ ذّاِا 

ذٕطثك ػٍٟ 

 اؼ١أا

لا ذٕطثك 

 ػٍٟ اتذا

    أذؼا٠ك ِٓ ذغاالاخ اٌٛاٌذ٠ٓ اٌّرىشسج. 1

    أشؼش تاٌؼ١ك ػٕذ اٌز٘اب اٌٝ اٌى١ٍح. 2

    أشؼش تذٚاس ػٕذ ِشاظؼح ٚاظثاذٟ اٌذساع١ح. 3

    أشؼش تا١ٌ ط ِٓ اٌؽ١اج. 4

    أشؼش تإٔٙان ِٓ شذج ذؽؼ١شٞ ٌلاِرؽأاخ.  5

    أشؼش تاٌؽضْ ٌّا ٠ؽذز فٟ اٌؼاٌُ ِٓ وٛاسز.  6

    أشؼش تالإؼثاؽ ِٓ اّ٘اي ٚاٌذٞ لإٔعاصاذٟ اٌذساع١ح. 7

    أشؼش تالأضػاض ِٓ ؼذ٠س الاعرار ػٓ اٌذساعح. 2

    أ١ًِ تاٌخٛف ِٓ طؼٛتح أعلٍح الاِرؽاْ. 1

    أ١ًِ اٌٝ اٌرّاسع ٘شٚتا ِٓ اػثاء اٌؽ١اج ا١ِٛ١ٌح. 10

    أشؼش تاٌؼضٌح ِٓ ذ١ّٙش الاعرارج ٌٟ. 11

    اِاَ صِلائٟ تغثة عٛء ٚػؼٟ اٌّاٌٟ. أشؼش تاٌخعً 12

    أشؼش تاٌؽغشج ِٓ ذفش٠طٟ فٟ اٌّشاظؼح. 13

    أشؼش تاٌزٔة ٌؼعضٞ ػٍٝ ذؽم١ك س ثاذٟ فٟ اٌؽ١اج. 14

    أذؼا٠ك ِٓ اعرٙضاء صِلائٟ ػٕذِا أالشُٙ. 15

    لا اطثش ػٍٝ أرظاس ٔر١عح الاِرؽأاخ. 16

    الاِرؽاْ.أشؼش تالاعٝ ِٓ سعٛتٟ فٟ  17

    أذؼا٠ك ِٓ ذؼ١ٍّاخ ٚاٚاِش الاخٛج ٚافشاد الاعشج. 12

    أشؼش تاٌظذاع ِٓ ػع١ط إٌادٞ اٌطلاتٟ. 11

    أػأٟ ِٓ ػذَ اٌمذسج ػٍٝ اٌرشو١ض فٟ الاِرؽأاخ. 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ك) 


