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  مشكلة البحث 

تارة اخرى , بها تارة واهملها  الذي اهتم للانسانوهبها الله سبحانه وتعالى  عظٌمةالصحة نعمه 

 ( المرضىالى الا  لاٌراها الاصحاءوالحكمة تقول )الصحة تاج فوق رإوس 

ٌعمل وٌتفاعل مع الاخرٌن بعكس  ان السلٌم قوي وفعال عقلا وجسما ونفسا ٌمكن فالإنسان

لا ٌنعم بل الراحة والسعادة ولا ٌمتلك القوة الازمة لاداء عمله كما ان الانسان المرٌض الذي 

على سبٌل المثال وهذه التدنً فً  قد تتؤثر هً الاخرى .سوء الحالة الصحٌه بالأخرٌنة تعلاق

اجتماعٌه ٌضئل فٌها ولا بد من  منظومةالصحة والاٌجاب لابد ان ٌإثر , كون الفرد جزء من 

على هذه التعاٌش ومن هذه المنطق ٌرى الباحثون مفهوم  ٌساعدهو اٌجابً ٌمثلهمعٌار صحً 

جتماعٌة التى تنشؤء من ٌة والااج الى اشباع دوافعه النقٌتداخل  مع التوجه الصحً فالانسان ٌحت

 خلال العلاقات الشخصٌة والاجتماعٌة  والتى من خلالها ٌنتمً الٌها الفرد .

 ٌمكن ان تتحدد مشكلة البحث فً السإال الاتً )) هل ٌتمثل طلبة كلٌة الآداب توجها صحٌاً((

 لبحث والحاجة الٌه : اهمٌة ا 

ته وافراده الى بلوغه وتعمل العالم ومنظما تسعى دول اً تعد الصحة مطلبا اساسٌا ومهم وهدف

 فً جهوده القٌمه المختلفة لاسرتهعلى تحقٌقه من اجل حٌاة سلٌمه ٌسهم من خلالها الفرد  جاهدة

والضغوط  توالتوترا ز بشدة التعقٌد والتغٌرات السرٌعةومجتمعه ان العصر الذي نعٌشه ٌتمٌ

 الاضطراباتملائما لزٌادة  اً الاجتماعٌه ,مما ٌشكل جوالنفسٌه وطغٌان الماده على قٌم المعاٌٌر 

مما ٌجعل من موضوع الصحة ذات اهمٌة كبٌرة فً حٌاة  السلوكٌة والانحرافاتوالامراض 

الفرد فهً تهتم فً كل انسان فً المجتمع وٌشترك فً دراستها الطبٌب وعالم التربه وعالم 

الاختلال فً الصحة  مظهرللوقاٌة من  فً مٌدان الخدمة الاجتماعٌة سعٌاً  النفس والباحث

   رفاهٌة والسعادةالورغبته فً الاستمتاع فً الحٌاة والشعور ب

             (11,ص2212)السرطاوي,الصمادي

اذا تحتل مسؤلة الصحة وتسمٌتها اهمٌة متزاٌده لٌس فما ٌتعلق فً الجوانب الجسدٌة فحسب 

 (44,ص2222وانما بالجوانب النفسٌة )رضوان 

وقد ادرك المجتمع ان التكنلوجٌة الطبٌة المعقده لاتشكل ضمانا لتوفٌر الصحة الجٌدة والوقاٌة 

ر الى لقلبٌة لذالك بدأت دول العالم تنظمن المشكلات الصحٌة الكبرى كؤسرطان والامراض ا

منهج بدٌل لتوفٌر الصحة لمجتمع واهتدت بذالك الى الوقاٌة بدلا من العلاج واحداث التغٌر 

  2(1443صحٌح فً سلوك لانسان لتجن مخاطر الامراض )منضمة الصحة العالمٌة ال
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 اهداف البحث. 

 ٌهدف البحث الحالً الى : 

  الآداببة قٌاس التوجه الصحً لدى طلبة كل -3

 اناث (  –تعرف الفرق بٌن الوعً الصحً على وفق تغٌٌر الفرد ) ذكور  -1

 

 حدود البحث: 

/ جامعة القادسٌة/ الدراسات  الآدابٌقتصر البحث الحالً على طلبة كلٌة 

 ,من الذكور والاناث1038-1032الاولٌة/للعام الدراسً 

 

 تحدٌد المصطلحات : 

 : التعرٌف النظري للتوجه الصحً 

حث .وٌعنً التوجه لك ضمن اجراءات  الب(وذ1441احثون تعرٌف )ولٌم سٌنال تبنى الب

الصحٌة  بالقضاٌاالمتعلقة  وبه المحٌط الفرد بموجودات البٌئة الادراكٌة  )وعًالصحً بؤنه 

 ومستلزمات الحماٌة الذاتٌة (

 

 التعرٌف الاجرائً :

الدرجة التً ٌحصل علٌها المستجٌب من خلال اجابته على مقٌاس التوجه الصحً لأغراض  

  2هذه البحث 
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 الثانًالفصل 

 

  الاطار النظري 

  ًنظرات التوجه الصح 

  النظرٌة المعرفٌة الاجتماعٌة 

  نظرٌة السلوك المخطط 

  نظرٌة المحاولة لباكوزي 

  ًنظرٌة ولٌم سٌنل المنشأ الصح 
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 الفصل الثانً

 الاطار النظري

 النظرٌات التوجه الصحً .

 مقدمة  :

قاده نحوه المنشؤ المرضً الى اهمال التوجه نحوه الصحة  لفترة طوٌله والمتمثله فً تٌارات  

والتطورات التً عصفت بلا مدار الصحً وعلوم الصحة فً النصف الثانً من القرن العشرٌن 

, وما زالت انظمة الصحة فً غالبٌتها تقوم على هذه الرإٌا فنحن نعرف الكثٌر جدا من 

 القلٌل عن الصحة . )رضوان الاراضها ووسائل معالجتها ولاكننا لانعرف الامراض واع

 (13,ص2221, ورٌشكة 

ان التوجه الصحً لدى الافراد نحوه الصحة ٌكمن فً الخوف من المرض والخوف فً اوقات 

كثٌرة من حٌاة الانسان ٌعد شعور مكتسب من خلال  المشاهدات والخبرات السابقة اي من 

 ( puzers, 1997 , p153)  فرد لنتٌجة سٌئة فً موقف سابق خلال مشاهدة ال

وبمرور الوقت ظهرت العدٌد من النظرٌات التً اهتمت بالجانب الصحً وتعددت الدراسات 

التً اهتمت بدراسة الصحة وتؤثٌرها على الافراد وبشكل واسع النطاق فً السلوك المتعلق 

 تعزٌز الصحً. الالصحة و الدافع نحوبالصحة او 

 النظرٌات التً تناولت متغٌر التوجه الصحً 

 الاجتماعٌة.  –النظرٌة المعرفٌة  -1

 نظرٌة السلوك المخطط. -2

 نظرٌة لباكوزي. -3

 المنشاة الصحً سٌنلنظرٌة ولٌم  -4
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 (social cogition theoryالنظرٌة المعرفٌة , الاجتماعٌة )

 الكفاءةفعالٌة  تستدعٌهاضعف مما  دافعٌاً  ب تؤثٌراً ٌتطل الخطر ادراك فؤن النظرٌة لهذه وفقا

ولذلك تعد  ة,عبلتنظٌم المتطلبات الص كبٌراً  الذات دوراً  كفاءةالذاتٌة ,لذلك تإدي الثقة فً 

ٌستطٌع  بكفاءة التصرف الذاتً عاملا مهماً الٌقٌن   ( واهم مورد هوresourcesالموارد ) 

الفرد الذي ٌمتلكها ان ٌقود سلوكه بنفسه بدلا من تركة بصوره سلبٌة للقدر, وهذه هً اهم 

الافكار فً نظرٌة التصرف الصحً لباندورا , وهناك ثلاث سمات فً اثناء طور الدافع تتسم 

  2توقع الكفاءة الذاتٌة( فً تحدٌد نسبة الهدف هٌه )ادراك الخطر ,توقع النتائج,

تتولد الى عندما ٌمتلك فضلا  ندورا ان نسبة الفرد من اجل القٌام بالسلوك الصحً لاوٌرى با

اي على الفرد ان ٌعتقد ان  عن توقعات النتٌجة الممكنة توقعات الكفاءة فً  الوكت نفسه,

 على قادر انه على مقتنعا ٌكون ان علٌه وانمار بالصحة من اجل ان ٌتوقف عنه , ضخٌن مدالت

 (Bandura,1986,p.122) ,التدخٌن عن الصعبة لاقلاعا عملٌة تحمل

 من الدافع طور لاكمال محاولات وهناك الذاتٌة بالكفاءة كبٌر حدا الى مرتبطة ةٌالن شد علٌه

 هً سمات ثلاث على ,ٌحتوي النٌة مابعد عملٌات خلال

 ,(موقفً مستوى - الفعل على قائم مستوى -المعرفً المستوى)

 (planned beharior  throry,1991: )نظرٌة السلوك المخطط 

احدى النظرٌات التً حاولت ان تربط التوجهات الصحٌة بشكل مباشر هً نظرٌة السلوك 

المخطط ,وبناء على هذه النظرٌة فؤن السلوك الصحً هوه النتٌجة المباشرة للنواٌا السلوكٌة 

 (.121.ص2221.)تاٌلور,

كد على ان جزأ كبٌرأ من سلوكنا موجه نحو ( بوجهة نظره التً توAjzenوقد نادى اجزن )

 (taylor,1995,p.142هدف ومقاد داخلٌا وبان الناس ٌبنون نواٌا محدده تحدد التعرف الاحق)

وبناء على هذه النظرٌة فان النواٌا السلوكٌة تتشكل من ثلاث مكونات هً )الاتجاهات التً 

 الضبط السلوكً المدرك(–اه الفعل المعاٌر الذاتٌة اتج–ٌحملها الفرد اتجاه افعال محدده 

الاتجاهات التً ٌحملها الفرد نحو الفعل تشٌر الى المعتقدات حول النتائج المحتملة للسلوك 

والتقٌٌمات لهذه النتائج , اما المعاٌٌر الذاتٌة فترتبط بمعتقدات الفرد بخصوص ماٌرى الاخرون 

لامثال لها , اما الضبط المدرك للسلوك فهو علٌه القٌام به )المعتقدات المعٌارٌة ( وبواقعٌته  ل
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ماٌحدث عندما ٌحتاج الفرد للشعور بؤنه قادر على اداء الفعل المطلوب , وان السلوك المتبع 

 (.124,ص2221ٌحقق النتٌجة المرجوه )تاٌلور ,

 

 (  3990theory of trying, Byozziنظرٌة المحاولة لباكوزي )

فكٌر فً المسائل الصحٌة التً تخص الفرد فهً ترى ان الفرد قدمت هذه النظرٌة دوافع جٌده للت

عندما ٌقوم بصنع قرار ما فؤنه ٌضع نصٌب عٌنه الهدف ٌتوق الى تحقٌقه ,اي ان الامر لاٌتعلق 

بالسلوك النهائً ,وانما الامر اقرب لان ٌتعلق بهدف سلوك معٌن جدٌر بالمحاولة ,وٌتم النظر 

حوها بطرٌقة المحاولة ,وٌتم المحافظه علٌها على انه مولد للتعرف بانه عملٌة ٌتم السعً ن

الهدف عندما تتوفر الظروف اللازمه , وهنا ٌجب التمٌٌز بٌن ثلاثة مواقف )الموقف من النجاح 

الموقف من عملٌة ملاحظة الهدف(, فتوقع النجاح والفشل ٌقومان على  –الموقف من الفشل –

بران عن الاحتمالات الذاتٌة فٌما  ٌتعلق بالهدف تحقٌق  الهدف وهما فً الوقت نفسه ٌع

(schwarzer,1994,p114 .) 

كما ان السلوك السابق )ٌمكن التبوء بها من خلال ممارستها سابقا ( فضلا عن ذلك فان باكوزي 

(Bayozzi,1990 قسم السلوك السابق  وفق مظهرٌن هما تكراره وقرابة عهده )2  

بوقت قصٌر كان اكثر مٌلا للمحاولة مرة اخرى فالفرد الذي ٌمارس انقاص وزنه 

(Bayozzi,1998,p.510 )2  

 نظرٌة ولٌم سٌنل المنشأ الصحً 

تعد نظرٌة ولٌم سٌنل المنشؤ الصحً من ابرز النظرٌات التً بموضع الصحة والتً ظهرت قبل 

 حوالً عقدٌن من الزمن كمحاولة لتغٌر الصحة وكٌفٌة المحافظة علٌها  

  سؤولات للصحة من ال انطلقت نظرٌة المنشؤ الصحً فً عملٌة  تفسٌرها : 

لماذا ٌضل الناس اصحاء على رغم من وجود التؤثٌر من المإثرات المضرة  -1

 بالصحة؟

 كٌف ٌستطٌع الناس تحقٌق الشفاء من المرض -2

ماخصائص اإلئك الناس الذٌن لا ٌمرضون على الرغم من تعرضهم لارهاقات  -3

 شدٌدة ؟
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  لانتونوفسلً()هذه( التسؤولات شكلت منطلق اعمال نظريAN to vvsly)  لصٌاغة هذه

  2 (AN to vvsly,3   1979النظرٌة وعملٌة تقٌدها للصحة )

ة ٌوكٌف تعترضهمرٌة المنشؤ الصحً فً مساعدة الافراد على مواجهة المشكلات التً تساهم نظ

ا لارتقاء به من خلال الاستخدام التغلب علٌه فً مجال الصحة , وتعزٌز الجانب الصحً و

 (  ANto Novsk,1990,17 ) الامثل للموارد المتاحة للفرد

 : الاول لاتجاها

 من الطب فً السائد الاتجاه هذا ٌنطلق (pathoqenej:) المرضً المنشؤ على القائم الاتجاه

 اعراض من ٌعانً اما , مرٌضا او صحٌحا ٌكون ان الانسان اما وٌرى والمرض الصحة ثنائٌة

 منشؤ فهم خلال من ةالصح نعرف ان ٌمكن الاتجاه هذا خلال ,من منها ٌعانً لا او معٌنه

 ظهور الى تإدي التً السلوكٌات عن بتعاد الا وضرورة علاجها وكٌفٌة وتطورها الامراض

  2(24ص 2224رضوان,) وتجنبها الامراض

 لحظات من لحظة كل فً ٌكون الانسان ان اي والمرض الصحة منصل الاتجاه هذا ٌنطلق

 على الصحً الجانب باتجاه ٌتجه ما وبمقدار ما, بدرجه  ومرضٌؤ ما, بدرجة صحٌحا الحٌاة

 مرٌضا ٌكون على المرضً الجانب نحو ٌتجه ما وبمقدار , صحة اكثر ٌكون ان المنصل

 من لمساحات ممتلكا الانسان ٌبقى المرض وجود عند بانه رأٌه على الاتجاه هذه وٌستدل

 (17,ص2224 دلو ابو) بنجاح وعافٌه المرض مع التعامل من تمكنه التعرف

 وانما نفسها تلقاء من قتتحق طبٌعة توازن حاله عن عباره لٌست المنظور هذا من فالصحة

 ٌشاء من لابد انه ٌعنً وهذا , دٌنامٌكٌة بصوره لنفسه ومنظم وفعال مرن حدث عن عباره

 ان كما مكان كل فً وموجودة طبٌعٌة عملٌة انها فقط اعتبار نفسه ,وبالوقت باستمرار الصحة

 التوازن تحقٌق نحو الانسان سعً فً وانما الصحة فقدان فً لٌست هٌه هنا المهمة المسالة

 ابتعادا واكثر المنصل على الصحة حالة من اقترابا اكثر الانسان ٌكون ان اي , الصحة وبناء

  2(32,ص2224, رضوان.)المرض عن
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 عوامل فً البحث علٌه ٌصعب الطب فً السائد المرضً المنشؤ اساس على القائم الاتجاه ان

 الوراثٌة كالاسباب وتشخٌصها الامراض اسباب فً ٌبحث وانما بها ,والارتقاء الصحة تعزٌز

 او الكحول ,تناول كالتدخٌن صحً غٌر الحٌاة نمط او والفٌروسات والجراثٌم العدوى ناقلات او

 التً العوامل على التركٌز اهمٌة ٌرى( مسكً انتونو) ان ,كما النفسٌة والصراعات الضغوط

 من المقدم ,فالدعم للامراض المسببة العوامل على التركٌز من بدلا ووقاٌته الانسان صحة تدعم

 شانا للفرد الذاتٌه القوه الى اضافة بلا ٌإدي معه الاخرٌن وتعاضد للانسان الاجتماعً المحٌط

 عند حتى عاجزا الانسان ٌصبح المحٌط هنا وجودها ,ودون الصحة على الحفاض فً كبٌرا

علماً ان هذه النظرٌة هً النظرٌة المتبناه فً  .هصحت على الحفاظ عن قوٌه بطبٌعة تمتعه

  2البحث
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 الفصل الثالث 

 

 اجراءات البحث 

 اولاً : مجتمع البحث 

 ثانٌاً : عٌنة البحث 

 ثالثاً : أداة البحث 

 رابعاً : التطبٌق النهائً 

 خامساً: الوسائل الاحصائٌة 
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من تحدٌد مجتمع البحث الحالً واختٌار عٌنه  لتحقٌق اهداف البحث الحالً , كان لابد للباحثون

ممثله لذلك المجتمع وتبنى ادوات تتصف بالصدق والثبات والموضوعٌة , ومن ثم تطبٌقها على 

عٌنة البحث الرئٌسٌة من اجل تحلٌل البٌانات ومعالجتها احصائٌا وسٌقوم الباحثون فً هذه 

 :الفصل , استعراض هذه الاجراءات  وعلى النحو الاتً 

 : اولا: مجتمع البحث 

-2217/ جامعة القادسٌة للعام الدراسً ) الآدابالبحث الحالً بطلبة كلٌة  ٌتحدد

(اقسام علمٌة 4طالب وطالبة موزعٌن على ) (2375(/الدراسة الاولٌة /والبالغ عددهم )2211

 ٌوضح ذالك  (1طالبة جدول ) (1245(طالبؤ , و)1132وبواقع )

 (3جدول رقم )

 

 العلمًالقسم 
 الطلبة

 المجموع
 اناث ذكور

 655 345 312 اللغة العربٌة 

 565 322 265 الجغرافٌة 

 662 367 245 علم الاجتماع 

 621 321 327 علم النفس

 

 :ثانٌا: عٌنة البحث 

اعتمد الباحثون فً اختٌار عٌنة البحث على الطرٌقة الطبٌعٌة العشوائٌة ذات التوزٌع المتساوي  

موزعة بالتساوي وفق  الآداب( من كلٌة 122من طلبة جامعة القادسٌة , اذا تم اختٌار )

  2 اناث (52و) ذكور(52التخصص بواقع )
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  ثالثا اداة البحث 

 : عرض الاداة على الاحكام  -3

( فقره لقٌاس التوجه الصحً , قام 34بعد ان تم صٌاغة تعلٌمات المقٌاس واعداد فقراته البالغة )

 الخبراءالمتخصصٌن فً علم النفس اذا بٌن  الخبراءالباحثون بعرضها على مجموعة من 

( فقره 27على ) الخبراءالهدف من الدراسة والتعرف النظري وقد حصل الباحثون على موافقة 

% فاعلى وتم اعتماد على جمٌع فقرات المقٌاس ماعدا 12اذ حققت الفقرات على نسبة للمقٌاس 

% بذلك تم 72,( اذا كانت مواقفهم 34,33,32,31,32,24,21الفقرات التً تحمل الرقم )

   2استبعاد هذه الفقرات من المقٌاس    

 ( 3جدول رقم)

 ارقام الفقرات

 المعترضون الموافقون

 النسبة التكرار  النسبة التكرار 

1  ,2  ,3 ,4  ,5 ,6  ,7  ,1 ,4 ,

12  ,11  ,12  ,13  ,14  ,15  ,

16  ,17  ,11  ,14  ,22 

 ـــ ــــ 122% 12

21 ,22  ,23 ,24  ,25 ,26  ,27  4 42% 1 12% 

21 ,24  ,32 ,31  ,32 ,33  ,34  7 72% 3 32% 
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 الاجراءات الاحصائٌة لتحلٌل الفقرات :  

الحصول على بٌانات ٌتم بموجبها حساب القوه  هدف الاساسً من تحلٌل الفقرات هوان ال

على التمٌز بٌن الافراد الممٌزٌن  الفقرةقدره  تعنًالتمٌزٌة لفقرات المقٌاس , القوة التمٌزٌة 

ٌقٌسها المقٌاس والافراد الضعاف فً الصفة نفسها , ومن ثم فهً تعمل على الابقاء  التً الصفة

(اذ ٌعتمد الصدق والثبات على خصائص Eble,1972,p,392لى الفقرات الجٌدة فً المقٌاس )ع

 وٌعد اسلوب الفرق بٌن المجموعتٌن المتطرقتٌن .( Magnusson ,1967,p.197تلك الفقرات )

(" two – extreme groups"والاتساق ) بالدرجة الكلٌة  الداخلً )علاقة درجة الفقره

للمقٌاس ( اجراء مناسبا فً عملٌة تحلٌل الفقرات , وبذلك لجؤ الباحثون الى كلتا الطرٌقتٌن فً 

 تحلٌل فقرات الاداة .

  طرٌقة المجموعتٌن المتطرفتٌن: 

 ( طالب 122ة التحلٌل المكونة من )ناختٌار عٌ -1

دٌد الدرجة الكلٌة لكل طبق مقٌاس التوجه الصحً على العٌنة المشار الٌها , ثم تح -2

 استمارة 

فً المقٌاس المشار الٌها تنازلٌا )من اعلى درجة الى ادنى  المستجٌبٌنترتٌب الدرجات  -3

 درجة( 

% من الدرجات العلٌا ومثلها من الدرجات الدنٌا اذ ان اختٌار 27الاعتماد على نسبة  -4

 اٌن ممكن بٌنهما هذه النسبة تمكننا من الحصول على مجموعتٌن بؤكبر حجم و اقصى تب

 

ومثلها , ( استمارة 27% من الاستمارات الحاصلة على اعلى درجات )27وقد بلغت نسبة ال 

للتحلٌل   جات , اي ان عدد الاستمارات التً خصصتللاستمارات التً حصلت على اوطؤ الدر

  2( استمارة 54بلغ )

 

 

 

 : حساب القوة التمٌزٌة للمقٌاس 
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حراف المعٌاري فً كل مجموعة ولكل فقرة للمقٌاس ومن ثم حساب الوسط الحسابً والان

الحسابٌة للمجموعتٌن  لعٌنتٌن مختلفتٌن الاوساط t-test التائًار بالاخت ـتعرف القوة التمٌزٌة  ب

المحسوبة اعلى من الثانٌة  التائٌةالمتطرفٌن عن كل فقرة وتعد الفقرة ممٌزة اذ كانت القٌمة 

( اقل من القٌمة 27  -  26( فقرة من المقٌاس ممٌزة الى فقرتٌن وهما )25الجدولٌة , وقد ان )

( لاختٌار ذي النهاٌتٌن و 52( ودرجة حرٌة )2,25عند مستوى دلالة ) 1,41الجدولٌة البالغة 

 2ة والجدول ٌوضح ذلك( فقر25ولذا اصبح عدد الفقرات الكلً للمقٌاس التوجه الصحً هو)

 ( 4جدول )

 الحضارته الطرفٌة القوة التمٌزٌة لفقرات المقٌاس التوجه الصحً باستعمال طرٌقة 

 ت

 المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

الوسط  النتٌجة النهائٌة القٌمة التائٌة

 الحسابً
 التباٌن

الوسط 

 الحسابً
 التباٌن

1 4,11 2,11 3,37 2,75 2,21 1,43 

2 4 1,42 2,41 2,42 2,23 1,24 

3 4,42 7,16 2,66 1,34 2,41 1,23 

4 3,44 2,76 2,42 1,21 2,26 4,47 

5 3 2,23 3,23 1,22 2,21 2,24 

6 3,46 1,54 2,42 2,17 2,35 2,45 

7 3,25 1,22 2,77 1.23 2,32 2,12 

1 4,11 2,55 2,37 2,24 2,35 1,21 

4 2,42 2,54 2,62 2,42 2.36 2,12 

12 4,11 2,52 2,11 2,45 2,21 2,14 

11 3,11 1,37 2,74 1,22 2,24 1,42 

12 4,62 2,12 3,23 2,36 2,35 2,31 

13 4,37 1,27 2,74 1,22 2,24 2,21 

14 4,33 1,33 2,72 2,24 2,22 2,34 

15 4,33 3,62 2,11 1,51 2,25 2,55 

16 4,23 2,51 2,27 1,64 2,31 1,21 
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17 4,11 2.34 2,41 2,47 2,31 1,75 

11 4,44 3,13 2,11 1,72 2,43 2,21 

14 4,77 2,11 2,42 1,22 2,24 2,41 

22 4,11 2,15 2,54 1,27 2,23 2,13 

21 4,44 3,13 2,51 2,42 2,26 2,22 

22 4,77 2,11 2,11 1,13 2,36 2,25 

23 4,11 2,15 2,41 2,41 2,27 1,63 

24 4,25 1,43 2,51 1,51 2,32 2,21 

25 4,25 1,43 2,51 1,51 2,32 2,21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس :
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ٌعد ارتباط درجة الفقره بالدرجة الكلٌة للمقٌاس مإثرا لصدق الفقرة, ومإثرا لتجانس الفقرات 

( اذ ٌعتمد هذا الاسلوب بالدرجة الاساس allen yen,1979,p.1254فً قٌاسها السلوكٌة )

لمعرفة فٌما اذ كانت كل فقرة من فقرات المقٌاس تسٌر فً المسار نفسه الذي ٌسٌر فٌه المقٌاس 

الداخلً لفقرات المقٌاس  الاتساق, لذلك ٌعد هذا الاسلوب من ادق السائل المعتمدة فً حساب 

معامل الارتباط الثنائً  عادلة ( ولتحقٌق ذلك استغل الباحثون م45,ص1415, عٌسوي)

النقطً لاستخراج معامل الارتباط بٌن درجات كل موقف والدرجة الكلٌة للافراد على مقٌاس 

( استمارة, واتضح اي تم استخدام  معامل ارتباط 122التوجه الصحً فً افراد العٌنة البالغة )

معٌار الفا الذي ٌعتبر ان على وفق بٌرسوت لذلك, وجد ان جمٌع الارتباطات دالة احصائٌاً 

 ( 27,  26تاثٌر مقبولاً ما عدا الفقرتٌن ) 2,32معامل الارتباط 

 

 ( 5جدول رقم )

 ٌوضح معامل الارتباط لكل فقرة 

 معامل الارتباط  رقم الفقرة

1 2,47 

2 2,54 

3 2,52 

4 2,62 

5 2,51 

6 2,31 

7 2,74 

1 2,42 

4 2,33 

12 2,42 

11 2,44 

12 2,44 
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13 2,36 

14 2,32 

15 2,52 

16 2,33 

17 2,37 

11 2,41 

14 2,45 

22 2,52 

21 2.32 

22 2,44 

23 2,53 

24 2,37 

25 2,32 

26 2,21 

27 2,14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مؤشرات الصدق :

 -قام الباحثون باستخراج عدة مإشرات للصدق هً :

 0الصدق الظاهري  ( أ
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اذ كان مفهوم الصدق ٌشٌر الى أن المقٌاس ٌقٌس بالفعل الوظٌفة المخصص لقٌاسها دون ان 

( فان هذا النوع من الصدق ٌشمل 154, ص 1447ٌقٌس غٌرها من الوظائف ) غانم , 

بالفحص الاولً لمحتوٌات المقٌاس , اي بالنظر الى الفقرات ومعرفة ماذا ٌبدوا ان تقٌسه ثم 

دوا بالوظٌفة المراد قٌاسها , فاذا اقترب الاثنان كان المقٌاس صادقاً صدقاً مطابقة هذا الذي ٌب

وقد تم  2( 111ظاهرٌاً اي ان فقراته تشغل غالباً بالجانب المطلوب ) احمد ب ت , ص

التوصل للصدق الظاهري للمقٌاس من خلال حكم مختص على درجة قٌاس المقٌاس للسمة 

جة من الذاتٌة لذلك بطً المقٌاس لاكثر من محكم ) عودة , المقاسة , وبما أن الحكم ٌنصف بدر

( من ان افضل وسٌلة لاستعمال  EBEL( وهذه الاجراء بعض مما اشار الٌه )372, ص 2223

الصدق الظاهري هو قٌام عدد من الخبراء والمختصٌن بتقدٌر مدى تمثٌل فقرات وموافق 

 (  EBEL,  1472,  374المقٌاس للصفة المراد قٌاسها ) 

ولقد تحقق للباحثون هذا النوع من الصدق خلال عرض موافق المقٌاس وتعلٌماته وبدائله 

وطرٌقة تصحٌحه على مجموعة من الخبراء المختصٌن فً علم النفس لأخذ بآرائهم حول 

 2صلاحٌة فقرات المقٌاس وبدائله وتعلٌماته 

 صدق البناء : ( ب

هرة سلوكٌة معٌنة ) الزوبعً واخرون , ٌقصد بصدق البناء مدى قٌاس المقٌاس لسمة أو ظا

( , اذا اوضح عدد كبٌر من المختصٌن انه أكثر انواع الصدق قبولاً , والذي 43, ص1411

,  1442ٌتفق مع جوهر مفهوم ) اٌٌل ( للصدق من حٌث تشبع المقٌاس بالمعنى ) الامام , 

د تحدٌد مفهومه ( , ولقد توفرت مإشرات صدق البناء فً مقٌاس التوجه الصحً بع131ص

وصٌاغة فقراته ضمن ذلك المفهوم فضلاً عن التحقق الكمً لمإشرات صدق البناء وذلك من 

  2خلال القوة التمٌزٌة للفقرات اولاً واٌجاد علاقة الفقرة بالمجموع الكلً ) الاتساق الداخلً (

 

 

 مؤشرات الثبات :

ق فً اداء الافراد والاستقرار فً النتائج اذا كان الثبات ٌفً دقة المقٌاس فانه ٌفً الدقة والاتسا

عبر الزمن , فالمقٌاس الثابت ٌعطً نفس النتائج اذا طبقاً على نفس المجموعة من الافراد مرة 

( فضلاً عن ذلك ان من شروط المقٌاس الجٌد ان ٌتصف بثبات 3ARON,1981,3.418ثابٌة )
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النفسً الى امكانٌة قٌاس ( ولقد اشارت ادبٌات القٌاس ANAST ASL,1976,P,103عال )

( ولذلك عندما  TEST,RETESTالثبات بطرٌقة الاتساق الداخلً او ما ٌسمى بؤداة الاختبار )

ٌستمر المقٌاس بإعطاء نتائج ثابتة نسبٌاً بتكرار تطبٌقه عبر الزمن , وكذلك بطرٌقة الاتساق 

اذ ٌمكن تحقٌقه  ( SLPLT-HALF METHOPالداخلً او ما ٌسمى بطرٌقة التجزئة النصفٌة )

 FRA MELLمن خلال كون فقرات المقٌاس جمٌعها تقٌس المفهوم ذاته فً نفس الفترة )

,1981,P,97  ) 

وان الفرق بٌن طرٌقتٌن التجزئة النصفٌة واٌجاده الاختبار وان معامل الثبات فً الطرٌقة 

مفهوماً واحد ,  الاولى ٌشٌر الى طرٌقة تجانس الفقرات اذ ٌقصد بالتجانس ان الفقرات تقٌس

بٌنما ٌشٌر معامل الثبات بطرٌقة اعادة الاختبار الى درجة استقرار الافراد فً اجاباتهم على 

 2(  33, ص 1411المقٌاس عبر فترة مناسبة من الزمن ) الزوبعً واخرون 

 -طرٌقة اعادة الاختبار :

ة تطبٌق المقٌاس مرة تتضمن هذه الطرٌقة تطبق المقٌاس على عٌنة ممثلة من الافراد ثم اعاد

اخرى بعد مرور فترة مناسبة من الزمن ثم بحسب معامل الارتباط بٌن الدرجات التً حصل 

 (33, ص 1411علٌها الافراد فً المرة الاولى والثانٌة ) الزوبعً واخرون , 

بر وبالتالً فان معامل الثبات العالً بهذه الطرٌقة ٌشٌر الى وجود استقرار فً اجابات الافراد ع

( وقد قام الباحثون بتطبٌق المقٌاس على عٌنة مكونة من  LLVVRPHY,1988,P,85الزمن ) 

( طالب من طلبة كلٌة الآداب فً جامعة القادسٌة تم اختٌارهم  بالطرٌقة العشوائٌة  22)

 2موزعٌن بالتساوي وفق متغٌر الجنس 

 

 

 

 (6جدول )

 عٌنة الثبات فً قٌاس التوجه الصحً

 المجموع الجنس القسم ت
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 اناث ذكور

1 

2 

 علم النفس

 الاجتماع

5 

5 

5 

5 

12 

12 

 22 12 12  المجموع

 

وهكذا قام الباحثون بعد مرور اسبوعٌن من التطبٌق الاول للمقٌاس بإعادة المقٌاس نفسه مرة 

اخرى على العٌنة نفسها , وباستعمال معامل ارتباط بٌرسون للتعرف على طبٌعة العلاقة بٌن 

( وقد 2,72التطبٌق الاول والثانً , فقد ظهر ان معامل الثبات لقٌاس التوجه الصحً )درجات 

عدت هذه القٌمة مإشر على استقرار الافراد على استجابة قٌاس التوجه الصحً مقارنة 

 2بالدراسات السابقة 

 التطبٌق النهائً : 

بعد استكمال الجوانب الاجرائٌة لمقٌاس التوجه الصحً قام الباحثون بتطبٌق المقٌاس على عٌنة 

( طالب من كلٌة الآداب فً جامعة القادسٌة , اذ تم اختٌارهم من اقسام كلٌة 122مكونة من )

  2( 15,12/2217 – 22الآداب فً جامعة القادسٌة للمدة الواقعة من ) 

 الوسائل الاحصائٌة : 

 لمعالجة البحث فقد استعمل الباحثون الوسائل الاحصائٌة الاتٌة :

الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن ) تمٌز الفقرات( والتعرف على الفرق بٌن الذكور  -1

  2والاناث 

  2الاختبار التائً لعٌنة واحدة  وقد استعمل الفرق بٌن المتوسط الحسابً والنظري  -2

ج معامل النبات بطرٌقة اعادة الاختبار وعلاقة الفقرة معامل ارتباط بٌرسون ) لاستخرا -3

   2بالمجموع الكلً والعلاقة الارتباطٌة بٌن متغٌرات البحث ( 
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسٌرها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهدف الاول : قٌاس التوجه الصحً لدى طلبة كلٌة الآداب :

( 122كان المتوسط الحسابً لدرجات عٌنة طلبة جامعة القادسٌة / كلٌة الاداب البالغ عددهم )

( درجة , ثم 4,72( درجة , وبانحراف معٌاري )121,64طالب على مقٌاس التوجه الصحً )

قام الباحثون باستخراج الدرجة المعٌارٌة لجمٌع أفراد العٌنة , وبعدها  تم استعمال الاختبار 
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(  1 -%( على ) 22فً حٌن حصل )( فؤعلى  1%( حصلوا على ) +22, تبٌن ان ) التائً

 2(  1 -%( على الدرجة المتوسطة مابٌن ) + 51فادنى فً حٌن حصل )

 ( ٌوضح ذلك 7جدول رقم )

الوسط  حجم العٌنة

 الحسابً 

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الفرضً

القٌمةالتائٌة 

 المحسوبة

القٌمة 

 الجدولٌة

مستوى 

 لدعامى ا

122 46,21 75,4 11 2,41 1,41 2,25 

 

وتشٌر النتٌجة اعلاه الى أن أغلب الافراد لدٌهم مٌل صحً اذا ما اخذنا بالحسبان الافراد ذوي 

وٌمكن تغٌر النتٌجة ان طلبة الجامعة مرتفعً المٌل  2التوجه المتوسط فً مٌولهم الصحٌة 

 كونهم اشخاص واقعٌون وٌعٌشون فً بٌئة واقعٌة فالواقع العراقً الحالً الذي ٌمثل البٌئة هنا

لهم بٌئة ٌستطٌعون فٌها استعراض مهاراتهم والتعبٌر عنها والافادة منها , اضف الى ذلك ان 

البٌئة بمفاهٌمها رفعت من مٌولهم الصحٌة وحفزت من معتقداتهم وان لم ٌنتمو الى الجانب 

الذي الصحً من الناحٌة المادٌة اي السلوكٌة ولكنهم انتموا من الناحٌة المعنوٌة )النفسٌة ( الامر 

ٌعتقد فٌه الباحثون ان سلوك الطلبة نتٌجة التداخل بٌن شخصٌاتهم وخصائصهم , المٌل من 

 2مظاهر الشخصٌة التً ٌمكن التعبٌر عنها لفظٌاً وسلوكٌاً 

 

 

 

 

 الهدف الثانً : 

 قٌاس التوجه الصحً تبعاً لمتغٌر النوع ) ذكور و أناث ( 

تٌن لاستخراج التوجه الصحً تبعاً لمتغٌر النوع ) ٌعد استخدام الاختٌار التائً لعٌنتٌن مستقل

( , والمتوسط الحسابً 42,25ذكور , أناث ( , تبٌن ان , المتوسط الحسابً للذكور بلغ )
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(  12,11( وتم استخراج التباٌن لكلا من الذكور والاناث وبلغ للذكور )43,21للإناث بلغ )

( 1,41( مقارنة بالقٌمة الجدولٌة )2,41ة )( والقٌمة التائٌة المحسوب42,2والتباٌن للإناث )

 (  الجدول بٌن ذلك 2,25وبمستوى دلالة )

 العٌنة
 التباٌن الوسط الحسابً

 القٌمة الجدولٌة القٌمة التائٌة المحسوبة

 الاناث الذكور الاناث الذكور

122 42,25 43,21 12,11 42,2 2,41 1,41 

 

وٌعزز الباحث هذه النتٌجة الى أن الاناث تبعاً كادات صحة اكثر حرفاً من الذكور , فنسبة كبٌرة 

من الاناث لدٌهن اندفاع عالٍ للمحافظة على صحتهن من خلال الابتعاد عن العادات الصحٌة 

 تمٌز الجٌدة مثل التدخٌن , تناول العقاقٌر , واتباع عادات صحٌة جٌدة , فضلاً عن ذلك فؤن

الاناث لدٌهن رغبة كبٌرة فً اتباع نظام الحمٌة , وتخفٌف الوزن , وممارسة الرٌاضة , وٌعود 

ذلك الى ان الاناث ٌرغبن فً تحقٌق مفهوم مثالً للرشاقة والحفاظ على وزن مناسب , ٌرتبط 

ذلك بالمٌل لاتباع نظام صحً بشكل عام والحفاظ على مظهر جمالً لائق , وهذه ٌتماشى ما 

( التً تدل على ان الامراض تقل كلما زاد ممارسة 1472الٌه دراسة ) ٌلوك وبرسلو   اشارت

الفرد للعادات الصحٌة الجٌدة مثل عدم التدخٌن وعدم تناول الكحول , وممارسة الرٌاضة بشكل 

 2منتظم 

 

 

 

 


