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                                                                                                    وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 كليت الآداب/   جامعت القادسيت

 قسم علم النفس          

 

 التمرد النفسً لدى طلبة قسم علم النفس

 

من متطلبات نٌل  النفس كجزءبحث مقدم الى مجلس قسم علم 

 فً علم النفس شهادة البكالورٌوس

 

 

 من الطلبة

 ضحى عباس       مصطفى ناصر       حوراء عقٌل

 

 أشراف

 أ.م.د.طارق محمد بدر

 

 السنة الهجرٌة                                                                مٌلبدي

   1341                                                                     8112 
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 بسم الله الرحمه الرحيم 
  

فيِهِ وَقُلْنَا اهْبِطُىا بعَْضُكُمْ لِبعَْضٍ فَأَزَلَّهُمَا الشَّيْطاَنُ عَنهَْا فَأَخْرَجَهُمَا مِمَّا كَاوَا  (35)َ

  عَدُوٌّ وَلَكُمْ فِي الْأرَْضِ مُسْتَقَرٌّ وَمَتَاعٌ إِلَى حيِنٍ

 صدق الله العظيم                                                                                                                       

 (53ة  ،الايت)البقر                                                                                                                         
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http://quranbysubject.com/sura.php?Sura=2#35
https://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fquranbysubject.com%2Ftafsir2.php%3Findex%3D43%26tafsir%3D2
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الى من وهبنا الحٌاة ربً الى من اخرجنً من ظلمات الجاهلٌة الى نور 

الحٌاة رسول الله محمد )ص( الى من علمونا معنى الإنسانٌة ائمتً 

الى صاحب  )ع(الى قمة الوفاء والتضحٌة أبا الفضل العباس  )ع(الاطهار 

العصر والزمان الامام الحجة علٌة السلبم الى من كرست حٌاتها لنا امً 

 الحبٌبة الى من ضحى وجاهد من اجل ان نعٌش بعز ابً العزٌز. 
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 ﴾شكـر وتقدير﴿ 

 قال النبً محمد )ص( " من لاٌشكر الناس لا ٌشكر الله "

)طارق محمد بدر( المشرف على هذا نقدم بوافر الشكر والتقدٌر للدكتور 

البحث الذي غمرنا بفضله لما قدمه لنا من جهد علمً ومن توجٌهات 

وملبحظات سدٌدة وقٌمة مما كان الأثر الواضح فً اظهار البحث بشكلة 

 الحالً .

كما نتقدم بالشكر والتقدٌر الى م.م )ضحى طالب( لما قدمت لنا من مساعدة 

بالشكر والتقدٌر الى كل من ساهم فً انجاز  ونصائح حول البحث كما نقدم

 هذا البحث من إعطاء معلومة او نصٌحة او المساعدة فً انجاز البحث 

 

 

 ومن الله التوفٌق

 

 

 الباحثون

 

 

 

 

 

 

 

 ج
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 إقرار المشرف

اشهد ان اعداد هذا البحث الموسوم )التمرد النفسً لدى طلبة قسم علم النفس(  

والمقدم من الطلبة )مصطفى ناصر ،ضحى عباس ، حوراء عقٌل( جرى تحت 

اشرافً فً كلٌة الاداب /جامعة القادسٌة وهً جزء من نٌل متطلبات شهادة 

 البكلورٌوس آداب علم النفس .

 

 

 

 

 المشرف                                                               

 الأستاذ المساعد الدكتور

 طارق محمد بدر                                                          

                                                               /3/8112   

 

 ت المتوافرة ،أرشح هذا البحث للمناقشةبناء على التوصٌا

 

 الأستاذ المساعد الدكتور:علً حسٌن عاٌد

 رئٌس قسم علم النفس                                               

/3 /8112 

 

  

 ر
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 مستخلص البحث

ٌعد التمرد النفسً احد السمات النفسٌة للشخصٌة المهمة ، وٌإدي دوراً 

 الٌومٌة وفً تصرفاتنا مع الاخرٌن .مهم فً حٌاتنا 

 وهكذا فؤن البحث الحالً ٌهدف الى ما ٌؤتً :

 التعرف على التمرد النفسً لدى طلبة قسم علم النفس -1

التعرف على الفروق بٌن طلبة قسم علم النفس فً متغٌر التمرد  -8

 النفسً فً المجال الدراسً تبعاً لمتغٌر النوع من الذكور والاناث

 

الأهداف قامو الباحثون بتبنً مقٌاس التمرد النفسً وقد ولتحقٌق هذه 

استخرج الصدق والثبات لهذة الأداة وتم تطبٌقة على عٌنة مكونه من 

( طالب ولكلب الجنسٌن من طلبة قسم علم النفس للعام الدراسً 111)

 (3883( ،اذ كان معامل الثبات المقٌاس )8112-8112)

وسائل الإحصائٌة المناسبة وبعد ان حللت البٌانات باستعمال ال

 وبالاستعانة بالحقٌبة الإحصائٌة ظهرت النتائج ما ٌؤتً :

 ان طلبة قسم علم النفس لٌس لدٌهم تمرد نفسً -1
 وجود فرق ذو دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والاناث ولصالح الاناث  -8

 وقد خرج الباحثون بمجموعة من التوصٌات والمقترحات منها :

لتمرد النفسً للتعرف على الطلبة الذٌن ٌفتقرون الى الاستفادة من مقٌاس ا -1

 التربٌة النفسٌة الإٌجابٌة .

اجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالٌة على عٌنات مختلفة كطلبة الدراسات  -8

 .العلٌا والمراحل المتوسطة والاعدادٌة

 

 

 

 

  

 د
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 تثبٌت المحتوٌات 

 
 ضوعالمو

 
 رقم الصفحة

 أ الاٌة القرأنٌة

 ب الاهداء

 ج الشكر والتقدٌر

 د مستخلص البحث

 ر إقرار المشرف

 و -ح  تثبٌت المحتوٌات

 5-1 الفصل الأول :التعرٌف بالبحث

 8-1 مشكلة البحث

 4-8 أهمٌة البحث

 4 اهداف البحث

 3 حدود البحث

 5-3 تحدٌد المصطلحات

 11-6 الفصل الثانً: الاطار النظري

 1-6 الاطار النظري

 11-1 الدراسات السابقة

 22-11 الفصل الثالث:إجراءات البحث

 11 مجتمع البحث

 11 عٌنة البحث التطبٌقٌة

 81-18 أداة البحث

 81 التطبٌق النهائً

 88-81 الوسائل الاحصائٌة

 25-23 الفصل الرابع:النتائج ومناقشتها

 85 التوصٌات

 85 المقترحات

 22-26 قائمة المصادر

 82-86 العربٌةالمصادر 

 ح
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 82 المصادر الانكلٌزٌة

 33-22 الملاحق

 41-81 ( المقٌاس المقدم للخبراء1ملحق رقم )

 44-48 (المقٌاس بصٌغتة النهائٌة8ملحق رقم )

 

  

 و
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 الأول الفصل

 

 Problem of the Researchاولاً :مشكلة البحث 

 عمرٌهه مرحلهه لكل ،وان وطموحاته ومشكلبته همومه جٌل لكل أن الواضح من     

 البٌولههوجً تكوٌنههه مههع متفاعههل  وزمنههه مجتمعههه ولٌههد فههالفرد وخصوصههٌتها ظروفههها

 أو أسهرته فهً عاشهها التهً الحقبهة فهً الحٌهاة بمعطٌهات مهرتبط النفسً كٌانه أن ،كما

  الشهباب لمرحلهه النظهر ٌمكهن السهٌاق ههذا وفهً  إلٌهه ٌنتمهً الهذي الكبٌر المجتمع فً

 وهههً أخههرى جهههة مههن والرشههد    جهههة مههن هقههةارالم بههٌن مهها انتقالٌههه مرحلههة بمثابههة

 ، فٌهها الفهرد تطبهع التهً السهمات وبعهض خصائصها بعض فً المرحلتٌن فً تتدخل

 ثهم ومهن كهائن ههو بمها القناعهة عهدم عهن الناجمهة والتمهرد الهرفض خاصٌة ذلك ومن

 الكبههار ٌحههاول الهذي الوصههاٌة منطقهه علههى التمههرد شهكل الههرفض ٌتخهذ وقههد ، رفضهه

 الهرفض ٌصهبح وقد ، خبرتهم وقصور نموهم اكتمال عدم بحجة الشباب على فرضه

 الههواقعً المههادي الوجههوب جوانههب لأحههد الناقههدة النكتههة فههً أعههال هههً مثلمهها معنوٌهها

 .والتمرد اما ان ٌكون بصٌغة الحاق الاذى بالاخرٌن او تخرٌب ممتلكاتهه الشخصهٌة.

                                                             (42-46، 8112)حسن :

ومههن الظههواهر السههلوكٌة السههلبٌة فههً المجتمههع العراقههً هههً ظههاهرة عههدم اطاعههة     

 (2-1، 1114)السامرائً : .الوالدٌن وممارسة التمرد على النظام والقوانٌن

بخاصهة سهلطة الاسهرة ، وٌبدو ان التمهرد الابنهاء علهى الاشهكال المختلفهة للسهلطة ، و

وسلطة الاب على وجة الدقة ترتبط بنمط شخصٌة الاخٌر الذي ٌمٌهل لعلبقهة متزمنهة 

مع الابناء وٌتبنى معاٌٌر تعامل وتقوٌم معهم تنزع للتقلٌدٌة والمحافظة ،دون مراعهاة 

لحقٌقههة التغٌههر فههً الواقههع الاجتمههاعً ومإسسههاته وقٌمههة التههً تسههتلزم اسههالٌب تعامههل 

 اعل وتواصل جدٌدة او مختلفة .وانماط تف

 المتمهرد شخصهٌة علهى لوحظهت التهً السهمات ابهرز مهن ن(Chego)شٌغو وٌرى   

 العههادات علههى المههتحفظ الأب لسههلوك نتٌجههة أسههرهم مههع الرضهها عههدم مشههاعر شههٌوع

 الانصهههٌاع علهههى إرغهههامهم بقصهههد الأبنههاء علهههى للضهههغط ومٌلهههه وصهههرامته والتقالٌههد

 (88، 1115)المطارنة : . الأسرة فً لأوامره

 الاسههرٌة الحٌههاة طبٌعههة مههن الشههكوى مههن ٌكثههرون الأبنههاء ان سههاتارالد ظهههرت لقههد

 تحمهل ىعله القدرة مله شبابا   مبوصفه مله الجدٌدة الادوار بحقٌقة قبول وعدم اوقٌوده

 قمهاٌتعل فهً مبشهإونه الخاصة تارارالق واتخاذ باٌجابٌة والتصرف مانفسه مسإولٌة
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 الابنهاء نهزوع مهن الابهاء ٌشتكً ،فٌما والعاطفٌة نٌةالمه ماتهرواختٌا موزٌه مبعلبقاته

 والخهروج السهائدة القهٌم قبهول وعهدم اههٌعل والتمهرد ٌدٌهةالتقل الوالدٌهة طةالسهل لرفض

 ذههه ومثل... والمجتمع الاسرة فً شائع وه عما غرٌبة وكٌاتوسل ثقافة وتبنًعلٌها 

سهرة الا فً القائمة الازمة عمق ىعل صارخ دلٌل والأبناء الاباء بٌن بسةلتالم العلبقة

واشكالٌة العلبقة بٌن افرادها ، ومثل هذا الموضوع بحاجة لان ٌتحقهق منهه البهاحثون 

فههً العلههوم النفسههٌة والاجتماعٌههة لتعههرف مههدى انتشههاره وشههدته وتقههدٌم التوصههٌات 

الحهالً بالتسهاإل  ومن هنا تحدد مشكلة البحهث (3-4، 8112)جبار،المناسبة بشؤنة .

                      عن طبٌعة التمرد النفسً لدى الطلبة الجامعٌٌن .

 :  التالً السإال عن الإجابة خلبل من الحالً البحث مشكله تظهر سبق ومما       

   ؟  كلٌة الادآب قسم علم النفس طلبه لدى النفسٌة التمرد ما

 

 Importance of the Researchثانٌاً : أهمٌة البحث 

 الذي الشباب مجتمع وهوة المدروس المجتمع أهمٌة من الحالً البحث أهمٌةتتجلى 

 المجتمع ٌتعامل لم أذا ضعفها فً سبب ٌكون وقد أمه كل فً ، القوه مصدر ٌمثل

كما ٌظهر لدى الشباب  الشباب متطلبات مع صحٌحة بصوره المختلفة ومإسساته

 (14، 8114)الخزاعً:   : اتجاهٌن متناقضٌن هماالتمرد النفسً الذي ٌؤخذ على 

 القٌم كل ضد والثورة بالتمرد ٌتمثل وهداماً  ضاراً  الاتجاه هذا: السلبً الاتجاه

 . المجتمع ٌخشاه ما وهذا المجتمع فً السائدة والقوانٌن

 تطوٌر فً ٌسهم السلبً والاتجاه ومغاٌر اٌجابٌا عده ٌمكن أخر اتجاه وهناك 

 (4، 8111)الهاشمً: . مصالحه عن والدفاع  المجتمع

 تإدي آذ للئباء المشاكل اعقد من وهً الأبناء لدى نشؤة التً السلبً التمرد فمظاهر

 الأسرة على التمرد وبالتالً  أوامرهم أطاعت وعدم الإباء أوامر تطبٌق أعاقت إلى

 على التمرد ثم واصرار يتحد عن بها التقٌد وعدم ، الوالدٌن أوامر برفض فٌبدأ

 وأطاعه الحضور قوانٌن من فٌها بما الجامعة ثم أولا مدارسهم فً راسٌةالد الحٌاة

 المرحلة هذه فً معها وٌؤتً ولأساتذة الطلبة مع والعلبقة الدرس قاعة فً القوانٌن

 (4، 8118)الحلو: والمجتمع والسلطة. القانون على التمرد

 درمص هوام لوك ةوالتعلٌمٌ الاسرٌة نحوه السلطة ٌوجه الذي التمرد أن        

 مالفه دموع ةللتربٌ حٌحةالص الٌببالأس نٌربٌوالم اءالإب للجه ةنتٌج اءنشٌ لطةالس

 تٌائهمواس خطهمس بابالش رٌظه ثحٌ ص وطبٌعة المرحلةائلخص لٌمالس والإدارك

    .به ٌعتدوا أن ٌمكن الذي نموذجال ىإل ارهمافتق نم انونٌع ملأنه ارللكب

 ( 28،  1124)معوض:
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 والذي وأخلبقٌا وثقافٌا والاعتداء بشخص ٌحمل صفات مرغوبة للفرد فكرٌاً  

 الظهور أن كما ، اجتماعٌه تاتغٌار أي ومواجهة الداخلً رارالاستق على ٌساعدهم

 أصبحت التً الاجتماعٌة التنشئة عملٌة عن ناجم وتمردهم الشباب لحركات هالمفاجئ

 فً الفجوات ٌدازت إلى بالنتٌجة آدا مما السرٌع الاجتماعً التغٌر عهد فً فاعلٌه اقل

 (2، 8111)الأمً: المعاٌٌر الأساسٌة بٌن الشباب والكبار.

( ان تمرد المراهق الشاب على اسرته ٌعود الى رغبته فً 1122)الرٌالات وٌرى

 لٌعبر لكوذ(  النفسً الفطام) باسم ٌعرف ما أي الوالدٌن وسلطة قٌود من التحرر

 (6، 1122. )الرٌالات: والسٌطرة بالقوة شعوره عن

 المخدارت كتعاطً الكحول و) الجنوح إلى النزعة منها كثٌرة عواقب وللتمرد كما 

 من أن إلى الدارسات أشارة وقد( الخ...والقتل والتخرٌب والسرقة النهبواعمال 

 والمٌل هٌةاروالك والرٌبة الشك وكثرة رارالاستق وعدم التمرد الجانح سمات ابرز

 وٌتمٌزون السلطة نحو اتجاهاتهم فً متناقضون أنهم ،كما والتدمٌر التخرٌب إلى

                  . النفس على والسٌطرة الذات ضبط على القدرة إلى وٌفتقرون والاندفاعٌة بالرغبة

 (512، 1126)مسن وآخرون:

 قد السلطة ضد الشباب فعل رد أن إذا للتمرد الأخر الشكل الجنوح ٌعد ما وغالبا  

           . الجنسٌة الاعتداءات أو الشغب أو القتل أو كالسرقة مٌةارإج صٌغه ٌتخذ

 (883، 1122)هانت وهٌلتن:

 خطآ ٌعرفون فهم ، الذنب مشاعر المتمرد الشباب ودارت ما غالباً وفً الوقت نفسه  

 تشكل تصرفاتهم أن ٌفهمون ما اً روكثٌ للآخرٌن ٌسببوه الذي والألم تصرفاتهم

 إحساسهم ٌنكرون هم لذلك المتمرد سلوكهم عن ٌتوقفون لا كنهمل أٌضا لله عصٌاناً 

 النهائٌة النتائج ٌخشون فالشباب ، والقلق الخوف التمرد عواقب من إن كما.  بالذنب

 طرقهم من  صالتخل على قادرٌن ٌكونون لا أن ٌخشون كما المتمردة لتصرفاتهم

 قلق فً هم لكلذ المستقبل فً الأسوأ حصول ٌتوقعون أنهم كما ، أبدا للجدل المثٌرة

 (863،  8114. )جوشن وهو سنتلر:معهم إبائهم تصرفات من دائم

 

 Aims of the Researchثالثاً : أهداف البحث 

 : على التعرف الحالً البحث ٌستهدف  

 التمرد النفسً لدى طلبة كلٌة الاداب قسم علم النفس -1

 تارمتغٌ وفق على الآداب كلٌة طلبة لدى النفسً التمرد فً الفروق دلالة -8

 اناث( –)ذكور الجنس
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 Limitation of the Research رابعاً : حدود البحث

ٌتحدد البحث الحالً بطلبة كلٌة الاداب قسم علم النفس للعام الدراسً 

 ( ولكلب الجنسٌن من الذكور والاناث 8112-8112)

   

 Bounding of the terms: تحدٌد المصطلحات خامساً 

 :لغةً  النفسً التمرد 

 -, عنى وطفئ إي اللغة فً النفسً التمرد معنى بؤنه : (1226)أبن منظور 

)أبن الوعظ والتنبٌه  فٌه ٌنفع لا الذي المعاصً ركوب فً المبالغ

 (364: 1162منظور،

 التمرد النفسً اصطلبحاً : عرفه كل من 

  بؤنه : محاولة الفرد لاستعادة واسترجاع الحرٌة المزالة  (1266)جاك برٌم

او المهددة بالازالة عن طرٌق القٌام بالسلوك المحظور او الممنوع وتشجٌع 

 .الاخرٌن على القٌام بالسلوك المحظور او الممنوع وقٌامها بسلوك مشابة له

 

  ظمة بؤنه : سلوك ٌتسم بالرفض والتحرٌض ومخالفة أن (1224)الضامن

المدرسة وقوانٌنها وعدم الانصٌاع للتعلٌمات المعطاة من قبل الإدارة 

 (43، 1123)الضامن : 

 

  داود(1221Dawd)  بانه : هو السلوك الذي ٌتضمن الثورة والغضب

والعصٌان وعدم الاطاعة لما ٌطلب من الشاب وردة فعل عنٌفة تجاة الافراد 

 .والاشٌاء المحٌطة به مما ٌسبب الحاق الأذى بنفسه او بالاخرٌن

(Dawa:1991 - 18 ) 

 

  قالٌد الاجتماعٌة ومقاومة بؤنه : الخروج عن الأعراف والت (1224)كاظم

 (21، 1113)كاظم :  .سلطة الاخرٌن ك)الاب ، الام ، الأخ(  

 

  بؤنه : شعور الفرد بالرفض والكراهٌة لكل ماٌحٌط به من  (2111)محمد

 (41، 8111قٌم دٌنٌة وشعوره بالرفض بنفسه ولمجتمعة .  )محمد :
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   ًالمراهقة مرحلة فً ٌحدث الذي السلوك هذا" بؤنه : (2111,)الشر بٌن 

: 8111)الشر بٌنً  "  والكبار الصغار لدى الجنوح والانحارف وعنده

816) 

 

  , ًوبمعنى الكبار لمطالب الإذعان وعدم العصٌان بؤنه :(2115)العنان 

 ٌنبغً الذي الوقت فً إلام أو الأب ٌطلبه ما بعمل الفرد قٌام عدم تحدٌدا أكثر

 (131: 8115)العنانً، .ٌعمل فٌه أن

 

 : بأنه إجرائٌاً  الباحثون وٌعرفه

 مقٌاس تفقرا على إجابتهم خلبل من الطلبة علٌها ٌحصل التً الكلٌة الدرجة"

 " .الباحثون تبناه الذي النفسً التمرد
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 الفصل الثانً

 الاطار النظري والدراسات السابقة

 الاطار النظري :

 قبل من دارسته أن إلا القدم منذ الإنسانٌة المجتمعات عرفتها حالة التمرداذ كان   

 فضلب ، أخرى نفسٌه تاربمتغٌ باهتمامهم مقارنتا اً رمإخ إلا تبدآ لم النفس علماء

 نماوا  النفسً التمرد فً ومباشرة متخصصة نظرٌات ٌطرحوا لم أنهم عن

 نظرٌة ماعدا للموضوع تلمح(  ضمنٌه) بصوره تتحدث مباشرة غٌر تارأشا هناك

 فً المتخصصة الماضً القرن ستٌنٌات فً ( برٌم جاك) الاجتماعً النفس عالم

 (84، 1112. )جاك برٌم : النفسً التمرد

 عن ٌعجز الذي الابن أن ٌرى فانه (فروٌد)ب وبدءا النفسً التحلٌل نظرٌة أنكذلك 

وبٌن  بٌنه العلبقات لكل بعد فٌما نموذجها تكون والدٌة مع معنى لها علبقة تكوٌن

 غٌر من الجنسٌة رغباته إشباع أو اللذة عن بحثه مرحلة فً ثابتاً  ٌظل ،اذ الآخرٌن

 والذي التؤجٌل على لقدرها له تكون أن غٌر ومن علٌها المترتبة بالنتائج ثاراكت

 فروٌد ًأرٌ حسب معه حاملبً   رٌمعاٌ على والتمرد الثورة إلى مستقبلب ٌتحول

 على والأب الابن بٌن البدائً المرٌر التنافس إلى رمزت، التً اودٌب لعقدة تجدٌد

لدى  والتمرد الرضا لعدم الأساسً الجذر هو ،وهذا حبهما موضوع) إلام

 (22، 1161(.)هول ولندزي :الابن

 فً واضحاً  اً رتؤثٌ الابن فٌه ٌنشا الذي الاجتماعً للسٌاق أن (ارٌكسون) وٌرى

 التً الاجتماعٌة والمشكلبت التنشئة من كل دور ٌإكد هارن ،ولهذا شخصٌته تكوٌن

 شخصٌته تكوٌن على سلبا أو إٌجابا تنعكس قد والتً نموه عملٌة خلبل تواجهها

 اً روكثٌ ،الذكور لاسٌما الهوٌة فً بارالاضط مشاعر بعض من ٌعانون الذٌن  ،وان

 ، ذاتً وشك وخجل وتمرد عصٌان شكل على هذه بارالاضط مظاهر عن ٌعبر ما

 فؤنهم كنماذج إبائهم الأبناء ٌرفض وعندما الرفاق جماعة إلى ٌنتمون الذٌن دارفالإف

 المظهر)الملبس( فً معهم التوحد ٌحاولون بدٌل كمصدر أصدقاء عن ٌبحثون

والتمرد على الآباء  والرفض الداخلً راروالاستق بالأمن الشعور ذالك ٌولد وبالتالً

 mhci)1112:485والانعزال عنهم                                )

أمثال هل وسكنر أن  (الإجرائً التعلم نظرٌة) السلوكً الاتجاه أصحاب وٌرى 

 ٌتكرر أن إلى ٌمٌل أحساس من علٌه ٌترتب لما وفقاً  سلوكهم فً ٌغٌرونالافراد 

 والتشجٌع المرونة أسلوب تتبع التً مثلب فالأسرة ، مماثله مواقف فً أخرى مرة

 بالثقة على الشعور الأبناء ٌساعد عائلٌاً  جواً  تخلق فؤنها المسإولٌة تحمل على

 والقوانٌن السلطة فرض تتبع التً الأسرة إما ، والتصرف التفكٌر على والقدرة
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الطاعة  عن والخروج الأوامر عصٌان إلى بالأبناء تإدي فؤنها الحرٌة وتقٌٌد

 (454: 1121محمود وعٌسى ).والتمرد على القوانٌن 

 بان ،الاجتماعً  التعلم نظرٌات تٌار ضمن (وملر دولارد) من كل افترض      

 الاستعدادات هذه تبدأ لشخصٌته الخام المادة تمثل أولٌه مزوداً باستعدادات ٌولد الفرد

 الآسرة سلوك كانت فإذا ة،رالأس لوكس ىعل اءبن بالتعدٌل  والتطور والإمكانات

 ضد شرس عدوانً سلوك تعلم الأبناء عند فانه ٌولد تسلطٌاً  سلوكاً  الإباء وخصوصاً 

 العائلة مقدمتها وفً الواقع تمردهم على إلى ٌإدي بدوره وهذا ، والآخرٌن الأسرة

 من المجرد السلوك تعلمان الافراد ٌستطٌعون  (ولترز بندورا) أما . والمدرسة

 من لا ٌعدون وهم سٌئاً  أم حسناً  السلوك كان سواء الآخرٌن سلوك ملبحظة خلبل

 اذجالنم تكان ام متى الأبناء ٌتمرد أن المتوقع من ، ولذا نماذج التقنٌة الناحٌة

 سلطة على الخارج المتمرد النمط من هً لهم النفسٌة ةالجاذبٌ ذات لوكٌةالس

 (136، 1126الكبار.)هولاند وسٌجارا: ومعاٌٌر

 

 نظرٌة التمرد النفسً لجاك برٌم  :

 نفسٌه كظاهرة التمرد فً نظرٌته  (1166) عام برٌم لاجتماعً النفس عالم قدم   

 .وتقٌدها الاختٌار فً الفرد حرٌة تهدد التً بالمواقف اهتم عندما

 :النظرٌة لهذه الأساسٌة ضاتارالافت ومن

 فإذا ، السلوك ذلك لممارسة دافعٌة ٌنشط ما سلوك ممارسة فً الفرد حرٌة تقٌد -1

 قٌد أذا وكذلك.  منها فقده ما لاستعادة الجهد بذل إلى اندفع الحرٌة هذه قٌدت ما

 فٌه مرغوب غٌر ٌصبح قد فانه ٌفضله الذي النشاط على اجبر أذا إما به ٌقوم نشاط

 عندما تنشئ دافعٌه كقوة ٌعمل النفسً التمرد إن .أٌضا جاذبٌته وتقل اكبر بدرجه

 نتٌجة الاستعباد أو للتهدٌد تتعرض أو للفرد الشخصٌة الحرٌات صتقل أو تقلل

 استرجاع أو استعادة إلى الفرد دافعٌة زٌادة إلى ٌإدي فما المتسلط الإباء لسلوك

 ( 1128،416wrights man. )   الاستبعاد أو للتغٌر  المتعرض السلوك أنماط

 : عوامل ثلبثة على المدرك التهدٌد حجم ٌتوقف -8

 أهمٌة السلوك الحر. - أ

   .لةازبالإ المهدد أو لازالم السلوك نسبة - ب

 حجم التهدٌد. - ت

 تثارالمس ًالنفس ردالتم محج ًف رؤثٌت لالعوام ذهه نم لعام لولك

 انك افكلم ردالتم محج عم اً طردٌ بتتناس السلوك . فااهمٌةردالف دىل

 لدٌه النفسً التمرد درجة ادةزٌ ىإل كذل آدا ردالف دىل اً مهم لوكالس

 الفردٌة الأدائٌة للقٌمة  المباشرة الوظٌفة على السلوك أهمٌة وتتوقف
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 . حاجته به ٌشبع أن ٌمكن الفرد لدى أخر سلوك ٌوجد لا عندما إي

 (82، 8115حد:)عبدالوا

 

 حجم مع طردٌا تتناسب ئلاالاز أو المهدد السلوك نسبت إن كما

 ب و أ) بسلوك القٌام حرفً انه نفسه فً ٌعتقد الفرد كان ،فإذا التمرد

 و أ) من كل إازلة ،فان الأهمٌة فً الدرجة نفس على وكلها( د ،ج،

 التً التمرد حالة عن درجتها تزداد التمرد من حاله ٌخلق سوف( ب

 (461، 1128)جلبل:. تخلقها أزالة )أ( وحده او )ب( وحده

 

 التهدٌد مصدر أو ئداالاز أو المهدد السلوك تنفٌذ احتمال ٌتناسب      

 التهدٌد حجم ٌكون التهدٌد بمصدر ٌتعلق فٌما طردٌاً  الحر للسلوك

 اجتماعً نفوذ ذوي التهدٌد هذا ٌنفذون الذٌن صالأشخا كان إذا اكبر

 نفوذهم كان إذا إما ،نفوذهم فً علٌه ٌزدادون أو الفرد لنفوذ مساوي

)عبد .التمرد على كبٌره تاتؤثٌار لتهدٌدهم ٌكون  فلب منه اقل

 (82، 8115حد:ألوا

التمرد طردٌاً مع أهمٌة السلوك المراد تحدٌده او منعه ، فكلما  حجم ٌتناسب -4

 كان السلوك مهما لدى الفرد أدى الى زٌادة التمرد النفسً لدٌه

 حجم فً التؤثٌر ناحٌة دون بالتعقٌد ٌتسمان عاملبن والمشروعٌة التبرٌر ٌعد -3

 أمر فإذا أخرى، جهة من المتمردون تارتؤثٌ ناحٌة ومن جهة من التمرد

 ٌعنً ،فهنا لدٌه معٌنه حرٌة بتهدٌد ٌتعلق بعمل للقٌام أخر شخصا ما صشخ

  صلشخ مقنعا اً رتبرٌ  صالشخ أعطى إذا ،لكن أخرى لحرٌات تهدٌدا ضمن

 من القلٌل ٌمس الحالة هذه فً فالتهدٌد معٌنه لظروف المنع سبب مبٌناً  الأخر

 .الفرد لدى التمرد درجات ٌزٌدون ولا الحرٌة

 نتٌجة أصدقائه مع لٌلبً  السهر من ابنه الأب ٌمنع كان للمنع، مشروعٌه هناك -5

 (brehm :18، 1121او وضع معٌن . ) الظروف

ٌحدث التمرد النفسً نتٌجة جملة من التاثٌرات السلوكٌة تساعد الفرد على  -6

 استعادة الحرٌة ومن هذه التؤثٌرات :

 الفرد وعى ذاوا.  بتمرده تام وعً على ٌكون لا تمرده إثناء  صالشخ إن       

وسوف ٌشعر بانه قادر  سلوكه فً الذاتً التحكم على القدرة بزٌادة فٌشعر بذلك

 ٌتحكم الذي وهو فٌه ٌرغب لا ما فعل على اً رعلى فعل ما ٌرٌده ولٌس مجب

 متمدنة غٌر حالة التمرد ٌكون وبهذا  نسبٌا  اً ركبٌ التمرد حجم كان فإذا بسلوكه

 بؤنه الفرد ٌنكر وقد للآخرٌن الأفعال الاجتماعٌة ضد وٌتجه الدافعٌة الحالات من

 & Hanison:  1121،1) حرٌته. للبسترداد الدافع لدٌة بان ٌنكر أو غاضب

Engs) 
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 فقده ما باستعادة بالفرد نإدي إذ دازالم أو الممهد أو الحر السلوك أهمٌة تزداد   

 ( Brhem: 1166،21) تم إزالة . تزداد جاذبٌه السلوك الذي قد لكوبذ

 

 

 بالإازلة ٌستعاد بطرٌقتٌن : الممهد أو لازالم السلوك-2

 معٌن سلوك منع تم فإذا ، نفسه السلوك ممارسة طرٌق عن مباشرة استعادة - أ

 الذي السلوك بذالك القٌام طرٌق عن به للقٌام الفرد لدى نزعه هناك فتكون

 به . القٌام عدم علٌه أو ٌجب ٌستطٌع لا انه المرء عرفه

 بالسلوك القٌام الآخرٌن تشجٌع طرٌق عن(  ةٌنضم) مباشرة غٌر استعادة - ب

 تشجٌع أو السلوك لكبذ ٌقومون الآخرٌن رإٌة أو له، مشابه سلوك المحظور

 من الابن حرم فإذا علٌهم المحظور بالسلوك القٌام على وتحرٌضهم الآخرٌن

استمر اخوه او صدٌقة بالتدخٌن .  إذا حرٌته باستعادة ٌشعر فقد التدخٌن

(1128،115 :lnsko) 

 

 :دراسات سابقة 

 (2111دراسة )المطارنه ,-1

 لدى والتمرد النفسٌة الضغوط بٌن العلبقة على التعرف إلى سةالدرا هذه هدفت

( طالب وطالبة اختٌروا بطرٌقة عشوائٌة من 261)من العٌنة وتؤلفت المارهقٌن

وبعد  ، الاردن- الكرك محافظة فً الجنسٌن ومن والعاشر التاسع طلبة الصفٌن

 وتحلٌل ، التائً والاختٌار بٌرسون ارتباط بمعامل المتمثلةالمعالجة الإحصائٌة 

أظهرت النتائج وجود علبقة إٌجابٌة بٌن الضغوط  تبعٌة واختبار الأحادي التباٌن

 الضغوط بٌن ةالعلبق فً إحصائٌة دلالة ذات الفروق وكانت النفسٌة والتمرد

 دلالة ذات فروق وجود مع ، الذكور لصالح الجنس لمتغٌر تبعا والتمرد النفسٌة

 لصالح الصف لمتغٌر تبعا والتمرد النفسٌة الضغوط بٌن العلبقة فً إحصائٌة

 بٌن العلبقة فً إحصائٌاً  دالة فروق وجود عن فضلب ، المتدنٌة الصفوف

 المستوى لصالح للوالدٌن التعلٌمً المستوى لمتغٌر تبعاً  والتمرد النفسٌة الضغوط

 (28-64، 8111الامً . )المطارنه : التعلٌمً

 

 (2111دراسة )اللامً -2

 علبقتها الوالدٌة المعاملة أسالٌب على التعرف إلى سةالدرا هذه هدفت       

( شاباً وشابه من 451)من البحث عٌنة وتؤلفتالنفسً لدى الشباب  بالتمرد
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 النفسً التمرد لقٌاس الأولى أداتٌن الباحثة تبنت وقد المستنصرٌة كلٌات الجامعة

 صدق من وتحققت ، الوالدٌة المعاملة أسالٌب لقٌاسوالثانٌة  ، الشباب لدى

 الوسائل استخدام وبعد ، البناء وصدق المحتوى صدق بطرٌقتٌن الأداتٌن

 مستقلتٌن لعٌنتٌن الثانً والاختبار بٌرسون ارتباط بمعامل المتمثلة الإحصائٌة

 دارإف لدى النفسً التمرد درجات متوسط أن النتائج ت،اظهر  التباٌن وتحلٌل

 درجة فً دلالة ذات فروق وجدت وقد ، النظري المتوسط من أوطؤ كانت العٌنة

اناث( لصالح الذكور وان الأسلوب -النفسً تبعاً لمتغٌر الجنس )ذكور التمرد

 وقد ، الدافئ المتسامح هو عموماً  للشباب الوالدٌة المعاملةالشائع من أسالٌب 

 لأسالٌب تبعا النفسً  التمرد درجة فً إحصائٌة دلالة ذات فروق ظهرت

التسامح( اذ  –العداء( و )الصرامه -)الدافئ الرئٌسٌن ببعدٌها الوالدٌة المعاملة

 (162-163، 8111ٌزداد التمرد بزٌادة درجة العداء .  )اللبمً:

 (2112لحمدانً ,دراسة )ا-3

 والقلق التمرد من بكل بارالاغت علبقة على التعرف إلى الدارسة هذه هدفت

 تارمتغٌ لقٌاس أدوات ثلبث باستخدام.  الموصل جامعة طلبة لدى المستقبل

 تارالفق وقدرة وثبات صدق من لها المناسبة القٌاس الشروط استكمال بعد البحث

( طالب وطالبة 352الطلبة قوامها ) من عٌنه على التمٌز على

 المحتوى صدق بطرٌقتٌن( وتحققت من صدق الاداتٌٌن 88، 8111)الحمدانً:

 ارتباط بمعامل المتمثلة الإحصائٌة الوسائل استخدام وبعد ، البناء وصدق

 أن النتائج ت،اظهر  التباٌن وتحلٌل مستقلتٌن لعٌنتٌن الثانً والاختبار بٌرسون

 النظري المتوسط من أوطؤ كانت العٌنة دارإف لدى النفسً مردالت درجات متوسط

 الجنس لمتغٌر تبعا النفسً التمرد درجة فً دلالة ذات فروق وجدت وقد ،

 اناث(لصالح الذكور .-)ذكور
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 الفصل الثالث

لتحقٌق اهداف البحث الحالً، كان لابد للباحثون من تحدٌد مجتمع البحث 

لذلك المجتمع وتبنً اداوات تتصف بالصدق والثبات واختٌار عٌنة ممثلة 

والموضوعٌة ،ومن ثم تطبٌقها على عٌنة البحث الرئٌسٌة من اجل تحلٌل 

البٌانات ومعالجتها احصائٌاً للخروج بتوصٌات ومقترحات ،وسٌقوم الباحثون 

 فً هذا الفصل استعراض هذه الإجراءات وعلى النحو الاتً:

 اولاً:مجتمع البحث:

مجتمع البحث الحالً بطلبة قسم علم النفس كلٌة الاداب جامعة القادسٌة  تحدٌد

( اذ بلغ مجموع طلبة قسم علم 8112-8112ولكلب الجنسٌن للعالم الدراسً)

 ( ٌوضح ذلك.1( فً كلٌة الاداب وجدول )532النفس )

 (1جدول)

 طلبة قسم علم النفس كلٌة الاداب موزع على وفق متغٌر النوع

 المجموع دد الاناثع عدد الذكور

811 852 532 

 

 ثانٌاً:عٌنة البحث التطبٌقٌة :

اعتمد الباحثون فً اختٌار عٌنة البحث التطبٌقٌة على الطرٌقة العشإائٌة ذات 

( طالب 111التوزٌع المتساوي من طلبة وطالبات قسم علم النفس كان عددهم )

بالتساوي على وفق وطالبة من طلبة قسم علم النفس ذكور واناث موزعٌن 

 ( ٌوضح ذلك.8( من الاناث وجدول )51(ذكور و)51متغٌر النوع بواقع )

 (2جدول)

 عٌنة البحث التطبٌقٌة على وفق متغٌر النوع لطلبة قسم علم النفس

 المجموع عدد الاناث عدد الذكور المرحمة
 115 56 59 الاولى
 136 39 67 الثانية
 153 85 65 الثالثة
 177 78 99 الرابعة
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 ثالثاً أداة البحث:

 من اجل قٌاس متغٌر البحث قام الباحثون بالإجراءات الاتٌة:

 التمرد النفسًاعداد مقٌاس 

 تحدٌد متغٌر التمرد النفسً-1

لانهم اعتمدوا  )جاك برٌم(قام الباحثون فً هذا الصدد بتبنً التعرٌف النظري ل

 علٌه فً قٌاس هذا المتغٌر بوصفه اطاراً نظرٌاً فً البحث.

 اعداد فقرات المقٌاس-2

لغرض اعداد فقرات مقٌاس التمرد النفسً اطلع الباحثون على عدد من المقاٌٌس 

 التً اعدت لهذا الغرض وكما ٌلً:

 ( التمرد النفس1266ًمقٌاس )جاك برٌم-أ

لتمرد النفسً لدى طلبة الجامعة وٌتكون من ٌستهدف المقٌاس الى قٌاس ا

(فقرة وخمسة بدائل هً )دائماً،غالباً،احٌاناً،نادراً،ابداً( ٌتم الإجابة علٌها 83)

من خلبل مقٌاس ٌتراوح بٌن الانطباق الى عدم الانطباق التام ،وذلك على 

( وتشٌر الدرجة التً ٌحصل علٌها الفرد الى 1-5متصل ٌتراوح من )

 .زان الانفعالًمستوى الات

 

 ( للتمرد النفس1221ًلعالم لٌكردا) مقٌاس-ب

(فقرة ٌتم الإجابة 82ٌستهدف المقٌاس الى قٌاس التمرد النفسً وٌتكون من )

(بدائل،وتشٌر الدرجة التً ٌحصل علٌها الفرد الى 5علٌها من خلبل )

 .مستوى التمرد النفسً

 

،بل قامو بتبنً مقٌاس ان الباحثون وان كان قد اطلعو على تلك المقاٌٌس 

 ( لتمرد النفسً للؤسباب الاتٌة:8114)الخزاعً

انه ٌتحدد اساساً بالاعتبارات والاسس والمفاهٌم التً تقوم علٌها نظرٌة -1

ٌعبر عن تحلٌل المنظم فً المحتوى الحقٌقً لمفهوم النظرٌة .هذا  جاك برٌم

رئٌسٌة والأكثر على مستوى التنظٌر اما على مستوى القٌاس ٌعد الإدارة ال

 شٌوعاً فً قٌاس مفهوم التمرد النفسً

 سهولة فقراته ووضوحها وإمكانٌة ملبئمتها للبٌئة العراقٌة .-8

ٌعد من المقاٌس المستعملة فً دراسة مفهوم التمرد النفسً عبر الثقافات -4

 المختلفة.



81 
 

 

 -اعداد تعلٌمات المقٌاس:-3

واضحه ،اذ طلب من سعى الباحثون الى ان تكون تعلٌمات المقٌاس 

المستجبٌن الإجابة عنها بكل حرٌة وصراحه وصدق وموضوعٌه وذكر بانه 

لاتوجد هنالك إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة بقدر ماتعبر عن راٌهم ،مذكرا 

انه لا داعً لذكر الاسم ، وان الإجابة لم ٌطلع علٌها الباحث،وذلك لٌطمئن 

 المستجٌب على سرٌة اجابته.

 

 على الحكامعرض الأداة -4

( فقرة 83بعد ان تمت صٌاغة تعلٌمات المقٌاس واعداد فقراته البالغة)

المحكمٌن المختصٌن فً  (،قام الباحثون بعرضها على مجموعة من1ملحق)

  علم النفس.

 (3جدول)

 اراء المحكمٌن فً صلاحٌة فقرات مقٌاس)التمرد النفسً(

 المعارضون الموافقون الفقرات

التكرا 
 ر

تكراال النسبة
 ر

النس
 بة

84،88،81،16،14،1،2،2،3،4،8
،1 

11 111
% 

1 1%  

 

83،81،11،12،15،13،18،11،5 
1 11% 1 11

% 

12،11،2،6 2 21% 4 41
% 

 

 ( فقرة21وبهذا ٌكون المقٌاس مكون من )

 السادة اعضاء لجنة المحكمٌن :

 جامعة القادسٌة -كلٌة الاداب  –أ.م.د سلبم هاشم حافظ  -1

 جامعة القادسٌة –كلٌة الاداب  –أ.م.د احمد عبد الكاظم  -8

 جامعة القادسٌة –كلٌة التربٌة –أ.م.د خالد جاسم عبد العباس  -4

 جامعة القادسٌة –كلٌة التربٌة  -م.د علً صاكر جابر -3

 جامعة القادسٌة –كلٌة الاداب –أ.م نغم هادي حسٌن  -5

 جامعة القادسٌة –كلٌة الاداب  –أ.م زٌنة علً  -6

 جامعة القادسٌة -كلٌة الاداب –اٌاد جواد كاظم م.م  -2

 جامعة القادسٌة -كلٌة التربٌة -م.م فلٌحه علٌوي ناٌف -2

 جامعة القادسٌة –كلٌة الاداب  –م.م حسام محمد منشد  -1
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 جامعة القادسٌة -كلٌة الاداب -داعةوم.م زٌنة نزار  -11
اذ بٌن المحكمٌن الهدف من الدراسة والتعرٌف النظري المعتمد فً 

(بدائل اذ ٌعطً للبدائل دائماً 5راسة المتغٌر مبٌناً لهم ان لكل فقرة )د

( وقد حصل الباحثون 1(،فً حٌن ٌعطً للبدٌل ابداً للدرجة )5الدرجة )

على موافقة السادة المحكمٌن على تعلٌمات المقٌاس وطرٌقة اعداد 

 (بدائل ،وقد حصلت الموافقة على5الفقرات على وفق الاختبار المتعدد )

% فؤعلى ماعدا الفقرة التً تحمل 21( فقرة اذ حصلت على نسبة 81)

% وبذلك تم استبعادها من 21( اذ كانت نسبة موافقتهم 12،11،2،6)

 ( ٌوضح ذلك.4المقٌاس وجدول)

 

 التطبٌق الاستطلاعً الاول:-5

( ،وفقراته وبدائلة 8من اجل التعرف من وضوح تعلٌمات المقٌاس)ملحق

الذي تستغرقة الاجابة على المقٌاس فضلبً عن  ومعرفة معدل الوقت

الكشف عن الفقرات الغامضه وغٌر الواضحه لافراد العٌنة ومحاولة 

تعدٌلها ،فقد سعى الباحثون الى اجراء هذا التطبٌق ،لانه ٌحقق مدى فهم 

 (161،ص 1121العٌنة للتعلٌمات ومعرفة مدى وضوحها )فرج ، 

تطبٌق المقٌاس على عٌنة بلغ عدد ولتحقٌق هذا الهدف قام الباحثون ب

( طالب وطالبة تم اختٌارهم بطرٌقة عشوائٌة من طلبة قسم 11افرادها )

( 5(ذكور و )5علم النفس موزعٌن بالتساوي على وفق متغٌر النوع )

 اناث.

وقد تبٌن الباحثون ان تعلٌمات المقٌاس وفقراته وبدائلة كانت واضحه اذ 

الوقت المستغرق للبجابة عن الفقرات هذا ، كما كان لم ٌستفسر عنها احد

 (دقائق.6(دقٌقة وبمتوسط مقداره )2-3المقٌاس بمدة تتراوح بٌن )

 

 التطبٌق الاستطلاعً الثانً:-6

كان الهدف من الاجراء هو تحلٌل فقرات المقٌاس )التمرد النفسً( 

واستخراج الصدق التمٌٌزي لها من خلبل حساب القوة التمٌٌزٌة 

(ITEMDISCRIMIATION لفقرات هذا المقٌاس،وٌقصد بالقوة )

التمٌٌزٌة للفقرة ، هو مدى قدرتها على التمٌٌز بٌن الافراد الممتازٌن 

بالصفه والتً ٌقٌسها المقٌاس وبٌن الافراد الضعاف فً تلك الصفه 

( فضلبً عن ذلك ان المقاٌٌس النفسٌة 21،ص 1121)الزوبعً واخرون ،

التمٌٌزٌة لفقراتها لغرض استبعاد الفقرات التً  تتطلب حساب القوة

لاتمٌز بٌن المستجٌبٌن، والإبقاء على الفقرات التً تمٌز بٌنهم 

(Ghiselle،1981 ، p .434) 
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ولاٌجاد القوة التمٌٌزٌة لفقرات المقٌاس ، قام الباحثون بتطبٌق هذا 

( طالب وطالبة من طلبة قسم 111المقٌاس على عٌنة بلغ عدد افرادها )

علم النفس تم اختٌارهم بالطرٌقة العشوائٌة من طلبة قسم علم النفس على 

 وفق متغٌر النوع .

 

ستخراج القوة التمٌٌزٌة ( السابق ذكره ٌوضح ذلك ، ولقد تم ا8وجدول )

 لفقرات التمرد النفسً بطرٌقتٌن هما :

 المقارنة الطرفٌة او الاتساق الخارجً. - أ

 علبقة بالمجموع الكلً او الاتساق الداخلً. - ب

 طرٌقة المقارنه الطرفٌة:-أ

لحساب القوة التمٌٌزٌة لكل فقرة من فقرات مقٌاس التمرد النفسً قام 

( على عٌنة بلغ عددها 8ملحقالباحثون بتطبٌق هذا المقٌاس )

(طالب وطالبة من طلبة قسم علم النفس كلٌة الاداب وبعد تصحٌح 111)

فقرات المقٌاس وباعطاء المستجٌب الدرجة التؤثٌر على البدٌل الخاص 

لاستخراج به، فقد تم جمع درجات كل مستجٌب على فقرات المقٌاس 

ترتٌب الدرجات تنازلٌاً  الدرجة الكلٌة لكل فرد من افراد العٌنة ،بعدها تم

ابتداء من اعلى درجة وانتهاءاً باادنى درجة، وبالتالً فان المدى النظري 

ٌتراوح بٌن اعلى درجة ٌمكن ان ٌحصل علٌها المستجٌب على المقٌاس 

%( 82( وبعدها تم اختٌار نسبة )83(، وبٌن اقل درجة هً )111هً )

ت بالمجموعة العلٌا من الاستمارات الحاصلة على اعلى الدرجات سمٌ

%( من الاستمارات الحاصلة على 82( استمارة واختٌار نسبة )82)

( استمارة أٌضا، وهكذا فان 82ادنى الدرجات وسمٌت بالمجموعة الدنٌا )

%( العلٌا والدنٌا من الدرجات تمثل افضل ماٌمكن ان 82نسبة ال)

 مقٌاسنحصل علٌه من حجم وتماٌز عندما ٌكون توزٌع الدرجات على ال

على صورة منحنً التوزٌع الاعتدالً )الزوبعً 

(، وكانت حدود الدرجات للمجموعة العلٌا ) 23،ص1121واخرون،

( درجة 38 - 52( درجة ، وحدود الدرجات للمجموعة الدنٌا )61 -111

. 

وبعد استخراج الوسط الحسابً والتباٌن لكلب المجموعتٌن ، قام الباحثون 

التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن لاختبار دلالة الفرق بٌن باستعمال الاختبار 

أوساط المجموعتٌن وذلك لان القٌمة التائٌة المحسوبة تمثل القوة 

 ( Edwads،1974 ،p153التمٌٌزٌة للفقرة بٌن المجموعتٌن )
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وقد تبٌن ان جمٌع فقرات المقٌاس كانت ممٌزة عند مستوى دلالة 

قٌمتها المحسوبة والتً كانت ( 12) ة( ودرجة حرٌة ماعدى الفقر1015)

 ( ٌوضح ذلك3اقل من الجدولٌة وجدول )

 

 (4جدول)

القٌمة التائٌة  المجموعة الدنٌا العلٌاالمجموعة  الفقرات
 المحسوبة

الوسط  
 الحسابً

الوسط  التباٌن
 الحسابً

  التباٌن

1-  30312 10364 40213 10165 80651 

8- 30111 10851 40421 10285 80451 

4- 30421 10132 40231 10252 10121 

3- 30518 10112 80222 10516 80825 

5- 40231 10511 80888 10811 30231 

6- 30142 10214 10185 10228 50124 

2- 30123 10224 80222 10218 30866 

2- 30123 10511 10168 10462 60514 

1- 40185 10228 80333 80183 30121 

11- 30816 80531 40888 80361 80312 

11- 40222 10282 80214 10362 40885 

18- 30444 10111 80251 10114 30523 

14- 40168 10511 80321 10241 30455 

13- 30125 10446 80132 10411 60288 

15- 30111 30618 10168 10128 30223 

16- 30111 10851 10231 10881 11066 

12- 30444 10312 80555 10521 50162 

12- 80818 50364 10421 10124 10135 

11- 40213 10311 10222 10122 20128 

81- 80213 60412 10512 10288 80526 
 

 دلالتها وقدرتها على التمٌٌز. م( من المقٌاس لعد12وبهذا تسقط الفقرة )
 

 طرٌقة علاقة الفقرة بالمجموع الكلً:-ب

الوسائل المستعملة فً حساب الاتساق ان هذه الطرٌقة وان كانت تعد مناطق 

الداخلً للمقٌاس، فانها تهتم اٌضاً بمعرفة فٌما اذا كانت كل فقرات المقٌاس 
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( 51،ص1125تسٌر فً نفس الاتجاه الذي ٌسٌر فٌه المقٌاس ككل )عٌسوي،

كما تفترض هذه الطرٌقة ان الفقرة تقٌس المفهوم ذاته الذي تقٌسه الدرجة 

( وعلى هذا الأساس ٌنبغً StanellShapkin ،1972  ،p.111الكلٌة )

الإبقاء على الفقرات التً تكون معاملبت ارتباط درجات الفقرة مع الدرجات 

الكلٌة للمقٌاس عالٌة فً حٌن تحذف الفقرات عندما ٌكون معامل ارتباط 

 (34،ص1121فقراتها مع الدرجة الكلٌة وطؤة )الزوبعً واخرون ،

مٌٌزٌة للفقرات باستعمال معامل ارتباط بٌرسون وقد تم استخراج القوة الت

بٌن درجات الافراد على كل فقرة من الفقرات ودرجاتهم الكلٌة على المقٌاس 

 (516،ص1111)فٌركسون،

وباستعمال البٌانات ذاتها التً اعتمدت فً أسلوب العٌنتٌن المتطرفتٌن فان 

الكلٌة له قد  معاملبت الارتباط بٌن كل فقرة من فقرات المقٌاس والدرجة

( EBEL-( وفً هذا الصدد فقد أشار )اٌبل -1011ــ 1026تراوحت مابٌن )

( فااكثر مع 1011الفقرة ٌتحدد اذ حصلت معامل ارتباط )الى ان قبول 

 الدرجة الكلٌة

( كذلك اختبار دلالة معاملبت الارتباط 21،ص1121)الزوبعً واخرون ،

( والتً 2،11،12دا الفقرات )لجمٌع الفقرات وظهرت دلالتها الإحصائٌة ع

 ( ٌوضح ذلك 5( وجدول )1011كان معامل ارتباطها اقل من) 

 (5جدول)

 معاملات الارتباط بٌن درجة الفقرة والدرجة الكلٌة لمقٌاس التمرد النفسً

 معامل الارتباط الفقرة 

1 1336 

2 1322 

3 1333 

4 13,2 

5 1322 

6 1346 

, 1332 

2 1315 

2 1354 

11 1311- 

11 1363 

12 1331 

13 1321 

14 1344 

15 1326 
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16 1362 

1, 1311 

12 1325 

12 13,6 

21 13,3 

 

وفً ضوء ماتقدم فان كل فقرة من فقرات المقٌاس قد استبقت عندما ٌكون 

( وفً الوقت نفسه 1011معامل ارتباطها بالدرجة الكلٌة اعلى من ذلك من )

( ومعنى ذلك ان جمٌع الفقرات 10121) ٌكون معامل تمٌٌزها اكثر من

( اذ كانت 2،11،12،12( فقرة عدت ممٌزة عدا الفقرات )81والبالغة )

( وعلٌة سٌكون المقٌاس 1012القٌمة التائٌة المحسوبة اقل من الجدولٌة )

( ٌشٌر الى الصٌغة النهائٌة 4( فقرة وملحق )16بصٌغته النهائٌة مكون من )

 فسً.لتسلسل فقرات التمرد الن

 

 : VALIDTY INDEXES-مؤشرات الصدق-,

يعد الصدق من الخصائص اللازمة في بناء المقاييس لكونو يشير الى قدرة 
، 1983المقياس عمى قياس الخاصية التي وضع من اجل قياسيا )فرج، 

 : الآتية  المؤشرات( واستخرج لممقياس الحالي 363ص
( إلى ان افضل Ebelيشير ايبل ):Face Validityالصدق الظاهري -1

طريقة لمتحقق من الصدق الظاىري تتمثل في عرض فقرات المقياس عمى 
كم عمى صلاحيتيا في قياس الخاصية المراد قياسيا  مجموعة من المحكمين لمح  

(Ebel, 1972, P.55 وتحقق ىذا النوع من الصدق في المقياس الحالي . )
ء بشأن صلاحية المقياس وذلك عندما عرضت فقراتو عمى مجموعة من الخبرا

 وملائمتو لمجتمع الدراسة . 
: وتحقق ذلك من خلال  Construct Validityصدق البناء  مؤشرات . 2

أسموب المجموعتين المتطرفين ، وعلاقة  في ضوء اتقوة تمييز الفقر  استخدام
 لممقياس الفقرة بالدرجة الكمية

 

 :RELIABIL TY INDEXES–مؤشرات الثبات -2
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تكون الأداة المستخدمة في البحث متصفة بالثبات ، أي أنيا تعطي  ينبغي أن
أذا أعيد تطبيقيا عمى إفراد العينة في وقتين  -أو قريبة منيا  – النتائج ذاتيا

 عمى عينة بمغت المقياسالباحث  طبقوقد  (.33،ص 1981مختمفين )الزوبعي،
جامعة القادسية . كمية الاداب في  قسم عمم النفس وطالبة من طمبة طالباً ( 13 )
 في ايجاد الثبات الطريقتين الآتيتين : ونأستعمل الباحثو 

لبحث تقوم ىذه الطريقة عمى اعادة تطبيق المقياس عمى عينة ا: اعادة الاختبار أـــ
، يقوم بالتطبيق الثاني عمى نفس العينة بعد فترة زمنية معينةو  في التطبيق الاول

وىكذا قام ، الثباتعمى عينة ون بتطبيق مقياس التمرد النفسي وبيذا قام الباحث
الباحثون بعد مرور اسبوعين من التطبيق الاول لممقياس باعادة المقياس نفسو مره 

وباستعمال معامل ارتباط بيرسون بين درجات الأفراد في  اخرى وعمى العينة ذاتيا
و ىو معامل ثبات (3883 في اعادة الاختبار ) التطبيقين ظير ان معامل الثبات

 فاكثر . (0,70) ت قيمتو، والذي يرى ان الثبات يكون جيد اذا كانجيد إحصائيا 
تقوم عمى حساب ان فكرة التجزئة النصفية وان كانت ب ـــ طريقة التجزئة النصفية :

الارتباط بين درجات الثبات وعمى الصورتين المتكافئتين اذ يتم تقسيم المقياس نفسو 
ن ،فان التقسيم يكون عشوائياً او بطريقة )زوجي، فردي( بمعنى ان تشكل الى قسمي

الاسئمة الفردية احد الصورتين وتشكل الاسئمة الزوجية الصورة الاخرى 
 (3،ص2332)عودة،

( 8وبعد ان قام الباحثون بتقسيم فقرات المقياس الى نصفين يتألف كل نصفين من )
( الى الفقرات 16جية وبعد إضافة الفقرة )فقرات عمى أساس الفقرات الفردية والزو 

 ( فقرات وىكذا فقد اعتمد الباحثون عمى عينة8الزوجية ليصبح عددىا )
( طالب 13التطبيق الأول في حساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار والبالغ عددىا )

وطالبة من طمبة قسم عمم النفس ، كما تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين نصفي 
( 3864معامل الارتباط المستخرج بيذه الطريقة ىو )المقياس ، اذ وجدت ان قيمة 

ك الطريقة يمثل نصف المقياس وليس ولما كان معامل الارتباط المستخرج بتم
المقياس ككل ،لذا فقد جرى تعديمو باستعمال معادلة )سبيرمان بروان ( فاصبح 
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 Allen &Wendy( )3878معامل لثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد التعديل )
،1979 ،p79)  
 
 
 
 المؤشرات الاحصائية لمقياس التمرد النفسي:ــــ 9

ان المؤشرات الاحصائية التي ينبغي ان يتصف بيا أي  اوضحت الادبيات العممية
مقياس تتمثل في التعرف عمى طبيعة التوزيع الاعتدالي الذي يمكن التعرف عميو 
بواسطة مؤشرين اساسين ىما الوسط الحسابي والانحراف المعياري )البياتي 

( والوسط الحسابي ان كان يعرف بانو مجموع القيم 27،ص 1977واثناسيوس،
رجات مقسوماً عمى عدد تمك القيم فان الانحراف المعياري يعبر عنو بانو مقدار الد

درجة انحراف ابتعاد قيم المتغير عن الوسط الحسابي وانو كمما قمت درجة الانحراف 
المعياري واقتربت من الصفر ذل ذلك عمى وجود نوع التجانس او التقارب بين قيم 

( واذا كان خطأ المعياري 167، ص 1977درجات التوزيع )ألبياتيوانتاسيوس ،
( يعبر عنو بالفرق بين درجة STANDARD ERROR OF ESTMATEلمتقدير )

حقيقة واحدة وتقديرىا فانو يعد من المؤشرات الإحصائية الميمو الذي يساعد في 
التنبؤ، فكمما كانت قيمة ىذا الخطأ عالية فيذا يعني ان ىنالك فرقاً كبيراً بين معرفة 
والدرجة المتوقعة ، وكمما انخفضت ىذه القيمة واقتربت من الصفر فيذا يعني  الدرجة

ان الفرق بين تمك الدرجات منخفضو وعندما يكون الخطا المعياري لمتقدير )صفراً( 
فيذا يدل عمى تطابق الدرجات المتوقعة مع الدرجات الحقيقية )البياتي 

 (211،ص 1977واتناسيوس،
 

( وان كان يعدان URTOSIS( والتفريط )SKEWNESSوكذلك  فان الالتواء )
التكرارات خاصيتين في التوزيع التكراري ،اذا يشير معامل الالتواء الى درجة تركيز 

( وىكذا نجد 81-79،ص1988عند القيم المختمفة لمتوزيع الاعتدالي )عودة والخميمي،
مل بمقياس يتخذ ينبغي ان يقارن ىذا المعاان معرفة درجة التفرطح أي توزيع نوعية 

اساساً لذلك. ومن المتبع ان يقارن ىذا بمعامل التفرطح المقابل لو في المنحني 
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الطبيعي القياسي ، وبحسب ىذا المعامل في المنحني القياسي نجد ان قيمتو تعادل 
( فاذا زاد ىذا المعامل عن القيمة يكون التوزيع  مسطحاً واذا قل عنيا كان 38263)

 (66،ص 1982العاني والغرابي ،التوزيع مدبباً )
 

وان التوزيع التكراري يكون متمثلًا حينما تتطابق قيم الوسط الحسابي والوسيط والمنوال 
فان التوزيع التكراري يكون ممتوياً سالباً او موجباً حينما تكون ىذه المقاييس الثلاثة 

 (.78،ص1991لاتتطابق مع بعضيا البعض )فيركسون ،
 

الإحصائية الانفو الذكر لمقياس )التمرد النفسي( والركون الى  ان حساب المؤشرات
نتائج التطبيق فيما بعد، تتطمب من الباحثين استعمال الحقيبة في استخراج تمك 

 ( يوضح ذلك :6المؤشرات وجدول )
 (6جدول)

 المؤشرات الإحصائية لمقياس التمرد النفسي
 القيم الإحصائيةالمؤشرات  ت

 48 الوسط الفرضي ــ1
 47,71 الوسط ــ2
 53,77 الوسيط ــ3
 52 المنوال ــ4
 7,625 الخطأ المعياري للوسط ــ5
 9,658 الانحراف المعياري ــ6
 93,276 التباين ــ7
 7,276 الالتواء ــ8
 7,357 التفرطح ــ9

 44 المدى ــ17
 31 اقل درجة ــ11
 75 اعلى درجة ــ12
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ملاحظة قيم المؤشرات الاحصائية الانفو الذكر لمقياس )التمرد النفسي( نجد ان  وعند

تمك المؤشرات تتسق مع المؤشرات العممية ،اذ تقترب درجات التمرد النفسي وتكراراىا 
في ىذا المقياس نسبياً مع التوزيع الاعتدالي ،مما يسمح بتعميم نتائج تطبيق ىذا 

 المقياس.
بعد ان تم بناء مقياس التمرد النفسي وبيدف الاجابة عن  هائي :رابعاً: التطبيق الن

تساؤلات البحث قام الباحثون بتطبيق المقياسيين عمى عينة البحث التطبيقية جدول 
( طالب وطالبة من طمبة قسم عمم النفس والمدة الواقعة من 133( والمكون من )2)
 ( .25/12/2317( ولغاية )25/11/2317)
 

لمعالجة بيانات البحث الحالي فقد استعمل الباحثون  الوسائل الاحصائية :خامساً: 
 الوسائل الاحصائية الاتية :

تعرض دلالة الفرق عمى وفق متغير النوع  ــ الاختبار التائي لعينتين مستقلتين :1
 والتخصص.

استعمال في تعرض دلالة الفرق لدى عينة البحث  ــ الاختبار التائي لعينة واحدة:2
 في متغيرات البحث .

لاستخراج معامل الثبات بطريقة اعادة الاختبار والتجزئة  ــ معامل ارتباط بيرسون :3
 النصفية وعلاقة الفقرة بالمجموع الكمي والعلاقة الارتباطية بين متغيرات البحث.

 تصحيح معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية. ــ معادلة سبيرمان براون :4
 لاستخراج الخصائص السيكومترية لمتغيرات البحث . الاحصائية:الحقيبة  ــ5
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 الفصل الرابع

ٌتضمن هذا الفصل عرض النتائج التً توصل الٌاها البحث الحالً على وفق 

أهدافه المرسومه ،ومناقشة تلك النتائج وتفسٌرها فً ضوء الدراسات السابقة 

فً الفصل الثانً ومن ثم الخروج والاطار النظري المعتمد والذي تم تحدٌده 

 بتوصٌات ومقترحات لتلك النتائج ،وكما ٌؤتً:

 اولاً:قٌاس التمرد النفسً لدى طلبة قسم علم النفس كلٌة الآداب

اناث(، فً كلٌة -كان الوسط الحسابً لدرجات عٌنة طلبة قسم علم النفس )ذكور

النفس على مقٌاس ( طالب وطالبة من قسم علم 532الاداب والبالغ عددهم )

(،بٌنما كان الوسط 10652( وبانحراف معٌاري)32011التمرد النفسً )

(، وبعد استعمال الاختبار التائً لعٌنة واحدة تبٌن ان القٌمة التائٌة 32الفرضً )

( وهً لٌست ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 10185-المحسوبة )

(عند نفس 10121ولٌة )( هً اصغر من القٌمة التائٌة الجد11(ودرجة )1015)

المستوى ،وهذه النتٌجة تشٌر الى ان عٌنة البحث لٌس لدٌهم سمة التمرد النفسً 

 ( ٌوضح ذلك:2وجدول )

 (,جدول)

الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسط الفرضً والقٌمة التائٌة 

 المحسوبة لعٌنة البحث على مقٌاس التمرد النفسً

نوع 
 العٌنة

الوسط  العدد
 الحسابً

الوسط 
 الفرضً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 حرٌة

القٌمة 
التائٌة 
المحسو
 بة

القٌمة 
التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

طلبة 
قسم 
علم 
 النفس

 
111 

 
32011 

 
32 

 
10652 

 
11 

 
10185 

 
10121 

 
1015 
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والتً اشارت بان عٌنة البحث هم  (2112)الحمدانً ,تتسق هذه النتٌجة مع دراسة 

 دارإف لدى النفسً التمرد درجات متوسط أن النتائج تظهرمن طلبة الجامعة وا

 . النظري المتوسط من أوطؤ كانت العٌنة

التً اشارت الى ان عٌنة  (2111)المطارنه ,وتختلف هذه النتٌجة مع دراسة 

 التمرد النفسً.عالٌة من البحث هم من طلبة الجامعة ٌتمتعون بدرجة 

حٌث تقود هذه النتٌجة الى طبٌعٌة جاك برٌم وٌمكن تفسٌر ذلك فً ضوء نظرٌة 

 الاختٌار فً الفرد حرٌة تهدد التًالمرحلة العمرٌة لطلبة الجامعة فهً المرحلة 

 .وتقٌدها

 ثانٌاً:تعرف دلالة الفرق فً التمرد النفسً على وفق المتغٌر :

( طالب من طلبة قسم 51عٌنة الذكور والبالغ عددهم )كان الوسط الحسابً لدرجات 

(بٌنما كان 650315(،والتباٌن )33066علم النفس على مقٌاس التمرد النفسً )

طالبة من طلبة قسم علم  (51الوسط الحسابً لدرجات عٌنة الاناث البالغ عددهن )

 (1880165(والتباٌن )32026النفس اٌضاً على المقٌاس نفسه )

ل الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن ظهرت ان القٌمة التائٌة المحسوبة وبعد استعما

(،فً حٌن كانت 1015( وهً ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى دلالة )-80118)

( عند نفس المستوى ،مما ٌشٌر الى ان هنالك فرق 10121القٌمة التائٌة الجدولٌة )

ناث ولصالح الاناث والجدول ذو دلالة إحصائٌة فً التمرد النفسً بٌن الذكور والا

 ( ٌوضح ذلك :2)

 (2جدول)

 اناث(-الفرق فً التمرد النفسً على وفق المتغٌر النوع)ذكور

نوع  ت
 العٌنة

الوسط  العدد
 الحسابً

درجة  التباٌن
 حرٌة

القٌمة 
التائٌة 
المحسو
 بة 

القٌمة 
التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

 
1- 

 
 ذكور

 
51 

 
33066 

 
650315 

 
12 
 

 
-80118 

 
10121 

 
1015 

 1880165 32026 51 اناث -8

 

والتً تستهدف الى الكشف عن  (2111)اللامً  وهذه النتٌجة تتسق مع دراسة

والتً إشارات الى ان كل الجنسٌن مقٌاس التمرد النفسً لدى طلبة قسم علم النفس 

 لدٌهم فرق فً التمرد النفسً
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والتً ( 2111)المطارنه ,واختلفت نتٌجة هذا البحث مع ما توصلت الٌه دراسة 

استهدفت قٌاس التمرد النفسً لطلبة الجامعة والتً اشارت الى ان الذكور اعلى 

 من الاناث فً التمرد النفسً .

حٌث تعود هذه النتٌجة الى ان  (جاك برٌم)نظرٌة وٌمكن تفسٌر ذلك فً ضوء 

وٌرجعون  فً ظروف اجتماعٌة مختلفه . كل من الذكور والاناث وٌعٌشون

الباحثون سبب وجود فرق معنوي فً مستوى التمرد النفسً بٌن الجنسٌن الى 

خبرات الطفولة التً تكون قد انطوت على عنصر من عناصر الذنب وذلك 

  .على الزجر والتوبٌخ فً تربٌة الطفل بسبب سٌاسٌة البٌت العربً التً تعتمد

 

 

 فً ضوء نتائج البحث الحالً ٌوصً الباحثون بما ٌلً : التوصٌات :

الاستفادة من مقٌاس التمرد النفسً للتعرف على الطلبة الذٌن ٌفتقرون الى  -1

 التربٌة النفسٌة الإٌجابٌة .

طرح العمل على القاءات دورٌة بٌن أساتذة الجامعة والطلبة كً ٌتم  -8

 الموضوعات الخاصة بالتمرد النفسً.

عمل وارشاد فً الجامعة لزٌادة الوعً الثفافً لموضوع التمرد النفسً لبناء  -4

 شخصٌة تتسم بالثقة بالنفس.

 

 الباحثون ماٌلً : واستكمالاً لنتائج البحث ٌقترح المقترحات :

 ٌؤتًباحثون مجموعة من النقاط فً الدراسات المستقبلٌة وهً كما اقترح ال

اجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالٌة على عٌنات مختلفة كطلبة الدراسات  -1

 العلٌا والمراحل المتوسطة والاعدادٌة .

)القلق ، احترام الذات ، الأسالٌب مع متغٌر اخر  اجراء دراسة التمرد النفسً -8

 المعرفٌة (

توسٌع الدراسة لتشمل عٌنات اكبر من كلٌات وجامعات أخرى ومعرفة  -4

 روق ودرجة الاختلبف .الف
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 المصادر العربٌة        

 القران الكرٌم 

 ( لسان العرب المحٌط ،ج1162ابن منظور:)تقدٌم الشٌخ عبدالله  4- 1،

 العلبٌلً ، اعداد وتصنٌف ٌوسف خٌاط، لسان العرب ،بٌروت ،لبنان.

 ( علم النفس الاجتماعً ط1128جلبل، سعد : )الجامعة ، كلٌة الاداب ،  1

 اللٌبٌة.

 ( الإحصاء وتطبٌقاته فً العلوم التربوٌة 8112البٌاتً ،عبد الجبار توفٌق : )

 ، مكتبة اثراء ، عمان . 1والنفسٌة ،ط

 ( دلٌل تقدٌم المشورة الى 8114جوشن ، مكداول وهو سنتلر ،بوب : )

، ترجمة عصام خوري وسمٌر الشوملً ، افٌر للطباعة ،عمان ، 1الشبٌة ط

 .الأردن

 ( دراسة الظواهر الاجتماعٌة والنفسٌة 1118الحسن ،احسان محمد :)

سناء للبنحرافات السلوكٌة بٌن الطلبة وسبل مواجهتا ، فً الخزرجً ،

 صاحب محمد .

 ( الشباب ومشكلة الاغتراب فً المجتمع 8112حسن ، محمود شمال : )

 العربً ، دار الشإون ، الثقافة العامة ، بغداد ، العراق .

 ( :الظواهر السلوكٌة السلبٌة بٌن أوساط 1114امرائً ،مهدي صالح )الس

المرحلة الثانوٌة ، أنماط أسبابها وسبل معالجتها ، مركز البحوث التربوٌة 

 والنفسٌة ، وزارة التعلٌم والبحث العلمً .

 ( نشات الطفل وسبل الوالدٌن فً 1116الشر بٌنً، زكرٌا وصادق ٌسرٌة :)

 لبته ، مدٌنة نصر ، دار الفكر العرب.معاملته ومواجهة مشك

 ( 8115عبد الواحد ، خلود بشٌر :) اثر برنامج تربوي فً تخفٌف التمرد

النفسً لدى المراهقٌن ، رسالة ماجستٌر )غٌر منشورة ( كلٌة التربٌة ، 

 جامعة الموصل ، العراق.

 ( المقٌاس والتقوٌم التربوي والنفسً ،ط8111علبم ، صلبح الدٌن : )1  ،

 دار الفكر العربً .
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 ( الصحة النفسٌة ، ط8115العنانً ، حنان عبد الحمٌد : )دار الفكر  4 ،

 والنشر والتوزٌع ، القاهرة ، مصر.للطباعة 

 ( ًأسالٌب المعاملة الوالدٌة وعلبقتها 8111اللبمً ، ابتسام العٌبً عل : )

ة الاداب بالتمرد النفسً لدى الشباب ، رسالة ماجستٌر )غٌر منشورة( ، كلٌ

 ، المستنصرٌة ، العراق.

 ( مذهب التحلٌل النفسً والفلسفة الفروٌدٌة الجدٌدة، 1121لٌبٌن فالٌري: )

 ، بٌروت ، دار الفارابً. 1ط

 ( أسالٌب التنشئة 1121محمود ، محمد مهدي ،وعٌسى ، ومصطفى محمد: )

، كلٌة  12الوالدٌة وعلبقتها بالثقة بالنفس ، مجلة اداب المستنصرٌة ، العدد 

 الاداب ، العراق .

 ( دراسة المقارنه فً مشكلبت المراهقٌن 1124معوض ، خلٌل مٌخائٌل :)

 ،دار المعارف ،القاهرة ،مصر. فً المدن والرٌف) السلطة والطموح(

 (أسس سٌكولوجٌة 1126مسن، بول وكونجر ، جون وكاجان ، جٌروم : )

مكتبة الفلبح ،  1طالطفولة والمراهقة ،ترجمة احمد عبد العزٌز شلبمة ،

 الكوٌت.

 (العلبقة بٌن الغضوط النفسٌة والتمرد 1115المطارنة ، خولة محمد زاٌد :)

لدى المراهقٌن واثر كل من صفهم وجنسهم والمستوى التعلٌمً لوالدٌهم فً 

ذلك ، رسالة ماجستٌر )غٌر منشورة (، كلٌة العلوم التربوٌة ،جامعة مإته ، 

 الأردن.

 (: التوجٌة والإرشاد النفسً )الصحة 8111ٌد حمد )الهاشمً ،عبد الحم

 ،دار الشروق ، جدة ، المملكة العربٌة السعودٌة . 1النفسٌة والوقائٌة ( ،ط

 ( نمو شخصٌة الفرد والخبرة 1122هانت ،سونٌا وهٌلتن ، جنٌفر :)

، ترجمة قٌس النوري ، دار الشإون الثقافٌة )افاق عربٌة (، 1الاجتماعٌة ،ط

 عراق .بغداد ، ال

 (نظرٌات الشخصٌة ،ترجمة فرج احمد فرج 1161هول.ك ولندزي ،ج :)

وقدوري حمودي ولطفً محمد فطٌم ، الهٌئة المصرٌة العامة للنشر والتالٌف 

 ،القاهرة.

  ًهولاند ،كورنٌلوس وسٌجاوا، واكبرا كوبا: التعلم بالملبحظة ،باندورا ،ف

 قارنة ،غازادا ،جً دكورٌستً، نظرٌات التعلم،دراسة الم

  ( 2336رضوان ، محمد نصر الدين  : ) المدخل الى القياس في التربية
 ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة البدنية و الرياضية

 ( الظواهر السلوكٌة السلبٌة بٌن أوساط 1114السامرائً ،مهدي صالح: )

المرحلة الثانوٌة ، أنماط أسبابها وسبل معالجتها ، مركز البحوث التربوٌة 

 والنفسٌة ، وزارة التعلٌم والبحث العلمً .
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  ( الاختبارات والمقاييس النفسية، جامعة  1981الزوبعي ، عبد الجميل و آخرون )
 الموصل، الموصل.

 ( 1985عودة، احد سميمان ،)المطبعة  القياس والتقويم في العملية التدريسية
 الوطنية، اربد.

 العربي الفكر دار . القاىرة . النفسي القياس . ( 1980 ) . صفوت ، فرج . 
 ( مشكلبت المراهقٌن1122الرٌالات ،فلٌحان: )  بٌن ابناء )دراسه مقارنه 

البدو والحضر فً الأردن( ، رسالة ماجستٌر )غٌر منشورة(، جامعة ام 

 القرى ، مكة المكرمة ، السعودٌة

 ( الانحرافات السلوكٌة للشباب وسبل مواجهتا 8118الحلو ، علً حسٌن : )

،علم النفس فً مواحهة تحدٌات الحاضر والمستقبل العربً ، وقائع مإتمر 

، جامعة بغداد ، وزارة التعلٌم العالً والبحث  1العلمً العربً الأول ، مجلد

 العلمً .
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 الملاحق
(1الممحق)  

 ة المحكمٌنمقٌاس التمرد النفسً المعروض على الساد

 جامعة القادسٌة

 قسم علم النفس/كلٌة الآداب 

 الدراسات الاولٌة

 

  المحترم .………………………………………………………   الأستاذ الفاضل

 تحٌة طٌبة :

ٌروم الباحثون للقٌام بدراسة )التمرد النفسً لدى طلبة قسم علم النفس( ولتحقٌق اهداف البحث 

،وفً ضوء اطلبع الباحثون على الادبٌات والدراسات تطلب وجود أداة لقٌاس التمرد النفسً 

( الذي عرف Jack Brehm( ونظرٌة جاك برٌم )8114السابقة قاموا بتبنً مقٌاس الخزاعً )

التمرد النفسً على انه )محاولة الفرد لاستعادة واسترجاع الحرٌة المزاله والمهددة بالازالة عن 

تشجٌع الاخرٌن بالسلوك المحظور او الممنوع طرٌق القٌام بالسلوك المحظور او الممنوع و

 وقٌامها بسلوك مشابه له (

 

ونظرا لما تتمتعون به من خبره ودراٌه فً هذا المجال نرجو تعاونكم معنا بابداء ارائكم 

 وتوجهاتكم حول ماترونه مناسبا بشان :

 صلبحٌة فقرات المقٌاس لقٌاس ماوضع لاجله-1

 ٌل،حذف،اضافه(اجراء ماترونه مناسبا من )تعد-8

 مدى مناسبة بدائل المقٌاس علما ان بدائل الإجابة )دائماً ، غالباً ، احٌاناً ، نادراً ، ابداً (-4
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 اشراف                                                                               الباحثون

 مصطفى ناصر                           د طارق محمد بدر                                .م.أ

 حوراء عقٌل                                                                                     

 ضحى عباس                                                                                    

 

 تعدٌل حةغٌر صال صالحة محتوى الفقرة ت
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    امتنع عن القٌام باي عمل لا ارغب فٌه -1

    لا أثق بمن هم فً موقع السلطة او المسإولٌة -8

    اشجع الاخرٌن بعدم عمل شًء غٌر مقتنعٌن به -4

    انزعج عندما اجبر من اهلً لتغٌٌر قراراتً -3

    اهمل نصائح الاخرٌن واتجاهلها -5

أكون فً موقع قوة بالنسبة أرى انه من المهم ان  -6
 للبخرٌن

   

    استمتع بالوقوف ضد من ٌعتقد انه على حق -2

    اعد نفسً منافساً لا متعاوناً  -2

    احرض الاخرٌن لتغٌٌر الوضع العام المحٌط بهم -1

لٌس من المهم ان اجعل العلبقة جٌدة مع الذٌن اعمل  -11
 معهم

   

    لعدم قدرتها تلبٌه احتٌاجاتًانتقد اسرتً باستمرار  -11

استمر فً ممارسة هواٌاتً رغم اعتراض اسرتً  -18
 على ذلك

   

    اغضب اذا جبرت على الاعتذار من شخص اساء لً -14

أقوم باي شًء لطرح موضوع وان كان غٌر مقبول  -13
 من الاخرٌن

   

    التعامل بالضد من أي قانون لٌس بصالحنا -15

    الى المجادلةامٌل  -16

اصر على مرافقة أصدقائً المقربٌن اذا منعنً والدي  -12
 من مرافقتهم

   

أحاول الانتقام عندما افشل فً عمل كنت أتوقع النجاح  -12
 به

   

أحاول التصدي لاي شخص ٌهتم به الاخرون دون  -11
 غٌره اكثر من اللبزم

   

    ٌطلب منًاحرص على القٌام بما ٌخالف العمل الذي  -81

    استاء من القوانٌن التً لا تتماشئ مع ادائً -81

    استمتع برإٌه شخص ٌقوم بعمل مسٌئ للبخرٌن -88
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    أقوم بعمل أي شً حتى وان كان مخالفا للمجتمع -83
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 (8ملحق رقم )

 المقٌاس بصٌغتة النهائٌة

 كلٌة الآداب/جامعة القادسٌة 

 الدراسات الأولٌة/قسم علم النفس

 

 عزٌزتً الطالبة.………………عزٌزي الطالب  

 

 تحٌة طٌبة :

بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات تتناول العدٌد من المواقف التً تواجه 

الفقرات بدقه الطلبب فً حٌاتهم الٌومٌه ٌرجى التفضل بقراءة كل فقرة من 

وتمعن ومن ثم اختٌار احد البدائل المتوفرة امام كل فقرة وذلك بوضع 

( على البدٌل الذي تجده ٌناسبك وٌمثل ماتشعر به ،علما ان علبمة )

اجابتك لن ٌطلع علٌها احداً سوى الباحثون علماً انه لاتوجد إجابة صحٌحة 

 على جمٌع الفقرات وأخرى خاطئة لذا ٌرجى الإجابة  بكل صراحه وامانه 

 مع الشكر والتقٌر.

 

 الرجاء ملئ المعلومات التالٌة

 الجنس : ذكر )     (       انثى )    (

 واخٌراً ٌقدم الباحثون بالشكر الجزٌل لتعاونكم .....

 

 الباحثون                                                                      

 مصطفى ناصر                                                                   

 ضحى عباس                                                                    

 عقٌلحوراء                                                                     
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 ابداً  نادراً  احٌانا غالباً  دائماً  محتوى الفقرة ت

امتنع عن القٌام باي عمل لا ارغب  -1
 فٌه

     

لا أثق بمن هم فً موقع السلطة او  -8
 المسإولٌة

     

اشجع الاخرٌن بعدم عمل شًء غٌر  -4
 مقتنعٌن به

     

انزعج عندما اجبر من اهلً لتغٌٌر  -3
 قراراتً

     

      اهمل نصائح الاخرٌن واتجاهلها -5

استمتع بالوقوف ضد من ٌعتقد انه  -6
 على حق

     

احرض الاخرٌن لتغٌٌر الوضع العام  -2
 المحٌط بهم

     

ارسة هواٌاتً رغم استمر فً مم -2
 اعتراض اسرتً على ذلك

     

أقوم باي شًء لطرح موضوع وان  -1
 كان غٌر مقبول من الاخرٌن

     

 اتعامل بالضد من أي قانون لٌس -11
 بصالحً

     

      امٌل الى المجادلة -11

افقة أصدقائً المقربٌن اصر على مر -18
 والدي من مرافقتهماذا منعنً 

     

التصدي لاي شخص ٌهتم به  أحاول -14
 اللبزمالاخرون دون غٌره اكثر من 

     

احرص على القٌام بما ٌخالف العمل  -13
 الذي ٌطلب منً

     

      الاخرٌن آراءامٌل لمخالفة  -15

أقوم بعمل أي شً حتى وان كان  -16
 مخالفا للمجتمع

     


