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 أولًا:مشكمة البحث: 
المجتمع الواحد نتيجة تختمف الحياة من مجتمع لاخر ومن مرحمو زمنيو الى أخرى في 

اختلبف القيم والتقاليد واساليب التنشئة الاجتماعية فضلب عما يمر بو الافراد من ظروف 
وىذا الاختلبف يؤثر عمى نحو مباشر في سموك الانسان  ضاغطة داخل المجتمع نفسو

ن النفسية التي تؤثر في مسيرة الانسا وحالتو النفسية .وتعد سمة التفاؤل من بين السمات
( وأن الشخص الذي تسيطر عميو مجموعة احباطات في 11,ص2005وحياتو )السوداني, 

متسما بالتشاؤم, عمى  الرغم من انو  الحاضر تجعمو غير قادر عمى النمو الوجداني فيكون
والنية السيئو في كل  يمكن ان ينجح في بعض الاعمال المسندة اليو الا انو يتوقع الفشل

يمكن  المستقبمية وىذا التوقع يعمل عمى عوق كل تقدم وكل تطورخطوه من خطوات حياتو 
ان يصيبو في حياتو بل تصبغ الشخصية بصبغو سوداء قاتمو تتسم بالجمود )اسعد, 

 (11,ص1983
ان كل مامر بو بمدنا من تغيرات واحداث وضغوط قد يقود الى احتمال حدوث اثار سيئة في 

الواقع الحالي الذي يعيشونو قد يؤدي ىذا الى احتمال في  بالتشاؤمخلبل شعورىم  افراده, ومن
طابعا موجود في حياتيم  شاؤمبميم وبالنتيجو قد يصبح التالى مستق التشاؤمكبير في ان ينتقل 

لمحياة والذين تشاؤمية ينظر افراده نظرة متشائمآ مجتمعا  وشخصيتيم  عندئذ  سوف   يكون
التي سوف تتربى عمى ايدييم في  ي الاجيالسوف يكونون قاده يكونون نماذج لمتفاؤل ف

 (      10,ص2002المستقبل )الخفاجي,
تتبع مشكمو البحث الحالي من ان الشخص الفاعل والمميز في المجتمع ىو المحور 

وبو الضغوط النفسية والاجتماعية, فالطلبب شريحة تمثل موقع  الآساسي الذي تدور حولو
نفعاليآ لما يمتمكون من اقتدار وتمايز وتنوع وقدرة عمى مؤثر عمميآ, واجتماعيا ,ونفسيآ وا

التفاؤل لدى طمبو الجامعة.  التأثير حياتيم , لذا جاءت ىذا الدراسة لتحاول التعرف عمى
جة الى ومن ىنا   جاءت   فكرة  ىذه   الدراسة لتقديم  اطار نظري معمق حول الحا



مواكبة التسارع في حجم ونوعية   حتى يستطيعوا مبةلدى الط المتعمم ميارات التفاؤل
المعمومات في حياتنا المعاصرة .وزيادة فعالية ىذا التفكير ليصبح قادرا عمى متابعو التقدم 
التكنولجي والثروة المعرفية الآخذ بالزياد يومآ بعد يوم بسبب المستجدات الطارئو عمى حياة 

ان المتغيرات  1989ام دراسة عز اشارت  (12,ص2005في ىذا العالم )غانم , الانسان
المصابحة  لاغتراب الشباب عن المجتمع العراقي توصل الى ان غالبية الطمبة الذين 

بتفاؤل الى مستقبميم وبيأس الى أمكانية  تراب ومن كلب الجنسين ينظرونغيعانون الا
أصلبح أوضاعيم مستقبلآ . مما يشير الى معاناتيم من مظاىر الاغتراب)عزام 

فتشير الى ان التشاؤم  يرتبط سمبيآ   (GrandaIIا دراسة كراندل )( أم59.ص1989.
 باحترام الذات والقدره عمى حل المشكلبت .
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عمى حل المشكلبت  والقدرةاما التفأؤل فيرتبط ايجابيآ مع احترام الذات 

 .( 55.ص1972)كراندل.
واذا كان مجتمع الجامعة صوره مصغرة من المجتمع الآنساني فأن الطمبو  أضافو الى 

النفسية التي يعاني منيا الافراد عامة  لدييم مشكلبتيم الخاصو.  الضغوط الاجتماعيو  و
لاقتصادي .وبعد ذلك وبسبب الظروف التي مر بيا بمدنا العراق من كثر الحروب والحصار ا

وخصوصآ الجانب   تيال جمي عمى مفاصل الدولو ومؤسساالاحتلبل . اثر ذلك بشك
التعميمي .وبسبب ىذه الظروف سيطرت الافكار التشاؤمية السمبيو عمى الافكار الايجابيو.كما 
ي يتوقع ذىن التفاؤل غمبة النيايات الناجحة و الطيبة لكل فعل أو حالو . بسبب الظروف الت

والمشيد العراقي يتم اغراقو بالسمبيات  مر بيا البمد بصورة عامة والطمبو بصور خاصة
عميو من أزمات ومعوقات ونكسات .مما يجعل الاحكام  والنزعات التشاؤميو لكثرة ما توتر

 السمبيو ظاىرة شائعة عراقيآ في تقويم الآمور.
 . التساؤلات الاتيةلذا تبرز مشكمة البحث الحالي للبجابة عمى بعض 

 _ ىل لدى طمبة كمية التربية في جامعة القادسية تفاؤل متعمم ؟1



_ ىل ىنالك فروق ذات دلالة احصائية في التفاؤل المتعمم تبعآ لمتغير النوع الاجتماعي 2
 )ذكور/ اناث(

 
 ثانيآ: اهمية البحث

ومية في مختمف لعل من اكثر المفاىيم شيوعآ التي يستعمميا الافراد في الحياة الي
يعممون بيا مفيوم التفاؤل . وفي مجال عمم النفس نظريات  الاختصاصات والمجالات التي

( Freudبأنيا متفائمة . فنظريو فرويد)   اخرى توصفتوصف بأنيا متشائمو ونظريات 
وان الغريز اجتماعياً توصف بالتشاؤم بسبب جعميا الانسان كائنا بايولوجيا اكثر منو كائنا 

( MasIow( في حين توصف نظرية ماسمو)76,ص1987الجنسية التي تسيره )صالح ,
( بأنيا نظريات متفائمة لان كيمي مثلب عد الكائنات البشريو كائنات KeIIy   ونظرية كيمي )

عقلبنيو وان الانسان ىو مؤلف عصره وانو  ىو يختار طريقتو وليس مقيد أو مكبل بالطريق 
 ( 23,ص1983لطفولة   أو المراىقة )شمتز ,الذي اختاره في مرحمة ا

انشغل الباحثون بموضوع التفاؤل .والنظرة المتشائمة لحياة الفلبسفو منذ زمن بعيد فأدلوا 
بدلوىم فيو وذكرو ان التشاؤم والحزن يمكن ان يجعل الفرد يركز عمى الجوانب السمبيو 

يو في موضوع ما. وعمى والرديئو في الحياة فيما يعرض لو شخصيآ او عندما يطمب رأ
العكس من ذلك فان التفاؤل والمتفائمين ركزو ذىنيم وتمرسوا  بعادات عقمية من شأنيا ان 

من احكام   لجوانب الايجابيو  فيما يواجيم من امور او فيما يصدرون تجعميم لايؤكدون الأا
ليم في ( ان المجتمع الذي يحقق لآبنائو الطمأنيو والسعاد يكفل 30, ص1985)أسعد, 

 كبيرآ من التفاؤل  الغالب دورآ
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كما تقل نسبة التشاؤم فيو وكذالك فأن التغيرات الاجتماعية والاقتصادية التي تعقب الحروب 
عادة أو الاحداث غير العاديو التي تنتاب الطبيعة كالزلازل و البراكين والمجاعو ليا تأتثير 

لأفراد ينظرون لمحياة من حوليم بمنظار سوداوي .فالمجتمع الذي  لكبير في التشاؤم ..وجع
لايستطيع يحقق الطمأنينو والسعاده لأبنائو ومن ثم فأنو  والاحواليعترض لمثل ىذه الظروف 



حياتيم  الاجتماعية  لايستطيع ان يحقق ليم التفاؤل في حياتيم الفرديو او في
 (31,ص1985)أسعد,

اليم بكامل لو من تأثير في الآفراد وطرائق تفكيرىم وأداء أعمأخذ عمم النفس بيذا لما 
الأفراد  الموضوع ما يشمل الجوانب السيئو و المتشائمو في حين ةطاقاتيم . حيث ان نظر 

ايجابي . لذالك فأن دراسة الذشخصية عمى  ينظر مجموعة أحرى لذات الموضوع عمى انو
 (5,ص1985ة الانفعالية)اسعد,وفق نظرة الفرد من حيث التفاؤل ميم في الحيا

وقد ربطو موضوع التفاؤل بالعديد من المتغيرات . حيث كما وجدت دراسة عبد الخالق 
التفاؤل يرتبط ايجابيآ بدفع الانجاز ونمط الشخصية وبالتدين موقع الضبط الداخمي )عبد 

 (46. ص1999الخالق. 
العديد من المتغيرات النفسيو فقد أن لمتفاؤل اثره السحري في شخصيو الانسان لانو يرتبط ب 

الى ان التفاؤل يقمل من  (2000( . و)عبد الخالق .2012كل من )المساعد. اشارت دراسو 
الصحيو والى انتعاش اسرع بعد الاحداث الميمو    كالموت  خطر التعرض لممشاكل 

و وقدر عمى اوالمرض.وان المتفائمين اقل قمقآ . واكثر قدره عمى تحمل الشدائد . واكثر ثق
اتخاذ القرار . وأكثر ابداعآ . فقد اظيرت الدراسات الى وجود علبقو ايجابيو مرتفعو بين 
النظره التفاؤليو والسعاده . وان التفاؤل يرتبط ايجابيآ بالسيطر عمى الضغوط ومواجيتيا وحل 

ة . والتوافق . والصحو الجسميو والنفسي المشكلبت بنجاح .وضبط النفس . وتقدير الذات
وعادات غذائيو صحيو.ويمارس التفاؤل اثرآ بعيد المدى في حياتنآ النفسية وفي سموكياتنا 
وفيما نقوم بو  من خطط للبضطلبع بيا في المستقبل القريب والبعيد .ولا نبالغ اذا قمنأ ان 

او عملآ . وانما ترتبط )بشكل  جميع النشاطات الايجابيو في حياتنا سواء كان فكرآ او عاطفو
او بأخر( بما يعمل في جيازنآ النفسي من تفأؤل .فما يدور في خمدنآ من افكاروما يشيع في 

مما ,(1986قموبنآ من مشاعر أنما يؤثر الى ابعد حد في ادراكنا في الواقع الخارجي )اسعد.
كثير من عمماء النفس يسممون بأن الشخصية الأن ب اىمية البحث الحالي تضحتسبق 

امتلبك صاحبيا  لتوقعات ايجابية عامة نحو الأشياء التي تمر بو فالأمل  المتفائمة تعبر عن
والتفاؤل يعدان بمثابة ميكانيزمات نفسية تساعد عمى بقاء الإنسان متحررا من الاضطرابات 

 التي يمكن  أن تؤثر عمى صحتو النفسية .
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 : ثالثآ: اىداف البحث
 تعرف مايميييدف البحث الحالي  

 كمية التربية في جامعة القادسيةلدى طمبة  المتعمم . التفاؤل1

 اناث( -دلالة الفرق في متغير التفاؤل المتعمم تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي )ذكور. 2

 رابعآ: حدود البحث
لمعام الدراسي  الصباحيةيتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة القادسية .كمية التربية لمدراسات 

(2017 ,2018 ) 
 خامسآ: تحديد المصطمحات 

 التفاؤل المتعمم  عرفو -
 (1990سمجمان ) -

اساليب تغيريو لما يمر بو الفرد من احداث وىذا يخمق نوعآ من التفكير الايجابي ينعكس في 
 مما ينتج منو الابداع . مجممو عمى انفعالات الفرد

 التعريف النظري:
كإطار نظري في ىذا البحث فقد تبنت التعريف  سيمجمانعمى نظرية  اقد اعتمد انوبما إن الباحث 

 النظري ليذا المنظر .
 التعريف الاجرائي:

الدرجو الكمية التي يحصل عمييا المستجيب من خلبل أجابتو لفقرات مقياس التفاؤل المتعمم  
 . المستعمل في ىذا البحث
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رية المتبناه ووجيات النظر المختمفة في يتضمن ىذا الفصل عرضاً للئطار النظري المتمثل بالنظ 

 متغير البحث )التفاؤل المتعمم (وكما يأتي: تفسير 
 تمييد: 

   
الاىتمام بدراسة التفاؤل لا يتجاوز العقود الثلبثة الاخيره من  خأشارت البحوث الى ان تأري 

القرن العشرين , فقد نشرت في السبعينات دراسات قميمة ومتفرقو أذ نشر تايجر 
(Tiger,1979 كتابو التفاؤل :بيولوجية الامل الذي قاد الى تزايد البحوث في السنوات )

( ووصف التفاؤل عمى انو 20لى ا 16,ص1996عمى مستوى العالمي )شرارة, اللبحقة
 ,Petersonوالانجاز ) والصحة السعادةتشمل  متعددةمفيوم متعدد التراكيب لو ارتباطات 

2006, P119  السؤال ) 
لدى الكثير من المختصين . ففي بدايات  مطروحاىنا من المقصود؟ اذ ظل ىذا السؤال 

جو او انكار خارجي لممعانات .اذ الفمسفو وعمم النفس كان ينظر الى التفاؤل عمى انو سذا
ذىب ابو قراط في تصنيفو الى القول بأن النمط الدموي  متفاؤل. في حين يرى ايزنك أن 

( اما فرويد أن الشخصية الفمية ذات الاشباع 20_ 16.ص1996النمط الانبساطي )شرارة .
وه الاعتماد عمى العالم الزائد لمبيدو الاكل والشرب تتسم بالتفاؤل والانفعال والموقف المتجو نح

الخارجي فالذي شبع بشكل مفرط في طفولتو سيكون  عرضو لمتفاؤل المفرط والاعتماد عمى 
 والصحةالا ان الباحثين في مجال عمم الصحة النفسية  (50,ص1983الاخرين )شمتز,

يرجعونو الى غياب الأوىام التفاؤلية الساذجة فالتفاؤل عمى وفق ىذا المنطق  الإيجابيةالعقمية 
( 1960_1930العقمية لمفترة من ) الصحةكما عرفو خبراء  الواقعيةىو اختبار السلبمة 



وجية نظر اكثر اتزانآ عن العالم . وعمى  ةفالفرد يحمل توقعات معتدلة حول المستقبل ولدي
 ونالرغم من ذلك وجد الباحث

جممة من الادلة التي تقترح بأن التفاؤل ليس شكلآ من اشكال الانكار بل , ىو مكون 
ضروري وسعادة الافراد ,نستطيع ان نحقق اليدف ينبغي ان تكون لدينا قيمة واثار دافعية 
للبستمرار , اما العنصر الثاني )الثقة( الذي يؤثر في التفاؤل بشكل كبير فاذا كانت الثقة 

انجاز او تحقيق اليدف . كذلك فأن مارتن سمجيمان قد اكتشف مفيوم التفاؤل  يمكن عالية
المتعمم عن طريقو الدراسو العممية لمعجز المتعمم التي طرحت في كتابو )التفاؤل المتعمم 

( وانجز أداة لدراسة العجز المتعمم , وانبير عندما لا حظ أن البعض الافراد  1990,
حين يموم بعض الافراد انفسيم عمى النتائج السمبية أن الاخرين يقاومون حالو العجز , وفي 

 ن م نحو التجربة التي جعمتيم يفشمو يوجيون المو 
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حول دون جعل بعض الافراد وقد وجو سمجمان تركيزه نحو محاولة اكتشاف ما الذي ي 

وكان الجواب ىو التفاؤل ,وباستعمال معموماتو حول الافراد الذين يكونون    .عاجزين
عاجزين في المختبر حول انتباىو نحو الافراد الذين يكونون متفائمين وان نتائج ىذه التجربة 

 .(wikipedia. 2013. p2قادت التفاؤل المتعمم )
لبنفعالات الايجابية تبعآ لمزمن فتضمنت الانفعالات المرتبطو كما قدم سمجيمان تصنيفآ ل

بالماضي   )الرضا والقناعة والانجاز  والفخر والاخلبص و الصفاء ( اما الانفعالات 
والثقة( في حين تضمنت  تتضمن ) التفاؤل و الامل و الايمانفالايجابية المرتبطة بالمستقبل 

)سمجيمان (الايجابية المرتبطة بالحاضر )البيجة ,والسكينة , والحماس الزائد تالانفعالا
 ( .253. ص 2008.
 



 (SeIigman  et aI .1998نظرية سيمجمان واخرون , )
( وكل  من    ai ,SeiIgman et. 1998يرى صاحب ىذه النظرية سيمجمان واخرون )

(Peterson and steen  وتبعآ لسيمجمان * فأن  التفاؤل اسموب في التفكير ,وفي تفسير)
عمى مجابية حالو خاصو من نجاح او  طريقة تفسيرنا لموقائع لا تقتصر الوقائع و الأحداث ,

ولإمكاناتنا  فشل , بل تتوقف عمى فكرة التي تكونيا عن القيمة العامة التي نعطييا لأنفسنا
ويمكن ان نتعمم بنآء عمى خبراتنا ونمط تنشئـتنا , بـما يوصف  وفرصنا ولمكانتنا في الحياة .

وحب وتـــشجيع وتعزيز ومكانة , أو إجاطة وزجر واىمال , وحط من القدر .  بـــو من رعايو
التفكير المتعمم ,فإنو يمكن اعاده تعميمو, واستبدالو ,من  وحيث إن ىذا الاسموب التفاؤلي فــــي

 ( 120,  2012ية )حجازي , خلبل أساليب تدربية علبج
( أن الأفراد يممكون الحرية والمقدرة في اختيار SeIIgman 1991وقد أشار سمجمان )

و )  (LawIer,1986 و )   (waIton , 1985ذلك كل من ) طريقة تفكيرىم ,كما أكــد
Mnz&Sims,1989)   أن ذلك يؤدي ال ان الفرد يكتشف جوانب القوة لديو  ويستعمل

أنشطة موجية لإدارتيا , والتي تجعمو أكثر تحكمآ بصورة إرادية في اتجاىات  أساليب  و
 (.8: 2007ومسارات تفكيره )العنزي , 

كما استند الى ىذا النموذج وادخل عميو بعض التطوير مقدمآ ثلبثيتو الشييره التي يتناقـض  
مومة  : التي يكونيا في مقدمتيا . موقف التفاؤل في تفسير الوقائع  وأسبابيا . أوليا الدي

الشخص معرفيآ عن الاشياء والاحداث  والوضعيات والمحن , وعن نفسو ذاتيا فإزاء  أي 
عثرة أو محنة يرى المتشائم بأنيا ستدوم  ولا مجال لمخروج منياوأنيا قدرٌ مفروض لا فكاك 

 ـــدرمنو )لا فائد ترجى من الجيد ولن يكون ىناك محارج ممكنة ( , وأن الفشل ىو قـــ
المتشائم . أما المتفاؤل فيرى عمى العكس أن العـثرة أو الخيبة ىي أمر عابر )أزمو وتمر( , 

,  2012رىن بظرف مؤقت ,ومن ثم فالامل متوفر لمعمل والخروج منيا مستقبلآ )حجازي ,
124)   
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شـائمآ يميل الشخص الى التعميم المحنة ثانيـيا ىو التعميـم : حين يكون الأسموب التفسيري مت
من الوضعية الأصمية عمى مختمف وضعيات الحياة , ويطمق  أحكامآ عامة وقطعية عمى 

و أن العمـة فيو  العالم والناس , ويكمل جمد الذات بحيث يعــــد الشخص ذاتو ىو المسؤول ,
افقني الفشل اينما ىو , وىي عمو او قصور لايرى لنفسو اخلبصآ منيا )لا جدوى , سير 

 حممت (. وفي المقابل فإن أسموب التفسير المتفائل يجعل الشخص يدرك الخسارة أو الشــــدة
عمى أنيا محدود ضمن حيز ما  وأن ىناك مجالات أخرى لا زالت متوفره ويمكن ان تكون 

 او تعويضات معقولو او حتى ملبئمو )إذ فشمت محاولة في مجال , مجزية , وتشكل بدائل
يمكن ان تنجح اخرى في مجال غيره( .كما يدرك الاسموب التفسيري المتفاؤل المحنو او 

جديد متاحة , بتوسل  الخساره عمى انيا انتكاسو مؤقتة , ومن ثمً فأن إمكانات الانطلبق من 
الوسائل الملبئمو . وعمى المستوى الذاتي يحافظ اسموب التفسير المتفاؤل عمى ايجابية النظره 

لذات وقدرتيا وامكاناتيا وتقديرىا , مما يبقي الطاقات متوفر لجولات جديده )حجازي الى ا
,2005, 337) 

أما ثالثيما فيو الموقع : يضع المتشائم الموم عمى ذاتة )ىو الفشل , أو المقصر أو الخائب 
رة ( بكونو المتسبب بالأزمو.أما المتفاؤل فأنو عمى العكس من ذلك يحمي ذاتو ويرى في العث

صورة الذات او الحكم عمى قيمتيا .  نتيجو تدخل عوامل خارجية غير مؤاتية, لاتؤذي
يمقاه إلى  ويختمف كلبىما عمى صعيد الموقع , في ان المتشائم يرد اسباب النجاح الذي

عوامل خارجيو )نجاح بالصدفو(, أما المتفائل إفانو يرد اسباب النجاح الى قواه الذاتيو )ىو 
 (.2012:125)حجازي ,صانع نجاحو( 

( الى ان التفاؤل يعد Seligman et al.1998لذا فقد أشار كل من سيمجمان واخرون )
بعدآ ريئسيآ في الشخصية التي تفكر بايجابية ,فالتفاؤل يرتبط في التوقعات الايجابية التي لا 

)قاسم, (  في Carr 2004:p83اىدافيم ) تتعمق بموقف معين فيو يحدد لناس لتحقيـــــق
2009  ,716.) 
أن التفكير ينساق داخميآ من خلبل اىداف الشخص ,      ( Seligman 2003ويرى )

فالتفاؤل يعتمد عمى الثقة  فأن كل شي يحدث في الحياة يرجع الى افكارنا ومعتقداتنا العقمية 
 الم ), ان التفاؤل يعتمد عمى علبقة الفرد بايمانو الديني وعلبقتو بانفسو وبالله وبالع

SeIigman &paweIski 2003 p:161) 
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اؤل التي تتضمن التوقعات ( الى أبعاد التف SeIigman &paweIski 2003وقد أشار )

التفاؤلية نحو المستقبل ,تمك التوقعات البناءة التي تيدف تحقيق مكاسب في مختمف جوانب 
والمشاعر الايجابية من حيث  \حياة الشخص ,الصحية , والاجتماعية ,والمينيةفي المستقبل 

ي العلبقات بالانفعالات التي تتمحور حول التعاطف والسعادة والطمأنينة ف تمتع الشخص
الشخصية  والاجتماعية مع الاخرين .لذا فقد لاحظ سيمجمان ارتباط التفاؤل بالاسموب 
التفسير وىي الطريقة التي يفسر بيا الأشخاص كيفية وسبب الأحداث بالطريقة التي يردونيا, 

الماضي عمى  ففي ىذا النموذج التفسيري تؤثر التفسيرات السمبية للؤشخاص المتعمقة إحداث
وقعاتيم الخاصة في السيطرة عمى الاحداث المستقبمية وبالتالي تؤثر التفسيرات عمى ت

 (45, 2010المشاعر و السموك )البرزنجي , 
فعندما يمر الانسان بموقف مزعج فيو يميل في معظم الاحيان الى تبني تصور معين لسبب 

ة من قدره الفرد عمى حدوث ىذا الموقف المزعج فكمما كانت الاسباب المدركة لمموقف قريب
الضبط والتحكم والمرونو ازداد احتمال مواجيتو لمموقف بطريقو فعالة وىذاىو بالضبط 

 ((Seligman,1991,p:29 التفكير الايجابي .
لقد طور سيمجمان عده ادوات لقياس التفاؤل والتشاؤم وتشخيصة ,لكل من الناشئة والراشدين 

التفكير السمبي الى تفكير ايجابي ,قام بتطبيقيا عمميآ .كما طور برامج تدريب ميمة لتعديل 
في عدد كبير من المؤسسات التجارية والادارية ,بغية اشاعة أجواء التفاؤل بين قيادتيا 

ارتباطيا بارتفاع مستوى  والعاممين فييا , بيدف الزياد الفاعميو والانتاجية التي ثبت بالتجربو
مى التفاعل ىو استعادة الامساك لزمام الامور , أو عمى التفاؤل . لذا فالميم في التدريب ع

الأقل امتلبك ميارة التعامل الفاعل معيا بما يضمن استمرار النماء عمى طريق تحقيق 



الاىداف من ناحيو , وتوفير حال الارتياح النفسي الضروري لأطلبق الدافعيو الذاتية من 
متعمم الذي يحل محل العجز المتعمم , يدخل في الناحية الثانيو . وبيذا المعنى فإن التفاؤل ال

تصميم التعزيز التفكير الايجابي وممارستة , مما يضمن السير عمى طريق بناء 
 ( .128: 2012الاقتدار)حجازي , 
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يتضمن ىذا الفصل عرضاً لإجراءات البحث من حيث تحديد المجتمع والعينة   واختيارىا , واداة 

 لمعالجة البيانات .البحث واستخراج الخصائص السايكومترية ليا , والوسائل الإحصائية المستعممة 
 أولا: مجتمع البحث:

والبالغ  2018- 2017كميو التربيو في جامعة القادسية لمعام   طمبة يتحدد مجتمع البحث الحالي
( 1645( طالب, و )1066( طالب وطالبو موزعين عمى جامعة القادسية  وبواقع )2711عددىم )

 ( يوضح ذلك .  1طالبو وجدول )
 (1جدول )

 وفق متغير الجنس الاقسام العمميةموزعين عمى لبحث مجتمع ا
 المجموع الطمبو القسم العممي

 اناث ذكور
 797 568 229 المغو العربية
 535 405 130 المغو الانكميزيو

 560 360 200 التاريخ
 436 160 276 الرياضيات
 383 152 231 عموم الحياة
 2711 1645 1066 المجموع

 



 الإحصائي: ثانياً: عينة التحميل
واختير           Stratified Random Sampleتم اختيار العينة بالطريقة الطبقية العشوائية 

(طالب. 50(ً  و )50( طالب وطالبو من مجتمع البحث وبواقع )100منيا بالأسموب المتساوي ) 
 وطالبو.

 ( يوضح ذالك2وجدول)
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وحدة الاحصاء في جامعة  تم الحصول عمى إحصائيات مجتمع البحث من )*(

 القادسية
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 ( 2جدول)

 عينو البحث موزعو وفق متغير الجنس

 القسم العممي
 المجموع الطمبو

 اناث ذكور
 20 10 10 المغو العربيو
 20 10 10 المغو الانكميزيو

 20 10 10 التاريخ
 20 10 10 الرياضيات
 20 10 10 عموم الحياة
 100 50 50 المجموع



 
 ثالثاً:اداة البحث:

 ( مقياس تفاؤل المتعمم1)
بغية تحقيق أىداف البحث الحالي , تطمب توفر أداة تتصف بالصدق والثبات لغرض تعرف تفاؤل 

مقياس الذي تم بناؤه وفق نظرية  تبنيالمتعمم لدى طمبو جامعة القادسية , إذ قام الباحثان 
حول تفاؤل المتعمم , تتسق مع التعريف فقرة ( 28)سمجمان(الذي عرف تفاؤل المتعمم بصياغة )

النظري لممفيوم وعينة البحث , وتحديد البدائل التي تناسب الإجابة عن تمك الفقرات قبل أن يقوم 
 بتحديد صلبحيتيا وعرضيا عمى الخبراء .

 وصف المقياس:
 ( فقرة تتم الاجابة عمييا وفق تدرج استجابة خماسي.28كون المقياس بصيغتو الاولية من )ت

كما قامآ  باستخراج الخصائص السايكومترية لو من صدق وثبات وقدرة عمى التمييز .  ولما كان 
بعدة البحث الحالي يستيدف التعرف عمى تفاؤل المتعمم لدى طمبو كميو التربيو ارتئ الباحثان القيام 

خطوات ليكون المقياس اكثر ملبئمة وطبيعة العينة المستيدفة في البحث الحالي, وفي ماياتي ىذه 
 الخطوات.
 

 خطوات تكييف مقياس تفاؤل المتعمم:
 . إعداد تعميمات المقياس: 1

سعى الباحثان إلى أن تكون تعميمات المقياس واضحة , حيث طمب من المستجيب الإجابة عنيا 
وصدق وموضوعية لغرض البحث العممي, وذكر بأنو لا توجد ىناك إجابة صحيحة بكل صراحة 

وأخرى خاطئة بقدر ما تعبر عن رأييم, و بأنو لا داعي لذكر الاسم وان الإجابة لن يطمع عمييا احد 
 , وذلك ليطمئن المستجيب عمى سرية إجابتو , مع تقديم مثال يوضح كيفية الإجابة .
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 :. آراء المحكمين في صلاحية فقرات المقياس وتعميماته2



( من المحكمين المختصين في مجال 10عمى )28عُرِضَ المقياس بصيغتوِ الأولية ذات الفقرات الـ  
دراسة , والتعريف النظري المعتمد لغرض إبداء ارائيم (, متضمناً اليدف من ال1عمم النفس )ممحق/

 فيما يخص :
 . ِمدى صلبحية الفقرات لقياس ما وضعت لاجمو 

 .مدى ملبئمة بدائل الإجابة 
 .ضافة ( عمى الفقرات  إجراء ما يرونو من تعديلبت )إعادة صياغة, وحذف, وا 

فأكثر لغرض قبول الفقرة أو رفضيا %(  80واعتماداً عمى آراء وملبحظات الخبراء وباعتماد نسبة )
( فقرة , كما حصمت موافقتيم عمى تعميمات المقياس وبدائل الإجابة 1( فقرة ورفض )27تم استبقاء )

 ( يوضح ذلك.3, وجدول )
 (3جدول )

 آراء المحكمين في صلبحية فقرات مقياس تفاؤل المتعمم
 المعارضون الموافقون العدد أرقام الفقرات  

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 1-3-4-6-7-8-9-10-12-13-14-15-

16-18-19-20-22-23-24-25-26-27 
22      10 100% _ _ 

2 1 7 70%   3      30% 
11-17-21-28 4 9 90% 1 10% 

5 1 8 80% 2 20% 
 عينهوذلك اصبح عدد الفقرات مقياس تفاؤل المتعمم لدى طمبه كميه التربيه المعد التطبيق عمى 

 (27)تحميل الفقرات 
 وضوح تعميمات المقياس وفقراته:. 3

لضمان وضوح تعميمات المقياس وفيم فقراتوِ لعينة البحث طُبّق المقياس عمى عينة استطلبعية بمغ 
وتمت الإجابة بحضور الباحثون وطمب منيم إبداء ملبحظاتيم  طالب وطالبو,( 10عدد أفرادىا )

غير مفيومة  وطريقة الإجابة عمييا , وفيما اذا كانت ىناك فقراتحول وضوح الفقرات وصياغتيا 
تبين من خلبل ىذا التطبيق أن تعميمات المقياس وفقراتو كانت واضحة وليس ىناك حاجة لتعديل 

 ( دقيقة 8.33أي منيا , وكان الوقت المستغرق للئجابة بمتوسط قدره )
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 التحميل الإحصائي لفقرات المقياس:. 4

يُعد تحميل الفقرات إحصائيا من المتطمبات الأساسية في المقاييس النفسية كون التحميل المنطقي ليا 
لإجراء ىو الإبقاء عمى قد لا يكشف عن صلبحيتيا أو صدقيا بالشكل الدقيق , واليدف من ىذا ا

الفقرات المميزة بين الأشخاص الممتازين في الصفة التي يقيسيا المقياس وبين الأشخاص الضعفاء 
يُعد أسموبا المجموعتين المتطرفتين , وعلبقة درجة الفقرة (. و 1990:114في تمك الصفة )الإمام ,

الفقرات الجيدة واستبعاد الفقرات  بالدرجة الكمية لممقياس  إجراءين مناسبين لضمان الإبقاء عمى
 الضعيفة.

 أ.المجموعتين المتطرفتين:
بيدف تحميل فقرات مقياس التفاؤل المتعمم  عمى وفق ىذه الطريقة, قام الباحثان بتطبيق المقياس 

( طالب وطالبو وبعد تصحيح فقرات المقياس بإعطاء 100( فقرة عمى عينة بمغت )27البالغ )
( عمى كل فقرة من فقرات المقياس , ثم جمع درجات إجابات فقرات 1-5المفحوص درجة من )

لاستخراج الدرجة الكمية لكل فرد من أفراد العينة, و ترتيبياً تنازلياً ابتداءً من أعمى درجة  المقياس
%( من الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات, وكانت 27وانتياء بأقل درجة, ثم اختيرت نسبة )

( 27%( من الاستمارات الحاصمة عمى أوطأ الدرجات وكانت )27( استمارة واختيرت نسبة )27)
استمارة أيضا وذلك بيدف تحديد مجموعتين تتصفان بأكبر حجم وأقصى تباين ممكنين 

(Anastasi,1976: 208.) 
وباستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لاختبار دلالة الفروق بين أوساط المجموعتين العميا 

مقياس عند مقارنتيا بالقيمة والدنيا لكل فقرة ظير إن القيمة التائية المحسوبة لجميع فقرات ىذا ال
 ( يوضح ذلك.4( وجدول )0,05الجدولية كانت مميزة عند مستوى )
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 (4جدول)

 لفقرات مقياس تفاؤل المتعمم بأسموب المجموعتين المتطرفتين القوة التمييزية   

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 القيمة التائية
 (*المحسوبة)

مستوى 
الدلالة 
0005 

الوسط 
 حسابي

الوسط  التباين
 حسابي

 التباين

 دالة 50405 1052 2,2 87,0 3 ,8 1
 دالة 50315 1049 205 0097 401 2
 دالة 30342 1080 209 1000 401 3
4 
 

 دالة 30055 2004 207 1048 308

 دالة 40651 1095 205 1028 401 5
 دالة 30641 1087 205 1059 308 6

                              
   (50,2( = )05( وبدرجة حرية )0,0,القيمة الجدولية عند مستوى ) )*(

 

  
 



 دالة 100162 1048 2.2 0019 407 7
 دالة 120000 0092 106 1057 400 8
 دالة 40501 2007 300 0055 404 9

 دالة 60143 1055 205 0078 403 10
 دالة 50921 2007 208 0046 406 11
 دالة 70089 1067 207 0030 406 12
 دالة 40201 2050 207 0098 402 13
 دالة 50315 1094 207 0054 403 14
 دالة 40702 1071 204 1007 309 15
 دالة 40844 1084 208 0044 402 16
 دالة 50431 1056 204 1010 401 17
 دالة 20848 1087 302 0084 401 18
 دالة 90375 1046 301 1014 400 19
 دالة 40857 2069 208 0064 405 20
 دالة 30806 1071 208 0057 309 21
 دالة 40513 1077 301 0049 404 22
 دالة 40887 1071 305 0023 408 23
 دالة 20976 1090 302 1038 402 24
 دالة 70050 2017 204 0053 403 25
 دالة 70633 1017 205 0071 405 26
 دالة 6077 1067 202 1 403 27
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 ب.علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكمي:
درجات الأفراد لكل فقرة يوفر ىذا الأسموب معياراً محكياً يمكن الاعتماد عمية في ايجاد العلبقة بين 

والدرجات الكمية لممقياس, ومعامل الارتباط ىنا يشير إلى مستوى قياس الفقرة لممفيوم الذي تقيسو الدرجة 
الكمية لممقياس  , أي ان كل فقرة تسير في المسار نفسو الذي يسير فيو المقياس ككل         ) عيسوي 

إلى ان الدرجة الكمية لممقياس ىي أفضل محك داخمي  Anastasi 1976)(, وتشير انستازي )51:1985,
وباستعمال معامل ارتباط بيرسون  (.Anastasi, 1976 :206)  عندما لا يتوفر المحك الخارجي 

لاستخراج معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس  حيث كانت الاستمارات الخاضعة 
ظيرت النتائج ان جميع معاملبت الارتباط تم قبوليا اعتماداً عمى معيار (  وقد ا30لمتحميل بيذا الأسموب )

)ايبل(الذي اشار الى قبول الفقرة يتحدد اذا حصل الباحث عمى معامل ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية 
( دالة 27( وفي ضوء ذلك تم قبول جميع فقرات المقياس البالغة )274: 2010( فاعمى )الكبيسي,0.19)

 ( يوضح معاملبت الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس.5) وجدول
 (5جدول )

 معاملبت الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لمقياس تفاؤل المتعمم :
 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1 0.56 18 0.30 
2 0.30 19 0.45 
3 0.20 20 0.22 
4 0.33 21 0.34 
5 0.44 22 0.35 
6 0.35 23 0.28 
7 0.20 24 0.85 
8 0.51 25 0.58 
9 0.27 26 0.20 
10 0.27 27 0.40 
11 0.25   
12 0.21   
13 0.24   
14 0.28   



15 0.26   
16 0.37   
17 0.38   

وبيدف قبول الفقرات بصورتيا النيائية ابقئ الباحثتان عمى الفقرات التي كانت صالحة في ضوء 
 الاسموبين.
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 .صدق المقياس وثباته:1. مؤشرات 5
 :Validityأ.الصدق 

يعد صدق المقياس من الخصائص الأساسية اللبزمة والمطموبة في بناء المقاييس النفسية   
فالمقياس الصادق ىو المقياس الصالح لقياس السمة التي وضع من اجل قياسيا. ) العيسوي 

 وقد تحقق الصدق في المقياس الآتي من خلبل الطرائق الآتية:( 254: 1999,

  الصدق الظاهريFace Validity : 
أن أفضل وسيمة لاستخراج الصدق الظاىري ىي عرض فقرات المقياس عمى مجموعة من الخبراء 

 :1985المختصين والأخذ بارائيم حول مدى تمثيل فقرات المقياس لمصفة المراد قياسيا )الغريب , 
( . قد تحقق ىذا النوع من الصدق لمقياس تفاؤل المتعمم من خلبل عرضو عمى الخبراء  679

 خذ بآرائيم حول صلبحية فقرات المقياس وتعميماتو .والأ
 

  مؤشرات صدق البناء:Construct Validity 



(, و تعد أساليب 1989:7يعد ىذا النوع من الصدق من أكثر أنواع الصدق أىمية)ثورانديك وىيجن,
(. وتحقق صدق 43:1981تحميل الفقرات مؤشرات عمى ىذا النوع من الصدق)الزوبعي واخرون,

 البناء لممقياس الحالي من خلبل :
 (.4( القوة التمييزية لفقرات مقياس تفاؤل المتعمم بطريقة المجموعتين المتطرفتين جدول)1)

 (.5( علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس جدول )2)
 

 : Relibilityب.الثبات 
سموك الأفراد   )أبو حطب يقصد بالثبات مدى اتساق المقياس فيما يزودنا بو من معمومات عن 

( , ويعد حسابو امراً ضرورياً وأساسياً في القياس , وقد تم التحقق من ثبات 1991:101وصادق, 
 المقياس الحالي 
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 بالطرائق الآتية :

  التجزئة النصفيةSplit - Halif: 
ىذه الطريقة عمى تجزئة المقياس المطموب تعين معامل ثباتو إلى نصفين متكافئين وذلك بعد  تعتمد

تطبيقو عمى عينة واحدة , والتقسيم قد يكون عشوائياً أو ان تشكل الفقرات الفردية إحدى نصفي 
 (.1998:167,المقياس والفقرات الزوجية النصف الآخر )عبد الرحمن 

 ولتحقيق التكافؤ بين فقرات نصفي المقياس تم اعتماد درجات عينة اعادة الاخ
( طالب وطالبة من طمبة كمية التربيو موزعين بالتساوي وفق متغيري الجنس. 50تبار البالغة )

( فيما كان الوسط 15056( وبتباين )72078فاتضح ان الوسط الحسابي لدرجات الفقرات الفردية )
(, وباستعمال الاختبار التائي لعينتين 38021( وبتباين )69028سابي لدرجات الفقرات الزوجية )الح



( وىي غير دالة احصائياً عند مستوى دلالة 00016مستقمتين ظير ان القيمة التائية المحسوبة )
ذلك  يوضح (6رقام الفردية والزوجية وجدول )( مما يشير الى ان ىناك تكافؤ بين درجات الأ0005)

. 
 (6)جدول

 التفاؤل المتعممالتكافؤ بين درجات الفقرات الفردية والفقرات الزوجية لمقياس 
الوسط  العينة ت

 الحسابي
القيمة  التباين

التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0005 

 غير دالة 20000 00016 15056 72078 درجات الفقرات الفردية 1

 38021 69028 الفقرات الزوجيةدرجات  2

 
 
 

ولحساب الثبات بيذه الطريقة تم استعمال معامل ارتباط بيرسون بين نصفي المقياس حيث تألف كل 
( وبمغت قيمة 27( فقرة عمى أساس الفقرات الفردية والزوجية , بعد تكرار الفقرة رقم )14نصف من )

ف المقياس ( ولما كان معامل الارتباط المستخرج بيذه الطريقة ىو لنص0098معامل الارتباط    )  
)  معامل الثبات بعد التعديل  وأصبح  Sperman Brownبراون  –جرى تعديمو بمعادلة سبيرمان 
 ( وىو معامل ثبات جيد يمكن الركون اليو .0098
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 المستخرج بالطريقتين السابقتين.التفاؤل المتعمم ( يتضح معامل ثبات مقياس 7ومن جدول )

 (7جدول )
 تفاؤل المتعممال معاملبت ثبات مقياس



 معامل الثبات الطريقة
 1998 التجزئة النصفية

 
 :التفاؤل المتعمم حساب الدرجة الكمية لمقياس. 6

(, لذا فان أعمى درجة محتممة 4)ممحق/( فقرة  27أصبح المقياس بصورتو النيائية يتكون من )
( درجة , وكمما 81( , والوسط الفرضي لممقياس) 27( وأدنى درجة لو ىي ) 135لممستجيب ىي ) 

كانت درجتو اكبر من المتوسط الفرضي كان ذلك مؤشراً عمى ارتفاع تفاؤل المتعمم وكمما كانت اقل 
 من المتوسط الفرضي كان مؤشراً عمى انخفاضو.

 : الوسائل الإحصائية :خامساً 
 استعمل الباحثان في استخراج نتائج البحث الحالي الوسائل الإحصائية الآتية:

( لعينتين مستقمتين لحساب القوة التمييزية لفقرات المقياس بطريقة T-testالاختبار التائي) -1
 المجموعتين المتطرفتين وتعرف الفرق بين افراد عينة البحث تبعا لمتغير الجنس.

 
براون لتصحيح معامل الثبات المستخرج بطريقة التجزئة النصفية لمقياسي -معادلة سبيرمان -2

 البحث.
( لعينة واحدة لاختبار الفروق بين المتوسط الحسابي لدرجات العينة T-Testالاختبار التائي ) -3

 عمى مقياس البحث والمتوسط الفرضي ليا.
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 ــــــــــ

 
ميل إجابات موظفين عمـى  وفـق يتضمن ىذا الفصل عرض النتائج التي تم التوصل الييا بعد تح   

أىداف البحث , ثم تفسيرىا ومناقشتيا في ضوء الأطر النظرية والدراسات السابقة , وتقديم عدد من 
 -التوصيات والمقترحات وعمى النحو الآتي :

 اولًا : تعرف تفاؤل المتعمم لدى طمبه كميه التربيه:
لبحـث عمـى مقيـاس تفـاؤل المـتعمم أظيرت نتائج البحث أن الوسط الحسابي لدرجات عينة ا 

ـــدى طمبـــو كميـــو التربيـــو جامعـــو القادســـيو) ( والوســـط 210155( والانحـــراف المعيـــاري )96066ل
( وعنـد 7.40وبستخدام الاختبار التائي لعينو واحده اذ كانـت القيمـو المحسـوبو )( 81الفرضي )

( , 99وبدرجــة حريـــة ) (0.05( عنــد مســتوى دلالــة )1.98مقارنتيــا بالقيمــة الجدوليــة البالغــة )
 ظير ان عينة البحث من طمبة كمية التربية يممكون تفاؤل متعمم 

 
 (8جدول )

نــــــــــــــــــــوع  ت
 العينة 

الوســـــــــــط  العدد
 الحسابي 

الانحـــراف 
 المعياري 

الوســــــــط 
 الفرضي 

القيمـــــــــــــــــــة 
ــــــــــــــــــة  التائي
 المحسوبة

القيمــــــــــــة 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 



طمبــــــــــــــة  
ـــــــــــــــــة  كمي
 التربية 

100 96.66 21.155   81 7.40 1098 0005 

 
 ويمكن تفسيرذلك بحسب نظرية سيمجمان  ارتباط التفاؤل المتعمم بالاسموب التفسيري اي الطريقو  

 الايجابيةالتي يفسر بيا الافراد كيفيت وسبب الاحداث بالطريقو التي يرونيا فيو يرى ان التفسيرات 
 للبفراد تكون متعمقو باحداث ما عمى توقعاتيم الخاصو في السيطر عمى الاحداث المستقبميو فبتالي 
تؤثر عمى المشاعر والسموك بما ان الطمبو عاصرو الاحداث منذ الاحتلبل و ما لاحقو ظروف 

 سمبيو
 الا انيم استطاعو مواجو الضغوط المتفائمة نحو المستقبل . اثرت
     
 

 عددىا الفقرات.x المتوسط الفرضي= مجموع اوزان البدائل/عددىا * 
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 ــــــــــ

 
جامعهة القادسهية تبعهاً لمت يهر  بيههفي التفاؤل المتعمم لدى طمبه كميه التر  ثانياً : تعرف الفروق

 الجنس: 
( 50لتحقيق ىذا اليدف تم استخراج المتوسط الحسابي لدرجات عينة الـذكور البـالغ عـددىا )

( وبتبــاين 96.7( طالبــة, وقــد بمــغ متوســط عينــة الــذكورفي )50طالــب وعينــة الإنــاث البــالغ عــددىا )
(. وا لاختبار الدلالة 267.8باين مقداره )( وبت96.62( وبمغ متوسط عينة الإناث )403.0مقداره )

الإحصــائية بــين المتوســطين تــم اســتعمال الاختبــار التــائي لعينتــين مســتقمتين, وبمغــت القيمــة التائيــة 
( ودرجــة حريــة 0005( , وىــي اصــغر مــن القيمــة الجدوليــة عنــد مســتوى دلالــة )0.021المحســوبة )



ث  فـي التفـاؤل المـتعمم جد فرق بين الذكور والانـامما يشير إلى ىناك لا يو (. 1098( والبالغة )98)
 يوضح ذلك. (9وجدول )

 (9جدول )
 -تبعاً لمتغير الجنس )ذكورطمبة كمية التربية  ي لدلالة الفرق في التفاول المتعمم لدى ئالاختبار التا

 إناث(

 العدد العينة
المتوسط 
 الحسابي

 التباين
القيمة 

ية ئالتا
 المحسوبة

ية ئالقيمة التا
 الجدولية

مستوى 
 0005الدلالة

 40300 9607 50 الذكور
 غير دالة  1098 00021

 26708 96062 50 ناثالإ

 
مـن ان الجـو الـذي يسـود فـي داخـل الجامعـة يـدفع الطمبـة الـى التوجـو ويمكن تفسير ىذه النتيجة     
الــى طبيعــة الــدور الاجتمــاعي والنضــج الاجتمــاعي والنفســي وان طبيعــة وشــكل تعامــل  التفــاؤلنحــو 

الافرادمــــع البيئــــة , وخصوصــــا فــــي مجــــال التفــــاؤل المــــتعمم تتــــأثر بــــالخبرات المحيطــــة بــــالفرد ونــــوع 
العلبقات الشخصية والانشطة المختمفة نوع التنشئة الاجتماعية وىذا مما ادى الى عدم ظيور فروق 

ــــــــاؤ  ــــــــائج دراســــــــات عــــــــدة فــــــــي التف ــــــــاث .وتؤكــــــــد ىــــــــذه النتيجــــــــة نت ــــــــذكور والان ــــــــين  ال ل المــــــــتعمم ب
 ( .2015كدراسة)نصيف,
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 التوصيات:
 :الباحثان  بالاتيوصي يبناءً عمى ما توصل إليو البحث من نتائج     
 يجب متابعة الطمبة حيال التفاؤل المتعمم في المجتمع .. 1
 ونشرىا بين الطمبو. لمتفاؤل نحو المستقبل.يجب عمى اساتذة الجامعة تعزيز 2
 
  

 المقترحات:ه 
 قترح الباحثتان  إجراء البحوث الآتية التي استقرتيا خلبل انجاز البحث لإتمام الاستفادة منيا:ي  
 .اجراء دراسة متشابو عمى عينات اخرى ,مثل طمبة الاعدادية .1
علبقة التفاؤل ببعض المتغيرات كالصحة النفسية , واساليب مواجية اجراء دراسة مدى  .2

 .الضغوط النفسية
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



                                                                                   
                     

 
 
 
 

 
 


