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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

  ْإِن َ َْ َْ سَُِنُْ سِننننُ  َْ أَحْسَننننمُْ  إِنْ أَحْسَننننمُْ 
ءُُ ا  أَسَأْتُُْ فنَلَهَا فإَِذَا جَاءَ َ عْدُ الَْْخِنََِِ ََِِسُن
  ُُ َُخَلنُن دَ دَجَننا  َِ اُ اِْجَسْنن َْ َ َِِنَندْخُلُ كَُُ  ُ جُنن

ُْا تنَْ بِيراً  َُ ا مَا عَلَ  أَ َّلَ مٍَََِّ َ ََُِِ بنِّ
 صدق الله اِعلي اِعظََ
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 الاهداء
 الى نبي الرحمة محمد)صؿ الله عميو والو وسمـ(
 )الى رمز التضحية والوفاء الحشد الشعبي المقدس(
 الى مف عممتني روحه الزكية وانارت طريقي .....

 والدي العزيز حفظو الله .
 امي الحنونةالى معنى الحناف والتضحية ....... 

 عمرها .اطاؿ الله في 
 اخواني واخواتي الى سندي في الحياة .....

 الى كؿ مف عممني حرفا .... )فخرا واعتزاز(
 الى كؿ مف اراد لي خيرا جميعا

 اىدي لكـ عممي عسى الله اف يوفقنا جميعا
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 وتقدير  رشك
الحمػػػػػد لله رع  العػػػػػالميف وال ػػػػػػدة والسػػػػػدـ عمػػػػػػى سػػػػػيد ا نػػػػػاـ السػػػػػػراج المنيػػػػػر والح ػػػػػػف 

ال ػػػػػػػادؽ ا مػػػػػػيف وعمػػػػػػى  ػػػػػػػحيه المنتايػػػػػػيف واهػػػػػػؿ ييتػػػػػػػه الطييػػػػػػيف الطػػػػػػػاهريف  الح ػػػػػػيف محمػػػػػػد
يكػػػػػػؿ فخػػػػػػر واعتػػػػػػزاز اتقػػػػػػدـ يال ػػػػػػكر الازيػػػػػػؿ  الػػػػػػهيف اههػػػػػػع الله عػػػػػػنهـ الػػػػػػراس وطهػػػػػػرهـ تطهيػػػػػػرا  

الػػػػػػى عمػػػػػػػادة كميػػػػػػة الترييػػػػػػػة اليدنيػػػػػػه وعمػػػػػػػوـ الرياضػػػػػػة المتم مػػػػػػػه يالسػػػػػػيد العميػػػػػػػد )الػػػػػػدكتور ه ػػػػػػػاـ 
كتور عمػػػػػي عط ػػػػػاف خمػػػػػؼ( ونقدم ػػػػػكرنا وامتنانػػػػػا الػػػػػ  هنػػػػػداوي هويػػػػػدي( والمعػػػػػاوف العممػػػػػي )الػػػػػد

السػػػػػيد الم ػػػػػرؼ ا سػػػػػػتاه المسػػػػػاعد  روفػػػػػػت عيػػػػػد الهػػػػػػادي الكرعػػػػػاوي لحر ػػػػػػه وتقديمػػػػػة الن ػػػػػػحية 
والمعمومػػػػػة القيمػػػػػه والاهػػػػػد القػػػػػيـ الػػػػػهي يهلػػػػػة معنػػػػػا وسػػػػػاؿ الله عزواػػػػػؿ اف يرفعػػػػػة دراػػػػػات ويوفقػػػػػه 

 .لما فيه الخير والفدح
)كميػػػػػة الترييػػػػػة اليدنيػػػػػه وعمػػػػػوـ الرياضػػػػػيه فػػػػػي ااامعػػػػػة  ونتقػػػػػدـ ي ػػػػػكرنا الػػػػػى اسػػػػػاتهتنا فػػػػػي

القادسػػػػػية الػػػػػهيف عممونػػػػػا اامػػػػػؿ سػػػػػمه فػػػػػي الحيػػػػػاة وهػػػػػي سػػػػػمة العمػػػػػـ وفقكػػػػػـ الله ورز كػػػػػـ ورفعكػػػػػـ 
درااتػػػػػػػه  ػػػػػػػاكريف اهػػػػػػػودكـ الح يػػػػػػػث لثرتقػػػػػػػالله يالمسػػػػػػػتو  العممػػػػػػػي لميػػػػػػػاح يف واػػػػػػػزاهـ الله خيػػػػػػػر 

مػػػػػػف متاعػػػػػػع واهػػػػػػد نسػػػػػػ ؿ العمػػػػػػي  الاػػػػػػزالله نتقػػػػػػدـ يال ػػػػػػكر الػػػػػػى افػػػػػػراد عينػػػػػػة اليحػػػػػػث ومػػػػػػا تحمػػػػػػو 
 . القدير اف يحفظكـ مف كؿ سولله ومكرو 

ونتقػػػػػدـ يال ػػػػػكر وا متنػػػػػاف الػػػػػى زميدتنػػػػػا فػػػػػي الدراسػػػػػه ونقػػػػػدـ كممػػػػػات  ػػػػػكر وحػػػػػع كييػػػػػر 
الػػػػى افػػػػراد اسػػػػرتنا الػػػػهيف وفػػػػروا ويػػػػهلوا الك يػػػػر مػػػػف الو ػػػػت والاهػػػػد المتوا ػػػػؿ فػػػػي  ػػػػد ازرنػػػػا فػػػػي 

فير الاػػػػػػػولله نػػػػػػػا والعمػػػػػػػؿ فػػػػػػػي اهػػػػػػػد عمػػػػػػػى تػػػػػػػو اكمػػػػػػػاؿ الدراسػػػػػػػة وتخطػػػػػػػي الم ػػػػػػػاعع التػػػػػػػي وااهت
 .المدئـ ا نالله دراستنا

واخيػػػػرا نتقػػػػدـ يال ػػػػكر وا متنػػػػاف لكػػػػؿ مػػػػف سػػػػاعدني وو ػػػػؼ يانينػػػػا ووفقنػػػػا الله وايػػػػاهـ لمػػػػا 
 .فيه الخير لمعمـ والماتمع وخدمته يمدنا العزيز

 
 افتالباحث 

 رسؿ كاظـ عودهو      اماؿ جاسـ محمد
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 المقدمة واىمية البحث1-1
يعتير عمـ النفس مف العموـ الهامة حيث يهتـ ييحث الموضوعات النفسية ومنها المرتيطة 

ومستوياته كما ييحث في الخ ائص والسمات النفسية  يالن اط الرياضي في مختمؼ ماا ته
لم خ ية التي ت كؿ ا ساس الهاتي لمن اط الرياضي يهدؼ تطوير هها النوع مف الن اط 
ومحاولة ايااد الحموؿ العممية لمختمؼ م اكمه التطييقية ولغرض تحقيؽ اهداؼ الماتمع وتطمعاته 

 .د الطمية اعداد سميما وطموحاته ياع اف تكوف هناؾ عناية يعممية اعدا
ويما اف المرحمة الاامعية  هي مرحمة اعداد لمحياة مف اميع النواحي العقمية والوادانية 
والمهنية فاف تقدـ ا مة وعظمتها يعتمد يدراة اساسية عمى ال ياع الاامعي حتى ي يحوا  ادة 

 لممستقيؿ .
الرياضية يحااة ماسة الى تمتعهـ لها يكوف الطالع الاامعي ومنهـ طمية كميات التريية 

يسمات ومهارات الهكالله الى اانع  دراتهـ العقمية واليدنية والمهارية ويالتالي تكامؿ  خ ية 
الطمية مف الناحيتيف المعرفية وا نفعالية حتى يكونوا  ادريف عمى موااهة الموا ؼ والم اكؿ التي 

 توااههـ في الحياة.
لمختمفة الهي رافؽ ا كت افات المههمة في عالـ الحاسوع اعؿ اف التقدـ الهائؿ في العموـ ا

ساته اروع  عممالله التكنموايا والتقنيات ا لكترونية اف يقدموا في الماتمع الرياضي يافراد  ومؤس
الحاسوع والتي توفر ع رات ا ختيارات لقياس العديد مف العمميات ا يتكارات المرتيطة في 
العقمية الكييرة في القدرات والهكالله هي كممة تحتوي في مضمونها عادة الههنية احداها الهكالله , 
في المحاكات  العقمية ورسـ  والقدرة عمى تحميؿ وسرعة اليديهة ,ايااد الحموؿ لمم اكؿ

ا ستنتااات وي مؿ هها المفهوـ القدرة عمى امع وتنسيؽ ا فكار وسرعة التعمـ والتقاط المغات 
د مف العممالله اف هها المفهوـ ي مؿ القدرة عمى ايدالله الم اعر والتفكير يتارد ويضيؼ عد

 وا حاسيس وفهـ م اعر ا خريف.
واف التطور في مااؿ الحالة النفسية وماموعة ا اهزة منها منظومة فينا تعد احدى تقنيات 

وتكمف اهمية  عمـ النفس مف خدؿ استخداـ تمرينات لتطوير الهكالله في اهاز )كواني يمس(.
التمرينات المستخدمة في تطوير الهكالله لدى طاليات المرحمة ال انية  ت  يرث في التعرؼ عمى اليح

 اامعة القادسية .-في كمية التريية اليدنية وعموـ الرياضة
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 مشكمة البحث: 1-2

مف خدؿ ا ستفسار مف ا ساتهة يالكمية حوؿ هكالله الطاليات المرحمة ال انية وادنا هنالؾ 
يالهكالله ومستوى التطور فيها يطيلله وفؽ ارالله التدريسيف لها استخدمت الياح تاف تمرينات اختدؼ  

ياستخداـ اهاز )كواني يمس( لتطوير الهكالله والتعرؼ ما اها كانت التمرينات المستخدمة تطور 
 مف مستوى الهكالله عند طاليات المرحمة ال انية .

 الاىداؼ: 1-3
 .خدؿ المستوى والزمف عمى اهاز كواني يمس اختيار تمرينات والتحكـ يها مف -1
 .التعرؼ عمى تا ير هه  التمرينات عمى مستوى الهكالله لطاليات المرحمة ال انية -2
 الفروض:1-4

 تفترض الياح تاف اف هنالؾ فروؽ معنوية ول الح التمرينات المستخدمة .
 المجالات: 1-5
:طاليات المرحمة ال انية في كمية التريية اليدنية وعموـ الرياضة واليالغ المجاؿ البشري  1-5-1

 طالية  22عددهف 
 
مختير عمـ النفس الرياضي في كمية التريية اليدنية  -: الوحدة اليح يةالمجاؿ المكاني 1-5-2

 اامعة القادسية  -وعموـ الرياضة
 
 2218-4-29 \ 2217-11-16:  المجاؿ الزماني 1-5-3
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 الفصؿ الثاني
انذراطاخانُظزٌحوانذراطاخانًرشاتهح-8

انذراطاخانُظزٌح8-9

انرًارٌٍانُفظٍح)انرذرٌةانعقهً(8-9-9

انرغٍزاخانُظزٌحنراشٍزانرذرٌةانعقه8-9-8ً

شزوطانرذرٌةانعقه8-9-4ً

اطرخذاياخانرذرٌةانعقه8-9-3ً

اهًٍحانرذرٌةانعقه8-9-5ً

يح..ذعزٌفانذكاءيقذ8-8

يفهىوانذكاء8-8-9

اَىاعانذكاء8-8-8

انعلاقحتٍٍانذكاءوانرفىقفًانفعانٍاخانزٌاضٍح8-8-4

انُظزٌاخانُفظٍحانًفظزجنهذكاء8-8-3

َظزٌحانعايه8-8-3-9ٍٍ

َظزٌحانعىايمانطائفٍحاوانعىايمالاونٍح8-8-3-8

َظزٌحانعىايمانًرعذدج8-8-3-4

انُظزٌحانىصفٍحانثُائٍح8-8-3-3

َظزٌحانذكاءانًرعذد8-8-3-5

انذكاءكعًهٍح)َظزٌحطرٍزَثزغ(8-8-3-6

دورانذكاءفًحٍاجالاَظا8-8-5ٌ

اخرلافانجُظٍٍتانذكاء8-8-6

انذكاءتٍٍانذكىروالاَاز8-8-7

يُظىيحانكىجًُتهض8-4

تهضانًًٍشاخانزئٍظٍحنجهاسكىج8-4-9ًُ

انذراطاخانظاتقح8-3

(8111حظٍٍعهًكُثارانعثىدي)8-3-9

(8193دراطحٌاطزحظٍٍويزوجريضاٌ)8-3-8

(8112دراطحيحًىدعثذانًحظٍَاجً)8-3-4

(8198حظٍٍرشٍذغٍاضانشرفً)8-3-3

يُاقشحانذراطاخانظاتقحوذحهٍهها8-5
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 الدراسات النظرية والمتشابية  -2
 الدراسات النظرية 2-1
 1التماريف النفسية )التدريب العقمي( 2-1-1
 

 مفيوـ التدريب العقمي : 
تعػػد فكػػرة التػػدريع العقمػػي مػػف ا فكػػار القديمػػة التػػي يػػدات اواخػػر القػػرف التاسػػع ع ػػر وتػػـ عػػدها مػػف 

 ػػػػدة الموظوعػػػػات الحدي ػػػػة فػػػػي ايامنػػػػا هػػػػه  لزيػػػػادة ا هتمػػػػاـ يا لعػػػػاع الرياضػػػػية المختمفػػػػة ولزيػػػػادة 
( ممػػػا ادى لمتواػػػه نحػػػو مختمػػػؼ انػػػواع الطرائػػػؽ التعميميػػػة al.et.wein berg.1991المنافسػػػه)

 والتدرييية , ومحاولة تعديمها لتطوير المستوى ولح وؿ عمى النتائج المراوة .
ومػػف هػػه  الطرائػػؽ كػػاف التػػدريع العقمػػي والػػهي يعػػد مػػف الطرائػػؽ التعميميػػة المتميػػزة ياحتوائػػه عمػػى  

 متوفرة في الطرائؽ التعميمية ا خرى .عوامؿ غير 
ويػػػالرغـ مػػػف ظهػػػور تعريفػػػات مختمفػػػة وعديػػػدة لعممػػػالله ومخت ػػػيف الت ػػػور العقمػػػي ا  اف معظمهػػػـ 

 1996عػف العريػي  nidfferيركزوف عمى انه مػرتيط فسػمايا يػالحواس المواػودة فػي الػدماغ, فناػد 
  د عرفه ياعادة تكويف واسترااع الخيرة في الدماغ .

 
 1996وهناؾ نوعاف مف التدريع العقمي هما:  معوف ,

*التػػدريع العقمػػي الميا ػػر :وي ػػمؿ عمػػى ل الت ػػور العقمػػي , وا نتيػػا  وي ػػمؿ ) ا نتيػػا  , التركيػػز 
 ,التوزيع , وتحويؿ ا نتيا (  

*التػػدريع العقمػػي غيػػر الميا ػػر : وي ػػتمؿ عمػػىل القػػراللهة لو ػػؼ مهػػارة معينػػة , م ػػاهدة ا فػػدـ , 
ستماع لو ؼ المهارة , م اهدة النماهج الحية ,كتاية التعميمػات , والػدمج يػيف الوسػائؿ السػمعية ا 

 والمرئية.
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 2التفسيرات النظرية لتاثير التدريب العقمي: 2-1-2
 

اف ادييػػػات التػػػدريع العقمػػػي خمفػػػت العديػػػد مػػػف المنػػػاهج لتفسػػػير احتمػػػاؿ تػػػا ير التػػػدريع العقمػػػي فػػػي 
 هه  التفسيرات مايمي: ا دالله الحركي ,ومف

 
 النظرية العضمية العصبية النفسية )الذاكرة العضمية(:-1
(muscle memory psychoneuroses muscular theory ت ػػير هػػه  النظريػػة الػػى اف )

هنػػاؾ سػػيا ت م ػػايهة تحػػدث فػػي الػػدماغ والعضػػدت عنػػدما يػػتـ ت ػػور الحركػػات دوف القيػػاـ يهػػا 
لت ػػور يػػؤدي الػػى اوامػػر ع ػػيية الػػى العضػػدت تكػػوف م ػػايهة لمتػػي حقيقػػة ا مػػر, وي اف القيػػاـ يا

وفػػي محاولػػة لتحديػػد ا ليػػات الوظيفيػػة  Williams( , 1993تحػػدث عنػػد القيػػاـ يالحركػػة حقيقيػػا. )
 1998الحقيقيػػػة التػػػي يمكػػػف اف تحػػػدث فػػػي دائػػػرة التغهيػػػة الرااعػػػة , فقػػػد تو ػػػع العػػػالـ  ػػػمدت )

schmidtر كافيػػػػػة  حػػػػػداث حركػػػػػة( تحػػػػػدث نتياػػػػػة التػػػػػدريع ( اف هنػػػػػاؾ  ػػػػػوى ضػػػػػعيفة اػػػػػدا )غيػػػػػ
العقمػػي,واف هػػه  القػػوى تتحسسػػها ااسػػاـ اػػولاي هات الحساسػػية العاليػػة, واف التغهيػػة الرااعػػة مػػف 
هػػه  ا عضػػالله تػػههع عائػػدة الػػى الق ػػرة الدماغيػػة , وتعمػػؿ عمػػى تقويػػة اليػػرامج الحركيػػة , او تعمػػؿ 

الو ػػت, واف هػػه  التغيػػرات فػػي اليرنػػامج الحركيػػة عمػػى تعػػديؿ اليػػرامج الحركيػػة التػػي حػػد ت فػػي هلػػؾ 
 تحسف ا دالله الدحؽ.

الم ػػػكمة التػػػي وااهػػػت هػػػه  النظريػػػة هػػػي اف الدراسػػػات يح ػػػت يالن ػػػاط الكهريػػػائي ولػػػـ تتطػػػرؽ الػػػى 
( ياسػػػػتخداـ التحميػػػػؿ المتػػػػوالي الزمنػػػػي لدراسػػػػة al,et,wehner,(1984تكػػػػرار  ومدتػػػػه, وعميػػػػه  ػػػػاـ 
الكهريػػائي العضػػمي خػػدؿ التػػدرييات اليدنيػػة والعقميػػة ,وكانػػت النتػػائج يػػاف التكػػرار ,وكػػهلؾ الن ػػاط 

 منحنى التكرار والن اط لماموعتي التدريع العقمي والحركي مت ايهاف.
رغػػـ هػػه  ا  ياتػػات فػػاف اليحػػوت لػػـ ت يػػت مػػف اف الن ػػاط الع ػػيي العضػػمي الت ػػويري يػػؤدي الػػى 

ا يتػػت الن ػػاط الكهريػػائي خػػدؿ الت ػػور , ولػػـ ت يػػت ا رتقػػالله يا ناػػاز . وعميػػه فػػاف هػػه  النظريػػة 
 عد ة هها الن اط يتطوير او ينالله المستوى .
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 3نظرية التعمـ الرمزي )الصورة العقمية المثالية (: -2
(symboliclearing theory mental blueprint ) 

ة والت ػػور العقمػػي تعتمػد هػػه  النظريػػة عمػػى التفسػػير المعرفػػي )ا دراكػػي( ,حيػػث اف الممارسػػة العقميػػ
يعمػػدف وفػػػؽ التخطػػيط المسػػػيؽ لدعػػػع مػػف تنفيػػػه مهػػػارة حركيػػة معينػػػة ,وتنظػػػر الػػى تتػػػايع الحركػػػة 
واهػػػػداؼ المهمػػػػة الحركيػػػػة ,والحمػػػػوؿ اليديمػػػػة المتو عػػػػة يو ػػػػفها تغيػػػػرات معرفيػػػػة )ادراكيػػػػة( تسػػػػػيؽ 

ي , وعمػػى عكػػس ا سػػتااية اليدنيػػة الحركيػػة . كػػؿ هػػه  ا اػػراللهات اساسػػها الاهػػاز الع ػػيي المركػػز 
النظريػػة الع ػػيية النفسػػية وهلػػؾ لكػػوف اف ادائهػػا  ينطػػوي عميػػه تػػدخؿ العضػػدت الهيكميػػة ,فضػػد 

 عمى اف هناؾ اتااهيف رئيسيف تـ ا عتماد عميهما لدعـ هه  النظرية هما:
اظهرت عدد مف الدراسات مف اف التدريع العقمي اك ر فاعمية لممهاـ التي تحتػوي عن ػر ادراكػي -

 .عالي
اف التعمـ الحركي الهي يحدث في المراحػؿ ا ولػى هػو اسػاس ادراكػي, وهػها يتفػؽ مػع المقولػة مػف -

 اف التدريع العقمي سيكوف اك ر فاعمية خدؿ المراحؿ ا ولى مف التعمـ.
 
 نظرية المعمومات الحيوية )مجموعة الاستجابة(:-3

 Bio-informationl theory (Response set)  تعػد هػه  النظريػة مػف النظريػات الاديػدة التػي
تفتػػرض الػػى الت ػػور العقمػػي هػػو ماموعػػة منتظمػػػة مػػف المقترحػػات المخزونػػة فػػي الػػهاكرة الطويمػػػة 

 المدى في الدماغ .
فعنػػػدما يقػػػوـ يالت ػػػور فانػػػه ين ػػػط مقترحػػػات تحفيزيػػػة ت ػػػؼ محتويػػػات الت ػػػور لػػػه , ومقترحػػػات 

 ؾ المحفزات في تمؾ الحالة .اياايية توضح له ماهية استااياته لتم
ولتطييػػؽ هػػها الت ػػور عمػػى المػػدرييف والرياضػػيف اف ياخػػهوا يعػػيف ا عتيػػار العديػػد مػػف المقترحػػات 
ا يااييػػة عنػػد الت ػػور , وي ػػكؿ خػػاص ياػػع اف ي ػػتمؿ الت ػػور عمػػى اسػػتااية سػػموؾ الرياضػػي 

سػػتاايات ا يااييػػة السػػياحة فػػي حػػوض او مواػػات المػػالله او ميػػاراة يطوليػػة( ,وعنػػد  ػػموؿ هػػه  ا 
 ي يح الت ور اك ر اياايية ويعمؿ عمى تحسيف ا دالله. 
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 نظرية جمع الانتباه والاحساس )الجمع العقمي(: -4
Attentional –Arousal set theory (mental set)  تقتػرح هػه  النظريػة يػاف الت ػور يسػاعد

العد ػػػة . ولكػػػف ضػػػعؼ هػػػه  فػػػي امػػػع مسػػػتوى ا حسػػػاس الم ػػػالي وتركيػػػز ا نتيػػػا  يالاوانػػػع هات 
النظرية يكمف في انها  تفسر ي كؿ خاص كيفية ت ور ا حسػاس وا نتيػا  المػؤدي الػى الم اليػة , 

 .Williams( 1993فضد عف انه ليس هناؾ يراهيف يح ية لهه  النظرية .)
 
 4شروط التدريب العقمي : 2-1-3

اكيػر عائػد مػف التػدريع العقمػي سػوالله فػي هناؾ يعض ال روط التي ياع توفرها حتى يمكف تحقيػؽ 
 اكتساع المهارات الحركية او ا عداد لممنافسات ومنها:

  
 الاتجاه الايجابي : -1

مف ا همية اف يقيؿ الدعع عمى هػها النػوع مػف التػدريع وهػو عمػى ا تنػاع تػاـ يالػدور الػهي يسػاهـ 
د الدعػع عمػى تحمػؿ م ػاؽ هػها يه في تطػوير مسػتوى ا دالله واف يكػوف هنػاؾ اتاػا  اياػايي يسػاع

التػػدريع ومتطمياتػػه حيػػث اهميػػة ال ػػير والتػػدرج فػػي اكتسػػاع المهػػارات العقميػػة وعػػدـ وضػػوح العائػػد 
 مف التدريع يطريقة ميا رة يحتاج الى و ت حتى يتمكف الدعع مف السيطرة عمى هه  المهارات .

 الخبرة السابقة :-2
ؿ عػدـ واػود خيػرة سػايقة يمكػف اسػترااعها فػي العقػؿ ي عع ا ستفادة مػف التػدريع العقمػي فػي حػا

وهنػػا يػػاتي اهميػػة التفريػػؽ يػػيف الت ػػور والتخيػػؿ حيػػث ا وؿ يعنػػي اعػػادة تكػػرار ت ػػور مهػػارة سػػايقة 
 وتعممها دوف رؤيتها في حيف التخيؿ اطدؽ     لمخياؿ دوف واود مراع لهه  ال ور في العقؿ .

 الاداء الصحيح:  -3
التدريع العقمي لممهارات الحركية مف خدؿ ا دالله السميـ والفائؽ ولػيس ا دالله ياع اف يتـ ممارسة 

غير ال حيح الهي يتضمف يعض ا خطالله حيث اف تكرار التدريع العقمي مع واػود اخطػالله يعمػؿ 
 عمى ت ييتها ويضر يمستوى ا دالله يد  مف تطوير  الى ا فضؿ.

 الايقاع الحركي:  -4
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يع العقمي في نفس السرعة وا يقاع الحركي لممهارات المطموع تطويرهػا مف الوااع اف يكوف التدر 
 حيث اها كاف التدريع العقمي في سرعة يطيئة عف سرعة المهارة العادية.

 
 الانتظاـ في التدريب: -5

م ػػػؿ وي نػػػوع مػػػف التػػػدريع فػػػاف ا نتظػػػاـ والتوا ػػػؿ يعمػػػؿ عمػػػى رفػػػع مسػػػتوى ا دالله وتتػػػايع الفتػػػرات 
التدريسػػػيية يسػػػاهـ فػػػي زيػػػادة فاعميػػػة التػػػدريع العقمػػػي ويم ػػػؿ هػػػها اليعػػػد اهميػػػة خا ػػػة حيػػػث عػػػادة 

 مايتو ؼ الدعع يعد تحقيؽ النتائج ا ولية. 
 
 مستوى مف المياقة والذكاء -6

مؾ  درة عضمية يسػتفيد مػف التػدريع العقمػي اك ػر مػف الدعػع هي القػدرة العضػمية الدعع الهي يمت
المحدودة وكهلؾ تتطمع المستويات الرياضية التنافسية دراة عالية مػف الػهكالله حيػث اهميػة ا ػدار 

 5 رارات في فترة وايزة وتحت ضغوط المنافسة .
 
 استخدامات التدريب العقمي : 2-1-4

 تخدامات التدريع العقمي في:يمكف اف تنح ر اهـ اس
 
 اكتساب وتنمية الميارات الحركية :-1

يستخدـ التدريع العقمي في مراحؿ التعمـ الحركي وحيث يقػدـ ا طػار الكمػي لممهػارة المػراد اكتسػايها 
والمعمومات المرتيطة يها في المراحػؿ ا ولى.ويسػاعد مػف خػدؿ الت ػور العقمػي عمػى تنميػة واتقػاف 

خػػدؿ التيػػادؿ مػػع ا دالله الحركػػي فػػي المرحمػػة ال انيػػة . ويسػػاعد فػػي عػػزؿ كػػؿ م ػػتتات المهػػاراة مػػف 
 ا نتيا  والتركيز في المرحمة ال ال ة وحتى ا لية .

 
 الاعداد لممنافسات:-2

يسػػػاهـ فػػػي ا اػػػراللهات المسػػػتخدمة فػػػي ا سػػػتراتيايات اليطولػػػة التػػػي تتنػػػازؿ كافػػػة الموا ػػػع المتو عػػػة 
عػػداد الدعػػع لهػػه  الموا ػػؼ وكػػهلؾ فػػي المحظػػات السػػايقة عمػػى ا  ػػتراكات وطػػرؽ التعامػػؿ معهػػا وا
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فػػي المنافسػػة ميا ػػرة فػػي المحاولػػة يالو ػػوؿ يالدعػػع الػػى مسػػتوى ا م ػػؿ مػػف ا ست ػػارة وتركيػػز 
 6ا نتيا  وعزؿ التفكير عف طريؽ ا سترخالله وا ساليع ا خرى.

 
 الانشطة الرياضية ذات الظروؼ الخاصة:-3

تػػدريع العقمػػي فػػي اميػػع ا ن ػػطة الرياضػػية التػػي تتسػػـ طييعػػة التػػنفس فيهػػا يخ ػػائص يسػػتخدـ ال
مميزة م ػؿ ا ن ػطة الرياضػية التػي تحتػاج الػى ليا ػة اليدنيػة عاليػة ونظػاـ تػنفس طويػؿ ا مػد وعمػى 
او ت متعددة م ؿ العاع الكيؾ يوكسنغ والعاع القوى والمػار وف والػدرااات والتاػهيؼ والغطػس او 

 7المسافات الطويمة.سياحة 
 
 8اىمية التدريب العقمي :  2-1-5

*يساعد عمى التركيز ي ورة افضؿ عمى ا  يالله المراد عممهػا , ويسػاعد عمػى ا نتيػا  ومػف ت ػتت 
 ا فكار.

 *استيداؿ موا ؼ التوتر والقمؽ والخوؼ ييعض  الموا ؼ التي تتميز يال قة يالنفس.
 المزيد مف الدعـ وزيادة الدافعية وتحقيؽ ا هداؼ .*استيعاد التفكير السميي واعطالله 

*يمكػػػف اسػػػتعماؿ التػػػدريع العقمػػػي فػػػي ممارسػػػة المهػػػارات الرياضػػػية ,كػػػهلؾ ت ػػػور نقػػػاط الضػػػعؼ 
 والخطا في ا دالله وكيفية ا دح يعد هلؾ يمكف ت ور ا دالله ال حيح لممهارة.

 .ها مايساعد عمى سرعة ا ست فاللهه*عند ا  اية يمكف موااهة ا لـ ياستعماؿ التدريع العقمي و 
*ا ستعماؿ اليومي لمتدريع العقمي يساعد عمى اكتساية وممارسة وتطػوير المهػارات الحركيػة وهلػؾ 

 مف خدؿ استعادة الخيرات السايقة واسترااع استراتيايات الوااع اتياعها في المنافسة .
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 9الذكاء مقدمة.... تعريؼ 2-2
مى اف مفهوـ الهكالله ا دـ في ن اته في عمـ النفس وايحا ه  التاريييػة , فقػد تدؿ الدراسات النفسية ع

ن ػػا فػػي اطػػار الفمسػػفة القديمػػة الػػهي اهتمػػت فػػي دراسػػة العمػػوـ الييولوايػػة والفسػػيولواية الع ػػيية, 
 فانكعس هلؾ ا هتماـ  يالن اط العقمي .

وال ػهوة (اخت ػرها ارسػطوا الػى فقد  سـ افدطوف النفس ا نسانية الى  دث  وى )العقػؿ والغضػع 
 وتيف فقط )احداها عقمية معرفية وال انية خمقية انفعالية (, وي اف الفمسفة اليونانية كانت تؤكد عمػى 

 الناحية ا دراكية لمن اط العقمي لمفرد.
 ويؤكد المعنى الفمسفي ل  موؿ الهكالله لاميع النواحي العقمية وا دراكية وات اله الو يؽ يكؿ انواعػه
ومسػػتوياتها, فقػػد كػػاف القػػدمالله يتخػػهوف المسػػتوى العممػػي والقػػدرة عمػػى الػػتعمـ معيػػارا لمػػهكالله. فقػػد كػػاف 
ال ػػخص الػػهكي عنػػدهـ هػػو ال ػػخص القػػادر عمػػى اف يػػتعمـ , ويمػػـ ي ػػتى اطػػراؼ المعرفػػة . وكػػانوا 

طا ػة  يعتقدوف اف كميػة المعمومػات لػدى الفػرد دليػؿ عمػى مػدى هكائػه. و ػد عػرؼ الػهكالله  ػديما يانػه
,كمػػا اعتيػػر  الػػيعض وظيفػػة  ادراكيػػة تم ػػؿ اانيػػا مػػف اوانػػع الحيػػاة العقميػػة تقايػػؿ الاانػػع ا نفعػػالي 
وكػػػاف ا عتقػػػاد السػػػائد عنػػػدهـ هػػػو اف الحػػػواس مفتػػػاح العقػػػؿ وانػػػه عػػػف طريقهػػػا ت ػػػؿ المعمومػػػات . 

الػػػػهكالله وكانػػػت محاولػػػة  يػػػػاس الن ػػػاط العقمػػػػي ككػػػؿ فػػػػي العمميػػػات العقميػػػة يدايػػػػة الفػػػتح فػػػػي  يػػػاس 
 يا ختيارات الحدي ة.

واليوـ ويػالرغـ معالاػة موضػوعات الػهكالله فػي ميدانػه السػيكمواي ال ػحيح الػهي يدرسػه عمػـ الػنفس 
كمظهػػر عقمػػي مػػف مظػػاهر السػػموؾ الػػهي يخضػػع لمقيػػاس العممػػي, ومػػع تطػػور معانيػػه نتياػػة لناػػاح 

زؿ تفي يظدلهػا عميػه,  سػيما وسائؿ القياس وحدا ة مفاهيمه , ا  اف ا ار الماضي الطويؿ لـ لـ ت
 في تحديد يعض المعاني ال ائعة عف مفهوـ الهكالله .

اف الػػهكالله ياعتيػػار  فعاليػػة نفسػػية ييػػدوا فػػي مظػػاهر محتمفػػة ومسػػتويات متفاوتػػة ,منهػػا اليسػػيطة التػػي 
مػى ترتيط ارتياطا و يقا يالحيػاة الييولوايػة ,ومنهػا المعقػدة التػي ترتقػي الػى رفػع دراػات التفكيػر . وع

 اختدؼ مظاهر  وتفاوت ومستوياته فانه يحقؽ اغراضا  د ة هي)التدئـ, ا يداع,الفهـ(.
 مفيوـ الذكاء  2-2-1

الػػهكالله هػػي كممػػة تحتػػوي فػػي مضػػمونها عادتػػا القػػدرات العقميػػة الكييػػرة فػػي اياػػاد الحمػػوؿ لمم ػػاكؿ 
,والقػػػدرة عمػػػى التحميػػػؿ وسػػػرعة اليديهيػػػة فػػػي المحاكػػػات العقميػػػة ورسػػػـ ا سػػػتنتااات , وي ػػػمؿ هػػػها 

                                                 
9
و, 2005-1426ِ, 1, انذاس انؼشثٛخ نهؼهٕو ,طاعبعٛبد فٙ ػهى انُفظبٌ عؼٛذ انشحٕ, جُ 

 .226-225ص



   98 
 

ضػػيؼ المفهػوـ القػدرة عمػى امػػع وتنسػيؽ ا فكػار وسػػرعة الػتعمـ والتقػاط المغػػات والتفكيػر يتاػرد , وي
عػػػدد مػػػف العممػػػالله اف هػػػها المفهػػػوـ ي ػػػمؿ القػػػدرة عمػػػى ا يػػػدالله الم ػػػاعر وا حاسػػػيس وفهػػػـ م ػػػاعر 

 ا خريف . 
يدرس عمػـ الػنفس الػهكالله كميػزة سػموكية مسػتقمة عػف ال خ ػية وا يػداع والحكمػة , اضػافة الػى  ػوة 

الله لا  انهػا تيقػى الهاكرة . عمى الرغـ مف واود العديػد مػف ا ختيػارات الخا ػة لقيػاس مسػتوى الػهك
 عاازة عف الو وؿ يد ة الى ماهية الهكالله , وا نواع والدراات المتعددة لمهكالله .

عنػػد حػػدوث خطػػر او م ػػكمة مافػػاف ا نسػػاف  يسػػتخدـ اميػػع ااػػزالله الػػدماغ لمو ػػوؿ الػػى حػػؿ هػػه  
ختمػػؼ الم ػػكمة, وانمػػا يكػػوف ياسػػتخداـ الاػػزلله الػػهي يتعمػػؽ فػػي حقػػؿ وماػػاؿ الم ػػكمة فقػػط, والػػهكالله ي

مػػف انسػػاف  خػػر فهػػو يتخ ػػص فػػي ماػػاؿ او حقػػؿ معػػيف ,حيػػث اف ادالله ال ػػخص المتميػػز  فػػي 
 12حقؿ ما يكوف ينفس مستوى التميز و عمى نفس المستوى في العموـ ا خرى.

ويعػػرؼ الػػهكالله يانػػه القػػدرة عمػػى اكت ػػاؼ ال ػػفات المدئمػػة لد ػػيالله وعد تهػػا يعضػػها يػػيعض . او 
فكػػػار مناسػػػية اها مػػػاطرا عمينػػػا عػػػارض, او ظهػػػرت امامنػػػا م ػػػكمة. ويعيػػػارة انػػػه القػػػدرة عمػػػى اياػػػاد ا

اخرىل هو القدرة عمى التفكيػر فػي العد ػات او التفكيػر ا نسػاني الػهي يتاػه الػى تحقيػؽ هػدؼ مػا.  
 ويتضمف الهكالله  درات  دث:

 
 *قدرة الانساف عمى ادراؾ عمميات العقمية الخاصة .

د ػات الحقيقػة يػيف ا  ػيالله المعروضػةل سػوالله كانػت مدركػة ادراكػا * درة ا نسػاف عمػى اكت ػاؼ الع
 حسيا او مت ورة يالعقؿ 

 11*القدرة عمى استنتاج المتعمقات .
الهكالله المغوي: والهي يمكف مف يمتمكه مف ا يداع في الكتاية والحػديث والخطايػة, والػهكي لغويػا -1

الو وؿ الػى  هػداؼ م ػؿ ال ػعرالله والكتػاع سيكوف اك ر  درة عمى تعمـ المغات واستخداـ المغة في 
,وهنا نهكر م ا  معا را الروائي العريي اليارع )نايع محفوظ ( الهي ح ؿ يهكائه المغػوي  عمػى 

 اائزة نويؿ في ا دع. 
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الرياضػػػػي :الػػػػهي يتضػػػػمف القػػػػدرة عمػػػػى حػػػػؿ م ػػػػكدت منطقيػػػػة او معػػػػاد ت -الػػػػهكالله المنطقػػػػي-2
اضيا سيكوف اك ر  درة مػف غيػر  عمػى التعامػؿ مػع المعضػدت ري –رياضية, فالهي يسكوف منطقيا 

 العممية وفي فهمها , وهنا نهكر عالـ الفيزيالله ال هير )اليرت ان تايف(.
 
:المتضػػػمف لممهػػػارة فػػػي ا دالله الموسػػػيقي وفػػػي تػػػاليؼ الموسػػػيقى وتقػػػديرها الػػػذكاء الموسػػػيقي  -3

 )ييتوفف(.واستيعايها , وهنا نهكر م د المؤلؼ الموسيقي ال هير 
 
: الخػػػػاص يامكانيػػػػة اسػػػػػتعماؿ الاسػػػػـ لحػػػػػؿ م ػػػػكدت معينػػػػػة , الحركػػػػػي -الػػػػذكاء الجسػػػػػدي -4

 فالرياضيوف المتميزوف هـ مف ام مة هها النوع ,وهنا نهكر م د اسطورة كرة القدـ )ماردونا(. 
 
يعطيػػه الػػهكالله الفراغػػي: الػػهي يمكػػف مػػف يمتمكػػه مػػف التعػػرؼ عمػػى انمػػاط وا ػػكاؿ مختمفػػة , وي  -5

القػػدرة عمػػى فهػػـ المعضػػدت الي ػػرية وحمهػػا وهنػػا نػػهكر م ػػا  الرسػػاـ والنحػػات والت ػػكيمي ال ػػهير 
 )ييكاسو(.

الػػػهكالله العػػػاطفي او ا اتمػػػاعي الػػػهي يخػػػتص يالعد ػػػة مػػػع ا خػػػريف , ومػػػف يمتمػػػؾ هػػػها النػػػوع  -6
ؿ مػع ا خػريف , وهنػا ستكوف له القدرة عمى فهـ نوايا ودوافع ورغيات ا خريف مما يمكنه مف التعامػ

 نهكر م د السياسي ا يرز والزعيـ الروحي لمهند )غاندي(,
 
الػػداخمي : وهػػو الػػهي يمكػػف ال ػػخص مػػف فهػػـ  دراتػػه وهويمكنػػه مػػف تقػػدير  -الػػهكالله ال خ ػػي-7

افكػػػػار  وم ػػػػػاعر  ويمكنػػػػػه نهايػػػػة ا مػػػػػر مػػػػػف تنظػػػػػيـ حياتػػػػه ي ػػػػػكؿ نػػػػػاحج وهنػػػػا نػػػػػهكر مػػػػػ د ا ػػػػػهر 
 الفدسفة)سقراط(

 
 12العلاقو بيف الذكاء والتفوؽ في الفعاليات الرياضية: 2-2-3

الحركػي وهػو القػدرة عمػى اسػتخداـ الاسػـ او ااػزالله منػه فػي –هناؾ م طمح يدعى الهكالله الاسمي 
حػػػػؿ م ػػػػكمة او ادالله الحركػػػػة او مهػػػػارة رياضػػػػية او ادالله عمميػػػػة انتاايػػػػة والقيػػػػاـ يػػػػيعض ا عمػػػػاؿ, 

الحركػػػات , اف المتعممػػػيف المػػػهيف يتمتعػػػوف يهػػػها الػػػهكالله والتعييػػػر عػػػف ا فكػػػار وا حاسػػػيس يواسػػػطة 
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يتفو ػػػوف فػػػػي ا ن ػػػػطة اليدنيػػػػة , وفػػػي التنسػػػػيؽ المرئػػػػي ىالحركػػػػي , وعنػػػدهـ القػػػػدرة عمػػػػى ممارسػػػػة 
-الرياضػػة اليدنيػػة او ممارسػػة فنػػوف الػػر ص والتم يػػؿ , يتمتػػع ا ػػحاع هػػها الػػهكالله يقػػدرات اسػػمية

 حركية وعوامؿ ييئية .-و  درات اسميةحركية فائقة , يعتمد عمى تفاعؿ تكوينات ا
ويتطور هها الهكالله ايتدالله مف الطفولة ويمكف اف يظهر في مراحؿ متقدمة عف هلؾ حيػث يتػا ر يمػا 

 يحتاج في الييئة مف فرص تدريع وممارسة وتعمـ ا دالله الرياضي الحركي ي كؿ عاـ. 
ع والتحػػرؾ والتعييػػر الاسػػمي اف ا ػػحاع هػػها الػػهكالله يفضػػموف الػػتعمـ مػػف خػػدؿ الممارسػػة والتاريػػ

وامكانية استخداـ حواسهـ المختمفة والقدرة عمى التحكـ ين اط الاسـ وحركاته ي كؿ يديع وكؿ هلػؾ 
مهػػػارة يممكهػػػا الرياضػػػيوف يمختمػػػؼ العػػػايهـ . وال ػػػخص السػػػميـ يممػػػؾ القػػػدرة عمػػػى الػػػتحكـ ياسػػػمه 

  القػػدرات مػػع مدحظػػة اف منهػػا مػػا وير ػػا ته وتوازنػػه وتناسػػقه ,والتمػػريف المتوا ػػؿ  ػػد يزيػػد مػػف هػػه
يظهر عنػد يعػض ا فػراد حتػى  يػؿ اف ييػدا يػالتمريف كدعيػي كػرة القػدـ المتفػو يف مػ د, كمػا تظهػر 
يراعة يعض ا فراد في الحساع  يؿ اف يتعمموا الحساع, ويتاسد هها الهكالله فػي ا ناػازات الكييػرة 

ضػية . هنالػؾ عػدة يحػوث عمميػة ت ػير الػى اف التي فعمها ا يطػاؿ الرياضػيوف وهوي المواهػع الريا
هنػػاؾ عد ػػة واضػػحة يػػيف هكػػالله الفػػرد و ايميتػػه عمػػى تعمػػـ الفعاليػػات الرياضػػية والتقػػدـ فيهػػا . وهنػػاؾ 
يعض اليحوث التي ت ير الى واود عد ة اياايية ييف الميا ة اليدنية والنااح في الفعاليات الههنيػة 

ر )العقؿ السميـ في الاسـ السميـ(, اف الفكرة السائدة اليػوـ هػي .اف هه  الدراسات تؤكد القوؿ الما و 
اف هنػاؾ عد ػػة يػػيف دراػػة الػػهكالله والقايميػػة فػػي تعمػػـ الفعاليػػات الحركيػػة المعقػػدة فقػػط, امػػا الفعاليػػات 
اليسػػيطة او السػػهمة فػػد عد ػػة لمػػهكالله فػػي تعممهػػا او التقػػدـ فيهػػا . وانهممػػف المنطػػؽ اف تعتقػػد عػػدـ 

همػػػة يػػػيف هكػػػالله الفػػػرد و ايميتػػػه فػػػي ادالله حركػػػات عضػػػمية يسػػػيطة تتضػػػمف القػػػوة او واػػػود عد ػػػة م
السػرعة او المطاولػة . فػد يمكننػا عمػى سػييؿ الم ػػاؿ اف نتو ػع عد ػة ايااييػة  ويػة يػيف دراػة هكػػالله 
ال ػػخص و ايميتػػه فػػي تمػػريف السػػحع عمػػى العقػػاة مػػ د او فػػي الػػركض السػػريع , يينمػػا يمكننػػا تو ػػع 

ة يػػيف دراػػة هكػػالله الرياضػػي و ايميتػػه فػػي تنفيػػه حركػػة معقػػدة فػػي الامناسػػتؾ او تنفيػػه عد ػػة ايااييػػ
 خطة معينة في كرة القدـ او في كرة السمة .
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 13النظريات النفسية المفسرة لمذكاء: 2-2-4
 نظرية العامميف  2-2-4-1

اف وي ن اط عقمي يعتمد او  واخيرا عمػى 1927-1904  (charles spearmanيرى) سييرماف 
( وهػو يواػد لػدى كػؿ فػرد Gعامؿ عاـ يدخؿ في كؿ العمميات العقمية ويرمز لهها العامؿ يالحرؼ) 

ولكف يدراات مختمفة ,  ف الناس يختمفوف في  دراتهـ العقمية,يدراات مختمفة ايضا, ف العمميػات 
 لعاـ.العقمية تتفاوت فيما تحتاج اليه مف الهكالله ا

و ػػد اعتيػػر سػػييرماف هػػها العامػػؿ العػػاـ ن ػػاطا عقميػػا ,  ف دور  فػػي عػػالـ الػػهكالله ي ػػيه دور القػػوى 
الطييعية او الن اط الطييعي في عالـ الطييعة وانه كغير  مف المفاهيـ العممية , اه  يمكننػا التعػرؼ 

 عميه ا  عف طريؽ مظاهر , وفي الهكالله يخا ة عف طريؽ اختيارات الهكالله. 
ويدحػػظ اف سػػييرماف  ػػد تو ػػؿ الػػى هػػها العامػػؿ العػػاـ ليفسػػر يػػه معػػامدت ا رتيػػاط المواػػودة فػػي 
العمميػػات العقميػػػة المختمفػػػة كمػػػا تيينهػػا ا ختيػػػارات , وكانػػػت معػػػامدت ا رتيػػاط تعتمػػػد اساسػػػا عمػػػى 

يف ,كمػػا واػػود العامػػؿ الم ػػترؾ يػػيف العمميػػات العقميػػة وهػػو الػػهي ييػػيف مقػػدار التػػرايط يػػيف وي عمميتػػ
يييف المدى الهي ي ترؾ فيه العامؿ العاـ مهما . و د اضاؼ سييرماف الػى هػها العامػؿ عػامد اخػر 

( وهػػو عامػػؿ خػػاص يكػػؿ عمميػػة ل ويعػػزى اليػػه نسػػييا عػػدـ واػػود ا رتيػػاط sلهػػو العامػػؿ الخػػاص )
 التاـ يػيف وي عمميتػيف لواػود عامػؿ خػاص خػاص يكػؿ عمميػة وكمػا يضػاؼ اليهمػا يعػد هلػؾ عػامد
 ال ػػػا ل هػػػو العامػػػؿ الامعػػػي او العامػػػؿ الطػػػائفي , ويعػػػزى الػػػى هػػػها العامػػػؿ ا رتيػػػاط المواػػػود يػػػيف 

 ماموعة مف العمميات المت ايهة .
وتيعػػا لهػػه  النظريػػة ل تكػػوف كػػؿ العمميػػات العقميػػة م ػػتركة فيمػػا يينهػػا فػػي العامػػؿ العػػاـ الػػهي يػػدخؿ 

ماموعػػة مت ػػايهة لهػػا, وم ػػتركة معهػػا فػػي فيهػػا يػػدراات مختمفػػة . وكػػؿ عمميػػة  ػػد تكػػوف مت ػػمة ي
 عامؿ  اف يسمى العامؿ الامعي او العامؿ الطائفي . كما اف لكؿ عممية عامد خاص يها. 
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 14نظرية العوامؿ الطائفية او العوامؿ الاولية :  2-2-4-2

 يعتيػر ( اف الن اط العقمي  يعػد نتااػا تعػدد كييػر مػف العوامػؿ ل كمػا thurstoneيعتقد ) يرستوف 
نتااا لعامؿ عاـ يػدخؿ فػي كػؿ العمميػات العقميػة .وانمػا يمكػف تفسػير معػامدت ا رتيػاط التػي تواػد 
يػػيف العمميػػات المختمفػػة, عمػػػى اسػػاس عامػػؿ اولػػػي يػػدخؿ فػػي هػػه  العمميػػػات و يػػدخؿ فػػي غيرهػػػا . 

العقميػػػة. ويػػػرتيط هػػػها العامػػػؿ يينهػػػا ,ويعطيهػػػا وحػػػدة نفسػػػه ووحػػػدة تميزهػػػا عػػػف غيرهػػػا مػػػف العمميػػػات 
وتكوف هه  العمميات فيما يينها ماموعة لها عاممها الخػاص , ويالتػالي تواػد ماموعػات اخػرى مػف 
العمميػػات كػػؿ منهػػا عاممهػػا الخػػاص . لهػػها تسػػمى هػػه  النظريػػة ينظريػػة العوامػػؿ ا وليػػة. و ػػد وضػػع 

 ) يرستوف ( اختيارات تقيس هه  العوامؿ .وهي في نظر  كما يمي:
 وهو القدرة عمى ادالله العمميات الحسايية يسرعة ويد ة.العامؿ العددي:-1
 العامؿ المغوي:وهو يواد في ا ختيارات التي تتضمف فهما لمغة.-2
العامػػؿ المسػػػرحي:ويدخؿ فػػػي العمميػػػات التػػي تتطمػػػع مػػػف الفػػػرد حػػؿ االم ػػػكمة تسػػػتواع ت ػػػور -3

 ا  يالله وهي ت غؿ حيزا او فراغا. 
اػػػد فػػػي العمميػػػات التػػػي تتطمػػػع التفكيػػػر فػػػي كممػػػات منف ػػػمة الطد ػػػة فػػػي اسػػػتعماؿ الكممات:ويو -4

 ويسرعة . 
عامػػؿ التعقػػؿ: ويواػػد فػػي العمميػػات التػػي تتطمػػع مػػف الفػػرد اكت ػػاؼ  اعػػدة او ميػػدا يامػػع يػػيف -5

 سمسمة او ماموعة مف الحروؼ. 
 الهاكرة ال مالله: ويظهر في القدرة عمى الحفظ يسرعة .

 او القدرات يعضها عف يعض . ويؤكد ) يرستوف( استقدؿ هه  العوامؿ
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 15نظرية العوامؿ المتعددة:2-2-4-3
وتسمى هه  النظرية ينظريػة العوامػؿ المتعػددة لمػهكالله , كمػا يػدؿ عميهػا اسمها,وواضػعها ) ورنػدايؾ( 
لالهي يعتير اف الهكالله يتكوف مف عدد كيير مف العنا ػر او العوامػؿ المنف ػمة . وكػؿ عامػؿ منهػا 

دؿ عمػػػى  ػػػدرة مػػػف القػػػدرات . وتيعػػػا لهػػػه  النظريػػػة فػػػاف وي عمميػػػة عقميػػػة عيػػػارة عػػػف عن ػػػرد يؽ يػػػ
تتضمف عادة عددا مف العنا ػر الد يقػة التػي تعمػؿ معػا, كمػا يمكػف  ي عمميػة اخػرى اف تتضػمف 
عػػادة عػػددا مػػف هػػه  العنا ػػػر الد يقػػة التػػي تعمػػؿ معػػا ,كمػػػا يمكػػف  ي عمميػػة اخػػرى اف تتضػػػمف 

ف هناؾ معامؿ ارتياط اياػايي ييػيف العمميتػيف عػزا هػها الػى واػود ماموعة مف العنا ر , فاها ماكا
ع( ويواػد يينهمػا معامػؿ -عنا ر م تركة ييف العمميتيف . فاها كاف لدينا م د عمميتػاف عقميتػاف )و

ارتياط اعمى مف معامؿ ا رتياط الهي يواد ييف العممية)و( وعممية  ال ػة)ج( .فالسػيع فػي هلػؾ تيعػا 
ع( اك ػػػر مػػػف عوامػػػؿ الم ػػػتركة -ع الػػػى اف هنػػػاؾ عوامػػػؿ م ػػػتركة داخمػػػة فػػػي )ولهػػػه  النظريػػػة يراػػػ

ج( , وعمػػى هػػها فانػػه  يواػػد مايسػػمى يالػػهكالله العػػاـ فػػي هػػه  النظريػػة , ولكػػف تواػػد عمميػػات -يػػيف)و
 نوعية منف ؿ يعضها عف يعض .

ت , غيػػر انهػػا وهػػه  النظريػػة هػػي النظريػػة الهريػػة ,وي انهػػا تقسػػـ القػػدرة العقميػػة الػػى هرات او ازيئػػا
تؤكد واود انواع مف الن اط العقمػي يينهػا عنا ػر م ػتركة . لهػها يفضػؿ العممػالله ضػـ يعضػها الػى 
يعػػض فػػي ماموعػػات . م ػػؿ القػػدرة المغويػػة , فهػػه  تتطمػػع عػػدة عمميػػات تػػدخؿ فيهػػا المغػػة , كػػهلؾ 

 .القدرة الحسايية , التي تتطمع عمميات متعددة يدخؿ فيها استعماؿ ا ر اـ وهكها 
وكانت ارالله ) ورنػدايؾ( تتطػور يتطػور الػزمف . و ػد اكػد )م ممػا سػيؽ وا ػرنا( واػود  د ػة انػواع مػف 
الػػػهكالله هي..الػػػهكالله الماػػػرد والػػػهكالله ا اتمػػػاعي , والػػػهكالله الميكػػػانيكي .  ػػػـ تحػػػوؿ يعػػػد هلػػػؾ الػػػى 

هػػػػا تعريػػػؼ الػػػػهكالله عػػػف طريػػػػؽ العمميػػػػات التػػػي يؤديهػػػػا الفػػػػرد ..وهػػػه  العمميػػػػات هػػػػي التػػػي تػػػػدخؿ في
(, يتكػػوف مػػف CAVDالعنا ػػر الم ػػتركة ووضػػع اختيػػار لمػػهكالله عمػػى هػػها ا سػػاس يعػػرؼ ياسػػـ )

 اريعة اازالله , وهي : 
 (Cاكماؿ الامؿ ) -1
 (A)العمميات الحسايية -2
 (Vاختيار الكممات ) -3
   D)اختيار اتياع التعميمات ) -4
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 16النظرية الوصفية البنائية:2-2-4-4
والتاريػػػع فػػي دراسػػة الػػػهكالله ,واهتمػػت يالو ػػؼ والتحميػػػؿ مػػف النظريػػات التػػػي اعتمػػدت المدحظػػة 

الكيفػػػي دوف اهتمػػػاـ كييػػػر يػػػالتعييرات الكميػػػة والتحمػػػيدت ا ح ػػػائية, وهػػػي النظريػػػة الينائيػػػة )اػػػاف 
 ((.j.piagetييااة )

اسػػتخدـ ييااػػة فػػي دراسػػته الػػهكالله المنهاػػي ا كمينكػػي ,واعتيػػر اف الػػهكالله عمميػػة تتكيػػؼ ,واف العقػػؿ 
ه عػػف طريػػؽ التكيػػؼ لفينػػتج عػػف هلػػؾ زيػػادة فػػي تعقيػػد ا ينيػػة والتراكيػػع العقميػػة عنػػد يػػؤدي وظائفػػ

 الطفؿ.
والتكيؼ مف واهة نظر )ييااة( يتضمف عمميتيف متدزميف همػا , التم يػؿ والمواللهمػة والمتػيف يحػدث 
ة عػػف طريقهمػػػا التػػوازف يػػػيف ا نسػػػاف والييئػػة والنمػػػو العقمػػي . وهمػػػا و ػػػؼ لعمميػػات التكيػػػؼ العقميػػػ

ويػػػالرغـ مػػػف تغيرهػػػا مػػػع النمػػػو , فانهػػػا تظػػػؿ هات تنظػػػيـ معػػػيف .ويعتيػػػر اف التنظػػػيـ والتكيػػػؼ مػػػف 
ال وايػػػت الوظيفيػػػة التػػػي تػػػدزـ الن ػػػاط العقمػػػي فػػػي اميػػػع مسػػػتوياته , امػػػا ا ينيػػػة العقميػػػة وال ػػػور 

ليػػة ا اماليػػة فمتغيرة,وهػػي عيػػارة عػػف تنظيمػػات تظهػػر خػػدؿ ادالله العقػػؿ لوظائفػػه. وال ػػور ا اما
اوالخطػػط تػػدخؿ فػػي تركيػػع ا ينيػػة العقميػػة ل وهػػي عيػػارة عػػف اسػػتااية  ايتػػة لم يػػر معػػيف تراػػع فػػي 

 ا ولها الى ا فعاؿ المنعكسة التي يولد فيها الطفؿ .
ويميػػز ييااػػة فػػي النمػػو العقمػػي اريعػػة مراحػػؿ تختمػػؼ فيمػػا يينهػػا اختدفػػا نوعيػػا وكيفيػػا كمػػا يوضػػحها 

 المخطط التالي: 
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   17مو العقمي لدى) بياجة(مراحؿ الن
 انخظبئض انؼًش انزقشٚجٙ انًشحهخ

 عُخ2-يٍ انًٛلاد انحشكٛخ -انحغٛخ

ٚكزغت انطفم انًٓبساد ٔانزٕافقٛبد انحغٛخ 

ٔٚجذا ثبعزخذاو انزقهٛذ ٔانزاكشح , ٔٚذسك اٌ 

الاشٛبء لا رؼُٙ ػُذيب رخجب , ػُذْب ُٚزقم 

يٍ انحشكخ الاسركبعٛخ انًفشدح انٗ  َشبط     

 ,ْبدف.

 عُٕاد 7-2 يبقجم انؼًهٛبد

رجذا ثبكزغبة أ رطٕس رذسٚجٙ نهغخ ٔانقذسح 

ػهٗ انزفكٛش ثبنشكم انشيض٘. ٔٚجذا انطفم 

ثزكٍٕٚ الافكبس انجغٛطخ ٔانظٕس انزُْٛخ , 

قبدسح ػهٗ انزفكٛش ػًهٛب ثطشٚقخ يُطقٛخ 

ٔفٙ ارجبِ ٔاحذ , انفكش ٔانهغخ كهٓب رزًشكض 

 حٕل انزاد ٔانلايقهٕثٛخ.

 عُخ 11-7 انؼًهٛبد انحغٛخ

ٚقذس ػهٗ حم يغبئم حغٛخ ثطشٚقخ يُطقٛخ 

. ٚفٓى انقٕاٍَٛ ٔالاحزفبظ ٔقبدس ػهٗ 

انزظُٛف ٔانزشرٛت انًززبنٙ , ٚقم انًشكض 

حٕل انزاد , ٔٚجذا ًٚٛض ثٍٛ رارّ ٔانؼبنى 

 انخبسجٙ , فٛكزغت الاَؼكبعٛخ.

انؼًهٛبد 

 انًجشدح
 عُخ 11-15

انًجشدح ثطشٚقخ قبدس ػهٗ حم انًغبئم 

يُطقٛخ , انزفكٛش ٚظجح اكثش ػهًٛخ . ٚحم 

يغبئم نغٕٚخ ٔافزشاضٛخ يؼقذح , رًُٕ 

انقذسح ػهٗ انزفكٛش انًجشد ٔرظم انٗ 

 يغزٕٖ رفكٛش انشاشذٍٚ

 18نظرية الذكاء المتعدد. 2-2-4-5
,مػػػػػف ايػػػػػرو المػػػػػدافعيف عػػػػػف مفهػػػػػوـ 1983(Gardnerو)اػػػػػاردنرGuilford 1998)يعػػػػػد )ايمفػػػػػورد

القدراتالمعرفيػة المتعػددة .يػػرى )ايمفػورد(اف هنػاؾ  د ػػة ا ػناؼ اساسػية او مػػا يسػمى ي واػه الػػهكالله 
(1)faces of lntelligence  العمميػػات الفعميػػةMental operations  ,او عمميػػات التفكيػػر

وهػػو نتياػػة products ات النتااػػ (3)وو ماكنػػا يعػػدد التفكيػػر فيػػه,  contents(المحتويػػات (2
ماتو ػػػؿ اليػػػه تفكيرنػػػا . وفػػػي هػػػها النمػػػوهج الػػػهي ي ػػػيه المكعػػػع ها ال د ػػػة ايعػػػاد, تنقسػػػـ العمميػػػات 
العقميػػػػة الػػػػى سػػػػتة فػػػػروع :المعرفػػػػة)وهو التعػػػػرؼ عمػػػػى المعمومػػػػات القديمػػػػة واكت ػػػػاؼ الاديػػػػد مػػػػف 

احػػػػدة (, والتفكيػػػػػر المعمومػػػػات (, والتفكيػػػػر التقاريي)حيػػػػث لػػػػػيس هنػػػػاؾ اك ػػػػر مػػػػف حػػػػػؿ او ااايػػػػة و 
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الت عييي)ويسػتخدـ عنػدما تواػد ماموعػة مػف ا اايػػات المناسػية(,والتقويـ )يتم ػؿ هلػؾ فػي القػػرارات 
المتعمقػة فيهػػا اها كػػاف  ػي مػػا ماػػديا ود يقػا ومناسػػيا(,والهاكرة المسػػامة )وي الػهاكرة ا تيػػة (,الػػهاكرة 

محتويػػات التػػي يتعامػػؿ معهػػا النػػاس , الحافظػػة )القػػدرة عمػػى اسػػترااع  ػػي مايعػػد عػػدة ايػػاـ (.امػػا ال
فهي تنقسـ الى خمسػة محتويػات: الي ري,السػمعي و الػد لي ,او المعنػوي, الرمػزي, والسػموكي,اما 
مختمػػؼ النتااػػات المتولػػدة عػػف هلػػؾ ,فهػػي الوحػػدات , وا  ػػناؼ, والعد ػػات ,والػػنظـ ,والتحػػو ت, 

تنفيػػػه مهمػػػة معرفيػػػة يعنػػػي اساسػػػا اناػػػاز والتنظيمات)ايمػػػا يناػػػز عػػػف هلؾ(.ووفقػػػا لهػػػه  النظرة,فػػػاف 
عممية عقمية عمى محتوى معيف وهلؾ يهػدؼ تحقيػؽ نتػاج مػا. وم ػاؿ عمػى هلػؾ, ادراج الػر ـ ال ػاني 

.....(يتطمع عممية تفكير تقاريي ) ف ا ااية ال ػحيحة واحػدة عمػى 366612624لسمسمة ا ر اـ )
)وي اف كػػؿ ر ػػـ هػػو ضػػعؼ الػػر ـ الػػهي  محتػػوى رمزي)ا ر ػػاـ( وهلػػؾ يهػػدؼ تحقيػػؽ نتػػاج العد ػػة

يسػػػػيقه(. كػػػػهلؾ, فػػػػاف رسػػػػـ وتمػػػػويف لوحػػػػة المنظرمايتطمػػػػع عمميػػػػة تفكيػػػػر ت ػػػػعييي )وي تحديػػػػد مػػػػف 
ا حتمػػػػػا ت او ا اايػػػػػات (حػػػػػوؿ المحتػػػػػوى الي ػػػػػري,وهلؾ يهػػػػػدؼ خمػػػػػؼ نتػػػػػاج تحػػػػػو ت)يعني اف 

(عمميػػة 182فػػاف هنػػاؾ ) ا  ػػيالله الحقيقػػة يػػتـ تحويمهػػا الػػى نظػػرة الرسػػاـ( . ووفقػػا لت ػػور ايمفػػورد
 ( .  6×5×6عقمية هي نتاج تفاعؿ كؿ مف العمميات والمحتويات والنتااات )

اف نمػػوهج )ايمفػػورد( لمػػهكالله يوسػػع مػػف نظرتنػػا لطييعػػة الػػهكالله ل اه يضػػيؼ عػػدة عوامػػؿ م ػػؿ الحكػػـ 
ة ا اتمػػػاعي)وي تقسػػػيـ سػػػموؾ ا خريف(,والقػػػدرة عمػػػى ا يػػػداع )وي التفكيػػػر الت ػػػعيي(. ومػػػف ناحيػػػ

اخرى ,وعمى الرغـ مف كوف القػدرات الي ػرية مركيػة, فػاف نمػوهج )اميفػورد ( عمػى دراػة كيػرى مػف 
التعقيد يحيث  د  يكػوف  ػالحا لكػي يكػوف. يم ايػة مر ػد لتنيػؤ يالسػموؾ فػي اوضػاع حقيقػة او فػي 
ه تخطيط التدريس . عدوة عمى هلؾ, فانه في حالة اختيار ا خاص في مختمؼ هه  القػدرات , فانػ

يتييف واود ارتياط ييف هه  القدرات. وتيقى مسالة تفسير العد ات ا رتياطية المواية المتيادلة يػيف 
 كؿ هه  القدرات العقمية المستقمة غامضة .

(فقػػد ا تػػرح نظريػػة لمػػهكالله المتعػػدد ,ويػػرى فيهػػا اف هنػػاؾ ما يقػػؿ عػػف سػػيعة Gardnerامػػا اػػاردنو )
الحركػػػي,وفهـ -الحسػػػايي, الاسػػػمي-سػػػيقي,والمكاني,والمنطقيانػػػواع مػػػف الػػػهكالله وهػػػي :المغوي,والمو 

ال خص(ويوضح المخطط التالي انواع الهكالله عنػد  -ا  خاص( وفهـ الهات )داخؿ -ا خريف)ييف
ااردنر .لقد دعـ)ااردنر( مفهوـ القدرات المستقمة ازئياليدليؿ اف الضػرر الػهي يمحػؽ الػدماغ )مػف 

في وضيفة ازلله واحد مف وضائؼ الػدماغ ,م ػؿ المغػة, ولكنهػا ارالله امطة م دكي يرا مايحدث خمد 
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 تضر يوظائؼ ا حزالله ا خرى .عما حظ )ااردنر(ا  خاص عادتا مايتفقوف في واحدة مػف هػه  
 19الوظائؼ السيعة, ولكنهـ  يكتسيوف  درات مميزة في السنة المتيقية .

 
 20انواع الذكاء عند جاردنر 
 ئيسيةالمكونات الر  المينة الذكاء

 العالـ الرياضي الرياضي -المنطقي
حساسية و درة فائقة عمى معالاة ا نماط 

النمطقية والرياضية والقدرة عمى القياـ يسمسمة 
 معقدة مف ا ستد ؿ

 المغوي
ال اعر , 
 ا عدمي

حساسية لد وات والمقاطع ومعاني الكممات 
 وحساسية لوظائؼ المغة المختمفة

 العازؼالممحف ,  الموسيقي
القدرة عمى انتاج وتقدير ا يقاعات والنغمات 
 وا ستمتاع يالتعييرات الموسيقية المتنوعة

 المعماري, النحات المكاني
–القدرة الد يقة عمى ادراؾ المحيط الي ري 

المكاني والقدرة عمى ادالله تحويدت  دراكات 
 الفرد ا ولية

 ا عع , الرا ص الحركي -الاسمي
السيطرة عمى حركات الاسـ القدرة عمى 

 والتعامؿ مع ا  يالله يمهارة فائقة
 –ييف 

 ا  خاص)ا اتماعي(
راؿ -معالج نفسي
 مييعات

القدرة عمى التمييز وا ستااية  مزاة ودوافع 
 ورغيات ا خريف ي كؿ مناسع

–داخؿ 
 ال خص)ال خ ي(

لديه معرفة د يقة 
 وتف يمية عف هاته

الهاتية والقدرة التعرؼ يسهولة عمى الم اعر 
عمى التمييز يينها ومعرفة الفرد ياوانع  وته 

 وضعفه ورغياته وهكائه
والياح تػػاف تتينيػػاف نظريػػة الػػهكالله المتعػػدد وهلػػؾ  نهػػا تفسػػر الظػػاهرة المدروسػػة اك ػػر مػػف النظريػػات 

 السايقة .
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 21الذكاء كعممية )نظرية ستيرنبرغ(: 2-2-4-6
و يرستوف وااردنر ل تميؿ الى و ؼ كيؼ يتيػايف ا  ػخاص  كما  حظنا , فاف نظريات سييرماف

وي مختمؼ القدرات التي تقع ورالله سػموؾ الػهكي. وعوضػا عػف هلػؾ ,فقػد ركػزت –في محتوى الهكالله 
احدث ا عماؿ في عمـ النفس المعرفي عمى عمميػات التفكيػر التػي يقػوـ يهػا كػؿ النػاس .مػ د كيػؼ 

ؿ الم ػػكدت والت ػػرؼ والػػهكالله   ولقػػد يػػدات ارالله اديػػدة يامػػع النػػاس المعمومػػات ويسػػتخدمونها لحػػ
 تني ؽ عف هه  ا عماؿ م ؿ نظرية )ستيرنيرغ(.

تعػػػد نظريػػػة )سػػػتيرنيرغ( ال د يػػػة الػػػدعائـ لمػػػهكالله م ػػػا  لمنحنػػػى العمميػػػة المعرفيػػػة لفهػػػـ الػػػهكالله.وكما 
هػا يو ػؼ العمميػات يظهر تسميتها, فاف هه  النظرية تتكوف مػف  د ػة ااػزالله ليهػتـ الاػزلله ا وؿ من

لػػدى الفػػرد التػػي تػػؤدي يػػه لمسػػموؾ الػػهكي ي ػػفة عامػػة ,ويمكػػف و ػػؼ هػػه  العمميػػات مػػف منطمػػؽ 
. والمكػػػوف هػػػزو )عمميػػػة اوليػػػة لممعمومػػػات يكمػػػف ماػػػاؿ ن ػػػاطها  componentsكونهػػػا مكونػػػات 

مػػػدى التم ػػػيدت الداخميػػػة لد ػػػيالله والرمػػػوز(. وتقسػػػـ المكونػػػات تيعػػػا لموظػػػائؼ التػػػي تؤديهػػػا وحسػػػع 
 ػػموليتها , وهنػػاؾ ما يقػػؿ عػػف  ػػدث وظػػائؼ :الوظيفػػة ا ولػػى وت ػػمؿ التخطػػيط عػػالي المسػػتوى , 

.  metacompenenlsواختيػػار ا سػػتراتياية ,والمرا يػػة .وتنفػػه هػػه  الوظيفػػة المكونػػات الماورائيػػه 
عمػى المكونػات ويعد كؿ مف تحديد الم كمة وتوزيع ا نتيا  ومرا ية مدى فاعيمة استراتياية ما ام مة 

فتتم ػؿ  ferformance componentsالماورئيػة. امػا الوظيفػة ال انيػة التػي تؤديهػا مكونػات ا دالله 
في تنفيه ا ستراتيايات المنتقاة ,وكمػا تمكننػا مكونػات ا دالله مػف ادراؾ وتخػزيف المعمومػات الاديػدة 

مكونػػػػات اكتسػػػاع المعرفػػػػة  . امػػػا الوظيفػػػة ال ال ػػػػة فهػػػي اكتسػػػػاع المعػػػارؼ الاديػػػدة وتقػػػػوـ يتاديتهػػػا
knovoledge-acquisition  م ػػػؿ الف ػػػؿ يػػػيف المعمومػػػات هات العد ػػػة وتمػػػؾ التػػػي لػػػيس لهػػػا ,

 عد ة ا نالله محاولتؾ فهـ مفهوـ اديد .
وهػػػه  المكونػػػات محػػػددة ويمعنػػػى انهػػػا ظروريػػػة لنػػػوع مػػػف المهػػػاـ فقػػػط , م ػػػؿ حػػػؿ المرادفػػػات . امػػػا 

ة مػػف العموميػػة ويتو ػػع اف تكػػوف ضػػرورة لكػػؿ  المعرفيػػة المكونػػات الخػػرى , فهػػي عمػػى دراػػة عاليػػ
تقرييػػػا.عمى سػػػييؿ الم ػػػاؿ, تكػػػوف المكونػػػات الماورائيػػػة دائمػػػة العمػػػؿ مػػػف ااػػػؿ انتقػػػالله ا سػػػتراتيايات 
ومرا يػػة تقػػديـ ا دالله . ومػػف  ػػاف هػػها اف يسػػاعدنا عمػػى تفسػػير العد ػػات ا رتياطيػػة يػػيف كػػؿ انمػػاط 

ي القػػدرة عمػػى اختيػػار اسػػتراتيايات فعالػػة لحػػؿ الم ػػكدت , ومرا يػػة اختيػػارات الػػهكالله , فػػا فراد هو 
تقػػػدـ ا دالله , وا نتقػػػاؿ الػػػى طريقػػػة اديػػػدة عنػػػد ف ػػػؿ الطريقػػػة ا ولػػػى ل هػػػـ اك ػػػر احتمػػػا  لتحقيػػػؽ 
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الناػػاح عمػػى اميػػع انػػواع ا ختيػػارات. ويمكػػف النظػػر الػػى المكونػػات الماورائيػػة عمػػى انهػػا فهػػـ اديػػد 
ا  سييرماف . اما الازلله ال اني مف نظرية ستيرنيرغ ال د يػة الػدعائـ , فهػو يتعمػؽ لمعامؿ العاـ كما ير 

يمعنػى القػدرة   insight(:ا ستي ػار 1يالتعامؿ مع التاارع الاديدة . فالسموؾ الهكي لػه ميزتػاف )
كيػر ( القدرة عمى اف يكوف الفرد فعا  ومرنا في التف2عمى التعامؿ يفعالية مع ا وضاع الاديدة , )

وحػػػؿ الم ػػػكدت . وهكػػػها , فػػػاف لمػػػهكالله عد ػػػة يػػػالتفكير ا يػػػداعي فػػػي حػػػؿ الم ػػػكدت المسػػػتادة 
وي تحويؿ الحموؿ الاديػدة ي ػكؿ سػريع الػى عمميػات روتينيػة   Automaticallyوا لية في التفكير 

 يحيث يمكف استخدامها دوف اهد معرفي كيير. 
 

ميػة اختيػار المحػيط الييئػي الػهي يمكػف لمفػرد اف يػناح ييرو الازلله ال الث مف نظرية ستيرنيرغ في اه
فيػػه , وكػػهلؾ اهميػػة التكيػػؼ مػػع هلػػؾ المحػػيط او اعػػادة ت ػػكيمه اها لػػزـ ا مػػر .وهنػػا تكػػوف ال قافػػة 
عػػامد رئيسػػيا فػػي تعريػػؼ ا ختيػػار النػػااح والتكيػػؼ واعػػادة الت ػػكيؿ. فمػػا  ػػد يكػػوف نااحػػا فػػي ييئػػة 

اخرى .عمى سييؿ الم ػاؿ , نػرى اف القػدرات التػي تاعػؿ انسػانا مػا  قافية  د   يكوف كهلؾ في ييئة 
نااحػػا فػػي ييئػػة زراعيػػة ريفيػػة  ػػد تكػػوف عديمػػة الفائػػدة فػػي ييئػػة حضػػرية او ما ػػايهها .وهكػػها فػػاف 
النااحيف م د لعادة ماييح وف عف اوضػاع تظهػر فيهػا فائػدة  ػدراتهـ , ويعػد هلػؾ ي ػايروف مػف مػف 

والتعػػػويض عػػػف ايػػػة نقػػػاط ضػػػعؼ لػػػديهـ . وهكػػػها ,فػػػاف الػػػهكالله يمعنػػػا  ااػػػؿ اسػػػتغدؿ تمػػػؾ القػػػدرات 
ال الث هها يرتيط يالمسائؿ العممية ,مػ د خيػارات العمػؿ والمهػارات ا اتماعيػة . ويمخػص المخطػط 
التػػػػالي العنا ػػػػر المكونػػػػة لنظريػػػػة سػػػػتيرنيرغ ال د يػػػػة الػػػػدعائـ والمتعمقػػػػة يالػػػػهكالله , وييػػػػيف اف هػػػػه  

 22العقمية ييعضها اليعض ويعمميات التفكير التي تكمف ورالله القدرات .  العنا ر تريط القدرات
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 245-244َفظ انًظذس انغبثق , ص  
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 23نظرية ستيرنبرغ في الذكاء 
انذكاءانركىًٌُانذكاءانعًهًانذكاءانًىقفً

انقذسح ػهٗ انزكٛف يغ 

انجٛئخ انًزغٛشح ٔحم 

يشكلاد يحذدح .يثبل 

:ػُذيب ٚضغ طبنت عًبػخ 

انزهفٌٕ جبَجب أ يهحق 

الاصػبج(, ػهٗ )ػذو 

انجبة ٔقذ انًزاكشح , لاَّ 

ٚؼهى ثبٌ شخظب يبقذ 

ٚحبٔل اصػبجّ أ 

 الارظبل ثّ أ صٚبسرّ

انقذسح ػهٗ طٛبغخ افكبس 

جذٚذح ٔانشثظ ثٍٛ ْزِ 

افكبس غٛش يزشاثطخ 

ٔانزؼبيم يغ يٓبو غٛش 

 يبنٕفخ ثبعهٕة رهقبئٙ .

يثبل:رؼهى رزكش جًٛغ 

انكهًبد انزٙ رحزٕ٘ ػهٗ 

فٙ َض  حشف )انزبء(

يكزٕة أ رشخٛض يشكهخ 

 ثًحشك انغٛبسح.

انقذسح ػهٗ انزفكٛش انًجشد 

ٔيؼبنجخ انًؼهٕيبد 

 ٔرؼٍٛٛ يبُٚجغٙ ػًهّ.

يثبل: انزؼبيم يغ يٓبو 

يثبل انًزًبثلاد 

 ٔانًفشداد انهفظٛخ.

 
 24دور الذكاء في حياة  الانساف : 2-2-5

وهو  ػدرة فكريػة نسػتفيد منهػا وتتػازر معهػا هكها ناد اف الهكالله هو مح مة عامة لمفعالية النفسية , 
كؿ وظائؼ النفس . وييػدو الػهكي فػي  درتػه الفائقػة عمػى ا يػداع والفهػـ والػتدؤـ , وحػؿ ماي ػادفه 
عػػػف طريػػػؽ ادراؾ العد ػػػات , وفػػػي ا سػػػتفادة مػػػف هػػػه  القػػػدرة عمػػػى فػػػي التركيػػػع والتنظػػػيـ والقيػػػاـ 

هو  وة التػازر والػريط يػيف الوظػائؼ العقميػة المختمفػة .  يعمميات التفكير العميا الماردة . واف الهكالله
وال خ ػػية المتكاممػػة هػػي التػػي تنمػػي مالػػديهـ مػػف امكانيػػات عقميػػة, فتواههػػا نحػػو الخيػػر والينػػالله ل 

 يد  مف اف تكوف اداة لمهدـ وال رور .
 
 25اختلاؼ الجنسيف في الذكاء 2-2-6

ا ػػؿ مػػف الراػػاؿ فػػي  ػػدرتهـ العقميػػة .حتػػى اف  الػػى عهػػد غيػػر يعيػػدل كػػاف ا عتقػػاد السػػائداف النسػػالله
يػػػرامج الدراسػػػة تػػػا رت يهػػػها الػػػراي , فاسػػػتيعدت يعػػػض المػػػواد مػػػف تعمػػػيـ الينػػػات عمػػػى اعتيػػػار انهػػػا 
 تتناسع مع مقدرتهف العقمية .ولكف ا وضاع الراهنػة دلػت عمػى اف المػراة  تقػؿ عػف الراػؿ كفايػة 

ت ا يحػاث التاريييػة عمػى انػه لػيس هنػاؾ تفػوؽ فػي في الدرس والتح يؿ والتفوؽ العقمي . كمػا دلػ

                                                 

 .246َفظ انًظذس انغبثق, ص  1

 .265َفظ انًظذس انغبثق , ص 2
1 

 .242َفظ انًظذس انغبثق , ص 
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القػػدرة العقميػػػة لاػػنس عمػػػى اخػػر , يػػػؿ اف الفػػػروؽ تراػػع الػػػى نػػواح وادانيػػػة واتااهػػات مختمفػػػة مػػػف 
 الميؿ وا هتماـ .

 
 26الذكاء بيف الذكور والاناث  2-2-7

ايعػد مػدى منهػا يػيف  يواد فارؽ ييف الهكور وا ناث في الهكالله, ولكف الفػوارؽ الفرديػة يػيف الػهكور 
 ا ناث فعدد العيا رة اك ر ييف الهكور وكهلؾ  عدد ضعاؼ العقؿ . 

لفتػػرة طويمػػة فػػي التػػاري  لػػـ يػػتـ اعطػػالله المػػراة الفر ػػة فػػي ا يػػات  ػػدراتها الههنيػػة وهكائهػػا فػػي العديػػد 
ف مػػػف الماػػػا ت امػػػا اليػػػوـ , فػػػاليراهيف العمميػػػة تؤكػػػد عمػػػى اف الػػػهكالله  يعتمػػػد عمػػػى اػػػنس ا نسػػػا

فػػالفرص مت ػػايهة فػػي ا يػػداع العقمػػي والفكػػري يػػيف الانسػػيف , ومػػف احػػدث ا خيػػار فػػي هػػها الحقػػؿ 
عنػدما  Lawrence summersـ 2225نػهكر مااعنمػه رئػيس اامعػة هارفػارد لػورنس سػمرز عػاـ 

 اعمف اف هناؾ موا فات اسدية ودماغية تمنع المراة مف ا يداع في العموـ يعكس الرااؿ .
 ػػػورة كييػػػرة مػػػف  يػػػؿ النسػػػالله العػػػامدت فػػػي  طػػػاع العمػػػوـ ومػػػف  يػػػؿ مخت ػػػيف ام ػػػاؿ  ممػػػا ادى الػػػى

اوهاند لسماف مف اامعة ويسكونسػف ,المػهيف اكػدوا عػدـ واػود ايػة فػروؽ عمػى مسػتوى الاينػات او 
 اية فروؽ اخرى تدعـ ا واؿ سمرز ,مما اخطر رئيس هارفارد لدعتهار عف ا واله.

 
 منظومة الكوجني بمس : 2-3

المعػػد عمػػى الحاسػػوع التػػي تنتاهػػا  ػػركة  ػػوفريد النمسػػاوية  cogni plus)يعػػد الكػػواني يمػػس )
shuhfried Gmbld  واحػػد مػػف اهػػـ ااهػػزة المختيػػر النفسػػي ,كمػػا يعػػد ايضػػا احػػدى ا اػػراللهات

العالميػػػػة الرائػػػػػدة فػػػػػي ماػػػػػاؿ الفحػػػػػص والتػػػػدريع والتاهػػػػػؿ لمقػػػػػدرات الم ػػػػػرفية المدعمػػػػػة يالحواسػػػػػع 
computerized training of cognitive Abilities  تػػـ تطػػوير  ياحػػدث تكنموايػػا حاسػػوع

متػػوافرة لممسػػػاعدة فػػي تػػػدريع وتاهيػػؿ وظػػػائؼ ادراكيػػػة ومعرفيػػة عديػػػدة ي ػػورة فاعمػػػة , وياسػػػتعماؿ 
, وهػػػػو ايضػػػػا عيػػػارة عػػػػف حزمػػػػة يرمايػػػػة تعتمػػػػد عمػػػػى  muit-mediaتكنموايػػػا الوسػػػػائط المتعػػػػددة 

يسػاعد هػها الاهػاز )هات يػرامج التػدريع القرييػة مػف الوا ػع ( معمومات واسس عممية ر ينة , كمػا 
فػػي تطييػػؽ النااحػػات المختمفػػة التػػي تػػـ تحقيقهػػا فػػي الحيػػاة اليوميػػة . كمػػا يمكػػف ريطػػه مػػع منظومػػة 

 يسهولة وهلؾ  ن الله رايط عممي فيما ييف الت خيص والعدج والتقييـ.   utsاختيارات فينا 
                                                 

2-https:\\ar.wikipedia.org\wiki. 
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 : cogni plusكوجني بمس  المميزات الرئيسية لجياز 2-3-1
ت ػػػاميـ  رييػػػة مػػػف الوا ػػػع ليػػػرامج التػػػدريع :اه يمكػػػف ياسػػػتعماؿ اهػػػاز )كػػػواني يمػػػس( تحقيػػػؽ -1

رغيات مرااعي المختيػر النفسػي المعا ػر , حيػث يػتـ اسػتعراض ا مكانيػات المػراد التػدريع عميهػا 
امج العػاع الحاسػوع . ي ورة مطايقة لمحياة اليومية . وتعاونا لهها الغرض مػع متخ  ػيف فػي يػر 

 وكانت خد ة هها العمؿ عيارة عف  ورة افاهة  د ية ا يعاد هات حركات مدروسة .
 
( التدريييػة عمػى  cogni plus: يمكػف اسػتعماؿ يػرامج اهػاز )التدريب عمى جميع المستويات -2

حتػى ا ف . المستويات وا مكانيات اميعها , وهلػؾ عمػى عكػس يػرامج التػدريع المعرفيػة المعروفػة 
عف طريؽ هلؾ ينفتح المااؿ واسعا اماـ استعما ت اديدة فضد عف ماػا ت ا سػتعماؿ التقميديػة 

( تحسػػػيف ا مكانيػػػات المعرفيػػػة وا دراكيػػػة عنػػػد cogni plus, حيػػػث يمكػػػف يواسػػػطة اهػػػاز اؿ)
 ا  خاص, او يتحسيف  درة الهكالله م د عند فئة معينة .

 وبة : مطابقة تمقائية لدرجة الصع-3
( نظػاـ هكػي وتفػاعمي , حيػث يتعػرؼ عمػى امكانيػات المفحو ػيف يامانػة cogni plusيعػد اهػاز )

ويتطايؽ تمقائيا معها . ويهه  ال ورة نضمف احد ال روط ا ساسية لهها النوع مف اليػرامج التدريييػة 
لػػػيس النااحػػػة , وهػػػو توليػػػد الدافعيػػػة لػػػدى ال ػػػخص المتػػػدرع , فهػػػو سػػػوؼ يعمػػػؿ مػػػع نظػػػاـ فاعػػػؿ 

 يالسهؿ ادا و هو ا عع مف اف يتـ التفاعؿ معه.
( يفسػح الماػاؿ واسػعا مػف الناحيػة cogni plus: اف استعماؿ اهاز )التدريب الذاتي المستقؿ -4

الزمنية . لها ين ح يا سػتفادة مػف مميػزات اليرنػامج واف نػدع المػرااعيف يتػدريوف يانفسػهـ . ا  انػه 
يد ػػة مػػف  يػػؿ المقت ػػيف لد ػػخاص الػػهيف يحتػػااوف مرا يػػة مسػػتمرة ين ػػح يمرا يػػة مسػػار التػػدريع 

 وتوفير مساعدة مستمرة لهـ وعمى اف   يتـ تركهـ لمعمؿ وحدهـ.
: ت ػػػكؿ خا ػػية المدحظػػػة  ػػرطا اساسػػػيا لن ػػاطات عديػػػدة فػػي الحيػػػاة اليوميػػة م ػػػؿ الملاحظػػة-5

  هات ايعػػػاد متعػػػددة يحسػػػع ال ػػػعور والتخطػػػيط والت ػػػرؼ والكػػػدـ . كمػػػا اف المدحظػػػة او ا نتيػػػا
(  cogni plusمعطيػػات عمػػـ الػػنفس العػػاـ وعمػػـ الػػنفس الع ػػيي. اه يػػتـ تطػػوير كػػؿ مػػف اهػػاز ) 

عمػػى اسػػاس عمػػـ الت ػػنيؼ الحيػػوي فػػي هػػها الماػػاؿ ويحسػػع   utsلمفحػػص والتػػدريع ومنظومػػة 
 ( .sturmالمعطيات التي االله يها العالـ )ستورـ 
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)انفػة الػهكر( وانظمػػة   utsلقػد تػـ ت ػميـ اختيػػارات منظومػة  : التػدريب التقيػػيـ -التشػخي  -6
التدريع الكواني يمس ليتطايقػا مػع يعضػهما الػيعض يطريقػة منسػقة , حيػث تعتمػد كػد المنظػومتيف 
المنسامتيف عمى النمػاهج النظريػة هاتهػا ويػوفراف يػهلؾ امكانيػة الػريط فيمػا يػيف الت ػخيص والتػدريع 

, وهلػػػؾ ي ػػػورة فاعمػػػة وعمػػػى اسػػػاس نظػػػري متػػػيف . لػػػهلؾ يقتػػػرح يػػػاف  والتحميػػػؿ الفاعػػػؿ فػػػي النهايػػػة
او  لتقيػػػيـ المنػػػػاطؽ ا دراكيػػػة المعرفيػػػة التػػػػي  utsيسػػػتعمؿ ا اػػػرالله ا تػػػي : تسػػػػتعمؿ منظومػػػة اؿ 

يتطمػػػع فيهػػػا المفحػػػوص تػػػدرييا مػػػا.  ػػػـ تسػػػتعمؿ يعػػػد هلػػػؾ اهػػػاز الكػػػواني يمػػػس  عطػػػالله التػػػدريع 
مػػرة اخػػرى . ويعػػد  utsحا ػػؿ وهلػػؾ ياعطػػالله اسػػتعماؿ منظومػػة المحػػدد . ويمكػػف اختيػػار التقػػدـ ال

الحاسػػػوع هنػػػا مرا يػػػا محايػػػدا, يزودنػػػا يتعميقػػػات ماانيػػػة  يمػػػة عنػػػد ادالله ال ػػػخص المختيػػػر ويعطػػػي 
تعميقػػات عػػف ا خطػػالله المحتممػػة اف طمػػع منػػه هلػػؾ . وهػػها كمػػه يسػػاعد ا  ػػخاص المختيػػريف عمػػى 

 زيادة احترامهـ وتقديرهـ لهاتهـ .
 
:اف المطقة الحساسة في عد ة ال قة ييف المعالج والمفحوص هي التعامػؿ مػع ماية البيانات ح -7

ييانػػات هػػها المفحػػوص , لػػهلؾ فهنػػاؾ اانيػػاف, ا وؿ يحتػػاج المفحػػوص الػػى اف يكػػوف وا قػػا مػػف اف 
تفا يؿ الييانات الخا ة يه سوؼ يتـ التعامؿ معها فقط مف  يؿ الناس المخوليف. والاانع ال ػاني 
مف المهـ عمى المفحو يف الهيف يقومػوف او يمارسػوف التػدريع ياسػتعماؿ هػه  المنظومػة يا عتمػاد 

وسيعرضػػػوف نتػػػائج    cogni plusعمػػػى انفسػػػهـ , ا  يكونػػػوا  ػػػادريف عمػػػى فػػػتح  ػػػوائـ يرنػػػامج 
وتفا ػػػػػػػػيؿ  خ ػػػػػػػػية لمفحو ػػػػػػػػيف اخػػػػػػػػريف . لػػػػػػػػها تغطػػػػػػػػي فقػػػػػػػػرة حمايػػػػػػػػة الييانػػػػػػػػات ضػػػػػػػػمف هػػػػػػػػه  

 كد ههيف الاانييف يالكامؿ .  ( cogni plusالمنظومة)
 
ياسػتعماؿ لوحػة مفػاتيح  cogni plusوسائؿ ا دخاؿ: يمكف التدريع عمى اهاز الكػواني يمػس -8

خا ػػػة يالمفحو ػػػيف او متعػػػددة  standardالحاسػػػوع العاليػػػة او ياسػػػتعماؿ لوحػػػة مفػػػاتيح  ياسػػػية 
ي منظومػػة اختيػػارات فينػػا انفػػة ( .  وهػػي هاتهػػا المسػػتعممة فػػUniversalالوظػػائؼ ) الموحػػة ال ػػاممة 

الػػهكر , يو  ػػفها وسػػيمتي ادخػػاؿ م ػػتركة . وتػػتدئـ لوحػػة مفػػاتيح المفحو ػػيف طيعػػا ي ػػورة ايػػدة 
 وسهمة حتى مع ا  خاص هوي الخيرة المحدودة في الحاسوع .
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المنظومة  المحمولة : ويمكف حمؿ هها الاهاز ضػمف الحقييػة الخا ػة يمنظومػة اختيػارات فينػا -9
ا دخػػػاؿ هاتهػػػا( كمػػػا يمكػػػف ونهػػػا ي ػػػتركاف فػػػي لوحػػػة المفػػػاتيح )ص والتقػػػيـ النفسػػػي هاتهػػػا , كلمفحػػػ

 تطييقها في الحاسوع المحوؿ هاتها . 
 
 الدراسات السابقة: 2-4
 27(2009حسيف عمى كنبار العبودي ) 2-4-1

)تػػا ير تػػدريع الرؤيػػة الي ػػرية فػػي تطػػوير مظػػاهر ا نتيػػا  ويعػػض المهػػارات الهاوميػػة يكػػرة القػػدـ 
 لدعييف النا ئيف ( 

 و د هدفت الدراسة الى :
اعداد منهج لتدريع الرؤية الي رية في تطوير مظاهر ا نتيا  ويعػض المهػارات الهاوميػة يكػرة  -1

 القدـ يما يتدئـ وعينة اليحث . 
تػػػػا ير تػػػػدريع الرؤيػػػػة الي ػػػػرية فػػػػي تطػػػػوير مظػػػػاهر ا نتيػػػػا  ويعػػػػض المهػػػػارات  التعػػػػرؼ عمػػػػى -2

 الهاومية يكرة القدـ لدعييف النا ئيف .
 المنيج المستخدـ : 

اسػػػػػتخداـ الياحػػػػػث المػػػػػنهج التارييػػػػػي ها المامػػػػػوعتيف التاريييػػػػػة والضػػػػػايطة  هات القياسػػػػػيف القيمػػػػػي 
 واليعدي  .

 
 عينة الدراسة:

واليػالغ  2229\2228يالطريقة الع وائية وهونا ئي فريؽ اسر ديػالى لمعػاـ تـ اختيار عينة اليحث 
 ( سنة .16 عيا ياعمار دوف اؿ) 25عددهـ 

 
 اىـ الاستنتاجات

 استخدـ تدريع الرؤية الي رية له تا ير اياايي في تقويـ الرؤية الي رية لدعييف . -1
الهاوميػػػة يكػػػرة  ويعػػػض المهػػػاراتتػػػدريع الرؤيػػػة الي ػػػرية لػػػه تػػػا ير يتطػػػوير مظػػػاهر ا نتيػػػا   -2

 .القدـ
                                                 

27
 و.2009حغٍٛ ػهٙ كُجبس انؼجٕد٘ , 
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 28(2014دراسة ياسر حسيف ومروة رمضاف ) 2-4-2

)ا ر استخداـ تماريف الرؤية الي ػرية عمػى يعػض القػدرات اليدنيػة وا دراؾ الحػس الحركػي ومسػتوى 
 ا دالله يالكرة الطائرة لدناث ال غار(.

 و د هدفت الدراسة الى :
ف الرؤية وتحديد تا يرها عمػى يعػض القػدرات اليدنيػة وادراؾ الحػس ت ميـ اليرنامج تدرييي مع تماري

 الحركي ومستوى ا دالله المهاري يالكرة الطائرة لدناث ال غار .
 المنهج المستخدـ :

 استخداـ الياح اف المنهج التارييي يت ميـ الماموعة الواحدة هات ا ختيار القيمي واليعدي .
 عينة الدراسة:

( مػف نػادي نا ػر 14( طاليػة تحػت سػف) 12يالطريقة العمدية والتي كاف  وامها )تـ اختيار العينة 
 ـ. 2214-2213في اسيوط لمعاـ 

 اهـ ا ستنتااات :
التمػػاريف الي ػػرية يكػػوف لهػػا تػػا ير اياػػايي عمػػى ا دالله المهػػاري وا دراؾ لمحػػس الحركػػي يػػالكرة -1

 الطائرة .
ف ممحػػػوظ فػػػي القػػػدرات فػػػي القػػػدرات اليدنيػػػة  يػػػد اف التمػػػاريف الي ػػػرية المقترحػػػة ادت الػػػى تحسػػػ-2

 اليحث .
 د يكوف يعض الدعييف متما ميف في حاـ الاسـ والقدرات اليدنية او المهػارات ا ساسػية يػالكرة -3

 الطائرة ولكف يمتاز يعضهـ عف يعض في  دراته الي رية عمى واه الخ وص 
 
 29( 2008دراسة محمود عبد المحسف ناجي ) 2-4-3

 تدريع الرؤية الي رية عمى ادالله الدعع الحر يالكرة الطائرة (. )تا ير
 وقد ىدفت الدراسة الى: 

التعرؼ عمى تا ير التدرييات الي رية عمى ادالله القدرات الي رية لدعع المدافع الحر في لعيػة -1
 الكرة الطائرة.

                                                 

1-yasser Hassan& marwa Ramadan ; op.cit. 
1
 و.2002يحًٕد ػجذ انًحغٍ َبجٙ,  
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المدافع الحر في لعيػة  التعرؼ عمى تا ير التدرييات الي رية والقدرات الي رية في ادالله الدعع-2
 الكرة الطائرة .

 المنهج المستخدـ :
 استخداـ الياحث المنهج التارييي ياستخداـ الماموعة الواحدة هات القياسيف القيمي واليعدي.

 عينة الدراسة:
 تـ اختيار العينة يطريقة عمدية وهي  عع واحد ) عع لييرو( لنادي المينالله الرياضي.

 اىـ الاستنتاجات:  
 التدرييات الي رية طورت مف مستوى ادالله القدرات الي رية لممدافع الحر في الكرة الطائرة.1
 التدرييات الي رية لها ا  ر ا ياايي في ادالله الدعع المدافع الحر في الكرة الطائرة .2
القػػدرات الي ػػرية هامػػة لتحقيػػػؽ متطميػػات ا دالله الفنػػي الػػدفاعي الايػػػد وتختمػػؼ مػػف فػػرد  خػػػر 3

 واع التدريع عميها ي كؿ فرادي . لهلؾ
التػػدريع ياسػػتخداـ التػػدرييات الي ػػرية  يػػد اليحػػث ا ػػر ايااييػػا عمػػى مح ػػمة السػػرعة  سػػتقياؿ  4

 ا رساؿ وهلؾ وفقا لطييعة كؿ مركز عمى حدة .
 30(2012حسيف رشيد غياض الزرفي ) 2-4-4
اامعػػػة  –كميػػػة الترييػػػة الرياضػػػية )الػػػهكالله ا نفعػػػالي وعد تػػػه يتو عػػػات الكفػػػاللهة الهاتيػػػة لػػػدى طميػػػة  

 القادسية(
 و د هدفت الدراسة الى :

 ينالله مقياس الهكالله ا نفعالي لدى طمية كمية التريية الرياضية. 1
 التعرؼ عمى مستوى الهكالله ا نفعالي لدى طمية كمية التريية الرياضية . 2
 ة الرياضية.التعرؼ عمى مستوى تو عات الكفاللهة الهاتية لدى طمية كمية التريي 3
التعػػرؼ عمػػى العد ػػة يػػيف الػػهكالله ا نفعػػالي وتو عػػات الكفػػاللهة الهاتيػػة لػػدى الطميػػة تيعػػا لمتغيػػري  4

 السنة الدراسية ( . –)الانس 
الهاتيػة لػدى الطميػة تيعػا  ةالكفػاللهالتعرؼ عمػى الفػروؽ ا ح ػائية يػيف الػهكالله ا نفعػالي وتو عػات  5

 السنة الدراسية(. -لمتغيري )الانس
 منهج المستخدـ :ال

                                                 
30

 و.2012حغٍٛ سشٛذ غٛبع انضسفٙ , سعبنخ يبجغزٛش , 
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المسػػح والعد ػػات ا رتياطيػػة وهلػػؾ ياسػػتخداـ  ي سػػمويياسػػتخداـ الياحػػث المػػنهج الو ػػفي التحميمػػي 
 اداتي مقياس الهكالله ا نفعالي ومقياس تو عات الكفاللهة الهاتية .

 عينة الدراسة:
المتناسػػع فقػػد يمػػغ عػػدد لطميػػة  ويالأسػػموعو ػػد تػػـ اختيػػار عينػػة اليحػػث يالطريقػػة الطيقيػػة الع ػػوائية 

 %( مف عينة اليحث. 88ي كؿ نسية ) ( طاليا وطالية وهو ما369( طاليا وطالية ويوا ع )422)
 اىـ الاستنتاجات:

فاعمية مقياس الهكالله ا نفعالي الهي  اـ الياحث يينالله  عمى وفؽ المعايير العممية الخا ػة يينػالله  1
 اؿ الرياضي .المقاييس النفسية والتريوية في الما

تعد تو عات الكفاللهة الهاتية مف القيـ السائدة فػي الماػاؿ الرياضػي وهلػؾ  رتياطهػا الو يػؽ يالػهكالله 2
 ا نفعالي.

يتمتػػػع طميػػػة كميػػػة الترييػػػة الرياضػػػية فػػػي اامعػػػة القادسػػػية يمسػػػتوى متوسػػػط مػػػف الػػػهكالله ا نفعػػػالي  3
 وتو عات الكفاللهة الهاتية .

رديا مع تو عات الكفاللهة الهاتية فيازدياد الػهكالله ا نفعػالي تػزداد تو عػات ارتياط الهكالله ا نفعالي ط 4
 الكفاللهة الهاتية

.اف طميػػػة كميػػػة الترييػػػة الرياضػػػية يختمفػػػوف فػػػي مسػػػتوى هكػػػائهـ ا نفعػػػالي وتو عػػػاتهـ فػػػي كفػػػائتهـ 5
 ة . الهاتية نتياة لما يمتمكونه مف تفاوت في  دراتهـ العقمية واليدنية والمهارية والواداني

 –حسػػيف عمػػي كنيػػار العيػػودي  -وتختمػػؼ الدراسػػة الحاليػػة عػػف دراسػػة) ياسػػر حسػػيف ومػػروة رمضػػاف
محمػػود عيػػد المحسػػف نػػااي ( فػػي انهػػا تطر ػػت الػػى الػػهكالله كمػػا اختمفػػت فػػي اػػنس العينػػة اه اخػػهت 

 الدراسة الحالية الطاليات في حيف اخهت الدراسات اعد  ا عييف مف الهكور .
ر يد غياض الزرفػي( وعمػى الػرغـ مػف انهػا تطر ػت الػى موضػوع الػهكالله ا  انهػا اما دراسة )حسيف 

اختمفػػت مػػع الدراسػػة الحاليػػة فػػي مػػنهج اليحػػث اه اسػػتخدمت دراسػػة )حسػػيف ر ػػيد غيػػاض الزرفػػي ( 
 المنهج الو في ياسموع العد ات ا رتياطية اـ الدراسة الحالية استخدمت المنهج التارييي .

 لمرتيطة فائدة لمدراسة الحالية مف خدؿ النقاط التالية:و د حققت الدراسات ا
 ا ستفادة مف ادييات الياع النظري لمدراسات المرتيطة مما  كؿ اظافة معرفية لمياحث. 1
 ا طدع عمى الدراسات المرتيطة لتعرؼ عمى اهميتها والم اكؿ التي عالاتها . 2
 ت المستخدمة وا سس المتيعة في تنفيه اليحث .ا ستفادة مف ااراللهات اليحث الميدانية وا دوا 3
 اعطت الدراسات المرتيطة دعما عمميا لمدراسة الحالية.4
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ا سػػػتفادة مػػػف ا سػػػتنتااات والتو ػػػيات المواػػػودة فػػػي الدراسػػػات المرتيطػػػة والتػػػي تعػػػد خد ػػػة  5
 العمؿ.
 مناقشة الدراسات  السابقة وتحميميا: 2-5

 مف خدؿ الدراسات السايقة التي اطمعت عميها الياح تاف ,    
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 الفصؿ الثالث
 
 يُٓجٛخ انجحث ٔاجشاءاد انًٛذاَٛخ -3

 يُٓجٛخ انجحث3-1

 يجزًغ ٔػُٛخ انجحث 3-2

 الادٔاد ٔانٕعبئم انًغزخذيخ فٙ جًغ انًؼهٕيبد  3-3

 الاخزجبساد انًغزخذيخ فٙ انجحث  3-4

 فٙ انجحث انزًبسٍٚ انًغزخذيخ 3-5
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 منيجية البحث والاجراءات الميدانية -3
 
 منيج البحث: 3-1

 لطييعة اليحث . لمدئمتهالماموعة الواحدة  ي سموعاستخدمت الياح تاف المنهج التارييي 
 
 مجتمع وعينة البحث: -3
 

–يتكوف ماتمع اليحث مف طاليػات المرحمػة ال انيػة فػي كميػة الترييػة اليدنيػة وعمػوـ الرياضػة 
الغ ( طاليػػػة وتػػػـ اختيػػػار عينػػػة اليحػػػث يالطريقػػػة العمديػػػة واليػػػ29اامعػػػة القادسػػػية واليػػػالغ عػػػددهف )

 ( طالية .22عددهف )
 
 
 الادوات والاجيزة والوسائؿ المستخدمة : 3-3
 الم ادر العريية وا انيية-1
 منظومة فينا -2
 ا نترنت-3
  cogni plus)اهاز كواني يمس )-4
 الحاسوع  -5
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4
عػرض وتحميػؿ ومنا  ػة نتػػائج الػهكالله لطاليػات المرحمػػة ال انيػة فػي كميػػة الترييػة اليدنيػة وعمػػوـ  4-1

 الرياضة
عػػػػرض وتحميػػػػؿ نتػػػػائج الػػػػهكالله لطاليػػػػات المرحمػػػػة ال انيػػػػة فػػػػي كميػػػػة الترييػػػػة اليدنيػػػػة وعمػػػػوـ  4-1-1

 الرياضة 
 الهكالله لطاليات ال انية في كمية التريية اليدنية وعموـ الرياضة  منا  ة نتائج 4-1-2
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا :-4
ا ختيارات عمى عينة اليحث تمت معالاة الييانات اح ائيا  يإاراللهيعد اف  امت الياح تاف 

لمتو ؿ الى تحقيؽ اهداؼ اليحث , ولمتحقؽ مف الفروض الم اغة فيه , وفيما ياتي عرض 
النتائج والاداوؿ ا ح ائية وتحميمها ومف  ـ منا  تها وتوضيح ا سياع التي ادت , اليها ودعمها 

 في الم ادر العممية .
 
حميؿ ومناقشة نتائج الذكاء لدى طالبات المرحمة  الثانية كمية التربية البدنية عرض وت 4-1

 وعموـ الرياضة 
عرض وتحميؿ نتائج الذكاء لدى طالبات المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموـ  4-1-1

 الرياضة 
 وساطيالأيغية التعرؼ عمى متغير الهكالله تعرض الياح تاف النتائج لممعالـ ا ح ائية 

 المحسوية وكما مييف في الادوؿ التالي : tالحسايية وا نحرافات المعيارية وفروؽ ا وساط و يمة 
يبيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لطالبات المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموـ 

 الرياضة 
انذلانح

قًٍح

tانًحظىتح

فزق

الاوطاط


الاخرثار

انثعذي


الاخرثار

انقثهً
خانًرغٍزاخ

   ط ع ط ع   

 775.0 483.0 429.1 127.0 654.0 634.3 يؼُٕ٘

ٔظبئف 

انزكبء 

 انهفظٙ

1 

 73.1 315.0 46.2 069.0 73.0 188.2 يؼُٕ٘

ٔظبئف 

انزكبء 

 انؼذد٘

2 

 88.0 045.0 15.0 158.1 يؼُٕ٘
058.0 

 
73.0 

راكشح 

طٕٚهخ 

 انًذٖ

3 

 4 رظٕس 041.1 274.0 493.1 101.0 452.0 335.2 يؼُٕ٘

 
الفروؽ في  يـ متغيرات الهكالله  في ضولله الييانات المستخراة  فراد عينة اليحث يييف الادوؿ

وظائؼ الهكالله المفظي , وظائؼ الهكالله العددي , هاكرة طويمة المدى , ت ور( في ا ختياريف )
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 د اظهرت فرو ا ييف القيمي واليعدي وكما مييف في الادوؿ اعد  فاف طييعة افراد عينة اليحث 
 ا ختياريف القيمي واليعدي  فراد عينة اليحث .

ففي متغير )وظائؼ الهكالله المفظي( وياستخداـ )ت( لمعينات المترايطة  ستخراج الفروؽ اظهرت 
( 262.2( وهي اكير مف القيمة الادولية )634.3فرو ا معنوية حيث يمغت  يمتها المحسوية )

 ييف ا ختياريف القيمي واليعدي (0.05)ومستوى د لة  (19)عند دراة حرية 
اما في متغير )وظائؼ الهكالله العددي( وياستخداـ )ت(لمعينات المترايطة  ستخراج الفروؽ  

( وهي اكير مف القيمة الادولية 188.2اظهرت فرو ا معنوية حيث يمغت  يمتها المحسوية)
 ( ييف ا ختياريف القيمي واليعدي 05.0لة )( ومستوى د 19( عند دراة حرية )262.2اليالغة)

ت( لمعينات المترايطة  ستخراج الفروؽ اظهرت (وفي متغير )هاكرة طويمة المدى( وياستخداـ 
( وهي اكير مف القيمة الادولية اليالغة 158.1فروؽ معنوية حيث يمغت  يمتها المحسوية )

 ف ا ختياريف القيمي واليعدي يي 0).05ومستوى د لة ) 19)( عند دراة حرية )262.2)
اما متغير )ت ور( وياستخداـ)ت( لمعينات المترايطة  ستخراج الفروؽ اظهرت فروؽ معنوية 

( عند 262.2( وهي اكير مف القيمة الادولية اليالغة )2.(335حيث يمغت  يمتها المحسوية 
 ( ييف ا ختياريف القيمي واليعدي05.0( ومستوى د لة )19دراة حرية )

 
 
 مناقشة نتائج الذكاء لطالبات المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 4-1-2

 (0.(654( يتييف لنا اف فرؽ ا وساط  لوظائؼ الهكالله المفظي يمغ 1مف خدؿ الادوؿ )
( وهي اعمى مف 634.3المحسوية يمغت )t( اما يمة 127.0اما ا نحراؼ المعياري له يمغ )

 الادولية فهها يعني اف هنالؾ تطور واضح في ا ختيار اليعدي .القيمة 
( اما ا نحراؼ  73.0( يتييف لنا اف فرؽ ا وساط  لوظائؼ الهكالله العددي )1مف خدؿ الادوؿ )
( وهي اعمى مف القيمة الادولية 2.(188المحسوية يمغت t( اما  يمة 069.0المعياري له يمغ )

 ضح في ا ختيار اليعدي. فهها يعني اف هنالؾ تطور وا
( اما ا نحراؼ 15.0( يتييف لنا اف فرؽ ا وساط هاكرة طويمة المدى )1مف خدؿ الادوؿ) 
( وهي اعمى مف القيمة الادولية 158.1المحسوية يمغت )t( اما  يمة 045.0المعياري له يمغ )

 فهها يعني اف هنالؾ تطور واضح في ا ختيار اليعدي .
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( اما ا نحراؼ المعياري له 452.0( يتييف لنا اف فرؽ ا وساط لمت ور يمغ)1مف خدؿ الادوؿ )
( وهي اعمى مف الادولية فهها يعني اف هنالؾ 335.2المحسوية يمغت ) t( اما  يمة 101.0يمغ)

 تطور واضح في ا ختيار اليعدي.
هدفت هه  وترى الياح تاف اف سيع التطور يراع الى استخداـ تمرينات خا ة يالهكالله واست

التمرينات مكونات الهكالله وهي )وظائؼ الهكالله المفظيىوظائؼ الهكالله العدديى هاكرة طويمة 
المدىى الت ور( ي كؿ مستقؿ ومتامع لهه  التمرينات ةاف تكرا هه  التمرينات تعمؿ عمى تطوير 

 الهاكرة.
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 الفصؿ الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 الاستنتاجات :  5-1

ضػػػػػػولله النتػػػػػػائج التػػػػػػي ح ػػػػػػمت عميهػػػػػػا الياح تػػػػػػاف الياح تػػػػػػاف تػػػػػػـ التو ػػػػػػؿ الػػػػػػى ا سػػػػػػتنتااات فػػػػػػي 
 ا تية:

( كػػػػاف لهػػػػا تػػػػا ير اياػػػػايي فػػػػي تطػػػػوير cogni plusاف تمرينػػػػات  منظومػػػػة الكػػػػواني يمػػػػس )-1
 الهكالله لدى طاليات المرحمة ال انية كمية التريية اليدنية وعموـ الرياضة 

 التوصيات: 5-2
 ا ستنتااات التي تـ التو ؿ اليها  تو ي الياح تاف يما يمي :في ضولله 

ضػػػػػػػرورة اسػػػػػػػتخداـ التقنيػػػػػػػات الحدي ػػػػػػػة والمتم مػػػػػػػة ياسػػػػػػػتخداـ الحاسػػػػػػػوع وا طػػػػػػػدع عميهػػػػػػػا  -1
مػػػػػػف  يػػػػػػؿ اليػػػػػػاح تيف عمػػػػػػى العمػػػػػػؿ فػػػػػػي ا ختيػػػػػػارات النفسػػػػػػية وهلػػػػػػؾ  نهػػػػػػا تتميػػػػػػز يالد ػػػػػػة 

الوسػػػػػػػػػائؿ التقميديػػػػػػػػػة م ػػػػػػػػػؿ والم ػػػػػػػػػدا ية و تعطػػػػػػػػػي نتػػػػػػػػػائج حقيقػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػد  مػػػػػػػػػف اسػػػػػػػػػتخداـ 
)اختيػػػػػػارات الور ػػػػػػػة والقمػػػػػػـ( والتػػػػػػػي  تعطػػػػػػػي نفػػػػػػس د ػػػػػػػة النتػػػػػػػائج التػػػػػػي تعطيهػػػػػػػا التقنيػػػػػػػات 

 والوسائؿ الحدي ة .
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 لمذكاء لاختباريف القبمي و البعدي ا نتائج بيفي
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