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 ))الاىداء((

الَ الونبضلْن الاحزار الودافعْن عن 
الحك ًالزافعْن لٌاءه ثٌجو الظلن فِ 
 هشبرق الارض ًهغبرثيب .......

 

الَ حجتِ اهبم اعدائِ ًهئونِ الاخْز 
 ...ثلدُ الوفدٍ
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 الشكر والتقدٌر

 

وعلى آله وصحبه الحود لله رب العالوٍن والصلاة والسلام على سٍد الورسلٍن, 

 أجوعٍن وبعد..

أحود الله الذُ ّسز لِ ىذا العول, ًأعبننِ ثونو ًكزهو علىَ ححمْىك الهىل, فلىو 
الحود كوب ّنجغِ لجلالو ًعظوتو, ًلو الشىرز الىذُ نسىت ّد ثىو هىن الفىلاك ًنىدرن ثىو 

 النجبك.

فلرل نجبك لصخ, ًلصتِ أثطبليب ثلخ هن أصحبة الفضل الذُ سىبىوٌا فىِ      
ْد الجنبء   ًرعبّخ الثوىزح, فجصىوبحين هىبىدح ليىن ثبلفضىل, ًعلىَ هىز الّىبم ّجمىَ حشْ

بً لين, حبفظبً جوْلين الذُ أسىدًه, فليىن الفضىل ثعىد الله ث ىزً  ىىذا الجيىد نالملت هوت
 ثبلصٌرح الحبلْخ, فنصحين دائن ًجيدىن هستوز.

ثمجىٌ  اشهىزا   لو, لتفض , رأفت عبد الهادي كاظنالدكتٌر/  ًأخص ثبلذكز    
العلوْىىخ ًالنْىىل هىىن ثحىىز علويىىن الغ ّىىز, ًححوليىىن أعجىىبء الوتبثعىىخ جحىى  علىىَ ىىىذه ال
ثزّىك العلىن ًهتعىخ الوعزفىخ, فليىن هنىِ جحى  , لْضفَ علَ ىذه الًالتٌجْوًشهزا  

 حك الٌفبء ًج اىن الله عنِ خْز الج اء

نللهلاا نوْللهلوْ للهلاا نْ وَ وِ اا ن  و اايوَ وهااأنأ ااأنأ لقاالنلله ااولن )نلنااأللهْنُأْنل ن للهوْ يل قفنعااأا  نأفاانيوكْنإللْلهاا ا
حَلاة نهامهن لله  نأويا   نإللهاْ فلهامننأ أمن أنق  أهنو لله  يّن نناه نعظيمنطيلةنحياأل نحلاْ

ن  ْنِلن للهحبنو للهل  يَ.
 أهرز جوْع أصدلبئِ الذّن سبندًنَ فِ هسْزحِ الدراسْخ ًأخْزا 

 والله ولً التىفٍق                  

                                          ٍنالباحث
 

 

 

  المقدمة ومشكمة البحث:
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هَن لإياأب نفْن َ نفْنل  من لله نوب،ومللهكنللهلأقي َ نِبي ينلبَن للهلنليمن ننأهمن لله ظأهَن للهلْنللنبن و
ن نن ن للهل  م فَنعلْنهم  نوي ِنن للهلن نسلي ةنوح يقة، نعلْنأسسنعل ية ن لأايألن للها ي ة إع   

يَسن يَأتن للهل  قَنووسأئلنوأسأللهيبنو ظ ن لله نوبنبط فَةنهمه و للهلنليمن للهح يقةن،ول ه نخ لن ن
َ حلهن.وي يَناأبَنعب ن للهح ي ن ةَن حأولاتناأ ةنللهلطويَن للهلنليمنفْنا يعن  إللهْنن8998همهن للهفل

أنن للهلنليمنهونع ليةن للهلفأعلن لله لبأ لنبينن لله نلمنو لله لنلمن نن النإِسأبن لله لنل ينن لله نلو أتن
ةَن   يةن ح   غَوبةن للهل ني بغ نلح ي هأنفْنفل َ تن لله  وللهِ نيل ِنن لله نلمن نن فعنن 8ُنة.و لله هأ

قَنوأسأللهيبن خللفةنو لن  ةن  أنيلطلبن نن لله نلمن  للهل  يمنإللهْن للهلنليمنف نب نللههن نن سلخ  منط
يَسيةن قَنو للهوسأئلن للهل  يفنلؤقَن للهط أننيِونن ل أنبِيفيةنح وثن للهلنلمن نناأ بن للهل  يمن،وِ

عَةنلح يقن للهه فن ننع ليةن للهلنليمنوهو مللهكنلوفيَنن لله سلخ  ةنفْنس إل أننولقبيتن لأ  ءنوِ
َ يةنبينن للهل  يم وَقن للهف َ عأةن للهف قَن لله خللفةنلله  ثَنن 2ُ للهوسأئلنو للهط ويمَِنِ ن نن وسلننو  سو

Moston&Ashwarth1986نأسأللهيبنن ن ن ن ا وعة نق  ت يَأضية ن لله بَية ن للهل ن األ نفْ أ ه
َِيةنو للهلْنلح قن للهن ي ن نن لأ َ تن للهح يَسن للهخأيةنبلنلمن لله هأ بَويةنحيثنلوفَن للهل  ه  فن للهل

نوف أن نللهه ن لله  أسبة عَة نبأللهس نو سلن    له نو  ِأ ألة َ له نق  نحسب ن لنلم نِل نيلنلم نللهِ  يَة  للهف
سَةنن- لاو  َنللهحأاألهنو يوللههنوهمهن لأسأللهيبنهْن َ انةن للهم ليةن- للهلبأ لله – لله  أ  للهلطبيقنن- لله 

َ أ –حلن لله  ِ تنن– لاِل أفن– للهم ل ن لن  ن لله سلويأتن َ يأسلوبن للهب ن-لل ينن لله لنلم-جن للهف
نن 3ُأسلوبن للهلنلمن للهم ل  .

ن
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ة8998َاأبَنعب ن للهح ي :نُ -8 بَ ن، لله أه يَة،ن  َن للهفَِن للهن يَسنو للهلنليمن، لأسسن لله ظ  .25صن ن للهل 

وَسن-2 َ هيمنق  يل، ح  ن ح  ن ح يَ أتنأسأسيأت ن8998ُ لله أملله نفؤ  ن حألة،أح  نإب فَن للهب  ية،   أةن للهل  ةَن لله نأ  .98صن، لله أه

.3 Moston, M.and Ashworth :(1986) teaching physical education form command to discovery, charles, merrill 
publishing, and Rutgers, the state university of new jersey. 243:232ص  

ن
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ىَنبألإضأفةنإللهْن حَلةنلنلي يةنوأخ يَةنبيننِلن  َ تن لله لنل يننوللبأينن سلويألهمن للهفِ وللن  نق 
نفأنن لله نلمن طأللهبنبأللهبحثنعنن لأسلوبن للهمينيل أسبن عن يَسن،وللهم  لن  ن   خلن لله نلمنللهلل 

يَسن للهمينيوفَن و قفنلنلي يةننِلن نن لله لنلم ن للهل  نو لله وضوعن،وين  يَسية ن للهل  ن للهبيئة وطبينة
ن لأسلوبن لله  أسبنللهلح يقن لأه  فن للهلْنيسنْن نللهل لنل يننهو َ ية ن للهف وَق ن للهف َ عيأ ن   ل وعة

بَونن. ننإللهيهأن لله 

يَمننمَِلون َ تن لن  ةن8994عفأفنعب ن للهِ ن لله نلمن خليأ يَنأننيِوننأ أم وَ إللهْنأ هن نن للهض
لأسأللهيبن للهلنلمنحلْنلاني فنع  نأسلوبن نيننحيثنأنن سلخ  منأسلوبن وح نللها يعن لله لنل ينن

ننننننننننننن 8ُنق نلانيؤ ىنإللهْن للهلنلمن للهيحيح.

يَس نيلطلبن نن للهط بن للهن لن عنبنضهمن أ أن للهلنليمنبأسلخ  من للهلنلمن للهلنأو  نفهون  ومجنل 
نوأ َ  نلنل هأ ن لله  ةَ نيلنلقنبألله هأ ن للهلفأعلن للهفنألن للهبنضنفي أ نونأق أءنهم  ننينلمنبنضهمنبنضأ

َ تن خييةنو ال أعيةن ياأبيةن. ن 2ُنل  ونلله يهمن هأ

يَسنحيثنأ هنللهِ ن ةَنفْن األن للهل  َ ن لالاأهأتن لله نأي وينلبَنأسلوبن للهلنلمن للهلنأو  ن ننأب
فَي ةن للهمىنينأو هنفْن للهلنلم،نِ أن ن َ نب ِلن فضلنيابنعليهنأولانأننيح  ن  للهط بننيلنلمن للهف

يَسنفي أنبي همنفْن ا وعأتنع لن،فأللهط بن سئوللهونن يسلفي و نأِقَنع   أنيلبأ للهوننأ و َن للهل 
وَنن ن لآخ نيفنله نب أ نويؤقَ نيلأقَ نحيثنأننِ ن  هم ن لله اأحنو للهف ل نللهلح يق نا أعية  سئوللهية

ن، سلوضح ن لله ا وعة نُقأئ  نهْ ن لأ و َ نوهمه ن لأ و َ ن للهط ب نويلبأ ل نفيهم ََن-ويؤقَ   
ن 3ُنَ قب،  اع،ن أق  .، 

ن--------------------------------------------------------------------------------------------------

يَمن:ُ -8 يَة8994عفأفنعب ن للهِ فَن، لإسِ   يَأضية،   أةن لله نأ بَيةن لله يَسنللهللنلمنفْن للهل  .63صن ن للهل 

قَن لله  أهجنفْنح يقةن لاأهأت 8997:ُِواأكنحسيننِوقَن-2 يَسنوط ةَنصن للهِلأبن،عأللهم3،طن للهل  ن.384:38، لله أه

سَأللهةن8998هأ ْنسني نعب ن لله  نم:ُن -3 ةَن لله  منوس حن لله يش، َ تنِ  نلأقيَنأسلوبنحلن لله  ِ تنُ لاِل أفن لله سل ل نفْنلنلمنبنضن هأ
يَأضيةن،اأ نةنط طأ بَيةن لله  .2صن أاسليَ،ِليةن للهل
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  -: اهمية البحث

َ تن لأسأسيةِ أنين نإل أنن ن لله  أوللهةنأ  ءن لله هأ ةَ ن لله  مفْننوبألاخصن هأ ةَ  ننأهمن للهنو  لننِ
ىَن ةَنلاعبيةنعلْن لأ  ءن لله هأ يَقنيلوقفنعلْنق  يَقن للهفو نحيثنأنن اأحنأينف  للهلْنلح قنللهلف
نبإل أن نوياي هأ ن لله بل أ نيلنل هأ نأن نفياب نللهم  ن لأخطأء ن ن نع   نوبأقل ننبإل أن

ةَن ةَن لله  م،نحيثن  هأنلن ن لاسأسنلن ن لله  أوللهةنأح ىن لله هأ  لاسأسيةن لاِقَنأه يةنف نللهنبةننِ
ن لله عبنللهب ءن للهلنبنو لاِقَن سلخ   أًن نيسلخ  هأ ةَ نأولن هأ نو  هأ  للهمينلسل  نعليهن للهلنبةنِ أ
َ ةنلانن يَقنو للهفو نبألله بأ يَةنو ه ةنلله اأحن للهف وَ َ ت،نفأننع ليةن ل أ هأن سأللهةنض  ننبأق ن لله هأ

ن  ةَ ن للهْنأح ن   ئهن"ع  نلسلمن للهِ ةَ ننقبلنأينلاعبنفأنن للهحلن لاولنلله يهنيِوننب  أوللهةن للهِ
نعلْن88وب سبةن  ًَ نلايِوننقأ  نللهنبن لله  أولاتن لله قي ة نلاياي  يَ أً نبأننف نيِونن للهلأِي  %نوبهم 

ن للهفو " نِ أننننلح يق ن لله ل  ة نغيَ َ يئة َ تن لله يَ ن للهل  ن ن نأِقَ يَق نللهنبن للهف نيه م نلا ئ و"للهنل
َ تن للهاي ةنبينن لله عبينلا ئنيب  ن للهق ةن يَ يَقنق َن للهل  َ  ن للهف نلله ىنأف

  -: مشكمة البحث

ن نخ ل ن ح نط  و ن نِو ة ن للهبأحث ةَ نخب نخ ل نو ن ن للهسأب ة َ اع نو لله  َ سأت ن لله  ن للهبأحث  ع
ن يَأضية ن لله بَية نللهلط بنط بن للهل ىَ ن  خفأضن لله سلوىن لله هأ َ سننلاحظأ مللهكنع منن لله    ،وِ

َ أ جنبأسلوبن لأ َن لله سلخ منللهلنليمن بَويةن لله وضوعةنللهل  هأجن ننخ لن للهب لح يقن لأه  فن للهل
ن لله ةَ ن للهِ َ ت ن هأ ن لله  أوللهْ ةَ نوبأللهخصن هأ ن للهوقتنن  م نضيق ن لا خفأضنإللهْ نهم  اَع ني ،وق 

سَْنأونإللهْنسلبيةن للهطأللهبنِو هن لل  نف طنبألإضأفةنإللهْنِقأفةنع  ن للهفيلن لله    نوقيَن  ة
نعلْن ن للهلنلي ية ن للهن لية نعبء ني ي  ن  أ ن للهن لية َ ت ن لله حأض نخ ل ن للهو ح ة ن لله ا وعة ط ب
ن للهلْنليأحبن للهلنلمن نطأللهبنوليحيحن لأخطأء نِل نأ  ء ن طأللهبنب لأبنة  لله حأضَنحيثنأ ه
َ ءن للهن ليةن للهلنلي يةن قَةن لأوللهْنوبأللهلألله نيحلأجن لله نلمنإللهْنوقتنواه نأِقَنلإق وخأيةنط بن للهف

نبيننو للهويولن َ ية وَقن للهف نإللهْن للهف نلنل هأ،بألإضأفة   َ َ تن لله  نو لله قألله نللهل هأ ن للهاي  إللهْن لأ  ء
فَ . ىَنو لله ن ن للهط بنو خل فهمنفْن سلوىن للهلحييلن لله هأ



8 
 

حَنو للهلل ينن نناأ بن لله نلمنيلبنهنعَضن وعلْنمللهكنيسلخ منأسلوبن لأ َن للهمىنينل  نعلْن لله 
َ  نلنل هأن ونن   ةَن لله  َِةن لله لنلمنفْنع ليةن للهلنلم،بألإضأفةنإللهْنع منإقبألنلله  ومجنأ  ءن لله هأ أ

ىَنللهلط ب. ن لله لنل يننبفأعليةنعلْن للهن ليةن للهلنلي يةن  أنيؤقَنبأللهسلبنعلْن لله سلوىن لله هأ

ن للهبأ أَى ن نلاواهننحثللهم  نفنل  َ نِ ن للهلنلي   ن لله وقف نفْ ن للهلنلم َ ليايأت ن سل ن سلخ  م أه ية
وَفن لله حيطةنبأللهبيئةن للهلنلي نفْن للهظ بَيةنبيفةنعأ ةن لله يوَ  يةنووف أنلله لاأهأتن للهح يقةنفْن للهل

َِيةنبيفةنخأية،وق ن سلنأنن للهبأحث َ تن للهح َ ليايأتن للهلنلمنوهن سلوبنو لله هأ نننُنننننو نن سل
َ ءن للهن ليةن للهلنلي يةن لاسلوبن لله لبعنأسلوبن للهلنلمن للهلنأو   وق نلسهمن لأئجن سلخ  من هم نفْنإق

ل أنن  عَةن للهلنلمنو   نفْنس ن لله  منتللهط بنللهبنضن لله هأنَو يأ ة ةَ و حأوللهةنل فْنن لله  أوللهةنف نِ
َ تن لأسأسيةنوويولانإللهْن سلوىنأفضلن نن لأ  ءن يَسنللهلنلمن لله هأ نفْن األن للهل  أواهن لله يوَ

نحلْنيسلطيعن اأبهةن للهو قعن للهن ل نفْن لله ال ع.

ن -أهداف البحث:

َ أ ايننلنلي ييننبأسلخ  منأسلوبننننننننن فَنعلْنلأقيَن سلخ  منب  يه فن للهبحثنإللهْن للهلن
َ أ جنبأسلخ  من للهل لي ينعلْنلنلمن َ ننبألإضأفةنإللهْن للهب ن لله  ملوايهن لأق ةَ ومللهكنن لله  أوللهةنف نِ

فَنعلْن: ن ننخ لن للهلن

ةَن لله  م لله  أوللهةنف نعلْنلنلمنن للهلنأو  أسلوبن للهلنلمنلأقيَن سلخ  مننننن-8 ن.ننِ

ةَن لله  ملنلمنن لا َنعلْنلأقيَن سلخ  منأسلوبنننننن-2 ن. لله  أوللهةنف نِ

وَقنبينننننن-3 ةَن لله  مفْنن لله  أوللهه للهلأقيَنعلْنلنلمنن لاسلوبيننف  للهف ن.ِ

 

 

نفروض البحث:
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وَقن  للهةنإحيأئيأنبينن لله يأسينن لله بل نو للهبن ينللهيأللهحن لله يأسن للهبن ينللهيأللهحننننن-8 لوا نف
يَبيةن لأوللهْنُأسلوبن للهلنلمن ةَن لله  م نفْنلنلمن للهلنأو   لله ا وعةن للهلا ن. لله  أوللهةنف نِ

وَقن  للهةنإحيأئيأنبينن لله يأسيينن لله بل نو للهبن ينللهيأللهحن لله يأسن للهبن ينللهيأللهحننننن-2 لوا نف
يَبيةن لله ا وعة ةَن لله  ملنلمنُأسلوبن لأو  َ نفْنن للهقأ يةن لاسلوبن للهل لي ين للهلا ن. لله  أوللهةنف نِ

يَبيلينن لأوللهْننننن-3 وَقن  للهةنإحيأئيأنبينن لله يأسيينن للهبن ييننللهل ا وعلينن للهلا لوا نف
للهيأللهحنننن لاسلوبن للهل لي يننبأسلخ  من لأو  َن يةو للهقأن للهلنأو  أسلوبن للهلنلمنبأسلخ  من
يَبيةن لأوللهُْن لله ا وعة ةَن لله  ملنلمن فْن للهلنأو  أسلوبن للهلنلمن للهلا ن. لله  أوللهةنف نِ

ن-التعريف ببعض المصطمحات:

ن -أسموب التعمم التعاوني:

َِةن َ  ن للها أعةنسويأنللهلويولنإللهْنأه  فن  ل يَسن للهمىنينل  نعلْنع لنأف أح نأسأللهيبن للهل 
َ  نإللهْنلح يقن و لج م تنا وىنللههمنوللها يعنأعضأءننوفْنإطأَن لأ  طةن للها أعيةنيسنْن لأف

ن 8ُن لله ا وعة.

ن

ن

ن
ن--------------------------------------------------------------------------------------------------

Johnson,D,W&Johnson,R.T:(1990)Amet analysis of cooperative ,competitive and individualistic goal structures, hills nj 
Lawrence erlbaum. 885ص  

1- 

 -المهارات الأساسية بكرة القدم :
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ةَنعلْنن اَةنِبي ةَن لله  منولنل  نب  يَأتنِ َ تن لأسأسيةنلن نأسأسن لأ  ءنخ لن بأ  لله هأ
يَبنعليهأنف نسنن للهاأ بن للهب   نفضً نعلْنإنن  لإع   ن للهخطط نيب ْنعليهأنأيضأًنويب أن للهل 

يَ أنتنفه نله فنأسأسأًنللهلحسينن يَبيةن نن للهل  ةَنحلْنأعل  لن لله عبن.نأمنلانلخلونوح ةنل   بِ
َ تن لاسأسيةنلله ىن لله عب نن 8ُ سلوىن لله هأ

نولقبيلهأن نل  يلهأ نف نغأيةن لاه يةنويلم ن لله  م ةَ نبِ َ تن لاسأسية نلطويَنوأل أنن لله هأ  ننع لية
يَبن لله سل َنو للهويولن للهْنحأللهةن فضلن نن لا ساأمن عن لطلبأتن لله ىن لله عبن ننخ لن للهل 

نُغأ ينيأللهح نوأ أَ ن. ن للهح يقة ن لله  م ةَ ن لا  بأضن8998ِ نقم ن لله فأع نه  ن للهح يقة ةَ ن للهِ نأن  
ن للهلنبن لله فأا ن، ن للهلنبن لله خللفة  ِ َ ن  نلبأ ل نو نو للهلفِيَ نف ن للهلنبنو لا  ء عَة نوه ن للهس ئن،

نبألله فأعن ن للههاوم َ ك نوأ  ن للههاوم نف  ن لله فأع َ ك نأ  ن للهْ نلؤ ي ن للهل  ةَ ن لله سل  َِة نو للهح  لله بأ َ
ةَن للهسهلةن.ن مللهكنه ننللهنبةن للهِ ننن 2ُحسبن  لضيأتن للهلنبنوِ

وَنن ىَنُ هيَن للهخ أبنوأخ َِأتن ن نن لله هأن8999وي َ تن لاسأسيةنُنلن  نِلن للهح
َِأتن ةَن لله  منسو ءنِأ تنهمهن للهح ضَن نيننف نأطأَنقأ وننِ يَةن للههأ فةن للهل نلؤ ينللهغ وَ  للهض

ةَن ونب و هأنن ننن. ن 3ُبأللهِ

ن

ن

ن

ن
ن-----------------------------------------------------------------------------------------

َ هيمنح أ نُ ح  نعب ون للهوحشن،ن-8 ن 27،نصنن8994 فل ن ب

ن ن85،نننصن8998ُنغأ ينيأللهحنن-2

وَننن-3 ن ن842،نصن8999ُ هيَن للهخ أبنوأخ



11 
 

ىَن فأعيةن َ تنهاو يةنوأخ ن للهْن هأ عَهأ ن لله  منبسببنلف ةَ َ تن لاسأسيةنبِ ن لله هأ ةَ وللهِق
ن نو لا ل أل َ ية ن للهف َ قبة نو لله  نو لاس أ  ن للهلغطية نوه  ةَ نِ ن لله عبن ون نبهأ ني وم ن لله فأعن للهل   ن

َ تن للههاو يةنفه ن  لأجن لله  أغلةن لله ويةنو لا ل ألن نن للههاومن للهْن لله فأعن.ننننن للهلهاومن،نأ أن لله هأ
َ تن لاسأسيةن للهاي هنب أنيل ن: ن-ويل ي ن   ءن لله هأ

َِةن .8 ن للهسهوللهةنو لا سيأبيةنف ن   ءن للهح
َِةن .2   لله قةنو للهلحِمنف نأ  ءن للهح
َِةن .3   للهلو فقنف نأ  ءن للهح
َِةن لاقليأ نف نأ  .4 ن 2 8ُُ ءن للهح

ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
 
 
 
 
 
 
ن
ن

ن-------------------------------------------------------------------------------------------------
وَنن8 ضَأنوأخ ن ن277،نصن8998.ُنيبأحن
َ هيمنح ن.2 ن ن27،نص8994أ ن. ح  نعب ون للهوحشنُ فل ن ب
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ةَن لله  منللِونن نن: َ تن لاسأسيةنف نِ ةَن لله  من للهْن نن لله هأ نن-وأا نتن نظمن لله يأ َنِ

اَةن .8 ن لله ح
ةَنبألله  منُن لله  أوللهةن .2 بَن للهِ ن للهله يفن نن–ض
ةَنُن لاخ أ ن ن .3 ةَنعلْن للهِ   للهسيط
َ وغةنو للهخ  عن .4   لله 
  لله هأا ةنُن لله طعن ن .5
  لله ِألفةن .6
أَسن .7 ةَنبألله بَن للهِ  ض
َ يةن للهاأ بيةن .8   لله
سَ .9 َ تنحأ َ ْن.ن هأ   2 8ُُن لله 

 

  -( ضرب الكرة بالقدم : 2-1-5-1)

نعلْنن ن  ن للهله يف نُ ن للهليويب نأو ن  ن لله  أوللهة نُ يََ َ ضن للهل  نلأغ ن لله  م ن سلخ  م لن  
بَةن نوض ن للها  ء بَة نوض ةَ ن للهح بَة نض ن قل بَأتن للهخأية ن للهض نف  ن و ةَ نل ليتن للهِ ن و ْ َ  لله 

ةَن لله  من يَأتنِ َ تن سلخ   أًنخ لن بأ ن لله  ويةن.نولن ن ننأِقَن لله هأ

ن

ن

ن

ن
ن-------------------------------------------------------------------------------------------------

ن 843،نصنن8999ُن هيَن للهخ أبن-8

ن نن27،نصن8994ُن للهوحشن،نح أ ن-2
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يَقنن ن للهل ليتنو للهف ن ِقَن نن للهليويبن ون ن ن لله  أوللهة نب ي  نبألله  م ةَ ن للهِ بَ  نن سبةنض
نأ ن لله  أوللهة ن ق أء نب قة ن  و عهأ نبا يع ةَ ن للهِ بَ نض ن خللفن لله  أطقن للهمينياي  ن للهله يفن ن و

ن للهله يفنو لله  أوللهةنض نن لَهأ ن هأ نول خل نو للهلفوقن، ن للهفو  نف نلح يقن عأئم ن ِقَنخطأ يِون
ةَنبألله  من.ن بَن للهِ ةَنض ن 4ُ 8ُ هأ

 -( المناولة  :2-1-5-1-1) 

َ ةن.نن ةَن لله  من.نوه ن لاِقَن سلخ   أًنطولن  نن لله بأ لن ن لله  أوللهةن ننأهمنف يأتنللهنبةننِ
يَةن للهلنبن،نول فيمنخططهنِو هأن لاِقَن  َ وَنن نوسيلةن ه ةنف نأسل  ضَأنوأخ وين هأنُنيبأحن
يَ ىَن.ن نن لله  أولاتن لله قي ةنف ن لله ِأنن لله  أسبنبيننلاعب ن للهف َ تن لاخ َ ةنبألله هأ ن  أ  ًَ  َ قنلِ

ةَنلن ن فلأحن للهلنبن للههاو  نولنلبَن لله قةنف ن لله  أوللهةن ننأهمن  و أتن اأحن  للهحأئ نعلْن للهِ
ةَن ن 2ُهمهن لله هأ

ةَن للهْن وين نُنس  ةن ن لله  أوللهةن للهوسيلةن ون لاسلوبن للهف  ن للهل نيلمن ننخ للههأن  لنوأييألن للهِ
ن  يََ نبأللهل  ن لله  أوللهة فَ نولن ن. نوقتن  ِن عَ نبأس ن للهه فن للهخيم ن و ن للهمينيخلقن لله  يل لله أاح

يَقن للهمينياي ن يَقنلانن للهف  لا ساأمنو للهلفأهمنبينن لله عبيننو للهمينين ن للهنأ لن لاسأس نللهفو ن للهف
ن 3ُلاعبوهن لله  أوللهةنيسلطيعنأ  ءنو ابألهن للههاو يةنف ن لله لنبن.

ن

ن

ن

ن

ن

ن-------------------------------------------------------------------------------------------------

وَنن.8 ن ن848،نصنن8999ُ هيَن للهخ أبن،نوآخ

وَنن.2 ضَأنوأخ ن ن.نن28،نصن8998ُنيبأحن

ن ن68،نصن8987ُبهأءن لله يننس  ةنن.3

َ ض نأ يشن.4 ن ن.نن34صنن8998ُنيأللهحن
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وَطنللهل  أوللهةن للهيحيحةنوه ن:نن نن-أننه أكنق قةن 

ن لله قةنننن .8
ن للهلوقيتن .2
  لله وةن .3

ىَن نن اأحن لله  أوللهةنينل  نعلْن سَوننهيو ن نفي ن  أنُناألله

ن لله قةن .8
ن للهبسأطةن .2
عَةن .3   للهس

يَعنيحلأجن لَ ن للهس عَةنو لله وةن نلأنن للههاومن لله  ىَن للهبأحثن نن لله  أوللهةنلحلأجن للهْنُن للهس وي
مللهكن لله  أوللهةن ةَن للهخيمنبألاأهن لله  يلن.نوِ يَنةنحلْنلسبقن للهِ  للهْن  أوللهةنطويلةنوب فسن للهوقتنس

يَنةن بأغلةنحلْنليلن للهْن للهن ي ةن ن نف ن للهقلثن للههاو  نيابن ننلِوننقويةنوس ةَ ُن لله يي
عَن نن للهخيمنويابن ننلِوننهألأنن لله  أوللهلأننب سلوىنعألن نن لله قةننو ننهم ن  لله  يلن س

وَطن لاليةن: ن-ي ِنن لله ولن نن لله  أولاتن للهاي ةنيابن ننللو فَنفيهأن لله 

ن لله قةن .8
ن للهلوقيتن لله  أسبن .2
  لله وةن .3
عَة .4  ن للهس

 
 
 
 
 

ن
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نوي ِننلي يفن لله  أولاتن للهْن

ن.ن  أولاتنحسبن لالاأهن8

ضَيةنن–ُن لله  أولاتن للهن ي ةن يَةنن– لله  أولاتن للهن ن لله  أولاتن للهخلفيةن ن.نن– لله  أولاتن لله ط

ن.ن لله  أولاتنحسبن لله سأفةن ون للهطولن2ن

ةَن ن  أولاتنطويلةن نن–  أولاتن لوسطةنن–ُن  أولاتنقيي

لَفأعن .4 ن لله  أولاتنحسبن لا
ضَيةن .5 ن 2ُ لله  أولاتن للهنأللهيةن نن–ُن لله  أولاتن لا
 

 -انواع التعمم :
َ تننن يَسن للهخأيةنبلنلمن لله هأ يَأضيةنق  تن ا وعةن ننأسأللهيبن للهل  بَيةن لله أ هنفْن األن للهل

يَةنللهِ نيلنلمنِلن لنلمنحسبن بَويةنحيثنلوفَن للهف َِيةنو للهلْنلح قن للهن ي ن نن لأه  فن للهل  للهح
نو سلن    نو  ِأ ألة َ له نهْنق  ن لأسأللهيب نوهمه نو يوللهه نللهحأاأله نوف أ نللهه ن لله  أسبة عَة نبأللهس  له

نن- لاو  8َ سَة ن للهم ليةن- للهلبأ لله – لله  أ َ انة نن- لله  ن لله سلويأت ن لن   ن للهم ل  – للهلطبيق
َ ي–حلن لله  ِ تنن– لاِل أفن َ أ جن للهف ن 8ُأسلوبن للهلنلمن للهم ل  .نن-لل ينن لله لنلم-أسلوبن للهب

ن

ن

ن

ن
ن-------------------------------------------------------------------------------------------------

Moston, M.and Ashworth :(1986) teaching physical education form command to discovery, charles, merrill publishing, 
and Rutgers, the state university of new jersey. 232:243ص  

1- 

  ن23،نصن8998ُ ح  نعب ن للهحسينن لله أللهِ ن.2
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نن

 -التعمم التعاوني :نن

َ  نن ةَن لله  يَس نيلطلبن نن للهط بن للهن لن عنبنضهمن للهبنضنفي أنيلنلقنبألله هأ فهون  ومجنل 
ن خييةن َ ت ن هأ نلله يهم نل  و ن للهفنأل ن للهلفأعل نهم  نأق أء نو نبنضأ نبنضهم نينلم نوأن لنل هأ

ن و ال أعيةن ياأبيةن.

يَسنحيثنأ هنللهِ نوينلبَنأسلوبن ةَنفْن األن للهل  َ ن لالاأهأتن لله نأي  للهلنلمن للهلنأو  ن ننأب
فَي ةن للهمىنينأو هنفْن للهلنلم،نِ أن نن للهط بن َ نب ِلن فضلنيابنعليهنأولانأننيح  ن يلنلمن للهف
يَسنفي أنبي همنفْن ا وعأتنع لن،فأللهط بن سئوللهونن يسلفي و نأِقَنع   أنيلبأ للهوننأ و َن للهل 

نا أع وَنن سئوللهية ن لآخ نيفنله نب أ نويؤقَ نيلأقَ نحيثنأننِ ن  هم ن لله اأحنو للهف ل نللهلح يق ية
ن، سلوضح ن لله ا وعة نُقأئ  نهْ ن لأ و َ نوهمه ن لأ و َ ن للهط ب نويلبأ ل نفيهم ََن-ويؤقَ   

َ قب،  اع،ن أق  . ن 8ُ  ، 

نن

ن

ن

 

ن

ن
ن-------------------------------------------------------------------------------------------------

يَسن،ط8997ِوقَنحسيننِواأك:ُ .1 قَن للهل  ةَ.ص3  لاأهأتنح يقةنفْن لله  أهجنوط  38:384،عأللهمن للهِلأبن، لله أه
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ن-الدراسات المرتبطة:

َِيةن نننبن و ننلأقيَن8996ُنMoore مورندراسة ن للهح ةَ يَسنعلْن ِلسأبن لله هأ أسلوبيننللهلل 
سَةنأون َ سةنإللهْنلح ي نإم نِأننأسلوبن لله  أ ةَ .نوه فتن لله  نطأئ ةَ للهط بن للهيفن للهخأ سنُِ
ةَن ةَن للهطأئ سَغيةنفْن للهِ ةَن لله يَ سَألن ننأعلْنو للهل  يَسن لإ  لأسلوبن للهلبأ لله نأِقَنفأعليةنفْنل 

يَب نعلْنعي ةنقو  هأنللهط بن للهيفن للهخأ سن لابل  ئ نو سلخ من للهبأحثن طأللهبأنن48 لله  هجن للهلا
نإللهْ نل سي هم نلم نولل يم ت نل  يم يَأضية ن بَية نل ن للهخأ س ن للهيف يَبيلأنننن ن نلا  ا وعلأن

أنن ننأهمن لله لأئج سَةنأون للهلبأ لله نننبأللهلسأوينوِ ع منواو ن خل فنبينن سلخ  منأسلوبن لله  أ
سَغيةنف ةَن لله يَ سَألن ننأعلْنو للهل  ةَن لإ ةَ.فْن ِلسأبن هأ ةَن للهطأئ ن 2ُْن للهِ

يَسنبأسلوبن للهن لن للهلبأ لله ن8999ُدراسة ياسر محمد متولي العريانن-  نننبن و ننلأقيَن للهل 
نإللهْن نوله ف ن لإع   ية حَلة ن لله  نللهل  يم ن لله  م ةَ نِ نفْ ن لأسأسية َ ت نبنضن لله هأ نل  ية علْ

َ تن لأ يَسنبأسلوبن للهن لن للهلبأ لله نعلْنل  يةنبنضن لله هأ فَنعلْنلأقيَن للهل  سأسيةنفْن للهلن
يَ ةن للهن و ئية حَلةن لإع   يةنولمن خليأَن للهني ةنبأللهط ن لله  منللهل  يمن لله  ةَ وبلغتنعي ةن للهبحثنننِ

ن لسأويليننن88 ن ا وعلين نإللهْ نقس و  ن لإع   ية حَلة ن لله  ن ن ن للهيفن لأول نل  يم ن ن لل يم
ن لله لأئج أنن ننأهم نوِ يَبيةنوضأبطة َ تنِننلا ن لله هأ َ نلأقيَنأسلوبن لأو  َنعلْنلنلم أننلأقي

َ ةنبأسلوبن للهلنلمن للهلبأ لله ،ن سلخ  من للهلنلمن للهلبأ لله ني ي ن نن سبن للهل  من غيَنِأفنوبسيطن  أ
َ  نلنل هأ. َ تن لله  ن 8ُللهل هأ

ن
ن-----------------------------------------------------------------------------------------------

يَأن ن.8 سَأللهةن8999ُ:ن يأسَن ح  ن لولله ن للهن حَلةن لإع   ية،ن ةَن لله  منللهل  يمن لله  َ تن لأسأسيةنفْنِ يَسنبأسلوبن للهن لن للهلبأ لله نعلْنل  يةنبنضن لله هأ  لأقيَن للهل 
يَأضيةنللهلب ين،ناأ نةن لله قأ يق. بَيةن لله ن أاسليَ،نِليةن للهل

 Moston, M.and Ashworth :(1986) teaching physical education form command to discovery, charles, merrill publishing, and.ن
Rutgers, the state university of new jersey. 
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َ نن2888ُدراسة خالد نبيل خضيرن- ن لأق نبلوايه ن للهلطبيق نأسلوب  ن سلخ  م ن قَ نبن و ن ن  
نإللهْن نوه فت ن للهي  ةَ نِ نفْ نللهل بل ئين يَة نو لله هأ ن للهب  ية نبنضن لله ِو أت نعلْ ن للهم ل  و للهلطبيق

نع فَ نبنضن للهلن نعلْ ن للهم ل  نو للهلطبيق َ ن ن لأق نبلوايه ن للهلطبيق نأسلوب  ن ن نِ  نلأقيَ لْ
يَب نولمن خليأَن ةَن للهي نو سلخ من للهبأحثن لله  هجن للهلا يَةنللهل بل ئيننفْنِ  لله ِو أتن للهب  يةنو لله هأ

ن نقو  هأ نللهني ة يَقن للهن و ئية ن للهبحثنبأللهط بَيةنن68عي ة ن للهل نبِلية ن للهقأ ية قَة ن ننط بن للهف طأللهبأ
يَأضي ن لله نإللهْ نل سي هم نلم نسني  نببوَ نو للهقأللهقةنن3ة يَبيلأن نلا ن لسأوية، ا وعلأن  ا وعأت
ن لله لأئجننضأبطة نأهم أنن ن ن ننننوِ نإياأب ن فضل نلأقيَ نللهه َ ن ن لأق نبلوايه أسلوبن للهلطبيق

نقي ن يَة نو لله هأ ن للهب  ية ن للهيفأت نبنض نل  ية نفْ ن للهل لي ي نو لأسلوب ن للهم ل  ن للهلطبيق أسلوب
َ سة. ن 2ُ لله 

َ ةنأسلوب ن للهلطبيقن لله واهنو للهلطبيقننن نننبن و نن2882ُناحمد يوسف عاشور دراسة -   أ
َ تن لأسأسيةنو للهيفأتن للهب  يةن للهخأيةنللهل بل ئيننفْن  للهم ل ن لن  ن لله سلويأتنعلْنبنضن لله هأ
َ ةنأسلوب ن للهلطبيقن لله واهنو للهلطبيقن للهم ل ن لن  ن لله سلويأتن َ سةنإللهْن  أ ةَن للهسلةنوه فتن لله  ِ

ن نو سلخ منعلْ ن للهسلة ةَ نِ نفْ نللهل بل ئين ن للهخأية ن للهب  ية نو للهيفأت ن لأسأسية َ ت بنضن لله هأ
يَ ةن للهن و ئيةنوبلغتنقو من للهني ة يَب نولمن خليأَن للهني ةنبأللهط طأللهبن ننن68نن للهبأحثن لله  هجن للهلا

سَني  نببو يَأضية ن لله بَية ن للهل نبِلية ن لأوللهْ قَة ن للهف نننط ب نإللهْ نل سي هم  ا وعأتنن3لم
ن لله لأئج لسأوية، ا وع نأهم ن ن أن نوِ نضأبطة نو للهقأللهقة يَبيلأن نلا ن للهلطبيقنننلأن نأسلوب لفوق

ن لله واه نُ للهلطبيق ن ن نِل نعلْ ن لله سلويأت ن لن   نلنلمن- للهم ل  نفْ ن للهضأبطة   لله ا وعة
ن للهسلة ،لفوقنأسلوب ن للهلطبيقن ةَ نبِ ن للهخأية ن للهيفأتن للهب  ية نول  ية يََ، للهليويب  لَ ُ للهل   هأ

نعلْنِ ن نُ للهلطبيقن  ن لله سلويأت لله واه ةَنن-للهم ل ن لن   ن هأ نفْنلنلم ن للهضأبطة   لله ا وعة
َ أقة . ةَ نوفْنل  يةنيفةنُ لله ن 8ُُ لله حأو

ن-----------------------------------------------------------------------------------------------نن
ن:ُ .1 َ ةنأسلوب ن للهلطبيقن لله واهن2882 ح  نيوسفن ح  نعأ وَ ةَن للهسلة،ن   أ َ تن لأسأسيةنو للهيفأتن للهب  يةن للهخأيةنللهل بل ئيننفْنِ و للهلطبيقن للهم ل ن لن  ن لله سلويأتنعلْنبنضن لله هأ

سَني ،ناأ نةنق أةن للهسويس. يَأضيةنببو بَيةن لله ةَ،نِليةن للهل َ هنغيَن   و  سَأللهةن ِلو

َ ننو للهلطب  2888خألله ن بيلنخضيَ:نُ.2 ةَ،نِليةنأقَن سلخ  منأسلوب ن للهلطبيقنبلوايهن لأق َ هنغيَن   و سَأللهةن ِلو ةَن للهي ،ن يَةنللهل بل ئيننفْنِ يقن للهم ل نعلْنبنضن لله ِو أتن للهب  يةنو لله هأ
سَني ،ناأ نةنق أةن للهسويس. يَأضيةنببو بَيةن لله ن للهل
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ن منهج البحث:

يَبْننن سلخ من للهبأحث يَب نبأللهلي يمن للهلا يَبيةنلله  أسبلهننلله ا وعلين لله  هجن للهلا  ا وعأتنلا
َ سةنوأسلوبهأنوق ن سلنأنن للهبأحث يَب ن للهمينينل  نعلْن لله يأسنننللهطبينةنهمهن لله  بأللهلي يمن للهلا

َ أ جننللهل ا وعلين لله بل نو لله يأسن للهبن ين ن للهب َ ةن لله لأئجنبينن لله يأسأتنقبلنوفْن هأيةن  ة و  أ
ن للهلنلي ْ.

نمجتمع وعينة البحث:

ن للهبحثنط بن ن ال ع ن حأفظةننطأللهثن لوس للهقي قل ن للهس ية نف ن أحية نعل ُع  ن لا أم سَة   
ن ننط بنن2888-2887ن لله أ سية نع  ية ن للهبحثنعلْنعي ة نهم  َ ء نإا  للهقأللهثن لوسطنولم

يَبيةنوبلغنع  ن للهني ةننن طأللهبن848نننُنو للهبأللهغنع  هم ن98ولمن خليأَن نبليننللهِلن ا وعةنلا
ن للهط بن ن سلبنأ  نفْننطأللهبنوبن  ن  لظ ين ن للهبحثنن للهغيَ نأيبحتنعي ة َ سة طأللهبن88 لله 

ن  س ةنِأللهلألله :

ن(1جدول )

نتوصيف عينة البحث

 الأسموب التدريسى لكل مجموعة عدد الطلاب المجموعة البحثية م
يَبيةن لأوللهْ 8   لا َن للهل لي ي للهلنلمنبأسلوبن 48  للهلا
يَبيةن للهقأ ية 2   للهلنلمنبألأسلوبن للهلنأو   48  للهلا

  طالب 80  المجموع

َ تن للهطولنو للهو ننو للهن َن لله    ن َ ءن للهلِأفؤنبينن لله ا وعأتن للهق ثنفْن لغي  .نننولمنإا

ن
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ن

نتكافؤ عينة الدراسة :

ن للهبأحث نقأم يَبية نبيننط بن ا وعأتن للهبحثن للهلا ن للهلِأفؤ َ ء نإا َ تنننلم ن لغي نبين بأللهلِأفؤ
ن للهسنن نهاون وضاحنبأللها ولنن– للهو ننن– للهطولنن– للهبحثن لأسأسيةنُ نِ أ َ تن للهب  يةن   لله لغي

ننننن .4 ن،3ُ ن،2ُُنننقَم

ن(2جدول ) 

 –) السن   دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعة التجريبية الأولى والثانية فى المتغيرات الأساسي
         البحث. دقي  الطول الوزن(

 طأللهب88ن= 

نن

ن المتغيرات

 ن

المجموعةةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةةة 
  الأولى

المجموعةةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةةة 
  الثانية

ن t اختبار

 ع س ع س )ت(
المتغيةةةةةرات 

 الأساسية
 8.898 8.867 84.86 8.222 84.27  للهسن
 8.445 3.823 856.75 3.237 856.69  للهطول
 8.863 3.823 58.94 3.854 52.38  للهو ن

ن

قَمنُ وَقن  للهةنإحيأئيأًنع  ن سلوينن2يلضحن نن للها ولن بينن ا وعل نن8.85 نع منواو نف
َ تن لأسأسيةنقي ن للهبحث،ن  أني لنعلْنلِأفؤن يَبيليننُ لاوللهْنو للهقأ ية نف ن لله لغي  للهبحثن للهلا

َ ت. ن ا وعل ن للهبحثنف نهمهن لله لغي
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 أدوات جمع البيانات:

ن

ن القياسات الانثربومترية:   -1

ن للهطول.ننننننن-

ن للهو ن.ننننننن-

ن للهن َن لله    .ننننننن-

ن الاختبارات المهارية:    -2

نننننن

نخطوات إجراء البحث:

َ ءن للهخطو تن للهلأللهيةنللهل فيمن للهبحث:ننقأمن للهبأحث نبإا

َ اعن للهنل يةن لله لخييةنفْن األن للهبحثن-8 ن لاط عنعلْن لله 

ةَنن-2 يَسنفْن األن للهِ لَبطةنللهلح ي نأ سبنأسأللهيبن للهل  َ سأتن لله  َ اعن للهنل يةنو لله  لحليلن لله 
ن. لله  م

َ اعن للهنل يةنفْن األن للهلخيصنللهلح ي نع أيَن للهليأقةن للهب  يةن-3 َ سأتنو لله  لحليلن لله 
ةَن َ تن للهِ ن. لله  م للهخأيةنب هأ

هَنسأب أ.-4 نلح ي نعي ةن للهبحثنوف أنلله أنلمنمِ

حَنن-5 َ أ جن للهلنلي  ن لله  ل ن.نإع   ن للهب
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ن: التعميم التعاوني البرنامج التعميمي المقترح باستخدام  -

ةَن"قي ن للهبحث"نننقأمن للهبأحث ةَن للهطأئ َ تن للهِ َ أ جن للهلنلي  ن للهخأصنبلنلمنبنضن هأ بوضعن للهب
يَبيةنفْنضوءنخيأئصن لله  ونللهه يَسن للهخأيةنبِلن ا وعةنلا َ يلاةن للهل  مهنومللهكنبألبأعن سل

َ أ جنعلْن لأسسن للهلأللهية: حَلةن للهس يةنولمنوضعن للهب ن لله 

نهدف البرنامج:

يَسنُن َ ليايأتن للهل  فَنعلْنلأقيَن سلخ  منبنضن سل َ أ جنإللهْن للهلن  للهلنلمنننننيه فن للهب
َ تننن- للهلنأو  ن ةَن لله  م للهلنلمنبأسلوبن لأو  َ نعلْنلنلمنبنضن هأ ن.ِ

نأسس وضع البرامج التعميمية:-

نس التالية عند وضع البرامج التعميمية:تم مراعاة الأس

حَلة.ن- َ عأةنخيأئصن لله  ونللههمهن لله  ن 

يةن- َ أ جنأه  فهن للهلنلي يةنو للهسلوِ نأنني أسبن حلوىنِلنب

َ أ جنبأللهل وعنو للهبسأطة.ن- نأننيل ي ن للهب

يَن.ن- َ  جنلِأ لن لله خييةن ننحيثنع قةن لله لنلمن عنم لهنوع قلهنبألآخ نأننلح قن للهب

َ عأةن- َ ية.ن ب أن  وَقن للهف ن للهف
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نمحتوى البرامج التعميمية:

نفْنن- ية نو للهسلوِ ن للهلنلي ية نوأه  فه ن لله سلخ  ة ن للهلنلم نأسأللهيب نأسلوبن ن نِل نب ية فْنضوء
َ أنث للهبحثنقأمن للهبأح يَببةبوضعن للهب ن جن للهلنلي  نللهِلن ا وعةنلا

 

نالإطار العام لتنفيذ البرامج التعميمية:

َ تنننقأمن للهبأحثنننننننن حَةنللهبنضن هأ ةَن لله  مبوضعن للهوح  تن للهلنلي يةن لله  ل قي ن للهبحثننِ
َ سيلين لَيننأسبوعيأنو  نن للهوح ةنننوقس تنإللهْنوح لينن  وَسنبو قعن حأض ِلنوح ةنخ سةن 

َ  جن للهلنلي يةنق قةنأسأبيعن للأللهية.48 قَنل فيمن للهب يَبيةنوبمللهكن سلغ ن قي ةنللهِلن ا وعةنلا

نِأللهلألله :لفييلن للهوح ةن للهلنلي يةن

  قي ة نن5ُن  لإح أء
  قي ة ن88ُن  لإع   ن للهب   

ئَيس نُ لله  أطن للهلنلي   نُ لله  أطن للهللطبي      قي ة ن28ُن  للها ءن لله
  قي ة ن5ُن  للهخلأم

ن           البرنامج التعميمي باستخدام أسموب التعمم التعاوني:

نالهدف التعميمي:

فَنعلْنلأقيَنننوضعن للهبأحث         ه  فأنللهلوح  تن للهلنلي يةنلن لنعلْنلح ي ةنوهون للهلن
ةَن لله  م. سلخ  منأسلوبن للهلنلمن للهلنأو  نعلْن نلنليمن للهليويبنف نِ
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نمجموعات العمل:

بَعن ا وعأتنننقأمن للهبأحث         يَبيةن للهخأيةنبأللهلنلمن للهلنأو  نإللهْنأ بل سيمن لله ا وعةن للهلا
َ  ن لله ا وعةنعلْن لله حون للهلألله :نِلن ا وعةنللِونن ننخ سةنط ب نولو يعن لأ و َنعلْنأف

 :نوهون لله سئولنعننلوايهن   ئهن حونلح يقن للهه فن نن لأ  ء.نقائد المجموعة
 نلنل هأ.المستوضح  َ ةَن لله  ن:نوهون لله سئولنعننأ  ءن لله  ومجنللهل هأ
 :سَ.نالمقرر نفْن لله  نوهون لله سئولنعنن للهلسايلنللهِلن أني وَ
 عننلحي ن لأ  ءن للهيحيحنولن ي ةنو لأ  ءن للهخأطئنوليحيحةنو للهلأِ نن:نوهون لله سئولالمشجع

ن ننل  من لله ا وعةنللهلح يقن للهه ف.
 :ظهأَن  أطن لله وةنو للهضنف.نالناقد نوهون لله سئولنعننليحيحن لأخطأءنو  

ندور المحاضر:
 ةَنو عطأئةن للهلنلي أتن للهل نيابن لاللهل  من ةَنعنن وضوعن لله حأض ي ومن لله حأضَنبإعطأءنفِ

ةَن.بهأنأق أ نءنلطبيقن لله حأض
 نبينن لله ا وعأتنلله  حظةنأ  ءن للهط بنول  يمن لله نأو ةن وََ أق أءن لأ  ءني ومن لله حأضَنبألله 

نإم نقأبلتن لله ا وعةنينوبةنفْن  طةن أ.
 سَن للهلنلي  ني ومن لله حأضَنبل ييمن لله ا وعأتنومللهكنبأخليأَنطأللهبن نن بن ن لا لهأءن نن لله 

ةَن للهلْنلمن اَةن ننِلن ا وعةنلا  ءن لله هأ ةَنو عطأءن  و للهطأللهبنن88لنل هأنخ لن لله حأض
اَة. َ  ن ا وعلهن فسن لله  ن للهفأئ نيأخمنأف

 .َ َ ني ومنبلسايلن   منِلن ا وعةنبأسل 

نتطبيق البحث:

         القياس القبمي:

ةَن ننننقأمن للهبأحث      يَبيةن للهق قةنفْن للهفل َ ءن لله يأسن لله بل نعلْن ا وعأتن للهبحثن للهلا بإا
يََن ننأعلْن28-22/2/2885 َ تنُ للهل  يََن ننأسفلن–.نفْن خلبأ سَألن ننأعلْ .ن- للهل  ن لإ
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نتطبيق البرامج التعميمية:

َ سةنعلْن لله حون للهلألله ن: َ  جن للهلنلي يةنللهني ةن لله  نلمنلطبيقن للهب

يَبيةن لأوللهْن ننيومنننن-8 نم5/2/2888إللهْنن26/82/2885 لله ا وعةن للهلا

يَبيةن للهقأ يةن ننيومنننن-2 نم6/2/2888إللهْنن27/82/2887 لله ا وعةن للهلا

 

نالقياسات البعدية:

َ ءن لله يأسأتن للهبن يةنللهني ةن للهبحثنيومن َ تن8/2/2888لمنإا َ  ن للهني ةنفْن لاخلبأ منللها يعنأف
يَةنقي ن للهبحث. ن لله هأ

َ أ جن لآل : َ عْن للهبأحقأننفْنل فيمن للهب نوق ن
قَن لله نيأَن .8 ةَنو َ تنقي ن للهبحثنفْنيو َ حلنلحليلن لله هأ ننوضعن 
لَيبن .2 لَيبأن  ط يأ.ل َ تنل حَلةن ننلحليلن لله هأ نِلن 
لَهمن ننحيننلاخَ.ننلوايهن للهبأحث .3 قأ نللهلط بنو  
ةَن .4 ََن للهِ مللهكن حلوىن   ةَنو ظأ هأنوِ نن. لله  م لاللهل  منب  نن لله حأض

 

نالأساليب الإحصائية المستخدمة فى الدراسة:
يَ-نننننن  لله لوسطن للهحسأب ن- َ فن لله نيأ   لا ح
وَقنن- لَبأطن-ننننننن  لإحيأئية خلبأَن لاللهةن للهف   لا

 ن عرض ومناقشة النتائج 
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 النتائج اولا: عرض 

 (3جدول )
 الاختبارين القبمي و البعدي لممناولة العامة  الاولىيبين نتائج المجموعة التجريبية 

 المتغيرات ت
فرق  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 tقيمة الاوساط
 الدلالة المحسوبة

  ع س ع س

 معنوي 511. 3531 953.2 1.95 0.381 0.77 المناولة العامة  1

 

وَقن  للهاةنإحيااأئيأًنبااينن لله يأساايينن لله بلاا نو للهبنا ينللهيااأللهحن لله يااأسن للهبناا ينفاا نن3يلضاحن ااننااا ولنُ  نواااو نفاا
يَةن َ تن لله هأ  8.85حيثنِأ تنقي ةنتن لله حسوبةنأِبَن ننقي ةنتن للها وللهيةنع  ن سلوىن ن ويةننن لله لغي

 (4جدول )
 الاختبارين القبمي و البعدي لممناولة العامة  الثانيةيبين نتائج المجموعة التجريبية 

 المتغيرات ت
فرق  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 tقيمة الاوساط
 الدلالة المحسوبة

  ع س ع س

 معنوي 25420 .954 95.0 1.13 0.268 0.68 المناولة العامة  1

 

وَقن  للهةنإحيأئيأًنبينن لله يأسيينن لله بلا نو للهبنا ينللهياأللهحن لله ياأسن للهبنا ينفا ن4نيلضحن ننا ولنُن   نواو نف
يَةن َ تن لله هأ   ن8.85حيثنِأ تنقي ةنتن لله حسوبةنأِبَن ننقي ةنتن للها وللهيةنع  ن سلوىن ن ويةننن لله لغي
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 (5جدول )
 يبين نتائج المجموعتين في الاختبار البعدي لممناولة العامة

 المتغيرات ت
فرق  2المجموعة التجريبية  1المجموعة التجريبية 

 tقيمة الاوساط
 الدلالة المحسوبة

  ع س ع س

  المناولة العامة  1
1.95 

 
953.2 

 

 
1.13 
 

                  
95.0 

 معنوي 512. .951

 
 

يَبيلينن5يلضااحن ااننااا ولنُ وَقن  للهااةنإحيااأئيأًن لله ا ااوعلينن للهلااا يَبيااةن للهقأ يااةنن لاوللهااْن نواااو نفاا للهيااأللهحن للهلا
يَةن َ تن لله هأ حيثنِأ تنقي ةنتن لله حسوبةنأِبَن ننقي ةنتن للها وللهيةنع  ن سلوىن ن ويةننن للهقأ يةنف ن لله لغي

ن8.85

 

 مناقشة النتائج

وَقن  للهةنإحيأئيأنبينن لله يأسيينن لله بل نو للهبنا ينللهياأللهحن لله ياأسن للهبنا ينفاْن3يلضحن ننا ولنُ  نأننه أكنف
يَبيةن ُأسالوبن للهالنلمن للهلنأو   ويا لنهام نعلاْن للهلاأقيَن لإيااأب نلاسالخ  منأسالوبن للهالنلمنن لأوللهْ لله ا وعةن للهلا
ةَن لله  من لله  أوللهةنف  للهلنأو  نفْنلنلمن ن.ِ

وَقنإللهااْن سالخ  منأساالوبنا ياا نللهلالنلمن  ااأنساأع نعلااْنلحفياا ن للهطا بن حااون للهاالنلمننننننننن اَااعنهامهن للهفاا وقا نل
فَاااةن اااأنهاااونا ي ،بألإضاااأفةنإللهااااْنأننأسااالوبن للهااالنل ةَنو ن من للهلناااأو  نيسااا حنبأللهلنااااأوننباااينن للهطااا بنفاااْنيااااو

ضَن ااأنلاامنلحياايلهن اانن نلو ااأتنو لاساالفأ ةن اانن   ئااهنفي ااأن ةَنحيااثني ااومنِاالنطأللهاابنبناا  ا وعااأتنيااغي
َ نو حا نوقا نيساأع نهام نعلاْن ةَنفا ةَن لله ا وعاةنوللهيساتنخبا ةَن لله ِلسابةنخبا لويلو نإللهيةنأيضأنوبمللهكنلِاونن للهخبا

ةَن  ِ ااةنف ااأنيحياالنعليااهن للهطأللهاابنيِااوننب اهااو هنو اهااو نلقبيااتن لله نلو ااأتن للهلااْنلاامن ِلسااأب هأنلاطااولنفلاا
ل أننبألإضأفةنإللهْنأ هنللهنني سْن أن ِلسبهنبسهوللهة. عَةنو   ن   ئهنوللههم نيسأع نعلْن للهلنلمنبس

ضَن وَقن  للهاااةنإحياااأئيأنباااينن لله يأسااايينن لله بلااا نو للهبنااا ينن لاولوبهااام نيلح اااقن للهفااا و للهااامىنيااا صنعلاااْن"نلواااا نفااا
يَبيةنللهيأللهحن لله يأسن للهبن ةَن لله  م نفْنلنلمن للهلنليمن للهلنأو  ُ لاوللهْ ينللهل ا وعةن للهلا ن لله  أوللهةنف نِ

ن



28 
 

 

وَقن  للهةنإحيأئيأنبنن لله يأسيينن لله بل نو للهبن ينللهياأللهحن لله ياأسن للهبنا ينفاْن4ويلضحن ننا ولنُ  نأننه أكنف
يَبيااةن اَااعن للهبأحقااأننمللهااكنإللهااْنلنااو ن للهطاا بنعلااْنن للهقأ يااة لله ا وعااةن للهلا يَ ااةن للهل لي يااةنُأساالوبن لأو  ااَ نوي  للهط

َ ساايةن لله باالناأ نيااةن،بألإضااأفةنإللهااْنقيااأمن َ حاالن لله  و للهلااْنيِااوننفيهااأن للهطأللهاابن لل اا نقاامني ااومنبااألأ  ءنخاا لن لله 
َ َن لأ  ءن لله سال َن َ َنلِا ةَن،فض نعنن سل  حَن للهو فْنللهل هأ ةَنقمنل  يمن لله   لله حأضَنبأ  ءن  ومجن قألله نللهل هأ

ةَن عنليحيحن لأخطأءن،ول   ةَن  ئ اةنأق اأءنأق أءن لله حأض َ اناةنللهلطا بن اننقبالن لله حأضاَنبياو يمن للهلغميةن لله
ىَنللهلطأللهب. ن لأ  ءن  أن قَنبألإياأبنعلْن لأ  ءن لله هأ

َ حالن للهف ياةن للهيانبةنفاْن فَنعلاْن لله  يَسن ننحيثن للهلنا ةَن لله حأضَنفْن للهل  اَعنهمهن لله لياةنإللهْنخب ِ أنق نل
فَنعلْن  أطن لله اوةنو للهضانفن ا ةَنللهلطأللهابن  اأنيساأع نعلاْن لأ  ءنأق أءن للهلنلمنو للهلن ننخا لن لله  حظاةن لله بأ ا

نوبأللهلاألله ني ااومنبلياحيحن لأخطااأءن فَنعلااْن او ح ن لله يااوَ ةَن للهطاا بنعلاْن للهاالنلمنو للهلنا إعطاأءنل اويمن اا ىنقا 
ن للهلْنق ني عنفيهأن للهطأللهبنأق أءن لأ  ء.

ضَن وَقن  للهااةنإحيااأئيأنباااينن لله يأساايينن ن للهقاااأ  وبهاام نيلح ااقن للهفاا لله بلاا نو للهبنااا ينو للهاامىنياا صنعلااْن"نلواااا نفاا
يَبيةن ةَن لله  مُأسلوبن لأو  َ نفْنلنلمنن للهقأ يهللهيأللهحن لله يأسن للهبن ينللهل ا وعةن للهلا ن لله  أوللهةنف نِ

يَبياااةن5ويلضاااحن ااانناااا ولنُ يَبيلينن لله ا وعاااةن للهلا وَقن  للهاااةنإحياااأئيأنباااينن لله ا اااوعلينن للهلاااا  نأننه اااأكنفااا
يَبياةن للهقأ ياةنُأسالوبن للهالنلمنننةنُأسالوبن لأو  اَ  للهقأ ياُأسلوبن للهالنلمن للهلناأو   نون لاوللهْ للهياأللهحن لله ا وعاةن للهلا

ن للهلنأو   ن  أني لنعلْنلفوقنأسلوبن للهلنلمن للهلنأو  نعلْنأسلوبنلوايهن لأو  َ

نن

َ تن ل ااأنن لله هااأ اَااعنهاام نإللهااْن ساالخ  من لاأهااأتنوأسااأللهيبنا ياا ةنفااْن للهاالنلمنلهياائن للهطاا بنإللهااْن للهفهاامنو   وقاا ني
ةَنعلْ َ تنو لله   َِيةنولطبيقنهمهن لله هأ  لابلِأَنو لإب  عنو لاعلا   نو للهق اةنو لاعل اأ نباألله فسنول  ياةن للهن النن للهح

ىَنلله ىن للهط ب. َ تنا ي ةنول  يةن لأ  ءن لله هأ ن للها أع ن  أنيؤ ىنإللهْن ِلسأبنخب

َ س ن فضلن سلغ لنوهم ن ِ أنأنن سلخ  منأسأللهيبنلنلمنح يقةنيؤ ىنإللهْن سلغ لن لله سأحةن لله   يةنللهل  هجن لله 
يَسنو لاعل أ نعلْنأسلوبن لأو  َنلانيلو ا نفْنظلن ن يأ ةنع  ن للهط بن عن لأسلوبن للهل لي ين لله لبعنفْن للهل 

يَسن،هم نبألإضأفةنإللهْن خل فن للهط بنفْن يوللههمنو سلن    لهمنو  فنهمن   أنيؤقَنبأللهسلبنعلْنع ليةن للهل 
ةَن للهو ح ةن،وهم ني لنعلْنأنن سلخ  م أسلوبن للهلنلمننفض نعنن يأ ةنع  نط بن لله ا وعأتنفْن لله حأض
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َ تن ةَن لله  م. للهلنأو  نِأ أن فضلن نن سلخ  منأسلوبن لأو  َنفْنلنلمنبنضن هأ ضَنِ نوبهم نيلح قن للهف
بَيلنن للهقأللهث وَقن  للهةنإحيأئيأنبينن لله يأسينن للهبن ييننللهل ا وعلينن للهلا ن لاوللهْنن للهمىني صنعلْن"نلوا نف

يَبيةن للهقأ يةنُأسلوبو للهقأ يةنون ةَن لله  م.لمن للهلنأو   نفْنلنلمن للهلننللهيأللهحنللهل ا وعةن للهلا   لله  أوللههنف نِ

 

ن
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 الاستنتاجات والتوصيات

 

 -:الاستنتاجات

ةَننف  لله  أوللههنن سلوى سلخ  منأسلوبن للهلنلمن للهلنأو  نيؤ ىنإللهْنلحسيننننن-2 ن. لله  م للهِ

ةَننف ن لله  أوللههن سلوى سلخ  منأسلوبن لأو  َنيؤ ىنإللهْنلحسيننننن-3 ن لله  م للهِ

 للهلناأو  نأفضالن انن سالخ  منأسالوبن لأو  اَنن للهلنلايمنح يقاةن قالنأسالوب ن سالوب سلخ  منننن-4
َ تن يَسنللهبنضن هأ ةَن لله  مفْن للهل  نِ

ن-التوصيات:

َ نلله ياااأ ةنأعااا   ن للهطااا بنفاااْن لله ا وعاااأتنن-8 يَسن ظااا  سااالخ  منأساااأللهيبن للهااالنلمن للهح يقاااةنفاااْن للهلااا 
يَسيةن  أنيساأع نعلاْن سالغ لن لله ساأحةن لله   ياة ىَنن للهل  لَ اأءنبألله سالوىن لله هاأ ولاوفيَن للهاها نو لا

نللهلط ب.

ةَن لإياااأب ن للهلنلاايمن للهلنااأو  ننلطبيااقنأساالوب ن-2 َِبااةنو ِقااَنياانوبةنومللهااكنللهلااأقي َ تن  علااْن هااأ
فَياااةن َ ءن للهاو  ااابن لله ن قااا َِياااةنو   َ تن للهح عَةنلنلااامن للهطااا بن للهااالنلمنللهل هاااأ علاااْنلطاااويَنول  ياااةنوسااا

نو لا فنأللهيةنلله ىن للهط ب.

يَسنن-3 قَنل  ََنط يَسن   يَسن للهح يقةنض ننخطةنل  َ جنأسأللهيبن للهل  ةَن لله  منإ  نِ

فَااعننن-4 ضَن يَسن لله خللفااةنبغاا َ سااأتن للهلااْنلساالخ منأسااأللهيبن للهلاا  َ ءن لله  ياا ن اانن لله  ةَنإااا وَ ضاا
يَأضية. بَيةن لله يَسن لله و  ن للهنل يةنو للهن ليةنبِليأتن للهل نِفأءةن للهن ليةن للهلنلي يةنع  نل 

َ سااأتن  ااأبههنبن-5 َ ءن  يَسن لله خللفااةنبوسااأئلنلنلي يااةن ل   ااةنلله ساالفأ ةنإااا لاا عيمنأسااأللهيبن للهلاا 
يَأضةن يَأضيةنو ةَن لله  م نن للهلِ وللهوايأنو للهوسأئطن لله لن  ةنو للهفأئ ةنفْنلنلمن لأ  طةن لله ن.ِ
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 المراجةةةةةةةةةةةع

  المراجع العربية

ن68،نص8987بهأءن لله يننس  ةن .8
ن 85،نصن8998غأ ينيأللهحن .2
َ ض نأ يشن .3 ن. 34صنن،8998يأللهحن
وَنن .4 ضَأنوأخ  .28،نصن8998يبأحن
 نلأقيَنأسلوبنحلن لله  ِ تنُ لاِل أفن لله سل ل نفْن8998هأ ْنسني نعب ن لله  نم:ُن .5

ةَن لله  منوس حن لله يش، َ تنِ يَأضيةننسَأللهةن أاسليَ،نلنلمنبنضن هأ بَيةن لله ِليةن للهل
ن.2،اأ نةنط طأنص

وَنن .6 ضَأنوأخ ن 277،نصن8998يبأحن
َ هيمنح أ ن ح  نعب ون للهوحشن، فل ن .7 ن.27،نصنن8994 ب
يَم:ُ .8 يَسنللهللنلمنف8994عفأفنعب ن للهِ يَأضية،ن  ن للهل  بَيةن لله فَنن للهل    أةن لله نأ

يَةنص ن.63، لإسِ  
ن 27،نصن8994 للهوحشن،نح أ ن .9
َ هيمنح أ ن. ح  نعب ون للهوحشن .88 ن27،نص8994 فل ن ب
يَسن،ط  لاأهأتنح يقةنفْن لله  أ8997ِوقَنحسيننِواأك:ُ .88 قَن للهل  ،عأللهمن3هجنوط
ةَنصن،للهِلأب  ن.384:38 لله أه
بَ ن8998اأبَنعب ن للهح ي :نُ .82 يَة،ن  َن للهفَِن للهن يَسنو للهلنليمن، لأسسن لله ظ  ن للهل 

ةَنص ن.25، لله أه
َ هيمن حألة،أح  نفؤ  ن لله أملله ُ .83 وَسن ح  نق  يل، ح  نإب  نأسأسيأتن8998 ح

يَ أتن للهب  ية، ةَنصن للهل  فَن، لله أه ن.98   أةن لله نأ
ن23،نصن8998 ح  نعب ن للهحسينن لله أللهِ ن .84
وَنن .85 ن 842،نصن8999 هيَن للهخ أبنوأخ
ن843،نصنن8999 هيَن للهخ أبن .86



32 
 

وَنن .87 ن 848،نصنن8999 هيَن للهخ أبن،نوآخ
يَأنن:نُ .88 يَسنبأسلوبن للهن لن للهلبأ لله نعلْنل  يةن8999يأسَن ح  ن لولله ن للهن  لأقيَن للهل 

حَلةن لإع    ةَن لله  منللهل  يمن لله  َ تن لأسأسيةنفْنِ سَأللهةن أاسليَ،نبنضن لله هأ ِليةنية،ن
بَية يَأضيةنللهلب ين،ناأ نةن لله قأ يقن للهل ن. لله

َ ننو للهلطبيقن2888خألله ن بيلنخضيَ:نُ .89  نأقَن سلخ  منأسلوب ن للهلطبيقنبلوايهن لأق
َ هنغيَن سَأللهةن ِلو ةَن للهي ،ن يَةنللهل بل ئيننفْنِ  للهم ل نعلْنبنضن لله ِو أتن للهب  يةنو لله هأ

سَني ،ناأ نةنق أةن لله يَأضيةنببو بَيةن لله ةَ،نِليةن للهل ن.سويس   و
ن:ُ .28 َ ةنأسلوب ن للهلطبيقن لله واهنو للهلطبيقن للهم ل ن2882 ح  نيوسفن ح  نعأ وَ    أ

َ تن لأسأسيةنو للهيفأتن للهب  يةن للهخأيةنللهل بل ئيننفْن  لن  ن لله سلويأتنعلْنبنضن لله هأ
سَني ،ناأ نةنق أةن يَأضيةنببو بَيةن لله ةَ،نِليةن للهل َ هنغيَن   و سَأللهةن ِلو ةَن للهسلة،ن ِ

ن. للهسويس
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 الملاحق
 

 

  -: المناولة العامة بكرة القدم إختبار دقة أداء 
ن

ةَن لله  من.ننقيأسن قةنأ  ءن-:نالغرض من الإختبار ن لله  أوللهةن للهنأ ةنبِ
ن

ن: ن لأ  ء يَ ة نن-ط نن2ي فن لله عبنعلْنبن  ن ننخطن للهل أسنو َ ة نيأ سَم   أطقنف ننلسعل
ةَنب طَنن لله لنب لَينن ل  خللينن للهِبي ةَنعنن  ئ ةَنب طَن3ِلن  ط ةنعبأ ونلِونننمن2منو للهيغي

ةَن نونق ثن ق ثن  هأنب ِلن  أبلنلله عبنل قلن لله  أوللهةن لله سل ي ةنُنبني ةنون لوسطةنونقيي
ةَن نون للهقأللهقةنب ِلن يَةنُنبني ةنون لوسطةنونقيي ب ِلن أئلنلله ِأنن لله عبنل قلن لله  أوللهةن لله ط
ةَن نونلِونن لله سأفةن اأ ب ن نن ِأنن لله عبنل قلن للهاأ بيةننننننُنبني ةنون لوسطةنونقيي

ىَنُنن85بينن ِأنن لله عبنون لله  ط ةن لاوللهْنللهِلن لاأهنُن نمن نن85من نونبيننِلن  ط ةنون خ
َ حةننن لالاأهأتوض ننن  ط ةِلننَِ تنعلْوي ومن لله عبنبأ  ءنق ثن ةَن قأ يةنن38 عنفل

ىَنوننِلةبينننَ َ حةن قي ةنو ح ةنبيننِلننأخ ن.نننن لله لنبن لاأهنف و
ن

 التسجيل :ة 
ةَنيحيلن لله خلبَنعلْنن8 ةَن للهيغي ةَنعلْن لله  ئ اَةن.نن2انع  نس وطن للهِ ن 
ةَنيحيلن لله خلبَنعلْنن2 ةَن للهِبي ةَنعلْن لله  ئ اَةن.نن8انع  نس وطن للهِ ن 
اَةن.نن3 اَةن لله خلبَنيفَن  جَن لله و ئَنلِونن  ةَنخأ نانع  نس وطن للهِ
اَةنللهِلنن4 اَةن لاخلبأَن لله هأئيةنبأحلسأبن علْن  سَو ةنف ن ننن  ط ةانلِونن  ن لله  أطقن لله 

اَأتنللهل خلبَ لله لنبنو  ن.نننقمنحسأبن ن لن لله 
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 الفصـــل الــــرابع

 النتائجعرض  -

 هناقشت النتائج  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


