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 تقدير .. شكر و
بنػػكر ا ميػػـنن كلنػػر  نػػم خػػ.ا ف    ػػؾنن أخرجنػػم  ػػف ظ  ػػمت ا ػػكىـنن كأ ر نػػم  الميممم     

كافتح  نم أبكاب رح تؾنن كاجعؿ    نػم خم اػم  كجيػؾ ا  ػرلـنن كأنع نػم ب ػم    تنػم انػؾ 
         ى  ؿ شيء قدلرن

ب ػػت   ػى شػ ر  ػف احنػػف أ ليػم ف ك عرفػ  ا م ػؿ   ػػف … كبعػد       فػمف ا وػكق قػد جت
 نن ن( الله ـ لش ر ا نمق  ـ لش ر  ف ( ) أنداه  يم نن كفي حدلث ا رنكؿ )

بعػػد أف أتػػـ ام نع تػػو   ػػي فػػي ات ػػمـ  تمبػػ  ا بحػػث ف فػػّني اجػػد  .ا ػػم    ػػي  ك رفمنػػم      
بم ج لػػػؿ اف اتوػػػدـ بػػػكافر شػػػ رم كتوػػػدلرم كا تنػػػمني   شػػػرؼ ا بحػػػث نن أنػػػتم م ا ع.لػػػ. 

كا ػػ م  ػػمف  ػػي خلػػر  ػػكف فػػي توػػدلـ ا ناػػح ا ع  ػػػي  أح ػػد  بػػد ا  لػػر شػػبرا ػػد تكر 
  ل  ا  امدر ا ع  ل  نن فج.اه ام  ني خلر ا ج.اءننكتي

 –كأتوػػدـ بم شػػ ر كا توػػدلر  لؤنػػمت ة ا  ػػراـ فػػي   لػػ  ا تربلػػ  ا بدنلػػ  ك  ػػكـ ا رلم ػػل       
جم ع  ا ومدنل  ج لعيـ ا  لف نمندكني ك منكا  ي خلر  كف في ا  راحؿ ا درانل  ا  لف 

   نني  ف أ  مؿ درانتيننناو كا خبرتي ا ع  ل  كطكركىم بم ش ؿ ا  م 
كلد كنني كاجب ا عرفمف كا  تراؼ بم ج لؿ إف أقػؼ إجػ   كاحترا ػم  عبػرا  ػف        

ف ػػ يم ا عظػػلـ كا ػػػدتي ا لم لػػ  ا تػػي تح  ػػػت  نػػمء درانػػتي دا لػػػم ا  ػػك ى  ػػ. كجػػػؿ إف 
 … ل  نني كلكفوني ا ى طم تيم بعد ام  . كجؿ كر مىم  ني انو نعـ ا  جلب

تكا عم  بكافر ا ش ر كا تودلر ا عم للف إ ػى  ػم  تي كأقربػم ي  جيػكدىـ ا  بلػرة  ػي  كأتودـ  
كتوػػدل يـ ا  نػػمندة كا  نػػم دة خػػ ؿ  ػػدة ا درانػػ  ف يػػـ  نػػي ا شػػ ر ا  تنػػمف كجػػ.أىـ ام 

  ني خلر ا ج.اء نن
بم  شػكرة ا ع  لػ  أك ا  نػػم دة  مأم انػـ أ ػدى م قػد ننػلت ػف  كنيػ  عتػ ر ا بمح ػكت     

 خ ؿ ا دران   ف دكف قاد كلكجب   لو إف أتودـ بم ش ر كا تودلر  يـننننن
 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين  .
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 المبحث الاول
 :التعريف بالبحث-1
 :المقدمة واىمية البحث 1-1

شيدت ا حر   ا رلم ل  في ا عار ا حدلث تطكرا    حك م ن حلث ت  ؿ   ؾ في اتبمع ا كنم ؿ 
انمت كا بحكث ا  لدانل  في ا ع  ل  ا حدل   كفؽ ا ن كب ا  ل منل ي  ف خ ؿ ا  ت مد   ى ا در 

تحولؽ  بدأ ا تودـ   كاكؿ بم رلم للف ا ى ا نجم.ات ا ع لمف ا  جمء   ؾ  كا بم    تطكرات 
 ا حما   في  لمدلف ا حلمة  م و ك جمؿ ا تربل  ا رلم ل  خما ن

 
 ود خطت   كـ ا تربلو ا رلم لو بش ؿ  بلر خطكات كانعو نحك ا تطكر بمنتع مؿ ا  نظك مت 

تع ل لو ا  ت   و بم تع ـ ا حر ي كا بملك ل منلؾفف    ف ا ع كـ ا  تا و بم داء ا رلم ي ا 
 مفوفكبش ؿ خمص نجد ا ر   ؾ   ى تطكر ا  عمب ا رلم لو كخماو  عبو  ره ا ن و ا تي 

 حظلت بم ىت مـ  ف قبؿ ا بمح لف كا  عنللف ن
ا تربلو ا رل  لو   م انيم تعد  عبو نرلعو  اتجيت  عبو  ره ا ن و في تع لـ  يمرات في د ج   كـ

ك ن لو ك  لره تعت د في ا داد   بليم   ى تن لو ا جكانب ا بدنلو كا  يمرلو كا خططلون    ؾ فمف 
  عبو  ره ا ن و تش ؿ  يمرات انمنلو  تعدده في ا دفمع كا يجكـ ن

ا يدؼ ا نمق ا  م لتكج  اف ا حد ا مماؿ بلف ا مك. كا خنمره ىك ا تاكلب ب مفو انكا وفكىك
اداء ج لع ا  يمرات في  عبو  ره ا ن و ا  ل  ف   مرلؽ ا مك. في ا  بمراه بمحرا. نومط ا  ر  ف 
ا مرلؽ ا  نمفق في نيملو  كقت ا  بمرلمتفك ف بلف اىـ انكاع ا تاكلب ب ره ا ن و ىك ا تاكلب 

  ا اتجيت ا بمح و في انتخداـ ا  نظك و  ف ا ر لو ا حره 'ا  بمت' ا تي ترا ي ا ن كب ا  ل منل ي 
ا تع ل لو بم ن كب ا  ل منل ي  تطكلر ا  يمره   ي ل  ف ا نتممده  نيم في حوكؿ درانمت ا تربلو 

 ا بدنلو ك  كـ ا رلم و كبم خص  ط بو ا  رح و ا ك ى فظ    م  يم ا ر في نتم ج ا  بمرلمهن
طكلر ا داء   يمرة ا تاكلب  ف ا ر ل  ا حرة  ف كفي  كء   ؾ فّف اى ل  ا بحث تتج ى في ت

خ ؿ  نظك   تع ل ل   ل منل ل ف كاف انتخداـ ا  نظك   ا تع ل ل  لتـ   ى كفؽ بعض ا  تللرات 
 ا بلك ل منل ل ن كاف ىدؼ ى ه ا  نظك   ىك  نب 
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ن كؾ حر ي  ف طرلؽ برنم ج حر ي  ح.كف في ا د مغن فظ   ف تحدلد  نمراه ا  ره  ف 
 خ ؿ تح ل يم  ل منل لمن كبم نتلجو فمف   ؾ لحنف دقو ا تاكلب  ف ا ر لو ا حره 'ا  بمت'

 :مشكمو البحث 1-2
اف اخطمء ا داء ا تي تحكؿ دكف نجمح  حمك و ا تاكلب  ند ا   بلف ا تي لاعب   ليـ 

جيو اخرىن  تحدلدىم بم علف ا  جرده  تداخؿ ا  تللرات ا حر لو    يمره  ف جيو كنر و ا داء  ف
تنتكجب ا نتعمنو بم جي.ه ا ع  لو ا  ختبرلو ا تي ت دنم ب ع ك مت  ف دقم ؽ اج.اء  راحؿ 
ا حر و ك  م ف اخطم يم  ك ك لمن  ا  بد  ف ا تح لؿ ا حر ي   داء ا  م لع ؿ   ى تولـ 

اك  د و  ا حر و  ك ك لم   ت مده   ى  تللرات   لو كظمىرلو ل  ف قلمنيمنكاف احرا. ا نومط
خاكام في ا ر لو ا حره ب ره ا ن و قد لؤدم ا ى تللر في نتلجو ا  بمراهف    ؾ لتكجب   ى  ؿ 
فرلؽ اف ل كف  نتعدا ت م م  نتل ؿ  ؿ ر لو حره تتمح  و ح ؿ ا  بمراهف كاف تحولؽ  نتكى 

 لو ا احلحو  تودـ في تع ـ دقو ا تاكلب  ف ا ر لو ا حره لعت د  ى تطبلؽ ا نق ا بلك ل منل
  تاكلب ا تي ل  ف  شميم خ ؿ ا تح لؿ بمنتخداـ اجي.ه  تطكره   كقكؼ   ى اىـ ا  تللرات 

 كا ع قمت ا  ل منل لو  ا  ؤ ره في تحنلف ا  نتكى ا  يمرم كدقو تاكلب ا ر لو ا حرهن
 ك  م تودـ تركـ ا بمح و ا ى ا جمبو   ى ا ن  و ا تم لون

في ا ع كـ ا  نتخد و في ا تربلو ا رلم لو  ف خ ؿ ك ع  نظك و  ىؿ ىنمؾ ا  منلو تر لب-1
  ل منل ي] في تع ـ  يمره ا ر لو ا حره ب ره ا ن و؟-[تع ـ

 ىؿ  ي ه ا  نظك و ا رىم ا لجمبي في تع ـ اداء ا  يمره بمن كب جلد كاختامرا   كقت؟-2
 
 اىدف البحث 1-3

 ليدؼ ا بحث   تعرؼ   ى ن
  ل منل ي  داء ا ر لو ا حره ب ره ا ن ون ا داد  نظك و تع ـ-1
ا تعرؼ   ى تم لر ا  نظك و ا تع ل لو   ى كفؽ ا  تللرات ا بلك ل منل لو  تطكلر ا ر لو ا حره -2

 ب ره ا ن ون
 
 فروض البحث  1-4

 تمترض ا بمح و افن
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ر ا ر لو ا حره ىنمؾ تم لر الجمبي    نظك و ا تع ل لو   ى كفؽ ا  تللرات ا بلك ل منل لو  تطكل--
 ب ره ا ن ون

 
 :مجالات البحث 1-5

جل عو -ا  جمؿ ا بشرم:ط ب ا  رح و ا ك ى في   لو ا تربلو ا بدنلو ك  كـ ا رلم و 1-5-1
 ا ومدنلون

 ن4/4/2118ا ى  12/2117/ 3ا  جمؿ ا . مني:ا متره  ف 1-5-2
  جم ع- ك  كـ ا رلم   نل بدا  ا رلم لو ا  ل وو في   لو ا تربلا وم و  ا  جمؿ ا   مني: 1-5-3

  ا ومدنل
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 المبحث الثاني
 الدراسات النظرية والسابقة: -2
 ومة التعميمية في العموم الرياضية:المنظ2-1-1

 ـ لعد ا ت مد ام نظمـ تع ل ي   ى ا  نظك مت ا تع ل لو دربم   ف ا ترؼفبؿ اابح 
نظـ كج.ءا   لتج.أ في بنلو  نظك تيمن ع اف بدالو  ركره  ف ا  ركرلمت  ظ مف نجمح ت ؾ ا 

ا  ت مد   ى ا  نظك مت ا تع ل لو في    لو ا تع ـ  يم ج كر تمرلخلو قدل و فّنيم  م ب ت اف 
تطكرت تطكرا   ت حوم   بلرا  في الآكنو ا خلره  ع  يكر ا نظـ ا تع ل لو ا حدل ونكقد  رت 

خ  يم  ف  رح و ا ى اخرى حتى كا ت ا ى ارقى  راح يم ا  نظك مت ا تع ل لو ب راحؿ تطكرت 
 comunication theoryا تي نشيدىم ا لكـ في  ؿ ارتبمطيم بنظرلو ا تامؿ ا حدل و:

كنكؼ لوتار ا حدلث   ى تعرلؼ    systems approachكا ت مدىم   ى  دخؿ ا نظـ 
ختلمرىم كقكا د اختلمرىم كأنمنلمت    نظك مت كدكرىم في تحنلف ا تع لـ كا عكا ؿ ا تي تؤ ر في ا

في انتخداـ ا  نظك مت ا تع ل لون فود  رفت ا  نظك مت ا تع ل لو   ى انيم )اجي.ه كادكات ك كاد 
 لنتملد  نيم ا  ع ـ  تحنلف    لو ا تع لـ كا تع ـ( 

بآحر    اك اف ا  نظك و لواد بيم ) ج ك و اف مر ك بمدئ  رتبطو ك نظ و ك ؿ شئ  
كاحدث تن لو    نظك مت ا تع ل لو ىي )ت ن كجلم ا تع لـ( ا تي تعني  بعض فود نظ تو( بع و ا ى

تطبلؽ ا  عرفو في ا غراض ا ع  لو بطرلوو  نظ ون ىي ب عنمىم تظـ ج لع ا طرؽ كا دكات 
كا جي.ه كا تنظل مت ا  نتخد و في نظمـ تع ل ي بلرض تحولؽ اىداؼ تع ل لو  حددةن 

 لو ا نمبوو دكرا   بلرا ك ي م  في تحنلف كتطكلر    لو ا تع لـ ا  ل  ف ك   نظك مت ا تع ل
   نظك مت ا تع ل لو  اف ت عب دكرا  ىم م  في ا نظمـ ا تع ل ين كرغـ اف ى ا ا دكر ا  ر ك كحم  
في ا  جت عمت ا تي نشّ فليم ى ا ا ع ـ   م لدؿ   ى   ؾ ا ن ك ا  ممىل ي    جمؿ  ف جيو 

عدلده  تونلو ا تع لـ في برا ج ا تع لـ كا تدرلب   م تشلر ا ى   ؾ ادبلمت ا  جمؿفا  كا  نمى مت ا 
اف –اف ى ا ا دكر في  جت عمتنم ا عربلو   ك م   لتعدى ا نتخداـ ا تو لدم  بعض ا  نظك مت 
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 د دكف ا تّ لر ا  بمشر في    لو ا تع ـ كانتومء ى ا ا نتخداـ  لؤن كب ا نظم ي ا  م لؤ  -كجدت
    لو ا  ميكـ ا  عمار  تونلو ا تع لـن

 
 ميكانيكيو المنظومو التعميميو. 2-1-2

تع ؿ ا  ن ك و ا تع ل لو   ى تورلب كاقع ا حر و اك ا  يمره ا  رغكب في تع  يم  دى 
ا ىمف ا  تع  لفن كتنمىـ ا  نظك مت ا تع ل لو في ا تنمب ا  يمره ا حر لو بنر و ا  انو  ف 

 ك ج ا داء ك  مرنو ى ا ا داء لت  ف ا  تع  لف  ف  تمبعو   كنمت ا  يمره خ ؿ  شمىده ن
كتو لدىم كت  ق نكاحي ا  عؼ كا وكه فليم   م لنم د انتبعمد ا حر مت ا خمط و كتد لـ ا احلح 
 نيمن كا  لو ا  مظلو كحدىم    لر حني ن عي ىي كنل و تع ـ ك  نيم  لنت  مفلو  ت.كلد ا  تع ـ 

ت ا حنلو ا  . و ا تي تكجيو ا ى اداء ا  يمره ا حر لو اك خطط ا  عب ا  ط كبوف كاف بم   لرا
تكافر ا كنط  ا حني ا بارم كا حر ي )غلر ا  مظي( ت عب   لرات دكرا   بلرا  في اداء ا  تع ـ 

 حلث لنم د   ؾ   ى ان مء  يمرات ا تم لر ك كاجي  ا  كاقؼ كحؿ ا  ش  تن
 
 عميميو الميكانيكيو بكره السمو.المنظومو الت 2-1-3

اف  ره ا ن و  عبو ل  ف تع  يم  ف طرلؽ ا ت رار ا احلح    يمره ا نمنلون كا تحنف في 
 نتكى ا   ب  رتبط ا ى حد  بلر في رغبتو   ى ا شتراؾ بح مق في ا ت مرلف ا نمنلو   ره 

كـ بمقؿ ا خطمء في ا  بمراه ىك  مده ا ن ون كغم بم  م لومؿ في  عبو  ره ا ن و )اف ا مرلؽ ا  م لو
ا مرلؽ ا لم ب(  فم   بكف ا  مىركف في ام فرلؽ ىـ ا   لف لنم كف حر متيـ ا نمنلو بش ؿ 

 ل منل لو(  نم دهن -احلحن كى ا ا داء ا احلح   حر مت اتى بعد انتخداـ  نظك و )تع ل لو
طمء كل كف  حددا   ند ا تنمل   ف طرلؽ كاف ا كنم ؿ ا تع ل لو في  ره ا ن و تو ؿ  ف  دد ا خ

اتومف ا  يمرات ا نمنلو ك ره ا ن و  عبو اك مع نرلعو ا تللر لتبمدؿ فليم ا مرلومف ا  ره بشتى 
ا ش مؿ ف ف نمحلو ا تدرلب كا تع لـ لجب   ى ا  درب اف لع ـ   بلو  لؼ تؤدى  ؿ  يمره   ى 

عض بتدرج    ي ن لـف  ـ ل رر اداء ى ه ا  يمرات حده حتى لتونيمف  ـ لربط ا  يمراه بع يم بب
 رات  دلده ك  ى ا دكاـ حتى لابح اداؤىم اننلمبلم  كدلنم ل لم  بعلدا   ف ا عود في ا داء  ف 
ا   ب لحتمج ا ى اداء   ؿ اخر في ا   عبن كحلث اف  ره ا ن و نرلعو فيي تنت .ـ نر و في 
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في ا تارؼن كبمنتحداـ ا  نظك مت ا تع ل لو ا  ل منل لو ا داء كنر و في تودلر ا  كقؼ كنر و 
 كا تدرلب   ى نر و تنمل  ا كاجبمت ا  ط كبو ل  ف خ ؽ ا   ب ا جلد ا   م ين

 
 الميارات الاساسيو بكره السمو. 2-1-4

 ود  تب ا   لر  ف ا تنظلـ ا   ي   عبو  ره ا ن و فتبنت ا  تب ان كبم   ّ كفم   عرض  ف 
رؼ   ى ا  يمرات  ـ تودلـ انم لب ا  عب ا دفم ي اك ا يجك ين ك ف نكء ا حض"انيـ خ ؿ ا تع

لي  كف ا ج.ء ا   ر اى لو  ف ا  عبو كىك تودلـ طرلوو  نظ و ك تود   لتـ فليم حدكث تطكلر 
 اقاى    يمرات في  عبو  ره ا ن  "  كا  يمرات ا نمنلو في  ره ا ن   تونـ ا ى قن لف ى م:

 ت دفم لون يمرا -1
  يمرات ىجك لون -2

ك ف ا حوم ؽ ا ع  ل  ا تي ت ل. ا  عمب ا  نظ   ك نيم  ره ا ن   ىك اف ا تطكر فليم لعت د 
  ى  دى اتومف كاجمده    يمرات ا نمنل  في ا  عب  كادا يم تحت ج لع ا ظركؼ  ا خما  

تومف  مف  ا  مء ا مرلؽ بم  نمفن  ا حولول  كلعت د ا تمكؽ ا مرقي في ا  نمفن    ى  دى ا
   يمرات كا تي تؤدى بدكرىم ا ى نجمح ا  يمـ ا خططل  نكاء  منت ىجك لو اك دفم لون   لو 

ننو( اك  12لجب اف لؤ د ا  دربكف كخماو  ند تدرلب   بي  ره ا ن   ا  الرة )دكف 
  تكااؿ ا نمش لف   ى ا  يمرات ا نمنل  نكاء  منت دفم لو اك ىجك لون كاف ا تدرلب ا

كبت رارات   لره   ى ا  يمرة ا كاحدة نلنم د   لرا  في ت بلت ا  يمرة ف      ى ا تم لد   ى اتومف 
ا  يمرات ا نمنل  اك   بمكؿ ابتداء بم  يمرات ا  نمردة كاك   ا ى ا  يمرات ا  ر ب  ا    ل مي اف 

ؿ لجب اف لتع ـ   م ا ك لؼ ك تى لوكـ ا   ب بم تدرلب   ى ا طبطب  اك ا نمك   اك ا تيدلؼ ب
لنتخدـ ت ؾ ا  يمرات بش ؿ  نمنب تحت ظركؼ ا  عب  ا  نت رة ك بد  ف   ر تعرلؼ ا  يمرة 
ا نمنل  ا تي تعني " ؿ ا حر مت ا ظركرل  ا يمدفو ا تي تؤدى  لرض  علف في اطمر قمنكف 

 ا  عبو نكاء  منت ى ه ا حر مت بم  ره اك بدكنيم" 
 
 يف.التيد 2-1-5

 ف ا  ؤ د اف ا تيدلؼ   ى ا ن   ىك ا  حا   ا نيم ل  بعد اتومف ج لع  يمرات  رة ا ن   
ك مف   نمىج ا تدرلب كخطط ا  عبف    ؾ لجب ا ىت مـ بتع لـ كتدرلب ا  بتد لف ااكؿ ك بمدئ 



14 

 

في  ا تيدلؼ ا احلح  ف تع ـ ج لع ا  يمرات ا نمنل  لابح بدكف فم دة ا ا  ـ لتكج بم نيمل 
ا تيدلؼ في ىدؼ ا مرلؽ ا  نمفق كاامبتوتن فم تيدلؼ)ىك    ل  دفع ا  ره بمتجمه ا يدؼ  ؿ 
ش ؿ حر   ر ي بمنتخداـ  راع اك  را لف(  كلعد  ف ا  يمرات ا نمنل  ا  ي   كا حمن   في 

ا  ره في ن    عب   رة ا ن   ا  تتحدد نتلج  ا  بمراة بعدد ا نومط ا تي لحر.ىم ا مرلؽ نتلجو ادخم وت 
 ا  نمفقن كتكجد  كا ؿ  دة تؤ ر بع  لو ا تيدلؼ ب رة ا ن   اى يم:

  كا ؿ خماو بم  ره  -1
  كا ؿ خماو بم   ب  -2

    م  بّف ا عكا ؿ ت كف  تداح   فل م بلنيم كتؤ ر احدى م   ى ا خرىن
  كا ؿ خماو بم  رة كىي:-1
 نوط  انط ؽ ا  رة -2
  ومك   ا يكاء    رةن-3
 .اكل  ا نط ؽ-4
 
 ميارة الرمية الحرة. 2-1-6

اف بّداء  يمرة ا ر ل  ا حرة ت كف ا  نمف  بلف اقداـ ا   ب بعرض ا ادر كلم ؿ 
ا   ب ا ل ف اف ت كف ا ودـ ا لنرى  لؤ مـ كا ع ق    ب ا لنر لم ؿ اف ت كف ا ودـ ا ل نى 

كق ل   انمؿ ا  رة كنيملمت ا بيم لف   لؤ مـ ك  ى اف ت نؾ ا  ره بنشر ا امبع   ى ا  ره
لؤشراف  لؤ مـ كا  رة ت نؾ بوكة كقرب جنـ ا   ب كا مـ ا مخ لف  ع ان نمء ا  رفولف كان نمء ق لؿ 
في ا ر ب  كل كف  وؿ ا رجؿ غم بم    ى ا  شمط بحلث ل كف ا  عبمف  رتمعلف  ف ا رض ك دـ 

ا مـ  لف ا   ب بكانط  ا  تداد ا نرلع    را لف كفي انحنمء ا رأق  لؤ مـ كتنط ؽ ا  رة  لؤ  ى 
 نيمل  ا تيدلؼ تؤشر ا امبع بمتجمه ا يدؼ كا بيم مف  ؤشراف احدى م  لآخرن
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 المبحث الثالث
 :الميدانية منيج البحث واجراءاتة -3
 :منيج البحث 3-1

خدـ   ا انتع  ت ا بمح   أف طبلع  ا  ش    ا  طركح  ىي ا تي تحدد طبلع  ا  نيج ا  نت
ا  نيج ا تجرلبي بتا لـ )ا  ج ك تلف ا  ت مف تلف( كا  م لعد "ا قرب كا   ر ادؽ  حؿ ا عدلد 

 (1)  ش  ت ا ع  ل     لم  كنظرلم " ف ا
 
 مجتمع وعينة البحث . 3-2

  ا تي لنتخد يم ىي ا تي تحدد طبلع كالإجراءاتا تي ل عيم ا بمحث  بح و  الأىداؼ إف" 
 ن (2)ا علن  ا تي لختمرىم " أكا  جت ع 

حدد ا  جت ع كىـ ط ب ا  رح   ا ك ى ا  بتد لف في تع ـ ا  يمرات ا نمنل  ب رة ا ن   
في   ل  ا تربل  ا بدنل  ك  كـ ا رلم   / جم ع  ا ومدنل ن كأختمرت  لن  ا بحث بم طرلو  ا عشكا ل   

 ـ  يمرة ا ر ل  ا حرة ب رة ا ن   كب غ  دد افراد شعب تدرق تع 5(  ف ااؿ جاحد ا شعب كىي )
(% كقد قن ت ا بمح   ا علن  ا ى 23( طم ب  ت كف ننب  ت  لؿ ا علن     جت ع )24 لن  ا بحث )

  ج ك تلف ا ك ى )ا( كىي ا  مبط  كا  منل  )ب( كىي ا تجرلبل ن 
  تللرات ا بلك ل منل ل  كتـ ادخمؿ ا  تللر ا تجرلبي بمنتع مؿ ا  نظك   ا تع ل ل  كفؽ ا

  ى ا  ج ك   ا تجرلبل    م تـ تع لـ ا  ج ك   ا  مبط  بم ن كب ا  تلمدم ا  تبع  ف قبؿ 
 ا  درقن

 

                      

دار : ا ومىرة  ف رياضيالبحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفمس ال :أنم    م ؿ راتب  ك ح د حنف   كم  (1)
 ن 217ف ص ـ 1999ا م ر ا عربي ف 

 41ص فـ 1988 طمبع جم عمت ا  كاؿ ف  فا  كاؿ  ف مناىج البحث في التربية الرياضية ( رلنمف  جلد خرلبط : 2)
 ن
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 نتجانس وتكافؤ العينة  3-3
 تجانس العينة . 3-3-1

بعد تونلـ ا علن    ى  ج ك تلف ) تجرلبل  ك مبط  ( ك ف اجؿ تجنب ا  ؤ رات ا تي قد 
كتحدلد نوط  شركع  تنمكل    علن  ف   بكؽ ا مردل  ا  كجكدة  دى ا طنتم ج ا بحث   مر تؤ ر في 

فود حددت بعض ا  تللرات ا تي ت  ؿ  كااممت ا علن   لرض ا تّ د  ف تجمننيم في ت ؾ 
ا  تللرات ا تي تعد  ؤ رة في ا تجرب  كا تي  بد أف لتـ  بطيمف ك ي ا أجرلت  عم ج  إحام ل  

 عم ؿ ا خت ؼ ا  م لعبر  ف  دى ابتعمد )تشتت( ا ولـ  ف كنطيم ك ع إف ى ا بمنتع مؿ 
ا تعرلؼ خمص بم نحراؼ ا  علمرم إ  إف  عم ؿ ا خت ؼ لعد بدلؿ جلد   تعبلر  ف تجمنق 
ا علن   ف ا نحراؼ ا  علمرم في حم   ا  ومرن  بلف  ج ك تلف أك أ  ر  ف ا ولمنمت ا تي تخت ؼ 

 ( ن1لمق )في كحدات ا و
( لبلف أنو    م قؿ ابتعمد ا ولـ أم )قؿ  عم ؿ ا خت ؼ (  ف ا كنط 2( ك)1ا جدكؿ رقـ )

( أم    م 31-1ا حنمبي أم انتع مؿ  حؾ ىك أف تنحار ا ول   نتلج   عم ؿ ا خت ؼ بلف )
 اقتربت ا ول    ف ا امر جرى ا ح ـ بتجمنق ا بر   علن  ن

 (1الجدول )
 لصفات وقيم الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري وقيمة معامل الاختلاف لمعينةيبين القياسات وا

                      

صـ 2117ف ح بف ن شعمع   نشر ف 1ف ط  SPSS استعمالب الإحصاء جن  ا تّ لؼ كا ترج   ف  )1(
16
 ن

 

 القياسات والاختبارات ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

 20.12 12.22 96.6 كغم الكتمة 1

 3.61 5.81 169.9 سم الطول الكمي 2
 5.12 3.74 176.9 سم الطول مع مد الذراعين عاليا 3
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 تكافؤ العينة . 3-3-2

 لرض  عرف  كاقع ا ولمنمت كا اممت كخام ص قلد ا دران   دى ا  ج ك تلف ا تجرلبل  
ا بمح   بولمق ى ه ا  ؤشرات ك ف اجؿ ا تعرؼ   ى د    ا مركؽ في  قم تكا  مبط  ف 

كا تجرلبل  كىؿ ىنمؾ فركؽ بلف  ا  تللرات ا    كرة ك  تّ د  ف ت مفؤ ا  ج ك تلف ا  مبط 
ف تـ انتع مؿ اختبمر ا  تللر ا تجرلبي ا علنتلف قد تؤدم إ ى نتم ج تعكد إ ى ى ه ا مركؽ ك لق إ ى

(tعلنمت ا  نتو   بلف ا  ج ك تلف ك  م  بلف في ا جداكؿ ن   ) 
 (2الجدول )

 (tتعمال قيمة )يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات والصفات باس

 
 . ات والوسائل والأجيزة المستخدمة في البحثالأدو  3-4

إف أدكات ا بحث ىي " ا كنم ؿ ا تي لنتطلع بيم ا بمحث ج ع ا بلمنمت كحؿ  ش  تو  تحولؽ 
 (1) أىداؼ ا بحث  ي م  منت الأدكات  ع بلمنمت ك لنمت كأجي.ة "

 
 وسائل جمع المعمومات. 3-4-1
 ا  امدر ا عربل  كا جنبل ن-

                      

  الاحصاء المتقدم في العموم التربوية والتربية البدنية مع تطبيقات ا عمؿ ا نعل ي كحنلف  رداف : ح د  بدSPSS  ف
 ن 372( ص2ـ ف   حؽ رقـ )2116ف ا كراؽ   نشر كا تك.لع ف  1ط
 ن 133ـ ف ص1988ف بلداد ف دار ا ح      طبم   كا نشر ف  2ف ططرق البحث العممي ومناىجو  كجلو  حجكب :  1))

وحدة  القياسات والصفات ت
 القياس

( tقيمة)
 المحتسبة

 (tقيمة )
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 النتيجة الدلالة

 132 كغم الكتمة 1
2.571 22 0.05 

 غير معنوي
 غير معنوي 0.31 سم الطول الكمي 2
 غير معنوي 2.11 سم الطول مع مد الذراعين عاليا 3



18 

 

 ل نا  ومب ت ا شخا-
 ا   حظ  كا تح لؿن-
 ا بر جلمت كا تطبلومت ا  نتخد   في ا حمنكبن-
 ا تجرلبن-
 الاجيزة المستخدمة. 3-4-2
 اكرة/ من311(  ات نر   CASIO( نكع)1 م لرا فلدلك  دد)-
 (ن3 رات ن    دد)-
 شرلط قلمق  ترمن-
 ا بر جلمت كا تطبلومت ا  نتخد   في ا   بلكتر   تح لؿ كا  نظك  ن-
 نData show مر   -
 (نDecimeterجيم.  ولمق ا  ت   كا طكؿ )-
 (نCasioنم   تكقلت ا  تركنل  نكع )-
 امفرةن-
 
 التجربة الاستطلاعية. 3-5

( في ا وم   ابمحم11( ا نم   )7/1/2118تـ اجراء ا تجرب  ا نتط  ل  بتمرلخ )
ط ب ا  رح     ج ك    فنل ن   ى ا  ل و     ل  ا تربل  ا بدنل  ك  كـ ا رلم   / جم ع  ا ومد

اكرة/ م(فكقد تـ تاكلر 311(  ات نر   )Casioكقد تـ ناب ا   تاكلر فلدلكل  نكع) ا ك ى
 ا داء   ر ل  ا حرة ب رة ا ن   كا  ختمرة قلد ا بحث ا   مف ا يدؼ  ف اجراء ى ه ا تجرب  ىي:

 ا تّ د  ف ا حل   م لرا ا ملدلكن •
 ا م ـ ا  نتخدـن ا تّ د  ف ا حل  •
 تحدلد ا  كقع ا نيم ي    م لران •
 ا تّ د  ف .اكل  ا تاكلر   م ـ ا  اكرن •

 ا تّ د  ف ا حل  جيم. ا حمنب  كا  منلمتيم في انتخراج ا  تللرات ا  ط كب الجمدىمن



19 

 

 
 

 اجراءات التجربة الميدانية. 3-6
( في ا وم   ا  ل و     ل  5/2/2118تـ تاكلر ا تجرب  ا نيم ل   علن  ا بحث بتمرلخ)

(ا  تـ 11:31ا تربل  ا بدنل  ك  كـ ا رلم  /جم ع  ا ومدنل  خ ؿ احدى ا  حم رات في ا نم   )
انتخداـ ا   تاكلر فلدلكل  تـ ت بلتيم   ى انمق ا  حكر ا عر ي اجنـ ا   ب )بش ؿ 

لرا ك كقع اداء ا   ب  م كدم   ى  جمؿ اداء ا   ب( ف ا   مف ا بعد بلف بؤرة  دن  ا  م 
( في حلف  مف ارتممع بؤرة ا عدن   ف  نتكى نطح ا رض 5mن13  ر ل  ا حرة ىك )

 (ن35mن1ىك)

 
ا م طرلو  ا تاكلر  لؤداء فود ت ت  ف طرلؽ اشمرة ا تنجلؿ لآ   ا تاكلر قبؿ اكؿ اداء 

  ب  ف الأداءنلأكؿ   ب ب ودار دقلوتلفف ا   مف ا تنجلؿ  نت را  حتى انتيمء آخر  
 

 الاختبارات المستخدمة في البحث . 3-7
قم ت ا بمح   ج لع  ا  نتع    ف اجؿ  را مة ا دق  كا  ك ك ل  في نتم ج ا ختبمرات 

ا ختبمرات ا خما  بم  يمرة ا  راد قلمنيم  لرض توللـ  أف ؿا  امدر ا  تكفرة   ي لتـ اختلمر 
  ؿ  رح    الأداءا  تللرات ا بملك ل منل ل  ا  ؤ رة   ى  ىـأا  يمرة  ف ا نمحل  ا حر ل  كانتخراج 

 كتح لؿ ا حر   ن  لؤداء ف  راحؿ ا حر   ا خ ن   ف طرلؽ ا تاكلر ا ملدلكم 
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 ة يمر  ا مني )ا ت نلؾ(   الأداءت ـ تونل مت  توكلـ   ومب   شخال  بإ دادكقم ت ا بمح   
 ت دت فليم   ى ا بنمء ا ظمىرم    يمرة في في ا ن ك ج ا حر ي ا تي ا الأداءحنب  راحؿ بك 

 ا حر   كىي : أقنمـ   ل  توكلـ ا  نتكى ا  يمرم ك  ى كفؽ 
  رح   كقم  ا نتعداد ن ن1
 ا  رح   ا ت يلدل  ن ن2
 ا  رح   ا ر لنل  )ا حر   (ن ن3
  رح    تمبع  ا حر   ن ن4
  رح   انتعمدة ا ك ع ن ن5

ا درج  ا نيم ل   أفجمت  حددة ف    م در  الأداءكاقترحت ا بمح     ؿ  رح    ف  راحؿ 
( درج  ف  ـ قم ت ا بمح   بعرض ى ه ا نت مرات   ى ا خبراء كا  ختالف 111  توكلـ ىي )

 ( ن ا بملك ل منلؾ ك  ف اختامامت )ا  رة ا طم رة  كا تع ـ ا حر ي 
 
 اختبار دقة التيديف . 3-7-1

حنب ا شركط بمرة ك يا   بّداء ر ل  ا حرةا   يمرة  ا ت نلؾ ()ا مني  الأداءلت  ؿ اختبمر 
ا  يمرة   ى كفؽ ا بنمء ا ظمىرم    يمرة ب راح يم ا خ ن   بّداءا علن   أفرادا ومنكنل    عب  ف كلوكـ 

 ننتعمدة ا ك ع ( ب  ث  حمك ت)كقم  ا نتعداد ف ا ت يلدل  ف ا ر لنل  ف  تمبع  ا حر   ف ا
  

 ا يدؼ  ف ا ختبمر ن -
 ن ف خ ؿ ا  راحؿ ا خ ن     يمرة  رة ا ن  ا ر ل  ا حرة با مني )ا ت نلؾ(   يمرة  داءالأتوكلـ 

ا ر ل   يمرة  لأداءانتخراج ا  تللرات ا بملك ل منل ل   ف خ ؿ تاكلر   ث  حمك ت  -
ب راح يم ا خ ن  )كقم  ا نتعداد ف ا ت يلدل  ف ا حر   ف   رة ا ن     ؿ   ببا حرة 

    ف انتعمدة ا ك ع ( كتح ل يم حر لم ن تمبع  ا حر 
 ا  نتخد    : الأدكات -

( ف انت مرة توكلـ  عدة  نبوم ف  م لرات تاكلر 6قمنكني ف رات  دد ) ا ن    عب ا  رة 
  منل  ف امفرة ف  ولمق رنـ ن\اكرة  311فلدلكم  ات تردد 
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 كاؼ ا ختبمر ن -
لؤدى ا ختبمر ك كا ى ا   مف ا  خاص  يمرة باكرة احلح  ا  بّداء وكـ ا   ب ا  ختبرل
 ن ا ومنكني ك عا  ف 

 طرلو  ا تنجلؿ : -
كل نح  لـ ا  حمك ت ا   ث   ؿ   ب  ختبرلبتو  ولل لف ف خ ؿ ا تاكلر لوكـ   ث 

درج   ون     ى  ؿ  (111درج  ا توكلـ ا نيم ل  ) إف نيم   ث درجمت  ف  ؿ  وكـ ف    م 
( 41درج    ت يلدم ف ك) (31( درجمت كقم  ا نتعداد ف )11ىي )ا  راحؿ ا خ ن  ف ك  أقنمـ

 (  نتعمدة ا ك ع ن11درجمت    تمبع  ف ك) (11درج    ونـ ا ر لني ف ك)
 

 متغيرات البحث وطريقة استخراجيا. 3-8
 كقم  ا نتعداداك :  قن ت ا بمح   ا  يمرة ا ى خ ق  راحؿ   داء 

 ا  نمف  بلف ا ود لف -
 ـ  ف ا خط ا ع كدم ل ف ا جن -

 ا  رح   ا ت يلدل 
 .اكل   ماؿ ا كرؾ -
 .اكل   ماؿ ا  رفؽ -
 .اكل   ماؿ ا  تؼ -
  ل ف ا جنـ  ف ا خط ا ع كدم   جم بل  الأر ل  -

 ا  رح   ا ر لنل 
 .اكل  ا نط ؽ -
 نر   ا نط ؽ -
 ارتممع نوط  ا نط ؽ -

  تمبع  ا حر  
 .اكل   ماؿ ا  رفؽ -
 .اكل   ماؿ ا  تؼ -
 ا ك ع انتعمدة
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  ل ف ا جنـ  ف ا خط ا ع كدم   جم بل  الأر ل  -
 ا توللـ ا  يمرم -

 :التصوير بالفيديو  3-9
لأجؿ ا كقكؼ   ى تّ لر  نظك   تع ل ل    ى كفؽ ا  تللرات ا بلك ل منل ل  ا تي تؤ ر في 

ه  ر ل  ا حرة ب رة ا ن   ف ك ف اجؿ ا حاكؿ   ى الل     ل   دران  ى  راحؿ  يمرة اأداء 
  ف ا  نظك   ا تاكلر ا ملدلكم ف إ  لعد ا تاكلر ا ملدلكم   ا بمح  تا  تللرات ف انتخد 

الأخطمء ك بط  دى تومرب أك  ظمىر ا حر   ك ) ف ا كنم ؿ ا  ي   في ا تشمؼ  ا تع ل ل  كىل 
ك ف خ ؿ رنـ  نمرات نومط   ا بمح  نتطلعت( ك نو 1ابتعمد  نتكلمت الأداء ا مني    بلف ()

 نا جنـ ف كاؼ ا حر   كتح ل يم   عرف   دى تومرب  نتكلمت  ج ك    علن   ف ا   بلف
إف أحنف كنم ؿ ا تح لؿ ا حر ي )ا حاكؿ   ى ا  ع ك مت ( ىي ا تح لؿ بمنتخداـ   م 

 ولمق نظك   تع ل ل  ا  م لتـ  ف خ  يم دران  ا حر   ك نمراتيم كا   ف ا تاكلر ا ملدلكم 
ك ف  ـ تطبلؽ ا ع كـ ا رلم ل  كا مل.لم ل   ت.كلدنم بم نتم ج    ظمىر ا حر   كن ك يم ا بلك ل منل ي

ا نيم ل    م ت دنم ب نحنلمت ا خام ص ا  راد درانتيم   ومرنتيم  ع ا  نحنلمت ا   م ل   ت ؾ 
 نكفؽ قكانلف ا حر  ا خام ص 

بكنمط  آ تي بعدم في ا ختبمرلف ا وب ي كا ك  ى ى ا الأنمق تـ تاكلر  لن  ا بحث 
اكرة  311تردد نر   ا انع  ات   لمبمنل( Exilim كدلؿ ) (CASIOا تاكلر فلدلكل   ف نكع)

( ف كقد نابت آ   ا تاكلر ا ملدلكم   ى حم ؿ    ي  بلر كقد تـ ك ع إحدى 2/ منل   دد)
 ك مف ارتممعء في ا  نطو  ا ر ل  ا حرة ك  كدل    ى  ر . ا دا  ى ا   ب  جمنبل ا  م لرتلف 

( ـ  ف أداء ا حر   ف أ م ا  م لرا 4.80( ـ  ف الأرض ك  ى بعد )1,53)*(  نتاؼ ا عدن  )
ـ( 1,53ـ( كارتممع ) 4.80ك  ى بعد )  كدل   ف ا جي  ا خ مل     ب الأخرى فود ك عت 

اء قلمق اج. ا   مف ىك قلمق اج.اء ا   ب نمنو  ولمق رنـ   ا بمح  تكانتخد   ف الأرض ف
كانتخد ت ى ه ا ولمنمت  نتخراج  ا   بلف ا  ّخك ة نمبوم ىي ا   بت    ؿ   ب في ا برنم ج 

 فل م بعدن ا رتمم مت ا  نمفمت

                      

 .819، ص 1891،  مصدر سبق ذكره( فؤاد توفيق السامرائي. 1)
 ( يقصد بالارتفاع المسافة بين بؤرة العدسة وسطح الارض.*)
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في   ل  ا تربل  ا بدنل  ك  كـ ت ت    ل  ا تاكلر في ا وم   ا  ل و   لؤ عمب ا رلم ل  
جنـ ا   ب   ي كفؽ ا نق ا ع  ل   كا   بتو ا ع  مت ا تشرلحل    ا بمح  تإ  ك ع ا رلم  

 لتـ تحدلد ى ه ا نومط ا تشرلحل   ند نوؿ ا اكرة كتح ل يم بعد إلامؿ ا خطكط بلف ا ع  متن 
 نظك    لرض إنتخراج قلـ  (kinovea .0.8.26) ا تح لؿ ا حر ي برنم ج  ا بمح ت كانتخدا 
 نفي قلمق ا  تللرات ا بملك ل منل ل تع ل ل  

 بم ولمقا حاكؿ   ى ا بلمنمت ا  علن    ا بمح  تمء في أ  ه انتطم  ف  ؿ  م ج
كتح ل يم   كاكؿ إ ى أىداؼ تع ل ل   لرض درانتيم ا  نظك    وكانلف ا حر   في ا ا  ل منل ل  

 نا بحث
 
 ا تح لؿ بكانط  ا حمنكب ) ا   بلكتر( : -

 ل منل ل   ن كؾ ا حر   ل ل   نظك   تع  ف طرلؽ إف دران  ا حر   ا رلم ل     لم        
تنتكجب  عرف  ا وكانلف كا  د ك ت كا عكا ؿ ا  ل منل ل  ا  ؤ رة في الأداء ا حر ي   معم لمت 

 نظك   ا ف أف  ا رلم ل  بطرلو  تح ل ل   لرض رفع كتطكلر ا نجم. ا رلم ي نحك الأف ؿ
كا تع ـ ل  في  جمؿ ا بلك ل منلؾ ا تح لؿ ا حر ي بمنتخداـ ا حمنكب ل  ؿ قم.ة نك في تع ل ل  ا 

ك   م تـ انتخداـ برا ج أحدث كحمنب   تطكرة  منت نتم ج ا تح لؿ أدؽ ك   ل  ا تح لؿ ا حر ي 
 -حمنب  بم  كااممت الآتل : تمفا بمح  تت كف أنيؿ  ي ا انتخد 

 ( ا جدكؿ)
 لبلف  كااممت ا حمنب  ا   تركنل  ا  نتخد   في ا تح لؿ ا حر ي
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 كحدة ا خ.فا م ـ ا  نجؿ   ى  ا تعم ؿ  ع ف   حلث أف ى ه ا  كااممت   نت ا بمح       

  لرض حمظون  بم  م لرا
ىك إجراء تح لؿ كتوكلـ الأداء ا مردم   ا بح ي ف أىـ ا  تط بمت الأنمنل    ع ؿ 

  يمرة   تشخلص ك عم ج  الأخطمء ا تي تحدث نتلج  تعدد حم ت كظركؼ ا  عب ا  تنك   
كا تعولدات ا تي ترافؽ الأداء نمنو كا تي تظير في أ نمء الأداء ا مع ي    نمفنمت "أف ا اكرة 

خ ؿ ا  نمفنمتف ك  ؾ    ظمىر ا  ل منل ل  في قكانلف ا حر   ا حولول  لأداء ا   بلف ت كف 
رة  ف خ ؿ لتط ب قدرة  م ل   ف ا  بمت   ى الأداء طكؿ فترة ا  بمراة كبم تم ي تحولؽ ىدؼ ا  يم

 قمب لتو ا حولول   لؤداء ا جدم ا  ت ل. بنبب  دـ شعكره بم ظركؼ ا ومنل  كا حرج     نمفن ن
 ا تح لؿ ا حر ي بم  ك بلكتر ل ر بم خطكات الآتل ن   

ا  ي مت   ا بمح ى ا ا برنم ج  و خام ص ك  ل.ات   لرة   ل  ف حارىم   ا نت  ر 
انو تـ ا نتلنمء  ف خطكات  منت  ع كؿ بيم نمبوم حلث   نيم ف كاىـ خام ص  ي ا ا برنم ج
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 مف في ا نمبؽ لتـ انتد مء  ج ك    ف ا برا ج  تيل   ا م ـ   تح لؿ كبكجكد ى ا ا برنم ج تـ 
 ا نتلنمء  ف ج لع ا برا ج ن

 
 استخراج متغيرات البحث: 

طرلؽ تطبلؽ برنم ج  ا خما  ب يمرة ا بحث  ف  وكانلف  ا ولمق ا بلك ل منل يتـ انتخراج 
Kinovea  لنتخدـ في إنشمء   تح لؿ ا حر مت ا رلم ل كا  م ىك  بمرة  ف برنم ج  م  ي
 م ل  ا  نتكى ف أ م في  جمؿ ا بلك ل منلؾ ا رلم ي فلنتممد  ف ى ا ا برنم ج  ا رلم ل ا تام لـ 
ف ف ا    ف انتخراجيم  لما ولمنمت كالأبعمد كا .كاا وكانلف كا ظكاىر ا حر ل   ف طرلؽ في إلجمد 

 بش ؿ  بمشر بم برنم جن
إ  ننتطلع  ف خ ؿ رنـ  نمرات نومط ا جنـ ككاؼ ا حر   كتح ل يم   عرف   دى  

كا  م ل  ف ف نل م انتخداـ  ولمق ا رنـ ك تومرب  نتكلمت  ج ك    علن   ف ا رلم للفف 
ف ا  نمر ا . ني  ف طرلؽ   ولمق رنـ كلعل ا برنم ج بمم قلمق حولوي داخؿ  جمؿ ا تاكلر

ف كلتـ   ؾ  ف ا دادات ا برنم ج  لتعم ؿ بش ؿ  بمشر بنر   ا   ا تاكلر ا  نتخد   ا تللر في 
 ج ك    ف ا خطكات ا ني   بم برنم جف كا ش ؿ ا تم ي لك ح احد قكانلف ا  يمرة خ ؿ إتبمع 

  حدى ا  راحؿن
 
 ة.يالتجربة الرئيس 3-11

ا نم   ا عمشرة ابمحم  في قم     ل  ا تربل   4/3/2118 لكـا ر لن   متجربتي  ا بمح  أجرت
 ف خ ؿ تيل     مف ا ع ؿ بش ؿ جلد  ع   حظ  ا بدنل  ك  كـ ا رلم   في جم ع  ا ومدنل  

ب م لننجـ  ترتلب  كاقع الأجي.ة كالأدكات ا  نتخد   تن ن    ع  جرلمت ا ع ؿ ا  ط كب
 ن ك تط بمت الأداء
لأفراد ا علن  طرلو  أجراء ا ختبمر  ع بلمف   ا بمح كع بم تجرب  ا ر لنل  أك حت قبؿ ا شر 

أى لتو كا تي تت  ف  كااممت كخام ص الأداء ا  يمرم ك لمل  ا تولد بم داء كفؽ قراءات 
قكانلف ا حر   في حم   اح  ا خطكات كا  راحؿ ا  رتبط  بم داء قبؿ  نر الإتامؿف  ع تكجلو 

نم د قبؿ ا ختبمر    يمـ ا  نكط بيم ك تمبع    ؿ ا حمنكب كآ تي ا تاكلر ك  حظ  ا  مدر ا  
 تنجلؿ ا بلمنمت كا  نحنلمت كخ.نيمن
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كتـ أجراء اختبمر الأداء ا حر ي   يمرة ا ر ل  ا حرة ب رة ا ن     ى  لن  ا بحث في 
دكلف ا  حمك ت كا تّ د ا ختبمرلف ا وب ي كا بعدم    ث  حمك ت احلح    ؿ   ب كتنجلؿ كت

  ف قلمنيم  ل منل لم  كا حلتيم   ولمقن
 

 خطوات إجراء الأختبار:
 قلمـ ا   بكف بع  ل  ا تح لر   ختبمر  ف خ ؿ ا تيل    لؤداء )ا ح مء ا بدني كا مني(ن

تدكلف ا  ع ك مت ا ر لنل     بكف فل م لخص ا  كااممت ا خمص بتعرلؼ ا   ب )أنـ 
ا  ت  ف طكؿ ا نمؽ ننن(   ى جيم. ا   بلكتر ا خمص بم برنم ج  ف قبؿ ا  مدر ا  نم د ا   بف 

 كا تّ د  ف  مف  ا  ع ك متن
تنجلؿ تن نؿ ا   بكف في الأختبمر كا    يـ بدكرىـ في ا بدء بملأختبمر ت يلدا 

   تح لر ا جلد   ى ا  نتكى ا نمني كا منلك كجي كا بدنين
 كادر ا  نم دة كا  طمء الأشمرة   ج لع   بدء في الأختبمرنتك.لع ا  يمـ   ى ا  

 بعد امفرة ا بدء لوكـ ا   ب بّداء الأختبمر كفؽ ا  كابط ا منل  كا بنمء ا  يمرمن
 
 
 
 ميكانيكية.بيو الالمتغيرات وفق عمى  يةالتعميم المنظومةتصميم  3-11

 عودة كتنتلرؽ ا   لر  ف  ف    ل  "تعد    ل  تا لـ ا  نظك   ا تع ل ل  ا  ل منل ل 
 ن (1)جيد فرلؽ   ؿ  ت م ؿ "  إ ىا كقت كا جيد كىي بحمج  

ا ع  ي في ا بملك ل منلؾ كا تح لؿ ا حر ي في ا تع ـ  الأن كبف    ف ا ت مدىم   ى 
ك   ؾ تكافر  كاد كبرا ج تع ل ل  كبر جلمت ا حمنكب تا ـ   ى كفؽ  نيج  علف    .لد  ف 

ك تنيلؿ    ل  ا تع ـ  ف تا لـ ا بل   ا تع ل ل  كا نشمطمت في ت ؾ ا بل   ف ك ف  ا تع ـ ا معمؿ ف
ت ؾ ا برا ج ا تي انتشرت في ى ا ا  جمؿ ىي ا حوم ب ا تع ل ل  ا  ل منل ل  كفؽ ا ن م ج ا حر ل  ن 
ـ   ا كجب تا لـ ا  نظك   ا تع ل ل  ا  ل منل ل  كفؽ ا ن م ج ا حر ل    ى  كء خطكات ا تا ل

                      

م  1881، ب م ، وتوظٌفهاها استعمالو وإنتاجهاكٌفٌة تقٌٌمها  –الحقائب التعلٌمٌة ( محمد عواد جاسم : 1)

 . 66ص ،
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  ى ا تا لـ ا تع ل ي ا دقلؽ  أنمنمنجمح ا  نظك   ا تع ل ل  لعت د  إف " إ ا تع ل ي ا حر ي 
 (1)" يم
 المادة العممية موضوع المنظومة وتحميل محتواىا : إعداد 

إ  ف  ; رة ا ن  قم ت ا بمح   بتح لؿ  حتكى ا  تب كا  امدر ا عربل  ا تي تنمك ت  يمرات 
ا تي تنمك تيم ا  نظك   ا تع ل ل  ا  ل منل ل  كا تي اشت  ت   ى  ة  ل     يمر  حتكى ا  مدة ا عأ د 

 : الآتل  الأقنمـ
 كقم  ا نتعداد ن
 ا ونـ ا ت يلدم ن

 ا ونـ ا ر لني) ا حر   ( ن
  تمبع  ا حر   ن
 انتعمدة ا ك ع ن

ا ع ا  مدة ا تي لوكـ بيم ك  الإجراءاتج لع  بّنيمتعد    ل  تح لؿ ا  حتكى ا تع ل ي  إ 
تح لؿ ا  يمرات  أفا عنمار ا تي تت كف  نيم ف    ف  إ ىا تع ل ل   تج.   ا  ي مت ا تع ل ل  

ا نتلج   إ ىا حر ي لتط ب تحدلد ا خطكات ا ر لن  كا خطكات ا مر ل  ك ف  ـ ترتلبيم بش ؿ لؤدم 
 ا نيم ل    معؿ ا  رغكب فلو ن

 حتكى ا  مدة ا  تع     إ داد لـ ا تع ل ي في   تا الإجرا يا بمح   ا تح لؿ  كانتع  ت
ا  .    تع ـ ا  يمرة ا حر ل  كتج. تيم  الإجراءاتلتع ؽ ب حتكى  ا  م الأن كب)   يمرات( كىك 

ترتلبيم بتن نؿ  علف لك ح  لمل   كبعد   ؾخطكاتيم ا ر لن  كا مر ل  ا تي تت كف  نيم  إ ى
يملتيم ف    ف  را متو   خطكات ا عم   ا تي لت كف  نيم  ن  بدال     ل  ا تع ـ كحتى ن إجرا يم
 ن الإجرا يا تح لؿ 

 
 المنظومة التعميمية الميكانيكية وبنائيا : إعداد

                      

 . 12م.، ص 1899، ب .م ،  ة التعلٌم والتعلمالتكنولوجٌا فً عملٌ( بشير عبد الرحيم : 1)
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ا تع ل ل  في طرلو  تودل يم    ع ك مت تبعم  خت ؼ ا  كقؼ ا تع ل ي  ا  نظك متتخت ؼ 
 نظك   تع ل ل  تربكل    م   ل تعد ا  نظك   ا تع ل  كككجي  نظر ا  ا ـ كا لرض  نيم ف 
  ت م    تحتكم   ى  نظك مت فر ل  ن

كىي  أنمنل كقد  كحظ اشتراؾ ج لع ا ن م ج ا تي توكـ ببنمء ا حوم ب ا تع ل ل  ب  ث  راحؿ 
 :الآتي

  نInput: كىي ت  ؿ  دخ ت ا  نظك    Analysis stage رح   ا تح لؿ 
 ن Processing  ؿ إجراءات تشللؿ ا  نظك   كىي ت Synthesis stage رح   ا تر لب 
 ن Outputكىي ت  ؿ  خرجمت  Evaluation stage رح   ا توكلـ 

ا  نظك   ا تي ل  ف كاميم  نظك   فر ل   أبعمدحد أكتش ؿ  ؿ  رح    ف ا  راحؿ ا   ث 
ل    ؿ تؤخ  بعلف ا  تبمر  ند تي أفلجب  أنمنل  ت م    ك ؿ كاحدة  نيم تحتكم   ى   كنمت 

 ( ن2 رح   ك  م  ك ح  في ا ش ؿ )
 
 
 
 
 
 

  ى ا اعلدلف ا  ح ي كا عربي   رة ا ن  فر  نظك   تع ل ل   ل منل ل    يمرات اك عدـ تك 
خراجيم )  ى حد   ـ ا بمح   ( ف فود قم ت بتا لـ  نظك   تع ل ل   ل منل ل   بعض  كا  دادىم كا 

ف كقد جرى  ا ك ى  ل  ا تربل  ا رلم ل     رح   ا درانل  ب بم  رة ا طم رة  ط  الأنمنل ا  يمرات 
 : الآتل ا تا لـ   ى كفؽ ا خطكات 
 تقويم المنظومة التعميمية :

 تحديد الفئة المستيدفة .1

 ي .تحميل المستوى التعميم .2

 مرحمة التحميل

 التقويم القبمي . .1

 التقويم النيائي . .2

 مرحمة التقويم 

 تحميل النموذج . .3

 ن إعداد الوحدة التعميمية ن4

 مرحمة التركيب

 التعميم الميكانيكية بوصفيا منظومة رئيسية منظومةمراحل بناء 

 (2شكل )

 ة رئيسيةالتعميمية الميكانيكية بوصفيا منظوم المنظومةيوضح مراحل بناء 
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لتـ  ف خ  و ا تعرؼ  إ  ف خطكات تا لـ ا  نظك   ا تع ل ل  ف  أنمنل " ا توكلـ خطكة 
ا  تع ـ ك نتكى  أخطمءاجع   ف ت.كد ا  درق كا  تع ـ بتل ل  ر  إنيم  م  الأىداؼ دى تحوؽ  إ ى

 (1) أداءه ك دى تود و"
ا تعدل ت ا  نمنب   إجراءبعد  أىداؼ" عرف   دى  م حووتو ا  نظك    ف  إ ىكىك ب  ؾ ليدؼ 

 ن (2)  ف اجؿ انتع م يم في ا تع لـ "
ؿ بعد اط ع ا بمح     ى  دد  ف ا درانمت ا  تع و  بي ا ا  ك كع تـ توكلـ ا  نظك    ف خ 

  رح تلف :
 : توكلـ ا  نظك    ف خ ؿ ا  ح  لف ن الأولىالمرحمة 

 ف ا نمحل  ا  يمرل    ى  ج ك    ف  كم ا خبرة  الأداء توكلـ  ب ومب ت شخال قم ت ا بمح   
ا  شرؼ  لرض تشخلص نومط ا وكة كا  عؼ ف    لدكبح كر ا ن ا ن  كا ختامص في  رة 

ا  نظك   ا تع ل ل  في اكرتيم ا نيم ل  ام ح    تطبلؽ  ابحتأ ف ا حلتيم كب  ؾ  ا تّ د ف 
 ن الأنمنل   ى ا علن  

 
 : توكلـ ا  نظك    ف خ ؿ انتع م يم ا مع ي ن المرحمة الثانية

ا  تع ـ ا  علمر ا حولوي  أداء ي م تعددت  امدر ا حاكؿ   ى ا  ع ك مت  توكلـ ا  نظك   لبوى 
لـ ف ك  لو قم ت ا بمح   بمختبمر ا  نظك    ف خ ؿ تجربتيم   ى   تعرؼ   ى فم  لتيم في ا تع 

( طم ب   ف  ـ لنبؽ  يف دران  ا  يمرات ا  تع    ف كتـ 12) ىـ دد  ب ج ك    ف ا ط
لر اك  أل م لبمنتع مؿ ا تح لؿ ا حر ي ا بملك ل منل ي قبؿ ا بدء بم تجرب  كبعدىم  الأداءتح لؿ 
 ن الأداءتع مؿ ا تح لؿ ا حر ي ا بملك ل منل ي  توللـ كان نمنيم   ج ك  الأداء  
 الوحدة التعميمية .  وأقسامزمن 
( دقلو  ف كبكاقع كحدتلف 111( كحدة تع ل ل  تنتلرؽ  ؿ كحدة )12)   ىا برنم ج ا تع ل ي قنـ 

 ن أنمبلع( 4كقد انتلرؽ ا برنم ج ) أنبك لمتع ل لتلف 

                      

 ، مجلة هااستعمالالرزم التعلٌمٌة تطوٌرها خصائصها مكوناتها تصمٌمها وتقوٌمها وشروط ( رياض الجبان : 1)

 . 18م ، ص1898،  11تكنولوجيا التعليم ،العدد 
، مجلة  ستعمالوالا هدافالأتطور صنادٌق الاكتشاف الى حقائب تعلٌمٌة متعددة سعد محمد البهادر :  1))

 .  8م ، ص1891،  5تكنولوجيا التعليم ، العدد
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ا خ ن    ؿ  يمرة )كقم  ا نتعداد ف ا  رح   ا ت يلدل  ف ت  ف  ؿ كحدة تع ل ل    ى ا  راحؿ  ك
  رح   ا حر   ف  تمبع  ا حر   ف انتعمدة ا ك ع ( ن

 الرئيسية لمبحث . الإجراءات 3-12
  ى  ا  نتع   ا بحث ت   ت بم ختبمرات ا وب ل  ك نظك   ا تع ـ ا  ل منل ل   إجراءات إف

ظركؼ ا  تع و  بم ختبمر  ف حلث ا . مف كا   مف كقد  بت ا بمحث ا  ا  ج ك   ا تجرلبل 
ف  ف اجؿ ا ع ؿ   ى تكفلرىم في ()كالأدكات ا  نتخد   كطرلو  ا تنمل  كفرلؽ ا ع ؿ ا  نم د

 ن ا بعدما ختبمر  إجراءك ف  ـ  ا ختبمر ا بعدم ن
 

 القياسات والاختبارات القبمية . 3-13
ا وب ي كتـ  الأداءتـ تاكلر  أم بدء بتع لـ ا  يمرة  يمرة قبؿ ا  ا ختبمرات ا وب ل   إجرلت

 نظك   ا تع لـ ا  ل منل ل    ى  تّ لرتح ل يم كانتخراج قلـ ا  تللرات ا بملك ل منل ل    عرف   دى 
ا تحالؿ ا  يمرم فود تـ  رض ا تاكلر   ى ا خبراء كا  ختالف  أ ما تحالؿ ا حر ي 
 ا تحالؿ ا  يمرم  ف كجي  نظر ا خبراء ن إ ىرؼ  لرض ا تع  ن  بم بملك ل منلؾ ك رة ا

 المنيج التعميمي الميكانيكي . أوالبرنامج  3-14
 :لّتي تحولؽ  م إ ى  لؤداءتيدؼ  نظك   ا تع لـ ا  ل منل ل  ا  عدة كفؽ ا ن م ج ا حر ل  

 تابح ا  يمرة  مدة حر ل  ن أف
  تكتر ا ع  ي ننتلج  انخممض درجمت ا الأداءانخممض ا جيد ا  ب كؿ في 

 درجمت ا دق  ن أ  ىتحولؽ 
 ن الأداءا ننلمبل  ك دـ توطع 
 ب نتكى  مؿ ن الأداء أ نمءب ؿ اقؿ جيد    ف 

 )ا .كا د ا حر ل  ا تي  لق  يم فم دة في ا  يمرة ( ن الأداءاختممء شكا ب 
 ن  لؤداءندرة ا تل ل  ا راجع   ف ا  درق كا  ت مد   ى ا ن م ج ا   م ل  

تركـ ا بمح   انتع مؿ كحدات تع ل ل   ا  نتع    ف خ ؿ  نظك   ا تع لـ ا  ل منل ل  ك 
ا ر ل   ةا   م ي   يمر   لؤداءحر ي  شمبو  ولـ ا  تللرات  بّن كببملك ل منل ي  أنمق بنل    ى 

                      
() (.8نظر ملحق رقم )ي 
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ر   ف ب راح يم ا خ ن  ) رح   كقم  ا نتعداد ف ا  رح   ا ت يلدل  ف  رح   ا ح ا حرة ب رة ا ن  
  تمبع  ا حر   ف انتعمدة ا ك ع ( ن

ك  أنمبلع( 4حنب ا  نيج ا رن ي ا  تبع  ف ا   ل  بكاقع )ب نيج ا تع لـ ا  ل منل ي  أت د
( كحدة تع ل ل   ل منل ل  8 لب غ  ج كع ا كحدات ا تع ل ل     نيج ) أنبك لمكحدتلف تع ل لتلف 

كا  نتكى كا ومب ل  ا بدنل   علن  ا بحث ف  الإ  منلمت( دقلو   ع  را مة 111بنوؼ . ني )
ا خبراء كا  ختالف  آراء بّخ كانتندت ا بمح     ى ك ع  مردات ا كحدات ا تع ل ل  ا  ل منل ل  

ا  نيج ا تع ل ي طب ؽ كا نتنمد   ى بعض ا  امدر ف ك  ا ن  في   ـ ا بملك ل منلؾ ك رة 
 أ م  ى ا  ج ك   ا تجرلبل  ف  2118\3\4ل  ك لم  2118\2\4 ف ا  دة  ا  نتع ؿا  ل منل ي 
 فنكؼ تطبؽ ا  نيج ا  عد  ف ا  درق ن ا  مبط ا  ج ك   

 خبرة  ف ا  يمرةن أل  ـ لق  دلي ا ط بف كحدتلف تعرلملتلف    يمرة لأ إ طمءتـ 
( كحدات 4كا تجرلبل  قبؿ ا بدء بم  نيج كبعد ) ا  مبط ر ا  يمرة قب لم    ج ك تلف تاك  

 ن ل ل  تـ تاكلر ا  يمرة بعدلم  تع 
 ف ا ج.ء ا ر لق  الأكؿ بمشرة كفي ا ونـ  الإح مء نيج ا  نظك   ا  ل منل ل  بعد عطى ل

ا  يمرم تعت د   ى تر ل.  بملأداءتيل   ا  جم لع ا ع  ل  ا  شتر    إف ف ا كحدة ا تع ل ل  ف 
ا ا جمنب نل كف  و تعب في ى  أمف إ ىني  مؿ كتكافؽ    ي  ابي بش ؿ خمص   ا 

 ردكدات ن بل  في تطكلر ا تكافؽ ا عابي ا ع  ي    ؾ  منت في بدال  ا كحدة ا تع ل ل  
 ( دقلو  ن25كلنتلرؽ )

لت  ف نشمط ا تع لـ ا  ل منل ي  الأكؿقن لف    ىلنونـ  ك( دقلو  65لنتلرؽ ا ونـ ا ر لق )
ح ل يم كانتخراج قلـ ا  تللرات كفؽ ا ن م ج ا حر ل  ا تي تـ ت إ داده( دقلو  كتـ 15)

 ( ن4( دقلو    م في ا   حؽ رقـ )51ا بملك ل منل ل  ا خما  بيم ف  ـ لتبعو ا ونـ ا تطبلوي   دة )
 ( دقم ؽن11  ع  ت   دة ) ت طلتلت  ف ا ونـ ا ختم ي ت مرلف تيد   كت مرلف 

 
 . ألبعديالاختبار  -

ر ا  يمرة  ـ تاك   ل منل لم نتيمء  ف تع لـ ا  يمرة  يمرة بعد ا   ا ختبمرات ا بعدل  أجرلت 
 نظك   ا تع لـ ا  ل منل ل   تّ لركتح ل يم كانتخراج قلـ ا  تللرات ا بملك ل منل ل    عرف   دى 

ا تحالؿ ا  يمرم فلتـ  ف خ ؿ  رض ا تاكلر   ى ا خبراء  أ م  ى ا تحالؿ ا حر ي 
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رض ا تعرؼ   ى ا تحالؿ ا  يمرم  ف كجي  نظر  ل ن  كا  ختالف بم بملك ل منلؾ ك رة ا 
 ا خبراء ن

 
  نا كنم ؿ الإحام ل   -

 "   عم ج  ا بلمنمت(Excel 2010)برنم ج أ نؿ "ا كنم ؿ الإحام ل  الآتل    ا بمح  انتخد ت
 -تـ أنتخراج:ك ف خ  يم 

 
 .Mean ا كنط ا حنمبين  ن1
 .Standard deviation ا نحراؼ ا  علمرمن ن2
 .Median ا كنلطن ن3
 .Skewness  عم ؿ ا  تكاءن ن4
 .Coefficient of Variation  عم ؿ الأخت ؼن ن5
 .Percentage ا ننب  ا   كل ن ن6
 .Test (t) ن(   مركؽtاختبمر ) ن7
 
 
 
 
 
 

 المبحث الرابع 
 . عرض وتحليلها ومناقشتها النتائج: 4

يم ك نمقشتيم ف كقد تـ ك ع ا نتم ج   ى ش ؿ لتنمكؿ ى ا ا بمب  رض نتم ج ا بحث كتح ل 
  م ت   و  ف نيك   في انتخ ص الأد   ا ع  ل  كلأنيم أداة تك لحل  كاش مؿ بلمنل  جداكؿ 
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ك  ى كفؽ ا بلمنمت ا تي تـ ا حاكؿ   ليمف كجدلر بم   ر أف"تح لؿ ا  ع ك مت لعني  نمنب    بحث 
 لمل ف ا تي تبرىف   ى إجمب  أن    كتؤ د قبكؿ ا مر ل  أك انتخراج اكؿ ا  ؤشرات ا ع  ل  ا   ل  كا 

  لرض ا كاكؿ ا ى اىداؼ ا بحث كا تحوؽ  ف فرك ون( 1ا عدـ")

وتحميميما  عرض نتائج قميم المتغيمرات البيوميكانيكيمة لمرميمة الحمرة بكمرة السممة  1م  4
 ومناقشتيا:

لمرميمة الحمرة ة الضمابطة المجموعمعرض نتائج قيم المتغيرات البيوميكانيكية   1.1م 4
 وتحميميا ومناقشتيا: بكرة السمة

 (1)جدولال
 لممجموعة الضابطة في الاختبار القبمي قيم المتغيرات البيوميكانيكية لمرمية الحرة بكرة السمةيبين 

Stages of 

movement 
Sequence 

Biomechanical 

laws 

measuring 

unit 

Statistical landmarks to Free throw 

mean 
standard 

deviation 
Median skew variance MAX MIN 

 ولفخ الاعزؼذاد

 16 28 6.69 0.090 25 12.12 24.58 عى انًغبفخ ثٍٍ انمذيٍٍ 1

2 
يٍلاٌ انجغى ػٍ انخظ 

 انؼًىدي
 9 24 13.10 0.190 15 3.4 11 دسجخ

انًشدهخ 

 انزًهٍذٌخ

 96 131 16.90 0.488 112 15.12 106 دسجخ صاوٌخ يفظم انىسن 3

 126 149 15.73 0.09- 144 0.01 142 دسجخ صاوٌخ يفظم انًشفك 4

 44 89 16.80 0.65 83 1.03 65 دسجخ صاوٌخ يفظم انكزف 5

6 
يٍلاٌ انجغى ػٍ انخظ 

 انؼًىدي نهجبرثٍخ الأسضٍخ
 31 41 20.40 0.11 34 1.32 35 دسجخ

انًشدهخ 

 انشئٍغٍخ

 69 86 4.11 0.25 82 0.03 83 دسجخ الاَطلاقصاوٌخ  4

 5 8 1.57 0.14- 7 1.12 6.9 و/ثب عشػخ الاَطلاق 8

 45 180 15.76 0.44- 172 0.03 178 عى اسرفبع َمطخ الاَطلاق 9

 يزبثؼخ انذشكخ
 144 162 14.46 0.41- 151 1.43 153 دسجخ صاوٌخ يفظم انًشفك 11

 86 113 3.25 0.52 94 0.32 96 دسجخ صاوٌخ يفظم انكزف 11

 12 اعزؼبدح انىضغ
يٍلاٌ انجغى ػٍ انخظ 

 انؼًىدي نهجبرثٍخ الأسضٍخ
 9 15 7.90 0.38 10 0.02 11 دسجخ

 15 19 2.92 0.62 19 0.01 14 سلًب انزمٍٍى انًهبسي 13

( قػلـ الأكنػمط 1فػراد  لنػ  ا بحػث لبػلف ا جػدكؿ) ف خ ؿ ا بلمنمت ا  نػتخرج  لأ
 كنػػػػػلط كا  تػػػػػكاء كا خػػػػػت ؼ كا  ػػػػػى كادنػػػػػى قل ػػػػػ  ا حنػػػػػمبل  كا نحرافػػػػػمت ا  علمرلػػػػػ  كا

   ج ك ػػػػ   ا ر لػػػػ  ا حػػػػرة ب ػػػػرة ا نػػػػ     تللػػػػرات ا بلك ل منل لػػػػ  ا  ػػػػؤ رة فػػػػي أداء  يػػػػمرة 
كا تػػػػػي ت  ػػػػػؿ طبلعػػػػػ  افػػػػػراد  لنػػػػػ  ا بحػػػػػث ك ػػػػػف خػػػػػ ؿ  ػػػػػم اظيػػػػػرت ا نتػػػػػم ج ا  ػػػػمبط  
 داء ا كاجػػب ا تػػي  بػػرت  ػػف  ػػدى انػػتخداـ ا وػػكانلف ا  ل منل لػػ  ا  ط كبػػ  ا  نػتخرج  

ا حر ي في اج.اء ا  يمرة كتونل متيم حلػث لنطبػؽ   ػى انػو    ػم .اد ا ػتح ـ ا  ل ػمنل ي 
.ادت ا وػكة ا تػي لػراد تطبلويػم    ػم اف  ا ر لػ  ا حػرة ب ػرة ا نػ    وكانلف ا تػي تحػد حر ػ  

                      

 .11(، ص1885، )الرياض، مكتبة العبكيان، المدخل إلى البحث في العلوم السلوكيةصالح حمد العساف:  -( 1)
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 ا  تللػػرات ا  دركنػػ   واػػد ا بمح ػػتا  تللػػرات ىػػي نتػػم ج   وػػكى ا  ب ك ػػ  كانػػتخدا متيم ك 
 ػػف خػػ ؿ قػػكة ا ع ػػ ت ا  يت ػػ  بػػم داء نػػكاء  ػػم  ػػمف  نيػػم  ا ر لػػ  ا حػػرة ب ػػرة ا نػػ  

انمنػػم ك ػػم  ػػمف  نيػػم   ػػمدا اك غلػػره كىنػػم لتبػػلف اى لػػ  تح ػػـ ا وػػمنكف ا  ل ػػمنل ي فػػي 
ا  م لرلد اداء ا  يمرة بشػ  يم  اداء ا  يمرةانتخراج ا ولـ ف ك  حظنم ا  ب ا نمء حر   

لعطػػي قػػكة كنػػر    نمنػػب    ػػم ىػػك  ط ػػكب كلجػػب أل ػػم أف ت ػػكف ا ن ػػك جي لجػػب أف 
ا وػػػكة فػػػي ا تجػػػمه ا اػػػحلح لآف  ػػػؿ جنػػػـ لللػػػر حر تػػػو فػػػي اتجػػػمه ا وػػػكة  ػػػ ا فػػػإف ا وػػػكة 
ا ع  ل  ا  ط كب   تحرلؾ أحد الأطراؼ لجب أف ت كف فػي ا تجمىػمت ا اػحلح  ك إ  

  رغكب فليمن نلنجـ  ف   ؾ أفعمؿ غلر احلح  أم خمط   كىي بم تم ي غلر
تخت ػػػػػؼ فػػػػػي تحولػػػػػؽ قػػػػػلـ ا  تللػػػػػرات  ا علنػػػػػ حلػػػػػث  منػػػػػت طبلعػػػػػ  كخاػػػػػم ص 

ا بلك ل منل لػػ  ا    ػػى كخماػػ  ا ا  ػػم    نػػم اف تحولػػؽ ا يػػدؼ ا  ط ػػكب فػػي اداء  يػػمرة 
 بد  ف  را مة خام ص ا ت نلؾ ا   ػم ي    يػمرة بحلػث لع ػق ا نػتل ؿ ا ر ل  ا حرة 

 ممظ   ى ا  نمر ا احلح    رة  ند تكجلييمنا جلد    بمدئ ا  ل منل ل    ح
كل حػػظ  ػػف ا جػػدكؿ ا ػػ ه اف ج لػػع ا  تللػػرات ا بلك ل منل لػػ  ا تػػي درنػػت  يػػم 

يػػػكر  نػػػتكى ا داء  ػػػػدى  لنػػػو ا بحػػػث  ػػػف خػػػػ ؿ  ػػػم تحوػػػؽ  وػػػلـ ا كنػػػػمط ظاى لػػػ  ب
ف ىػ ه ا  عتوػد ا بمح ػتا حنمبل  كا نحرافمت ا  علمرل  ك تللرات    ت  كااممت ا علن  ك 

ا  تللػػرات ا بلك ل منل لػػ  نتنػػمىـ فػػي تطػػكلر كتحنػػلف  نػػتكى ا داء  ػػف خػػ ؿ ا خػػ  
بنظر ا  تبمر نتم ج ا  تللرات ا  دركن   ػف قبػؿ ا  بػلف كا  ػدربلف كا  يت ػلف بػملأداء 
ا  يػػػمرم كبم تػػػم ي تع.لػػػ.  ػػػم ىػػػك  نمنػػػب كفػػػؽ ا نػػػق كا  بػػػمدئ ا  ل منل لػػػ  ا تػػػي تحػػػد 

 ا حر  ن
ات ا بلك ل منل ل     ب حووػت ا يػدؼ ا ر لنػي فػي ىػ ه ا  رح ػ  كىػك اف ا  تللر 

حتى لنتطلع ا نتخداـ ا ف ؿ  وػكة ا ػدفع ا  م لػ   ا  تللرات بلرة في  تنمنؽ)تحولؽ 
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( ف كىػػ ا لعنػػي  حمك ػػ  بنػػمء .خػػـ كنػػر   أفولػػ  تحػػكؿ إ ػػى .خػػـ 1()ا ر ػػيا نػػمء  رح ػػ  
 وم. ا  ى  م ل  فنكقدرة إ ى الأ  ى   م لن ح كلنم د   ى ا 

 يػمرة تػتـ ب راح يػم ا خ نػ  ىػي  ات ىػدؼ كتبلػي حػؿ كاجػب ا كا ا  م    نم اف 
فمل ػػم لخػػص ك ػػع ا بدالػػ  ا  ت  ػػؿ  عػػلف كطبوػػم  يػػ ا ا  ميػػكـ تبحػػث كتوػػلـ ا حر ػػمت ف 

بم  نمف  بلف ا ود لف ك.اكلو  ل ف ا ج ع كقلمني م ا  ل منل ي  ف طرلؽ ا ترابط كا نوؿ 
ا ع قػػ  بػػلف ا ونػػـ ا تح ػػلرم   تللػػرات كأقاػػى ان نػػمء   ماػػؿ اػػكؿ ا ػػى ا حر ػػي   ك 

.اكل   ماػؿ ا  رفػؽ ك.اكلػ  با ر ب  ك.اكل   ا نط ؽ نر   ا نط ؽ كا ر لني ا  ت  ؿ 
ا  رة  ػـ  ر ي ظ  ماؿ ا  تؼ كارتممع ا  رة  ف ا رض ك ف  ـ ارتممع نوط  ا كرؾ  ح

 نا  تمبع  كانتعمدة ا ك عا كاؿ بم  راحؿ ا خرى تبم م   رح   
أف أجػػ.اء ا جنػػـ كا  مماػػؿ  م ػػؿ  يػػـ فػػي انتوػػمؿ ا وػػكة ا دافعػػ   ػػف   رى ا بمح ػػتػػ

   يػمرة  ػع ا ننػلمبل  فػي ا نوػؿ ا حر ػي  ػف  ا را ل الأطراؼ ا نم ى كا ج ع إ ى ا  راع 
 جنـ كا ول   ا  ل منل ل  ا  نتخرج    ر .  ت   ا ا را ل اجؿ   مف .لمدة نر   ا  راع 

كبم تم ي .لمدة ا  نمف  الأفولػ   ا را ل ا  م لنبب في ا تح ـ في نوط  اداء نر   ا  راع 
ا تي لوطعيم ا جنـ كى ا كبدكف شؾ لؤدم إ ى .لمدة ا  نمف  ا   ل  كا . ف ا   ي  لؤداء 

كىػػػك ا لملػػػ   ا ر لػػػ  ا حػػػرةكبم تػػػم ي تحولػػػؽ نػػػر   بػػػملأداء  تحنػػػلف  نػػػتكى اداء  يػػػمرة 
بيػػػ ه ا درانػػػ   ػػػف خػػػ ؿ احنػػػمق كشػػػعكر   نػػػعى ا ػػػى تحولويػػػم ا بمح ػػػتا تػػػي ا نمنػػػل  

 نافراد  لن  ا بحثا   ب ب تط بمت ا  يمرة كا كاجب ا حر ي ب رح تيم خما  ا   ب 
 
 
 
 

                      
  ن53فصمصدر سبق ذكره  ي حننلف حنب ام كاخركف ف  (1)
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لمرميمة الحمرة المجموعة التجريبية عرض نتائج قيم المتغيرات البيوميكانيكية   2.1م 4
 وتحميميا ومناقشتيا: بكرة السمة

 (2)جدوللا
 لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي قيم المتغيرات البيوميكانيكية لمرمية الحرة بكرة السمةيبين 

Stages of 

movement 
Sequence 

Biomechanical 

laws 

measuring 

unit 

Statistical landmarks to Free throw 

mean 
standard 

deviation 
Median skew variance MAX MIN 

 ولفخ الاعزؼذاد

 16 28 3.22 0.63 24 9.3 23.4 عى انًغبفخ ثٍٍ انمذيٍٍ 1

2 
يٍلاٌ انجغى ػٍ انخظ 

 انؼًىدي
 9 24 4.93 0.82 11 2.4 9 دسجخ

 انًشدهخ انزًهٍذٌخ

 96 131 8.26 0.72 122 15.6 115 دسجخ صاوٌخ يفظم انىسن 3

 123 151 11.6 0.7- 145 13.3 144 دسجخ صاوٌخ يفظم انًشفك 4

 44 89 18.8 0.28 92 4.8 92 دسجخ صاوٌخ يفظم انكزف 5

6 
يٍلاٌ انجغى ػٍ انخظ 

 انؼًىدي نهجبرثٍخ الأسضٍخ
 31 43 5.7 0.81 25 3.5 26 دسجخ

انًشدهخ 

 انشئٍغٍخ

 46 87 8.1 0.62 46 2.84 77 دسجخ الاَطلاقصاوٌخ  4

 4 7 3.7 0.8- 4 1.23 6.1 و/ثب عشػخ الاَطلاق 8

 164 188 14.7 0.2- 149 18.4 182 عى اسرفبع َمطخ الاَطلاق 9

 يزبثؼخ انذشكخ
 148 159 8.7 0.8- 156 21.5 155 دسجخ صاوٌخ يفظم انًشفك 11

 86 113 3.8 0.7 88 8.2 87 دسجخ صاوٌخ يفظم انكزف 11

 12 اعزؼبدح انىضغ
يٍلاٌ انجغى ػٍ انخظ 

 انؼًىدي نهجبرثٍخ الأسضٍخ
 9 15 2.6 0.32 14 1.4 13 دسجخ

 15 19 3.4 0.28 14 4.9 13 سلًب انزمٍٍى انًهبسي 13

 

( لأفػراد  لنػ  ا بحػث فػي قػلـ ا  تللػرات  فػي ا جػدكؿ) في  ػكء ا بلمنػمت ا  نػتخرج    
ا بلك ل منل لػػ  كا حاػػكؿ   ػػى نتػػم ج الأكنػػمط ا حنػػمبل  كا نحرافػػمت ا  علمرلػػ  ف كا تػػي 

ا ر لػػػ  ا حػػػرة ب ػػػرة ا نػػػ   ك   ج ك ػػػ  ا علنػػػ    يػػػمرة ت  ػػػؿ طبلعػػػ  ك كااػػػممت أداء أفػػػراد 
كا  نتخد   في ا بحث حلث  منت  لؤنق ا  ل منل ل    حر   دكر  بلػر كفػي  ا تجرلبل 

ف ك  ػػػم تػػػـ  ر ػػػو حلػػػث ت كنػػػت  ػػػف خ ػػػق  راحػػػؿ   يػػػمرة ا ر لػػػ  ا حػػػرةج لػػػع  راحػػػؿ 
  ل ػػػمنل ي  ػػػـ ا  رح ػػػ  الأك ػػػى ك ػػػع ا بدالػػػ  كىػػػي  رح ػػػ  ا تػػػكا.ف كتحولػػػؽ ا نػػػتورار ا

( كىػػػي  رح ػػػ  ا تنػػػمب ا طمقػػػ  ا حر لػػػ   ػػػف خػػػ ؿ  تللراتيػػػم ا  ل منل لػػػ  كا تػػػي ا تيلػػػؤ)
قدر الإ  مف ك ي ا نجػد  انجم. ا كاجب ا حر يلتكقؼ تداخ يم  ع بع يم حتى لتـ ب كغ 

تػػدرلجلم  فػػي  حظػػ  ا بدالػػ  حتػػى ب ػػكغ  ا تنمنػػؽ.داد لػػاف  لنػػ  ا بحػػث لع  ػػكف   ػػى اف 
ف حلػث  منػت طبلعػ   اقاػى قل ػ     تللػرات( أك بتعبلػر أدؽ  نػد م لب ػغ ا ر ي رح   )

كخام ص ا علن  تخت ػؼ فػي تحولػؽ قػلـ ا  تللػرات ا بلك ل منل لػ  ا    ػى كىنػم  بػد  ػف 
  ػم أدى إ ػى ظيػكر ىػ ه ا خت فػمت  ا ػتع ـ ا خػمـىػـ فػي  رح ػ   ا علنػ الإشمرة إ ػى أف 

 يػمرة  بػد ا أف تحولؽ ا يدؼ ا  ط كب في أداء   ا  م    نمإفي قلـ ا  تللرات كخما  
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تل ؿ ا جلػػػػػد    بػػػػػمدئ  ػػػػػف  را ػػػػػمة خاػػػػػم ص ا ت نلػػػػػؾ    يػػػػػمرة بحلػػػػػث لع ػػػػػق ا نػػػػػ
 ن ا  ل منل ل 

اف اغ ب ا  تللرات ا  دركن  تعتبر  علمر  ت م ػؿ أداء ا ت نلػؾ كا  نػتكى ا ػ م تكاػؿ 
ا  دركنػ   ػف طرلػؽ تعلػلف  ( ف كلػتـ تحدلػد ا  تللػرات1 لو فػي  راحػؿ ا ػتع ـ ا حر ػي)إ

نوػػمط تك ػػػع   ػػػى  مماػػػؿ أىػػـ الأجػػػ.اء ا  شػػػمر    ػػػف ا ونػػـ ا تح ػػػلرم كحتػػػى ا ونػػػـ 
رى تػك رىم كفوم  عدد ا نوػمط ا  حػددة لا ر لني ك تمبعو ى ه ا نومط كرن يم كا ت مد قلـ تلل

ا ػػ م تحوػػؽ  ػػمف  نمنػػب بنػػبب  ا ر ػػياف ا  نػػمر ا حر ػػي   جػػ ع ا ػػى  حظػػ    ا بمح ػػ
نػػمف  الأفولػػ    قتػػراب كا نػػتممدة ا  م  ػػ   ػػف ا نػػر   ا  تحووػػ  خماػػ  إ ا  ػػم اػػلر ا  

خػػر ف  ػػ  ؾ  ػػمف    نػػم إف ج لػػع ا  تللػػرات تع ػػؿ بشػػ ؿ  تتػػمبع بحلػػث لخػػدـ ا كاحػػد الآ
فػػراد ا علنػػ  فػػي ىػػ ا ا  تللػػر لمنػػركف انػػتل  يـ ا  نمنػػب  بولػػ  ا  تللػػرات ا نػػمبو  ب ػػم أ

 نػػمف    كدلػػ    كلػػ   ا را ػػي  إ ػػى ا تنػػمب ا   ػػب لخػػدـ ا حر ػػ  ف كاف كاػػكؿ ا علنػػ
 نمنب    م ل   و  ػف اػممت بدنلػ  تؤى ػو إ ػى ا كاػكؿ إ ػى أ  ػى ارتمػمع ل  ػف تحولوػو 
أم ب عنى إف  ودار نمتج ا وكى لخت ؼ بمخت ؼ ا وػلـ ا  ل منل لػ  ا  تحووػ  انط قػم  ػف 

لعم نػػو فػػي ا تجػػمه ( ف كاف قػػمنكف نلػػكتف ا  م ػػث )   ػػؿ فعػػؿ رد فعػػؿ لنػػمكلو بم  وػػدار ك 
 ا وكى ت كف الجمبل  أ  ر إ ا تحوؽ قلـ  ل منل ل  ب م لخدـ ت ؾ ا وكى ا  نتج ن

ا ػػم  ػػم لخػػص ا  رح ػػ  ا ر لنػػل   كاجػػب حر ػػي  ػػلؤداء كا ػػ م تػػـ قلمنػػو  ل منل لػػم  
ا نػمء ا ختبػػمر ب تللػػر ا  ػػى ارتمػػمع    ػػرة ا تػػي لحاػػؿ   ليػػم نتلجػػ  ا داء فيػػي تتكقػػؼ 

 بلر   ى ا  راحؿ ا نمبو  في ا نتلج  ا نيم ل  لإنجم. ا كاجب ا حر ػي  ػ  ؾ نجػد  بش ؿ
إف ا حر ػػ  تتكقػػؼ بشػػ ؿ  بلػػر   ػػى قػػلـ ا  تللػػرات ا بلك ل منل لػػ  ا تػػي حوويػػم ا   ػػب 

(ف  ػ ا 3()ر لػ   وػ كؼ  نػد أداء أم  مل  ػف ا تبمرىػ ا  ػرةكىنم تجدر الإشمرة ) إ ى إف 

                      
نص  1987ف جم ع  ا  كاؿ ف دار ا  تب   طبم و كا نشر ف 2فط ا تع ـ ا حر يف) ترج و (  بد   ي نالؼ :  كرت  ملنؿ   (1)

111 
  ن189ف صمصدر سبق ذكره فؤاد تكفلؽ ا نم را ي : (3)
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فػي ا يػكاء بوػكانلف خماػ  بم  وػ كفمت كا تػي  ػف أى يػم  ا  ػرة تخػ هتلتحدد ا  نػمر ا ػ م 
.اكلػػ  ا نطػػ ؽ كنػػر   ا نطػػ ؽ  تحولػػؽ ا رتمػػمع ا  نمنػػب  ػػـ تحولػػؽ كاجػػب ا حر ػػ  
بملإنجم. ا جلد    يمرة ك ف ىػ ا لت ػح أف ا ػ راع  منػت   ػدكدة بشػ ؿ  نمنػب اك غلػر 

ا رأنػػػلف تعت ػػػد   ػػػى درجػػػ  ا  ػػػرة " ف ا وػػػكة ا عظ ػػػى   ع ػػػ    ات  ر ػػػي نمنػػػب  نػػػد 
( كىػػػ ه  ػػػف أىػػػـ ا  كااػػػممت ا جلػػػدة  تنػػػجلؿ ا نوطػػػ  1انػػػتوم تيم فػػػكؽ  ظػػػـ ا ع ػػػد")

  ع ا  رة ن ا را ل ا نمجح في تحولؽ نوط   م ل   ت مق ا لد    تاكلب
 
عممرض نتممائج الفممروق فممي القمميم لممتغيممرات البيوميكانيكيممة المممؤثرة فممي أداء  4-1-3

وتحميميمممما  الضممممابطةتبممممارين القبمممممي والبعممممدي لممجموعممممة للاخ الرميممممة الحممممرةميممممارة 
 ومناقشتيا:

 (3الجدول)
للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الرمية الحرة نتائج الفروق في القيم لممتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في أداء ميارة يبين 

 الضابطة لميارة الرمية الحرة بكرة السمة
 

Stages 

of 

movement 

Sequence 
Biomechanical 

laws 

measuring 

unit 

Statistical landmarks to Free throw 

 الاخزجبس انجؼذي نهضبثطخ الاخزجبس انمهجً نهضبثطخ
T-

test 
Sig Result 

mean 
standard 

deviation 
mean 

standard 

deviation 

 ولفخ الاعزؼذاد

 يؼُىي 0.02 13.10 0.02 31 12.12 24.58 عى انًغبفخ ثٍٍ انمذيٍٍ 1

2 
يٍلاٌ انجغى ػٍ انخظ 

 انؼًىدي
 يؼُىي 0.03 13.47 0.02 6 3.4 11 دسجخ

انًشدهخ 

 انزًهٍذٌخ

 يؼُىي 0.01 13.47 0.02 126.1 15.12 106 دسجخ صاوٌخ يفظم انىسن 3

 يؼُىي 0.03 6.03 0.00 158.4 0.01 142 دسجخ صاوٌخ يفظم انًشفك 4

 يؼُىي 0.03 13.10 0.02 48.5 1.03 65 سجخد صاوٌخ يفظم انكزف 5

6 

يٍلاٌ انجغى ػٍ انخظ 

انؼًىدي نهجبرثٍخ 

 الأسضٍخ

 يؼُىي 0.02 16.34 0.21 23.1 1.32 35 دسجخ

انًشدهخ 

 انشئٍغٍخ

 يؼُىي 0.03 9.86 0.48 43.6 0.03 83 دسجخ الاَطلاقصاوٌخ  4

 ىائًػش 0.37 0.918 0.83 8.2 1.12 6.4 و/ثب عشػخ الاَطلاق 8

 ػشىائً 0.17 1.44 0.42 184.6 0.03 178 عى اسرفبع َمطخ الاَطلاق 9

 يزبثؼخ انذشكخ
 ػشىائً 0.20 5.76 0.41 148.6 1.43 153 دسجخ صاوٌخ يفظم انًشفك 11

 يؼُىي 0.00 12.26 2.19 114.4 0.32 96 دسجخ صاوٌخ يفظم انكزف 11

 12 اعزؼبدح انىضغ

يٍلاٌ انجغى ػٍ انخظ 

نهجبرثٍخ  انؼًىدي

 الأسضٍخ

 يؼُىي 0.03 9.86 0.48 9.6 0.02 11 دسجخ

 يؼُىي 0.04 8.14 2.43 16 0.01 14 سلًب انزمٍٍى انًهبسي 13
 
 
 

                      
موسوعة التحميل الحركي )التحميل التشريحي وتطبيقاتو الحركية ارلح  بد ا  رلـ ا م  ي ككىبي   كاف ا بلمتي:  (1)

 ن211ف ص2117ف ا   تب  ا كطنل  ف ا عراؽف لميكانيكية(وا
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( ا بلمنمت ا  نتخرج  لأفراد  لن  ا بحث كلت ح فلو قلـ 3لبلف ا جدكؿ )
كى الأكنمط ا حنمبل  كا نحرافمت ا  علمرل  كقل   )ت( ا  حنكب  كا جدك ل  ك نت

 ا ر ل  ا حرة ب رة ا ن  ا د     ولـ ا  تللرات ا بلك ل منل ل  ا  ؤ رة في أداء  يمرة 
كا تي ت  ؿ طبلع  اداء ا علن  فمي  يمرة  ا  مبط   ختبمرلف ا وب ي كا بعدم    ج ك   

)ت(   علنمت ا  ترابط  كجكد فركؽ  اختبمرك م اظيرت ا نتم ج كبمنتخداـ  ا ر ل  ا حرة
بلف ا ختبمرلف كى ا  م لمنر  نم ا خام ص ا منل  كا  يمرل  كا وكانلف ا تي  عنكل  

تحدد ا كاجب ا حر ي    يمرة   ف  كااممت ا  يمرة كادا يم كفؽ ا نق ا ع  ل  حلث 
كجكد ا شركط ا ومنكنل     يمرة ا  م اظير  عنكل  ا مركؽ    تللرات ا  دركن  كاى يم 

ل  ف ا وكؿ اف ا  نيج ا  تبع ام ح ا ختبمر ا بعدم   م    تللرات ا  رح   ا ت يلدل 
كى ه ا شركط ا ومنكنل  تح  ت   مف    ـ   نتكى ا علن  كفؽ  بمدئ كشركط قمنكنل 

 بش ؿ  بلر في اظيمر ا نتم ج   ى  م ىك   لون
ا شػػمرة ا ػػى اف ا مػػركؽ ا تػػي تػػـ انػػتخراجيم  ػػف ا نتػػم ج ىػػي   د  ػػ    كد ا بمح ػػتػػك 

نػػبب ا حاػػكؿ   ػػى ىػػ ه ا مركقػػمت   عػػ.ك ا بمح ػػتؼ ا وػػلـ فػػي اداء ا  يػػمرة ك   ػػى اخػػت 
كخماػػػ  فػػػي ا  رح ػػػ  ا ر لنػػػل  إ ػػػى أف ىػػػ ه ا  تللػػػرات لػػػتـ فليػػػم تحولػػػؽ ىػػػدؼ ا  يػػػمرة 

كب ػػم اف ا علنػػ   ا ر لػػ  ا حػػرةا  ل ػػمنل ي كىػػك تنػػجؿ ا  ػػى درجػػمت    نػػتكى فػػي  يػػمرة 
  تللرات  ات اى لػ  ك  قػ  بم كاجػب  ات  نتكى  تكنط في ا داء ظيرت اف اغ ب ا

 يػػػمرة كا تػػػي تيػػػدؼ إ ػػػى تػػػّ لف ا شػػػركط ا  ل منل لػػػ    رتوػػػمء ب نػػػتكى ا داء  ا حر ػػػي  
  ػػػنيج    ػػػي  ػػػف قبػػػؿ انػػػتم  ا  ػػػمدة نيػػػم انػػػتخداـ     ر ا بمح ػػػتػػػ دلػػػدة  م  كىنػػػمؾ انػػػبمب

ؽ ىػػدؼ ك ػػ  ؾ ا كنػػل   ا  نػػم دة   كاػػكؿ بم  نػػمر ا حر ػػي  ػػلؤداء ا  يػػمرم ا ػػى تحولػػ
ا  يػمرة ا  ل ػػمنل ي كبػػر.ت اى لػػ    ػػؾ بػػّ بر جػػ.ء بم جنػػـ    ػػب كىػػك ا ىت ػػمـ بحر ػػ  

بمنخمػػمض  ر ػػ.  ت ػػ     ػػف خػػ ؿ ا توػػمد ا بمح ػػ ا ر ػػيا جػػ ع  نػػ  ا بدالػػ  ا ػػى  حظػػ  
بمعػػؿ طػػكؿ  نػػمف  ىػػ ه ا خطػػكة ك ػػركرم  ا ر ػػيا تػػي تنػػبؽ  رح ػػ   ا  رح ػػ ا جنػػـ فػػي 

 ػػـ اداء ا كاجػػب ا  ل ػػمنل ي كا حر ػػي ا ر لنػػي كىػػك ر ػػي ا نوػػؿ ا حجػػدا   تنػػيلؿ    لػػ  
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حنػب ا رتمػمع ا  نمنػب  ا داءا  رة ا ػ م  ر يا كاكؿ ا ى ا  ى ارتممع   كدم  ند 
كىػػ ه ا  لػػ.ة تنػػم د ا   بػػلف فػػي ا حاػػكؿ   ػػى ا ك ػػع ا   ػػم ي لأجػػ.اء ا جنػػـ بتيل ػػ  

كا تػػي لجػػب أف ت ػػكف  رةر ػػي ا  ػػأف ػػؿ قم ػػدة ارت ػػم.  نمنػػب   نػػتملدا   نيػػم فػػي تنملػػ  
كىػػ ا  ػػم لحػػدث  نػػد  لنػػ  ا بحػػث )  ا ر لػػ  ا حػػرةف ىػػدؼ ا  يػػمرة فػػي ل    ػػ   ػػع تعلػػ
 تللػر ا خػرى كىػ ه ا نتػم ج جػمءت  طمبوػ  ا ( أ م ا نتم ج ا  عنكل   وػلـ  ا  نمر ا حر ي

   تللػػػػػر ا نػػػػػمبؽ    يػػػػػمرة  ػػػػػف   ػػػػػر  كااػػػػػممت ا داء كشػػػػػركطو    ػػػػػع تمنػػػػػلر ا بمح ػػػػػ
ا  نػػتخدـ كىػػ   ػػم  ا  ػػنيج  حلػػث حووػػت ا  تللػػرات   قػػمت  نمنػػبو بم ػػؿ ا  ل منل لػػ

 نلجعؿ ا ولـ ا  نتخرج   ات اى ل   بلرة في ى ه ا دران  
 
 
 
 

عممرض نتممائج الفممروق فممي القمميم لممتغيممرات البيوميكانيكيممة المممؤثرة فممي أداء  4-1-4
وتحميميمممما  ةالتجريبيممممللاختبممممارين القبمممممي والبعممممدي لممجموعممممة  الرميممممة الحممممرةميممممارة 

 ومناقشتيا:
 (4الجدول)

للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الرمية الحرة نتائج الفروق في القيم لممتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في أداء ميارة يبين 
 التجريبية لميارة الرمية الحرة بكرة السمة

Stages 

of 

movement 

Sequence 
Biomechanical 

laws 

measuring 

unit 

Statistical landmarks to Free throw 

 الاخزجبس انجؼذي نهزجشٌجٍخ الاخزجبس انمهجً نهزجشٌجٍخ
T-

test 
Sig Result 

mean 
standard 

deviation 
mean 

standard 

deviation 

 ولفخ الاعزؼذاد

 يؼُىي 0.02 4.66 2.03 42.4 9.3 23.4 عى انًغبفخ ثٍٍ انمذيٍٍ 1
2 

جغى ػٍ انخظ يٍلاٌ ان

 انؼًىدي
 يؼُىي 0.03 3.01 0.53 3.2 2.4 9 دسجخ

انًشدهخ 

 انزًهٍذٌخ

 يؼُىي 0.02 6.71 4.09 136.5 15.6 115 دسجخ صاوٌخ يفظم انىسن 3
 يؼُىي 0.02 5.01 6.23 164.8 13.3 144 دسجخ صاوٌخ يفظم انًشفك 4
 يؼُىي 0.03 3.06 1.03 43.8 4.8 92 دسجخ صاوٌخ يفظم انكزف 5

6 

يٍلاٌ انجغى ػٍ انخظ 

انؼًىدي نهجبرثٍخ 

 الأسضٍخ

 يؼُىي 0.03 3.82 2.02 19.4 3.5 26 دسجخ

انًشدهخ 

 انشئٍغٍخ

 ػشىائً 0.10 1.14 2.15 69.4 2.84 77 دسجخ الاَطلاقصاوٌخ  4
 يؼُىي 0.02 3.82 0.15 9.4 1.23 6.1 و/ثب عشػخ الاَطلاق 8
 يؼُىي 0.02 3.38 5.21 194.5 18.4 182 عى اسرفبع َمطخ الاَطلاق 9

 يزبثؼخ انذشكخ
 يؼُىي 0.03 3.88 7.02 163.9 21.5 155 دسجخ صاوٌخ يفظم انًشفك 11
 يؼُىي 0.00 12.38 8.17 125.3 8.2 87 دسجخ صاوٌخ يفظم انكزف 11

 12 اعزؼبدح انىضغ

يٍلاٌ انجغى ػٍ انخظ 

انؼًىدي نهجبرثٍخ 

 الأسضٍخ

 يؼُىي 0.03 3.88 0.16 4.5 1.4 13 دسجخ

 يؼُىي 0.04 3.88 1.17 19.6 4.9 13 سلًب انزمٍٍى انًهبسي 13
 



41 

 

( ا بلمنمت ا  نتخرج  لأفراد  لن  ا بحث كلت ح فلو قلـ 4لبلف ا جدكؿ )
الأكنمط ا حنمبل  كا نحرافمت ا  علمرل  كقل   )ت( ا  حنكب  كا جدك ل  ك نتكى 

  ختبمرلف  ا ر ل  ا حرةرة في أداء  يمرة ا د     ولـ ا  تللرات ا بلك ل منل ل  ا  ؤ 
 يمرة ك م ا ا وب ي كا بعدم    ج ك   ا تجرلبل  كا تي ت  ؿ طبلع  اداء ا علن  فمي 

)ت(   علنمت ا  ترابط  كجكد فركؽ  عنكل  بلف  اختبمراظيرت ا نتم ج كبمنتخداـ 
ا تي  ن ك   ا تع ل ل ا  ا ختبمرلف ك ام ح ا ختبمر ا بعدم كى ا  م لمنر  نم انتخداـ 

ا دت كفؽ ا خام ص ا منل  كا  يمرل  كا وكانلف ا تي تحدد ا كاجب ا حر ي    يمرة 
في ى ه ا نتم ج ا  نتخرج  ىنمؾ تع لؿ    ي   نتم ج الأنم  ا   ر ىك إف   رى ا بمح تك 

ة تـ تحولؽ ا نتممد ا ر ل  ا حرةنتم ج قلـ ا  تللرات ا  تحوو  في ى ا ا  رح   كىي 
ا  م     ف أقاى حد    ف  ف ا طمق  ا  م ن  ا  خ.كن  في ا عظمـ كا ع  ت 
 تحكل يم إ ى طمق  حر ل   ف خ ؿ ا ك ع ا  ل منل ي كا كاجب ا حر ي كبم تم ي 

خد ت ا  يمرة  ا را ل ا حاكؿ   ى ا بر قدر    ف   طمق  ا حر ل    جنـ كا  راع 
 بش ؿ جلد ن

ا  تللرات ا بلك ل منل ل  كا ت مرلف ا خما  كفؽ  ال م كفؽ قلـ  رى ا بمح تك 
ا جيم. ا  ا ـ كا كنل   ا  نم دة ا  م لل ب   لو طمبع ا ع  ل  ا ت رارل  خما  ا نمء 
دراؾ كتميـ دقلؽ ك ح ـ كتح لؿ   عكا ؿ ا  ؤ رة  اج.اء ك راحؿ ا داء كباكرة  نت رة كا 

 مرلف ا  نتخد    تطبلؽ الأداء كالأنق كا وكا د ا  ل منل ل  ا ع  ل  ا احلح    ت
 يمرة  تللرة حلث تؤدم إ ى آ ل  الأداء  ت  نم الأداء ا ا  يمرم غم بم  م لجعؿ 

ا احلح ا  م بدكره لؤدم بم   بلف إ ى ا ودرة   ى الإحنمق بم حر   ك.لمدة ا تكافؽ 
  ف ا حر ي كتوللـ ا مراغ كا  دى ا حر ي ا  .ـ  تنمل  ا  يمرة باكرة جلدة ف  

 ودرتيـ   ى تاكر ت ؾ ا حر مت ا  بنل    ى أنمق ا خبرات ا نمبو  كا  م لابح 
  م وم في ا كاكؿ إ ى ا داء ا   م ين  
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 تللرات ا  دركن  إ ى  كف  نبب تحالؿ ا مركؽ ا  عنكل     ع.ك ا بمح تك 
 ي كا كاجب ا حر  ر ي ا  رةفي حر    م  انمنل م  ب ميكـ ا . ف  تط ب ا  نمر ا حر ي

  ل  ف تطكلره خ ؿ فترة  ا  نمر ا حر يلوت ي تكفر ى ه ا ولـ ك  م  ع كـ اف 
قالرة  ف ا . ف كب م اف ا علن  ىـ  ف لؤدم ا  يمرة ا  دركن  بتخاص كفي  رح   

 ا تكافؽ ا دقلؽ   ا فمف ا ولـ ا  نتخرج   يم دكرا   ي م ن 
 
 
 
 
 
 

البيوميكانيكيممة المممؤثرة فممي أداء عممرض نتممائج الفممروق فممي القمميم لممتغيممرات  4-1-5
وتحميميممما والتجريبيمممة  الضمممابطة تينللاختبمممار البعمممدي لممجمممموع الرميمممة الحمممرةميمممارة 

 ومناقشتيا:
 (5الجدول)

التجريبية  تينللاختبار البعدي لممجموعالرمية الحرة نتائج الفروق في القيم لممتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في أداء ميارة يبين 
 طة لميارة الرمية الحرة بكرة السمةوالضاب

Stages 

of 

movement 

Sequence 
Biomechanical 

laws 

measuring 

unit 

Statistical landmarks to Free throw 

 الاخزجبس انجؼذي نهزجشٌجٍخ الاخزجبس انجؼذي نهضبثطخ
T-

test 
Sig Result 

mean 
standard 

deviation 
mean 

standard 

deviation 

 ولفخ الاعزؼذاد

 يؼُىي 0.02 4.51 2.03 42.4 0.02 31 عى انًغبفخ ثٍٍ انمذيٍٍ 1
2 

يٍلاٌ انجغى ػٍ انخظ 

 انؼًىدي
 يؼُىي 0.03 3.17 0.53 3.2 0.02 6 دسجخ

انًشدهخ 

 انزًهٍذٌخ

 يؼُىي 0.02 3.73 4.09 136.5 0.02 126.1 دسجخ صاوٌخ يفظم انىسن 3
 يؼُىي 0.02 4.10 6.23 164.8 0.00 158.4 دسجخ صاوٌخ يفظم انًشفك 4
 ػشىائً 0.09 1.08 1.03 43.8 0.02 48.5 دسجخ صاوٌخ يفظم انكزف 5

6 

يٍلاٌ انجغى ػٍ انخظ 

انؼًىدي نهجبرثٍخ 

 الأسضٍخ

 يؼُىي 0.03 3.48 2.02 19.4 0.21 23.1 دسجخ

انًشدهخ 

 انشئٍغٍخ

 ػشىائً 0.10 1.16 2.15 69.4 0.48 43.6 دسجخ الاَطلاقصاوٌخ  4
 ػشىائً 0.02 1.16 0.15 9.4 0.83 8.2 و/ثب عشػخ الاَطلاق 8
 يؼُىي 0.02 3.43 5.21 194.5 0.42 184.6 عى اسرفبع َمطخ الاَطلاق 9

 يزبثؼخ انذشكخ
 يؼُىي 0.03 4.34 7.02 163.9 0.41 148.6 دسجخ صاوٌخ يفظم انًشفك 11
 يؼُىي 0.00 3.91 8.17 125.3 2.19 114.4 دسجخ صاوٌخ يفظم انكزف 11

 12 اعزؼبدح انىضغ

يٍلاٌ انجغى ػٍ انخظ 

انؼًىدي نهجبرثٍخ 

 الأسضٍخ

 ػشىائً 0.03 1.89 0.16 4.5 0.48 9.6 دسجخ

 يؼُىي 0.03 3.89 1.17 19.6 2.43 16 سلًب انزمٍٍى انًهبسي 13
 

( ا بلمنػػػػمت ا  نػػػػتخرج  لأفػػػػراد  لنػػػػ  ا بحػػػػث كلت ػػػػح فلػػػػو قػػػػلـ 5لبػػػػلف ا جػػػػدكؿ )
الأكنػػػػمط ا حنػػػػمبل  كا نحرافػػػػمت ا  علمرلػػػػ  كقل ػػػػ  )ت( ا  حنػػػػكب  كا جدك لػػػػ  ك نػػػػتكى 
ا د  ػػػ   وػػػلـ ا  تللػػػرات ا بلك ل منل لػػػ  ا  ػػػؤ رة فػػػي أداء  يػػػمرة ا  ػػػرب ا نػػػمحؽ ا وطػػػرم 
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  ختبػػمر ا بعػػدم    ج ػػك تلف ا تجرلبلػػ  كا  ػػمبط  كا تػػي ت  ػػؿ طبلعػػ  اداء ا علنػػ  فػػي 
اظيػرت ا نتػم ج كبمنػتخداـ أختبػمر )ت(   علنػمت ا  ترابطػ  كجػكد ك ػم  ا ر ل  ا حرة يمرة 
أف ى ا لعكد ا ى نببلف لتع ومف بطبلعػ  اداء   رى ا بمح تبلف ا ختبمرلف ك   عنكل فركؽ 

بم حػػدكد ا  تمحػػ   خػػط  يػػمرة كى ػػم  ػػف نمحلػػ  قمنكنلػػ  ل ػػكف ا   ػػب  نػػد الأداء   ػػ.ـ ا 
 ارتمػمع  ػي ل ػكف أ  ػى  ا نط ؽ ف .اكل   ل.لدأف  ا را يكبم تم ي ت .ـ ا   ب  ا ر ل 
ا نوػػؿ ف أ ػػم ا نػػبب ا  ػػمني فيػػك  ػػف نمحلػػ   ل منل لػػ  فػػّف   نمنػػب  ػػف ا ح وػػ  لػػو إلاػػؿ 
لنػػتكجب تيل ػػ    مفػػ  أجػػ.اء ا جنػػـ   الأطػػراؼ ا نػػم ى ا ػػى الأطػػراؼ ا ع لػػم ػػف  ا حر ػػي

 .لػػمدة ا را ػػيا   ػػب كبم تػػم ي لحتػػمج  ف نمنػػب   ػػع طبلعػػ  الأداء  م لخػػرج ا جنػػـ ب.اكلػػ
 تحولػؽ  ا ر ي بنبب ارتمػمع ا ح وػ  كىػي  نػمطؽ نػوكط ا  ػرة  ػف قطػ  ا نطػ ؽ.اكل   

ا دقػػػ  ا  نمنػػػب ف "كىػػػ ا لعنػػػي اف ا  نػػػمف  بػػػلف  ر ػػػ.  وػػػؿ ا جنػػػـ كخػػػط ا جم بلػػػ  نػػػلوؿ 
كبم تػػم ي فػػمف  ػػ.ـ ا ػػك.ف ) وػػكة  علوػػ ( ل ػػكف ق لػػؿ كلػػؤدم   ػػؾ ا ػػى ا قػػ ؿ  ػػف ا عػػبء 

 ن(1) ى  متؽ ا ع  ت ا عم   "ا   وى  
ىػػػػك ا خاػػػػػم ص  ػػػػبعض ا  تللػػػػرات أف نػػػػبب  شػػػػكا ل  ا مػػػػػركؽ   رى ا بمح ػػػػتػػػػك 

كا شػػركط ا ومنكنلػػ  كا  يمرلػػ  كاف  عرفػػ  ىػػ ه ا مػػركؽ تعتبػػر فػػي حػػد  اتيػػم شػػرط أنمنػػلم  
لجػػػمدك ػػػركرلم   ػػػف اجػػػؿ تحنػػػلف كتطػػػكلر أداء ا  يػػػمرة  طػػػرؽ ا حػػػؿ بكانػػػط  ا وػػػكانلف  كا 

  شم ؿ ا حر ل  ا  طركح     ؾ  مف  ف ا    ف حؿ ا  شم ؿ ا حر لػ  فػي ا  ل منل ل   
الأداء  ػػف خػػ ؿ تطبلػػؽ ا خاػػم ص كا  بػػمدئ ا  ل منل لػػ    جيػػم. ا حر ػػي    ػػب فػػي 

كىػػ ا  ػػم تػػـ  ػػف خػػ ؿ تحنػػلف ك.لػػمدة  وػػمدلر بعػػض ا  تللػػرات   يػػمرة ا ر لػػ  ا حػػرةأداء 
حر ػػػػ  ا ػػػػ م لػػػػؤ ر بم نتلجػػػػ    ػػػػى بػػػػمقي لػػػػر ننػػػػبي   خػػػػمرج ا لا بلك ل منل لػػػػ  ب جػػػػرد تل

 ا  تللرات   كاكؿ   يدؼ ب نتكى  م ي كجيد أقؿ ن
ا تاػكلب فػي  يػمرة كفي  كء  م نبؽ تحدلػده  ػف خاػم ص  ل منل لػ    راحػؿ 

فمنػػػم ل  ػػػف ا  ت ػػػمد   ػػػى أنػػػم لب تطػػػكلر ا وػػػلـ    تللػػػرات ا بلك ل منل لػػػ   ا ر لػػػ  ا حػػػرة
                      

(1) Ueye.k: The Men's Throwing Events, New studies In Ethlelics,Vol:7,1992.P.57 
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ا ػى ا  نػتكى ا عػم ي  ػف ا داء فػي أقػؿ  ػف جيػد  ا  دركن  في تدرلب ا  يمرة   كاػكؿ
   ف ك ع ا تودـ في ا ودرة   ى تحدلد  تط بمت ا  يمرة كتحدلدىم ا  م ل  ف ا نػتممدة  
 نيم    شؼ  ف شكا ب الأداء ا تي تامحب أداء ى ه ا  يمرة   م ل  ػف ك ػع ا ح ػكؿ 

بلك ل منل لػػ  ا  دركنػػ  ف ا  نمنػػب   يػػ ه ا  شػػ  ت فػػي  ػػكء في نػػم ا ػػدقلؽ    تللػػرات ا 
ا  بنلػ    ػى الأنػمق ا ع  ػي  ػف خػ ؿ ا  وػمدلر  ا  نظك   ا تع ل ل كانتخداـ   ؿ ى ه 

 ب ػػػرة ا نػػػ  ا   لػػػ  فػػػي ا تح لػػػؿ ا حر ػػػي تنط ػػػؽ  ػػػف كاقعنػػػم ا حػػػم ي فػػػي الأداء ا  يػػػمرم 
 نوطػػ  تحػػكؿ تكاػػ نم إ ػػى كاجبػػمت ا تح لػػؿ ا حر ػػي كا تػػي تت  ػػؿ فػػي  ػػركرة إلجػػمد فػػف 

داء الأ  ػػؿ  حػػؿ    شػػ  ت ا  طركحػػ  فل ػػم لخػػتص بم حر ػػ  كظكاىرىػػم ك  ػػؾ   ػػى الأ
أنمق ا خام ص ا  ل منل ل  ا حلكل    جيم. ا حر ي  جنػـ الإننػمف كا  تط بػمت ا منلػ  

 ا  حلط  بو ك  ى أنمق شركط ا  نمبو  ن
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 ا  بحث ا خم ق
 

 و التوصيات: الاستنتاجات.  5
 : تاجاتالاستن 1م 5

في  كء نتم ج ا بحث كتح لؿ ا بلمنمت إحام لم ا تي تـ ا حاكؿ   ليم  ف خ ؿ 
 إ ى ا نتنتمجمت الآتل  :  ا بمح  تا تاكلر ا مدلكم ف تكا 

ا  ج ك   ا تجرلبل  كا  مبط   ا ر ل  ا حرةف أفراد  لن  ا بحث في اختبمر ا بعدم   يمرة إ ن1
 منل ل   نمنب  بلف  ؿ  رح    ف  راحؿ الأداء اظيرت نتم ج  ولـ ا  تللرات ا بلك ل

( كفؽ  نظك   ا تع لـ)ا ت نلؾ(  ف نمحل  ف كبلف ا  نحنى   خام ص ا  ل منل ل  ا حلكل  )
  بمدئ كقكانلف ا حر    ف نمحل  أخرى ن

اف ج لػػع ا  تللػػرات ا بلك ل منل لػػ  فػػي  راح يػػػم ا خ ػػق ا تػػي درنػػت  يػػم اى لػػػ   ن2
   نتػػػم جقػػػلـ  ػػػف  لنػػػو ا بحػػػث  ػػػف خػػػ ؿ  ػػػم تحوػػػؽ  يػػػكر  نػػػتكى ا داء  ػػػدىظب

ك تللػػرات    ػػت  كااػػممت ا علنػػ  كلجػػب ا خػػ  بنظػػر ا  تبػػمر نتػػم ج ا  تللػػرات 
 بػػلف كا  ػػدربلف كا  يت ػػلف بػػملأداء   ػػف قبػػؿ ا فػػي ا  نظك ػػ  ا تع ل لػػ  ا  دركنػػ  

تػػي ا  يػػمرم كبم تػػم ي تع.لػػ.  ػػم ىػػك  نمنػػب كفػػؽ ا نػػق كا  بػػمدئ ا  ل منل لػػ  ا 
 تحد ا حر  ن

 ف نتم ج تك د ا  منل  دران   راحؿ ا حر   كفؽ  بدا ا تح لؿ ا حر ي   بو ا بمح   ت م جم ن3
 تج.   ا  يمرة  ف خ ؿ تاكلرىم  ـ تحدلد قلـ ا  تللرات ا  ؤ رة في ا حر   تحدلدا    لم  

 الأداءن كىك أف ؿ أن كب   عم ج  ا  تللرات ا تي لرلد ا  درب أك ا   ب أجراءىم   ى
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تعتبػر فػي حػػد   يػمرة ا ر لػ  ا حػرةاف  عرفػ  ا مػركؽ فػي قػلـ ا  تللػرات   علنػ  فػي  ن4
لجػمد طػرؽ   اتيم شػرط أنمنػلم  ك ػركرلم   ػف اجػؿ تحنػلف كتطػكلر أداء ا  يػمرة كا 
ا حؿ بكانط  ا وكانلف ا  ل منل لػ     شػم ؿ ا حر لػ  ا  طركحػ  كىػ ا  ػم نػلتـ  ػف 

ا  تللػػرات ا بلك ل منل لػػ  ب جػػرد تللػػر ننػػبي  خػػ ؿ تحنػػلف ك.لػػمدة  وػػمدلر بعػػض
  خمرج ا حر   ا  م لؤ ر بم نتلج    ى بمقي ا  تللرات   كاكؿ   يدؼ ب نػتكى 

  م ي كجيد أقؿ ن
تبلف اف  راحؿ ا حر   ا خرى غلر ا ر لنل   يم ا ى ل  في    ل  ت لل.  ن5

درا يم  ا   يلؿ ا مركؽ كتودلر ا خت فمت في انتلعمب ا نتم ج الأنمنل    تح  كا 
كتّكل يم كتع لويم   كاكؿ إ ى نتم ج كاقعل  ك حمك   إلجمد الأخطمء كالأنبمب 

 ا  ؤدل   حدك يمن
   ر لػػ  ا حػػرةل  ػػف ا  ت ػػمد   ػػى أنػػم لب تطػػكلر ا وػػلـ    تللػػرات ا بلك ل منل لػػ   ن6

فػػي تػػدرلب ا  يػػمرة   كاػػكؿ ا ػػى ا  نػػتكى ا عػػم ي  ػػف الإنجػػم. فػػي أقػػؿ  ػػف جيػػد 
    لمن ك ع ا تودـ في ا ودرة   ى تحدلد ا كاجب ا حر ي    يمرة تحدلدا     ف 

 
 
 التوصيات : 2م  5

ك م انمر  نو ا تح لؿ ا حر ي تػـ ك ػع   بيم ا بمح  تفي  كء ا دران  ا تي قم       
بعػػػض ا تكاػػػػلمت ا تػػػي لّ ػػػػؿ ا نػػػتممدة  نيػػػػم قػػػدر ا   ػػػػمف فػػػي نػػػػبلؿ ا كاػػػكؿ ا ػػػػى 

 كىي  م تي : ا ر ل  ا حرة  نتكلمت  م ل  في  يمرة
  يػػمرة ا ر لػػ   ظيػػكر قػػلـفػػي  ػػكء  ػػم تتلحػػو ا نتػػم ج ا  نػػتخرج   ػػف إ  منلػػ   ن1

 نظك ػػػػ  تع ل لػػػػ     نػػػػمرات ا رق لػػػػ    كاجػػػػب  بنػػػػمءر إ  منلػػػػ  لفػػػػي تػػػػكف ا حػػػػرة
 نا حر ي ك  راحؿ ا داء ا  خت م  
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 لػ   ػف ا تػي    ػت  كااػممت   م رج  نػتخا  ركرة ا تر ل.   ى نتػم ج ا وػلـ  ن2
 بنك لون   ر ل  ا حرة بلف كا  دربلف كا  يت لف بملأداء ا  يمرم  قبؿ ا 

 ػػركرة ا تر لػػ.   ػػى قػػلـ ا  تللػػرات ا بلك ل منل لػػ  ا تػػي تػػتح ـ بشػػ ؿ أنمنػػي  ن3
 ػػػف خػػػ ؿ  ػػػم حووػػػت ىػػػ ه ا وػػػلـ  ػػػف فػػػركؽ  عنكلػػػ   ا ر لػػػ  ا حػػػرةفػػػي  يػػػمرة 

 ؿ ننمى ت بش ؿ فعمؿ في ارتممع  نتكى الأداء كبجيد اق
فيػػـ كدرانػػ  ا  تللػػرات ا بلك ل منل لػػ  ا  نػػتخد   فػػي ىػػ ه ا درانػػ  كانػػتلعمبيم  ن4

بملأن كب ا  ل ػمنل ي  ػف خػ ؿ  عرفػ  بخاػم ص ا  عػب كخماػ  ا  نػتحد   
  نيم ن

 ػػػركرة إ  ػػػمـ ا وػػػم  لف   ػػػى    لػػػ  ا تػػػدرلب  م ػػػ  ا  بتػػػد لف بوكا ػػػد ا تح لػػػؿ  ن5
ئ الأنمنػػػل    ػػػؿ  ػػػف   ػػػـ ا حر ػػػي   جػػػمؿ ا حر ػػػ  ا تػػػي تعت ػػػد   ػػػى ا  بػػػمد

 ا حر   كا تشرلح كا  ل منل م ا حلكل  كا ع كـ الأخرى ا  رتبط  بم حر   ن
ا تّ لػػد   ػػى إجػػراء اختبػػمرات ا ولمنػػمت ا بلك ل منل لػػ  ا  نػػؤك   بشػػ ؿ  نػػت ر  ن6

ك  ى فترات  نتظ    نتخراج  تللرات الأداء الأنمنػل  ا خماػ   نػد تطبلػؽ 
 ا  دربن ا ت رلنمت ا  نتخدـ  ف قبؿ

اف ا دران  ا حم ل  ت ل. ا مركؽ كتودر ا خت فمت ا خمرجل  في ا  يمرات  ن7
ك إلجمد الأخطمء كالأنبمب  ا   ي ف طرلؽ ا تح لؿ  ب رة ا ن  ا  ر ب  

 ا  ؤدل   حدك يمن
إجػػػراء درانػػػمت  شػػػمبي    عرفػػػ  تػػػّ لر ا  تللػػػرات ا بلك ل منل لػػػ  كا  عػػػدة كفػػػؽ  ن8

 نل رة ا ن    يمرات الأنمنل  ا خرى ا تح لؿ ا حر ي في تطكلر ا
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 المصادر والمراجع
 ا وراف ا  رلـ 
  ف بلركت : ا دار 1ف ط الميكانيكيا النظرية الاستاتيكيا والديناميكا اح د امدؽ ا ور منين

 ـ ن1984ا عربل     كنك متف 
  : ـن 1988ف ب نـ ف  التكنولوجيا في عممية التعميم والتعممبشلر  بد ا رحلـ 
  : ـن 1988ف ب نـ ف  التكنولوجيا في عممية التعميم والتعممبشلر  بد ا رحلـ 
  :ف ترج    م ؿ  الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العممي لمحركة الرياضيةجبرد ىكخ كث

 ـ ن1978ف دار ا  عمرؼ ف ا ومىرة ف  3 بد ا ح لد ف  راجع  ن ل مف   ي حنف ف ط
  : تطويرىا خصائصيا مكوناتيا تصميميا وتقويميا وشروط الرزم التعميمية رلمض ا جبمف

 ـ 1989ف  21ف  ج   ت نك كجلم ا تع لـ فا عدد  استعماليا
  : ف ا  كاؿ ف  طمبع جم عمت  مناىج البحث في التربية الرياضية رلنمف  جلد خرلبط

 ـ1988ا  كاؿ ف 
  : ة الأىداف تطور صناديق الاكتشاف الى حقائب تعميمية متعددنعد  ح د ا بيمدر

 ـ 1981ف  5ف  ج   ت نك كجلم ا تع لـ ف ا عدد والاستعمال
 : ف  2ف   ل  ا تربل  ا رلم ل  ف بلداد : طالبايوميكانيك الرياضين لر  ن ط ا يمش ي

 ـ ن 2111
  :ف )ا رلمضف   تب  ا عب لمفف ا  دخؿ إ ى ا بحث في ا ع كـ ا ن ك ل ام ح ح د ا عنمؼ

 ن11(ف ص1995
  موسوعة التحميل الحركي )التحميل لـ ا م  ي ككىبي   كاف ا بلمتي: ارلح  بد ا  ر

 ن211ف ص2117ف ا   تب  ا كطنل  ف ا عراؽف التشريحي وتطبيقاتو الحركية والميكانيكية(
 فؤا

  ن189ف صمصدر سبق ذكره د تكفلؽ ا نم را ي :
  ف 1982ف  مصدر سبق ذكرهفؤاد تكفلؽ ا نم را ين 
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   ) ف جم ع  ا  كاؿ ف دار  2فط ا تع ـ ا حر يبد   ي نالؼ :  كرت  ملنؿ  ف) ترج و
 ن 1987ا  تب   طبم و كا نشر ف

  الإحصاء باستعمال  جن  ا تّ لؼ كا ترج   فSPSS  ف ح بف ن شعمع   نشر ف 1ف ط
 ـ2117

  البحث العممي في التربية الرياضية وعمم أنم    م ؿ راتب :  ك ح د حنف   كم
 ـ1999رة : دار ا م ر ا عربي ف ف ا ومى النفمس الرياضي

 : الاحصاء المتقدم في العموم التربوية والتربية  ح د  بد ا عمؿ ا نعل ي كحنلف  رداف
 ـ2116ف ا كراؽ   نشر كا تك.لع ف  1ف ط SPSSالبدنية مع تطبيقات 

  : نتاجيا واستعماليا وتوظيفيا –الحقائب التعميمية  ح د  كاد جمنـ ف  كيفية تقييميا وا 
 ـ 1992ف ب ـ

  : ف بلداد ف دار ا ح      طبم    2ف ططرق البحث العممي ومناىجو  كجلو  حجكب
 ن 133ـ ف ص1988كا نشر ف 

 Lees فA: Biomechanical Assessment of Individual sport For 
Improved performanceSports Medicine .Nov1999ف  

 Ueye.k: The Men's Throwing Events, New studies In 
Ethlelics,Vol:7,1992. 
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 وحدة التعميمية الميكانيكية في درس الكرة السمة نموذج لم
انىدذح انزؼهًٍٍخ 

 الاونى

صيٍ انىدذح 

 ( دلٍمخ111)

انٍىو وانزبسٌخ :    

/     / 

 :لاةػذد انط

 
 انهذف انزؼهًًٍ:

 انشيٍخ انذشح ثكشح انغهخرؼهٍى يهبسح 

 الغبو انىدذح
انىلذ / 

 دلٍمخ
 انًلادظبد الاشكبل انزًبسٌٍ انجذٍَخ وانًهبساد انذشكٍخ

 25 انمغى انزذضٍشي

 11 انًمذيخ-

اخز انغٍبة نهطبنجبد يغ رؼشٌفهى ثبنًهبسح انًزؼهًخ يٍكبٍَكٍب يٍ خلال ػشع ًَىرج 

دشكً نهًشادم انخًظ لاداء انًهبسح ورىضٍخ انجبَت انزُظًًٍ والاداسي نهذسط . 

 (1انشكم)

 

سط يذ

)×( 

انشكم 

(1) 

 انزأكٍذ ػهى انُظبو والانزضاو ثبنذسط انؼًهً .-

انزبكذ يٍ فهى انؼٍُخ انزجشٌجٍخ نهًضًىٌ  -

 انًٍكبٍَكً نهىدذح انزؼهًٍٍخ

  (2رهٍئخ ػبيخ نهجغى رزضًٍ انغٍش وانهشونخ واػطبء رًبسٌٍ يخزهفخ . انشكم ) 5 الادًبء انؼبو-

 

 

)×( 

 

 

انشكم 

(2) 

 .انغهخ ىل يهؼت انكشحٌ انطلاة ددوسا -

 رهٍئخ انًجبيٍغ انؼضهٍخ انًشزشكخ فً الاداء انًهبسي نهًهبسح انًزؼهًخ . 11 الادًبء انخبص -

 انزأكٍذ ػهى انزًبسٌٍ ثظىسح طذٍذخ وجٍذح . -

اشزشكذ انًجًىػزٍٍ فً هزا انجضء يٍ دٍث  -

 انزًبسٌٍ انًشزشكخ وانىلذ انًخظض .

  65 انمغى انشئٍغً -

ط انزؼهٍى َشب -

 انًٍكبٍَكً
 ًهبسح هرؼهٍى يٍكبٍَكٍخ انًشادم انخًظ فً انزذهٍم انذشكً ن 15

)×( 

انشكم 

(3) 

ثؼذ اعزخشاج لٍى انًُىرج انذشكً نكم يشدهخ يٍ 

 يشادم اداء انًهبسح.

 انجضء انزطجٍمً -

 د 11

 د 5

 د 5

 د 5

 د 5

 د 5

 د 5

 د 5

 د 5

 ثؼذ رذضٍش لٍبعبد انًُىرج انذشكً انًٍكبٍَكً

 ًهبسح ثذوٌ كشح .هاداء ولفخ الاعزؼذاد ن

 يغ انىضغ انغبثك اداء انًشدهخ انزًهٍذٌخ ثذوٌ كشح .

 سثظ انىضؼٍٍ ثى اداء يشدهخ انذشكخ )انشئٍغٍخ( ثبلادغبط ثبنكشح.

 اداء يشدهخ يزبثؼخ انذشكخ )اعزًشاسٌخ انًشدهخ انغبثمخ(.

 سثظ انًشادم انغبثمخ واداء يشدهخ اعزؼبدح انىضغ .

 ظ الاجضاء يٍ خلال اداء انًهبسح كبيهخ .سث

 ( يزش. 4-2اداء انًهبسح ثٍٍ صيٍهٍٍ ثبنزُبوة وانًغبفخ ثٍُهى )

 (.5( يزش. كًب فً انشكم)6-4ٌكشس انزًشٌٍ انغبثك وانًغبفخ )

 

 

انشكم 

(4) 

 

 

 

 

انشكم 
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رمىو انجبدثخ ثششح انًهبسح واهًٍزهب فً  -

 انًجبسٌبد .

يٍكبٍَكً نًشادم اداء ثى رمىو ثؼشع ًَىرجً  -

 انًهبسح انًزؼهًخ .

 ٌٍانجٍذ لاةػشع انًهبسح يٍ لجم ػذدا يٍ انط -

 رمىو انجبدثخ ثؼشع ًَىرج نًشادم انًهبسح -

ٌزى رمغٍى انؼٍُخ انزجشٌجٍخ إنى يجبيٍغ ثُبئٍخ  -

 ويٍ ثى ٌجذأ انزطجٍك انؼًهً نهًهبسح .

رُزمم انجبدثخ ثٍٍ انطبنجبد نزظذٍخ الاخطبء  -

وٌذهى ثبنزغزٌخ انشاجؼخ انزظذٍذٍخ وانزمىًٌٍخ ورض

. 

 11 انمغى انخزبيً
رًبسٌٍ رهذئخ رزضًٍ انهشونخ ويٍ ثى انغٍش يغ اداء رًبسٌٍ يشوَخ )رًطٍخ( ويٍ ثى  -

  (1الاَظشاف ، انشكم )
 

 
 
 


