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Abstract: The process of psychological confrontation in work considers as the necessarily requirements for the 

efficient employee. The employee's doing and achievement is conditioned by what he/she has of positive thought, 

psychological flexibility and controlling over negative emotions in the work. In spite of that, the employee's 

psychological ability depends on his/ her physical health and healthy practices in life. The un healthy way in life 

may be considered as a threat to the employee's psychological and physical health and his/her ability to cope with 

the conditions of work. And he/ she may lose his/her health and doing the work in badly way. The study aim at 

identifying the relation between positive confrontation and the healthy way of life among the employees' university. 

The sample consists of (200) female-male employees, they are chosen according to random style with equal 

distribution. In order to measure this aim, the standard of positive confrontation has established, which consists of 

32 items, and the standard of healthy life style which consists of 26 items. The two researchers find out that the 

conditions of analyzing the items, validity and immutability. The immutability of positive confrontation reached by 

the methods of split-half (0.92) and in the method of Internal consistency (0.74). While the standard of healthy life 

style in the method of split-half (0.93), and in the Internal consistency (0.85). The results of the study refers that the 

employees' university have ability to face positively the psychological and work pressure, and they have good 

healthy life style and protect themselves from diseases, as well as a positive relation between positive confrontation 

and the healthy life style. It appeared that the employees in the age of twenty have a positive highly confrontation in 

comparing with the old ages. And one of the results shows that the employees' university have a healthy style of life 

in protecting their life from diseases of both genders. The study also finds out that the healthy style of life is 

gradually decreasing when the employees' university grow up. And there is a positive relation between the positive 

confrontation and the healthy style of life, which becomes 0.45. 
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 انحُبح انظحٍ نذي يىظفٍ اندبيؼخ أسهىةانًىاخهخ الاَدبثُخ وػلالتهب ث
 

سُبء يدىل فُظم
1
ػهٍ ػجذ انرحُى طبنحو 

2
 

 
 alsannaa_2005@yahoo.com أٌرالج تمٍُ عٍُ إٌفً، و١ٍح ا٢قاب، ظاِعح تغكاق، اٌعهاق، اٌثه٠ك الاٌىرهٟٚٔ: 1
 عهاق.ٌ، ااٌماق١ٌح، ظاِعح و١ٍح اٌرهت١ح ،مٍُ عٍُ إٌفًت ِكني 2

 
إذ ٌتوقي  ادا  المووي  ومير ٌهدمي  ميت  ،مواجهة الضغوط النفسيٌة والمهنٌية  يً العمي  ميت المتطلليرو الضيلولٌة للمووي  ال فيو تعد عملٌة انًهخض: 

ولفي   ،انجرز ووٌفً على مر ٌمتل   مت تف ٌل اٌجرلً وملونة نفسٌة وسٌطلة على الانفعرلاو السللٌة لمر ٌواجهي  ميت مرٌيلاو ضيرفطة  يً لٌعية العمي 
الحٌيرة فٌيل الصيحً قيد ٌ يوت عيرم   أسيلو ذلك  رت ام رنٌرو العرم  النفسٌة تتوق  على صحت  اللدنٌة ومر ٌهو  ل  مت ممرلسرو صحٌة  ي  ٌيو   ت 

ي عمليي  وميت المم ييت ات ٌطسيل صييحت  أو ٌي د ،مهيددا وططيلا لصييحة العرمي  النفسييٌة واللدنٌية وقدلتيي  عليى التعييرٌم ميف ويلو  العميي  لفرعلٌية  لٌييلة
الحٌيرة الصيحً ليدو ميووفً الجرمعية. ولليأ عيدد أ يلاد العٌنية  أسيلو لذا تهد  الدلاسة إلى تعل  الع قة لٌت المواجهة الاٌجرلٌية و .لصولة فٌل جٌدة

مواجهية الاٌجرلٌية ولغيل  التحهيم ميت  يذا الهيد  تي  لنير  مهٌير  ال .الطلهً العشواعً ذو التوزٌف المتسروي سلو لر ( مووفر ومووفة اطتٌلوا 022)
 هيلة وقيد اسيتطلل اللرحريرت  داتيً  02الحٌرة الصحً والذي ت وت لصولتهر النهرعٌية ميت  أسلو ومهٌر  ،  هلة 20والذي ت وت لصولتهر النهرعٌة مت 

ولطلٌهيية الفيير  لونليير   (0,92)وقييد للييأ رلييرو مهٌيير  المواجهيية الاٌجرلٌيية لطلٌهيية التجزعيية النصييفٌة  ،اللحييش شييلوط تحلٌيي  الفهييلاو والصييدم والرلييرو

وتوصيلو الدلاسية إليى إت  .(0,85)ولطلٌهية الفير  لونلير   (0,93)الحٌيرة الصيحً لطلٌهية التجزعية النصيفٌة  أسيلو  ً حٌت للأ رلرو مهٌر   (0,74)

ً  يً المواجهية الاٌجرلٌية و يم مووفً الجرمعة ٌتمتعوت لرلهدلة على مواجهة الضغوط النفسٌة والمهنٌة لصولة اٌجرلٌة ول ت ل  ٌوهيل اي  يلم احصيرع
ميت  .و ذلك وهل ات المووفٌت  ً عميل العشيلٌت عرمير ٌتمتعيوت لمواجهية اٌجرلٌية  لٌيلة عنيد مهيرلنته  لرلمسيتوٌرو العملٌية الا ليل سينر   ،متغٌل الجن 

ٌة مت الذ ول والانرش ليذلك لي  ٌوهيل اي حٌرة صحً جٌد  ً وقرٌة انفسه  مت الاملا  الجسم أسلو لالنترعج اٌضر وهل ات مووفً الجرمعٌة ٌتمتعوت 
الحٌرة الصيحً  لمير تهيد  ميووفً  أسلو  ض  عت ذلك وجدو الدلاسة نتٌجة مهمة و ً ات  نرك تنرقص تدلٌجً  ً اتلرع  ،دلالة  لم احصرعً لٌنه 

 أسييلو و ييذا ٌييد  ات  24,0حٌييرة الصييحً للييأ ال أسييلو واطٌييلا وجييدو الدلاسيية ات  نييرك ع قيية اٌجرلٌيية لييٌت المواجهيية الاٌجرلٌيية و ،الجرمعيية لييرلعمل
  الحٌرة الصحً  ً مواجهة الضغوط النفسٌة والمهنٌة. أسلو المواجهة الاٌجرلٌة ٌعتمد لدلجة مر على 

 

 .اٌؽ١اج إٌؽٟ أٌٍٛباٌّٛاظٙح الا٠عات١ح،  انكهًبد انًفتبحُخ:

 
 انًمذيخ:

ٚلٌه تؽىُ ذفاعٍُٙ اٌٍّرّه ِع   ،الأـهٜ اٌىص١ه ِٓ اٌظهٚف ٚاٌّص١هاخ اٌٙاغطح٠ٛاظٗ اٌّٛظف١ٓ فٟ اٌّئٌٍاخ اٌرع١ّ١ٍح ِما٠ٍح تاٌّئٌٍاخ 

ٚ٘عما ِعا ٠ٍعرٍىَ أْ ٠ىعْٛ اٌّٛظعا اٌععاِعٟ  ،اٌعك٠ك ِٓ إٌّاقن ٌٛاء وأٛا أٌاذمج ظاِعح أٚ ٍٚثح أٚ ِرطٍثعاخ ا١ٌٙىعً الاقانٞ اٌٛاٌع  اٌٛاظعة ذؽم١معٗ

٘مٖ اٌّٛاظٙح اٌفعاٌح ٌع١ىْٛ اٌّٛظعا  تافرماقٖلأٔٗ  ،٠ماَٚ ٠ٚرغٍة عٍٝ إٌعٛتاخ ا١ِٛ١ٌح اٌرٟ ذٛاظِٙٗٚٛاظٙح ا٠عات١ح فعاٌح وٟ  ٍٍِؽا تثٕاء ٔفٍٟ لٛٞ

 ق٠ىعهو (Dekkers et.al,2001)عٍعٝ ٌعث١ً اٌّصعاي ٚظعكخ قناٌعح  .(Gravie et.al, 2008)عه٘ح ٌٍىص١ه ِٓ اٌّّعىتخ إٌفٍع١ح ٚاٌعٍع١ّح اٌٙعانج 

ٍِرٜٛ الا٠عات١ح فٟ ذؽًّ اٌٙغٛٚ ا١ٌّٕٙح عه٘ح ٌٍىص١ه ِٓ اٌّعأاج إٌفٍع١ح ٚاٌفٍع١ٌٛٛظ١ح ِصعً ِععٛن اٌّٛظعا اْ الافهاق اٌم٠ٓ ٠فرمكْٚ اٌٝ  ٚوِتإٖ

ٚالاـفاق فٟ ؼً اٌّّىتخ فٙت عٓ ِعا ٠ٕعاؼة لٌعه ِعٓ  ،ٚ٘عا الاقاء ،ٚذَّٛ اٌرفى١ه ،ٚالان٘اق ،تأففاٖ اٌمكنج عٍٝ اٌرهو١ى ِٚٛأٍح اٌعًّ

ٚوِععتإٖ  ٚوععمٌه ٚظععكخ قناٌععح وععانفه (Dekkers et.al,2001)ٚأرفععاؾ اٌمٌٛععْٛ ٚغ١ه٘ععا  ،ك ٚا٢لاَ اٌّفأععًِععىاٜٚ ظٍععك٠ح ِصععً إٌععكا  اٌّععك٠

(Carver et.al,1989)  اْ اٌّٛظف١ٓ اٌم٠ٓ ٠فرمهْٚ اٌٝ اٌرهاذ١ع١ح ا٠عات١ح فٟ ِٛاظٙح اٌٙغٛٚ ا١ٌّٕٙح ٌهعاْ ِا ذٕففٗ ٚالعاذُٙ الأراظ١عح تععك فرعهج

فعٟ ؼع١ٓ لعك ٠ٍعرعًّ تععٗ  (Carver et.al,1989)أـعهٜ أٚ أـعم اٌىص١عه ِعٓ الاظعاواخ ا١ِٛ١ٌعح  تؤّٔعطحتاٌٍّعً ٚالأّعغاي  ْف١ثعكإٚل١ٕهج ِعٓ اٌعّعً 

ِعٓ الاٌعا١ٌة اٌٍعاتمح ـٕعائٓ  أٌٍٛبٌٚىً  ،اٚ الاٌرغهاق فٟ اؼتَ ا١ٌمظح ،أٚ اٌعكائ١ح ،اٌّٛظف١ٓ اٌرهاذ١ع١اخ ٌٍث١ح ِصً اٌٙهٚب ِٓ اٌعًّ اٌٙاغٛ

ٚلٍم١ٓ تٕعٛنج  ،ٚـائف١ٓ ،ٔف١ٍح ِع١ٕح فٟ اٌرعاًِ ِ  اٌٙغٛٚ فٕعك أْ الاِفاْ اٌم٠ٓ ٠ٍعؤْٚ اٌٝ اٌرعّاي أٌا١ٌة اٌٙهٚب فٟ ؼً ِّىتذُٙ ِٕعى١ٌٓ

 ،ٕفٍع١ح اٌعٍعك٠ح واٌٙعغٛ ٚاٌمٌٛععْٛتالا٘عطهاتاخ اٌ ٌلإٔععاتحٚٔععك أْ الاِعفاْ اٌعم٠ٓ ٠ٍعرعٍّْٛ أٌععا١ٌة عكائ١عح فعٟ ؼعً ِّعىتذُٙ عه٘عح  ،ٍِعرّهج

فٟ ؼ١ٓ ٠ر١ّى الاِفاْ اٌم٠ٓ ٠ؽٍْٛ ِّىتذُٙ ِٓ ـتي اؼتَ ا١ٌمظح ٚاٌف١اي غ١ه عمت١١ٔٓ ٌٚك٠ُٙ اٌعك٠ك ِٓ اٌرّٛ٘اخ اٌّعهف١عح  ،ٚا٘طهاتاخ الأوً

ٛلاً غ١عه ِٕطم١عح فعٟ ِٛاظٙعح اٌٙعغٛٚ اٌث١ ١عح. أٚ ٠فرعانْٚ ؼٍع اظرّاع١عاعٍٝ ٌث١ً اٌّصاي ٠هْٚ أفٍُٙ تٛٔفُٙ اِفاْ غ١ه ِٕرع١ٓ أٚ غ١ه ِهغٛت١ٓ 

عثعك ٚتمٌه فاْ ِصً ٘مٖ الاٌرهاذ١ع١اخ ذما ؼعهج عصهج فٟ اٌطه٠عك، ٚذؽعٛي قْٚ ذؽم١عك أقٔعٝ ِرطٍثعاخ اٌعّعً ٚنغثعاخ اٌعع١ُ وّعا ٠ؽ١ا٘عا الاـعهْٚ  

 .(2002 ،اٌهؼّٓ

اْ و١ف١عح ِٛاظٙعح اٌٙعغٛٚ إٌفٍع١ح ذرعؤشه   (Brief et.al,1990) ٠ٚٚثٍعره عٍعٝ اٌعّعَٛ ذّع١ه ٔرعائط اٌكناٌعاخ إٌفٍع١ح ِٕٚٙعا قناٌعح ظ١عٛنظه 

اٌؽ١اج اٌمٞ ٔرثعٗ اٌٝ أقانج ؼ١اذٕا تّىً ِٕٙثٛ ِٚرىْ أٚ لك ٠ىٍفٕا اٌىص١ه ِعٓ اٌفٍعائه ٚاٌرٙك٠عكاخ  أٌٍٛبفمك ٠ٛظٕٙا  ،اٌؽ١اج ا١ٌِٟٛ اٌمٞ ٔع١ّٗ ؤٌٍٛبت

عٍٝ ٌث١ً اٌّصعاي لعك ٠ٕعى  تععٗ اٌّعٛظف١ٓ اٌعٝ ِٛاظٙعح ٘عغُٛٚٙ ا١ِٛ١ٌعح تؤٌعا١ٌة ِٙعكقج  ،اٌرٟ لا ٚالح ٌٕا تٙا -عٍٝ ٔع١ك اٌعأة إٌفٍٟ ٚإٌؽٟ -

ِٙعكقج ٌٕعؽرُٙ إٌفٍع١ح ِصعً الافعهاٚ تعاٌؽىْ ٚالأٌعا  اٚ ،ٌٕؽرُٙ اٌع١ٍّح ِصً الافهاٚ فٟ اٌركـ١ٓ أٚ ذٕاٚي عمال١ه ِٙكئعح اٚ ؼرعٝ الافعهاٚ فعٟ الاوعً

ح ِعٓ اٌرعٟ اظه٠عد عٍعٝ ِعّٛعع (Koji;, et.al,2006) ٚآـهْٚ وٛظٟ ( فٟ ؼ١ٓ ٚظكخ ٔرائط قناٌح2002 ،ٚالاعرماق تٙعا اٌفاع١ٍح اٌماذ١ح  ذا٠ٍٛن

تّععٛنُ٘  تعؤُٔٙ لعك ٔعهؼٛا ،ٓ ا١ٌاتا١١ٔٓ فعٟ اٌّعهواخ اٌرعان٠عح أْ اٌّعٛظف١ٓ اٌعم٠ٓ ٠رعه٘عْٛ ٌٍٙعغٛٚ ا١ِٛ١ٌعح ٠ععكْٚ ٔععٛتح فعٟ ِٛاظٙرٙعااٌّٛظف١

ٚاٌٍعٛء اٌٝ اٌىؽٛي ٚاٌركـ١ٓ اٚ الاق٠ٚح اٌطث١ح تٛٔفٙا ٌٚع١ٍح ذعه٠ؽُٙ  ،ٚإٌّاٚ ا١ٌِٟٛ ،خ عك٠كج فٟ إٌٌَٛٚك٠ُٙ ِّىت ،تاٌعك٠ك ِٓ اٌّظا٘ه الاور ات١ح

 .(Koji et.al,2006) ِٓ ذٛذهُ٘ أٚ ِٓ ٘غُٛٚٙ ا١ِٛ١ٌح

ٚلٌعه ٌّعا ذفعهوٖ ِعٓ  ،إٌؽٟ ٚاٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ٌؽً اٌٙغٛٚ إٌف١ٍح ظعا٘هج ـط١عهج فعٟ إٌعع١ك اٌععاِعٟ ٌٍٛبٌما ذّىً ِّىٍح غ١اب الأ 

ٚلا ٌع١ّا أْ اٌّٛظعا  ،ٌٚٙا ذؤش١ه فٟ غ١عاب اٌىفا٠عح ا١ٌّٕٙعح إٌّرععح ،ٚذعطً اٌىص١ه ِٓ الاعّاي الاقان٠ح ،عٍٝ اٌّٛظف١ٓ ٚـٍائه فٟ ٚالرُٙ ٔرائط ِئشهج
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ٌٚع١اقج إٌّعاؾ  ،ًّ ٚٚظٛق اٌمٛا١ٔٓ اٌّرٕالٙحاٌعاِعٟ فٟ اٌعهاق ٠ع١ُ ظهٚف اٌرصٕائ١ح ِٓ فمكاْ الأِٓ ٚغ١اب اٌٍّرٍىِاخ الاقان٠ح اٌّطٍٛتح لأقاء اٌع

 .إٌفٍٟ اٌّّؽْٛ تاٌعكائ١ح ٚالاؼثاٚ

 

 سئهخ انجحث أ

٠ٕٚثصك ععٓ ٘عما اٌٍعئاي  ،اٌؽ١اج إٌؽٟ ٌكٜ اٌّٛظف١ٓ أٌٍٛباٌهئ١ً ٌٍكناٌح اٌؽا١ٌح ؼٛي ٚث١عح اٌعتلح ت١ٓ اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ٚ اٌٍئاي٠كٚن 

 :ٟٚ٘ ،عكج ذٍاإلاخ ِّٙح

 ٍِرٜٛ اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ٌكٜ اٌّٛظف١ٓ ؟. ِا 1

 ( ٌٍّٛاظٙح الا٠عات١ح ٠عىٜ ٌعًٕ اٌّٛظف١ٓ؟0005. ً٘ ٕ٘ان فهق لاخ قلاٌح اؼٕائ١ح عٕك ٍِرٜٛ  2

 ( ٌٍّٛاظٙح الا٠عات١ح ٠عىٜ ٌٕٛ  اٌعاِعح ٌكٜ اٌّٛظف١ٓ؟ 0005. ً٘ ٕ٘ان فهق لاخ قلاٌح اؼٕائ١ح عٕك ٍِرٜٛ  3

 ( ٌٍّٛاظٙح الا٠عات١ح ٠عىٜ ٌّرغ١ه اٌعّه ٌكٜ اٌّٛظف١ٓ؟ 0005. ً٘ ٕ٘ان فهٚق لاخ قلاٌح اؼٕائ١ح عٕك ٍِرٜٛ  4

 اٌؽ١اج إٌؽٟ ٌكٜ اٌّٛظف١ٓ ؟ أٌٍٛب. ِا ٍِرٜٛ 5

 اٌؽ١اج ٌكٜ اٌّٛظف١ٓ؟ أٌٍٛب. ِا اٌٛوْ اٌّ ٛٞ ٌىً فمهج ِٓ فمهاخ ِم١اي 6

 اٌؽ١اج إٌؽٟ ٠عىٜ ٌعًٕ اٌّٛظف١ٓ؟ ٌٍٛب( لأ0005ٍِرٜٛ   . ً٘ ٕ٘ان فهٚق لاخ قلاٌح اؼٕائ١ح عٕك7

 اٌؽ١اج إٌؽٟ ٠عىٜ ٌٕٛ  اٌعاِعح ٌكٜ اٌّٛظف١ٓ؟  ٌٍٛب( لأ0005. ً٘ ٕ٘ان فهق لاخ قلاٌح اؼٕائ١ح عٕك ٍِرٜٛ  2

 ١ٓ؟ اٌؽ١اج إٌؽٟ ٠عىٜ ٌّرغ١ه اٌعّه ٌكٜ اٌّٛظف ٌٍٛب( لأ0005. ً٘ ٕ٘ان فهٚق لاخ قلاٌح اؼٕائ١ح عٕك ٍِرٜٛ  9

 .اٌؽ١اج إٌؽٟ ٌكٜ اٌّٛظف١ٓ؟ أٌٍٛب( ت١ٓ اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح 0005ٚ. ً٘ ٕ٘ان عتلح لاخ قلاٌح اؼٕائ١ح عٕك ٍِرٜٛ  10

 

 أهًُخ انجحث

ال ٠عؤذٟ ٘عما  ،ذعك ع١ٍّح ذع١١ٓ ٚذّغ١ً اٌّٛظا ا١ٌٍٍُ ظ١ٍّا ٚٔف١ٍا ِٓ أٌٚٝ اٌّهٚٚ اٌرعٟ ذٙععٙا اٌّئٌٍعح الاواق١ّ٠عح ٘عّٓ اٌعّعً الاقانٞ 

اٌعٝ  اتاؼر١اظاذٙعاٌّطٍة اٌُّٙ ِٓ اؼر١عاض اٌّئٌٍعح اٌعاِع١عح ٌٍىعاقن الاقانٞ ٚإٌّٙعٟ اٌمعاقن عٍعٝ أْ ٠ٍع١ه إٌّظِٛعح الأواق١ّ٠عح تٕعٛنج ِصٍعٝ ٚالا٠فعاء 

لأْ ِعٓ ِعؤْ  ،اغطح ١ِٛ٠عاٚوٟ ٠رؽمك ٘ما اٌّطٍة اٌىث١ه فبْ اٌّٛظا ٠عة أْ ذىْٛ ٌك٠ٗ لكناخ ِٚٙاناخ فٟ ِٛاظٙعح اٌّص١عهاخ اٌٙع ،لٕٝ ؼك ِّىٓ

 .٘مٖ اٌمكناخ ٚاٌّٙاناخ ٍِاعكج اٌّٛظا عٍٝ أقاء عٍّٗ ٚٚاظثاذٗ تفاع١ٍح ِٚهٚٔح وث١هج فٟ ِؽ١ٛ اٌعًّ اٌٛظ١فٟ

عاِععً فععٟ اٌّئٌٍععاخ اٌؽى١ِٛععح الا٠طا١ٌععح تععؤْ  1200ٚوِععتإٖ اٌرععٟ اظه٠ععد عٍععٝ  (Gabriele et.al,2009)ٚ٘ععما ِععا أوكذععٗ قناٌععح واته٠ععً 

ٚومٌه ٠رّرع   ،ِٚٛاظٙح إٌعاب ،ذىْٛ ٌك٠ٗ اٌمكنج عٍٝ اٌعطاء أوصه ِٓ غ١هٖ positive Coexistent خ اٌرعا٠ُ الا٠عاتٟا٠رّر  تّٙان اٌٍّرفكَ اٌمٞ

٠ر١ّعى اٌّٛظعا لٚ اٌّٛاظٙعح الا٠عات١عح تؤٔعٗ ٠ٍعاُ٘ تكنظعح وث١عهج فعٟ ِععاي  فٙعت ععٓ لٌعه ،ٚذٍث١عح ؼاظعاذُٙ ،تّّاعه ا٠عات١ح ؼٛي اٌرفاعً ِ  ا٢ـعه٠ٓ

اٌرعٟ اظه٠عد عٍعٝ  (Arrington, 2008) ٚوعمٌه ٚظعكخ قناٌعح آن٠ٕىرعْٛ (Gabriele et.al,2009) ٠ٚىْٛ عٍّٗ ِرمٕا ِٚرىاِت تكنظعح وث١عهج ،عٍّٗ

ِٛاظٙعح ا٠عات١عح ٠رٕعفْٛ تّعئ٘تخ وث١عهج ذٍعاعكُ٘ عٍعٝ  حاٌعرهاذ١ع١ِعّٛعح ِٓ ِعٛظفٟ اٌفعكِاخ الاظرّاع١عح ٚإٌعؽ١ح اْ اٌّعٛظف١ٓ اٌعم٠ٓ ٠ّرٍىعْٛ 

ٚظعٛ  ،فعٍٝ اٌهغُ ِٓ ِٙاناذُٙ فٟ اٌعر١عاب أعٍعٝ ٍِعر٠ٛاخ الاظٙعاق إٌفٍعٟ ٚاٌثعكٟٔ فعبُٔٙ ٠ىٛٔعْٛ لعاقن٠ٓ عٍعٝ ـٍعك ت١ عح عّعً فعاٌعح ،ٔراض ٚاٌعًّالا

تععً أٔٙععُ لععاقن٠ٓ عٍععٝ اٌرٛأععً ِعع  نإٌععائُٙ ٚوِتئٙععُ فععٟ اٌعّععً ٚأعععاو أٔعععة اٌّٙععاَ اٌرععٟ ذععٛاظُٙٙ ف١ٙععا  ،ِععه٠ػ ـععاي ِععٓ اٌرّععاؼٓ ٚالاـطععاء

(Arrington, 2008). 

اْ اٌمكنج عٍعٝ ِٛاظٙعح اٌٙعغٛٚ  (Corbin et.al,2002)ٚذ١ّه الأقت١اخ إٌف١ٍح فٟ ِعاي عٍُ إٌفً إٌؽٟ ِٕٚٙا قناٌح وٛنت١ٓ ٚآـه٠ٓ  

اٌؽ١عاج إٌعؽٟ  أٌعٍٛبال ٠عٛفه  ،ٚلٌه ِٓ ِٕطٍك  اٌعمعً اٌٍع١ٍُ فعٟ اٌعٍعُ اٌٍع١ٍُ( ،ؼ١اج اٌفهق فٟ اٌؽفاظ عٍٝ ٔؽرٗ أٌٍٛبإٌف١ٍح تب٠عات١ح ٠عرّك عٍٝ 

ٚاٌرّرع  تؽ١عاج ِفعّعح تاٌؽ٠ٛ١عح ٚـا١ٌعح ِعٓ الاِعهاٖ ٍٔعث١ا  ،ِٚماِٚرعٗ ٌمِعهاٖ ٠ٚط١عً ِعٓ عّعهٖ ،ٌٍفهق الاِىا١ٔح فعٟ أقاء ِٙعاَ اٌؽ١عاج تؽ٠ٛ١عح ّٚٔعاٚ

(Corbin et.al,2002) ٌعث١ىٓ ٚآـعه٠ٓ  فٙعت ععٓ لٌعه ذّع١ه قناٌعح(Spink et.al,2006)  ْاٌؽ١عاج إٌعؽٟ ٠عىٚق اٌفعهق تاٌمعكنج ٚاٌىفا٠عح  أٌعٍٛبأ

٠ٚعرّىٓ ِعٓ ذؽّعً ِعا ٠ٛاظٙعٗ ِعٓ ظعهٚف ت١ ١عح ـطعهج ِٚرعثعح، ِصعً اٌؽعهانج اٌعا١ٌعح ٚاٌثعهٚقج  ،اٌثك١ٔح ٌتٌرعاتح اٌٍه٠عح فٟ ِٛاظٙعح اٌٙعغٛٚ اٌثك١ٔعح

 ،اٌؽ١اج إٌعؽٟ ٚاٌّععٛن تاٌٍععاقج فعٟ اٌث١عد ٚاٌعّعً ٛبأٌٍ" اٌٝ أْ ٕ٘ان عتلح ا٠عات١ح ت١ٓ  Spinkفٙت عٓ لٌه ١ّ٠ه ٌث١ىٓ"  ،ٚاٌٙغٛ اٌفانظٟ

 .(Spink et.al,2006) ٚومٌه عتلح ا٠عات١ح ِ  ظٛقج اٌؽ١اج ٚاٌىفا٠ح ا١ٌّٕٙح ٚلٍح الاظاواخ ا١ِٛ١ٌح

 :ف١ّا ٠ؤذٟ اْ أ١ّ٘ح ٘ما اٌثؽس ذىّٓ ٚفٙت عّا ٌثك ١ّ٠ه اٌثاؼصاْ اٌٝ

ٚو١ف١عح ِٛاظٙعح اٌّص١عهاخ  ،ذ١ٙ ح أؼك اٌّئِهاخ اٌّّٙح فعٟ ذععهف إٌعؽح إٌفٍع١ح ٌعكٜ ِعٛظفٟ اٌعاِععح٠عك اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌٙاِاً ظاقاً ٚفاعت فٟ  .1

 .ٚالاؼكاز اٌث١ ١ح اٌٙاغطح فٟ ِٛالا اٌعًّ

ؼّا٠عح  ٚاٌرعٟ ٌٙعا أشعها وث١عها فعٟ ،٠عك اٌثؽس اٌؽاٌٟ ١ٌٍٚح ١ِكا١ٔح ِّٙح فعٟ ذععهف الاٌعا١ٌة إٌعؽ١ح اٌرعٟ ٠ٍعرعٍّٙا اٌّعٛظف١ٓ فعٟ ؼ١عاذُٙ ا١ِٛ١ٌعح .2

 .أٔفٍُٙ ِٓ الإِهاٖ ٚاٌظهٚف إٌؽ١ح غ١ه اٌطث١ع١ح

ٚاٌرٟ ٠م  عٍٝ عاذمٙعا ععةء وث١عه فعٟ أقانج ِعئْٚ الاقانج اٌعاِع١عح ِٚعا ٠رعٍعك  ،٠رٕاٚي اٌثؽس اٌؽاٌٟ ِه٠ؽح ِّٙح ِٓ ِٛظفٟ اٌعاِعاخ اٌعهال١ح .3

 .تٙا ِٓ ِرطٍثاخ ٚظ١ف١ح

 :ٚلٌه ِٓ ـتي ا٢ذٟ ،ٌراتعح ٌٍّئٌٍاخ اٌعاِع١حاْ ٌٍثؽس فائكج وث١هج ٌٍّئٌٍاخ إٌؽ١ح ٚالانِاق٠ح ا .4

 .٠ٛفه اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٌٍّئٌٍاخ إٌؽ١ح ٚالانِاق٠ح ـٍف١ح ٔظه٠ح عٓ اٌّرغ١هاخ اٌفأح تإٌؽح إٌف١ٍح ٚاٌع١ٍّح .أ

 عهال١ح.ب. ٠ىٚق اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌّئٌٍاخ إٌؽ١ح ٚالانِاق٠ح تؤقاذٟ ل١اي ٠ّىٓ ذطث١مّٙا تّىً ٚاٌ  عٍٝ ِٛظفٟ اٌعاِعاخ اٌ

 .ض. اْ ٔرائط اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٌرىٚقٔا تّئِهاخ ِّٙح ف١ّا ألا واْ ِٛظفٟ اٌكٌٚح تؽاظح اٌٝ انِاقاخ أٚذٛظ١ٙاخ ٔف١ٍح أٚ ٔؽ١ح

 

 أهذاف انجحث 

 -:٠ٍرٙكف اٌثؽس اٌؽاٌٟ ذعهف ِا ٠ؤذٟ

  .. اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ٌكٜ ِٛظفٟ اٌعاِعح1

 .الا٠عات١ح ٚفماً ٌٍعًٕقلاٌح اٌفهق الإؼٕائٟ فٟ ِم١اي اٌّٛاظٙح  .2

 .قلاٌح اٌفهق الإؼٕائٟ فٟ ِم١اي اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ٚفماً ٌٕٛ  اٌعاِعح .3

 . ِكٜ اٌٙاَ ِرغ١ه اٌعّه فٟ ِم١اي اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ٌكٜ ِٛظفٟ اٌعاِعح.4

  .اٌؽ١اج إٌؽٟ ٌكٜ ِٛظفٟ اٌعاِعح أٌٍٛب. 5
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 اٌؽ١اج ٌكٜ ِٛظفٟ اٌعاِعح. أٌٍٛب. اٌٛوْ اٌّ ٛٞ ٌىً فمهج ِٓ فمهاخ ِم١اي 6

 .اٌؽ١اج إٌؽٟ ٚفماً ٌٍعًٕ أٌٍٛبقلاٌح اٌفهق الإؼٕائٟ فٟ ِم١اي  .7

 .اٌؽ١اج إٌؽٟ ٚفماً ٌٕٛ  اٌعاِعح أٌٍٛبقلاٌح اٌفهق الإؼٕائٟ فٟ ِم١اي  .2

 اٌؽ١اج إٌؽٟ ٌكٜ ِٛظفٟ اٌعاِعح. أٌٍٛبِم١اي  . ِكٜ اٌٙاَ ِرغ١ه اٌعّه ف9ٟ

 اٌؽ١اج إٌؽٟ ٌكٜ ِٛظفٟ اٌعاِعح. أٌٍٛبنذثا١ٚح ت١ٓ اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ٚ. ذعهف اٌعتلح الا10

 

 انجحثيظطهحبد 

 :، وػرفهب كم يPositive Copingٍ. انًىاخهخ الاَدبثُخ 1

ؼ١اج ٠مَٛ عٍٝ ؼً اٌّّىتخ تالاعرّاق عٍٝ اٌّكنواخ اٌّعهف١ح الا٠عات١ح ٚاٌرعاًِ ِ  اٌٙغٛٚ تّهٚٔح  أٌٍٛب: "Seligman ،1975 سهُدًبٌ -

 (Seligman,1994, p.54)ٚأفعالاخ ا٠عات١ح ِه٠ؽح" 

 ،عمتٟٔ فٟ ِٛاظٙح اٌّص١هاخ اٌٙاغطح تؽ١س ذئقٞ اٌٝ ذم١ًٍ ا٢شان إٌف١ٍح ٚاٌع١ٍّح إٌاذعح عٕٙا "  فٛذٕا ؤٌٍٛب"اٌرعاًِ ت :4994 ،فىتُب -

1994، ْ96.) 

"ذٍه اٌطه٠مح اٌّهٔح اٌرٟ ٠رعاًِ تٙا اٌفهق فٟ ِٛاظٙح اٌٙغٛٚ إٌف١ٍح ِٓ ـتي ذٛظ١ا أفىانٖ  :Dunkley et.al,2000 داَكهٍ وآخروٌ -

 Dunkley)فٟ اٌث١ ح "  أٚ اٌثؽس عٓ اٌّعٍِٛاخ ٚاٌرٟ ذمٛق ِف١ٕرٗ اٌٝ اٌرٛافك ٚإٌّٛ ،اٚ ٍٚة اٌكعُ الاظرّاعٟ ،ٚأفعالاذٗ الا٠عات١ح

et.al,2000,p.437) 

 .اٚانا ٔظه٠اً فٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ ١ٌٍعّاْذعه٠فاً ٔظه٠اً. وّٛٔٙا اعرّكا ٔظه٠ح  فٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ Seligman ،1975 سهُدًبٌ ٚلك ذثٕٝ اٌثاؼصاْ ذعه٠ا

 .اٌكنظح اٌرٟ ٠ؽًٕ ع١ٍٙا اٌٍّرع١ة ِٓ ـتي الاظاتح عٍٝ ِم١اي اٌثؽس :انتؼرَف الاخرائٍ -

 :وػرفهب كم يٍ ،انحُبح انظحٍ أسهىة. 2

٠رّٙٓ الأّٔطح إٌؽ١ح اٌرٟ ٠مَٛ تٙا الافهاق ِٓ اظً ؼّا٠ح أٔفٍُٙ ِٓ الألٜ ٚالأاتح تاٌّهٖ عٍٝ ٚفك  ٔظاَ ؼ١اج"  :Rogers, 1975روخرز -

ٚاٌعٕا٠ح تإٌظافح  ،ٚإٌَٛ ٌٍاعاخ واف١ح ،ٚذٕاٚي غماء ٔؽٟ ،ٚذرّٙٓ ٘مٖ الأّطح ِّانٌح اٌرّان٠ٓ اٌه٠ا١٘ح ،ِا ٠كنوٛٔٗ ٠ّٚعهْٚ تٗ ِٓ ـطه

  (Rogers, 1975,p.93)اٌّف١ٕح "

 اٌفهق فٟ ذعٕة اٌّهٖ ٚذؽم١ك أعٍٝ قنظاخ إٌؽح ٚلٌه ِٓ ـتي اٌؽ١ّح ٚاٌه٠ا٘ح ٚإٌظافح اٌّف١ٕح" أٌٍٛب"  :Bloch,1984 ثهىش -

(Bloch,1984,p.9) 

- Martini,1991 ٍُُٚذٕاٚي غماء ٔؽٟ ،اٌه٠ا٘ح: " ذٍه اٌٍٍٛو١اخ اٌرٟ ٠ٛظفٙا اٌفهق فٟ نعا٠ح ٚٚلا٠ح ٔفٍٗ ِٓ الاِهاٖ ِصً ِّانٌح يبرت، 

 (Martini,1991,p.9) ٚإٌَٛ ٌٍاعاخ واف١ح ٚغ١ه٘ا"

 Divine and) " ٚه٠مح اٌع١ُ اٌرٟ ٠رثعٙا اٌفهق فٟ اٌؽفاظ عٍٝ ٔؽرٗ ٚؼّا٠رٗ ِٓ اٌّهٖ" :Divine and Lepisto 2005 دَفٍ ونُجستى -

Lepisto 2005,p.257) 

 نٚظهو اٚانا ٔظه٠اً فٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ. فٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ ذعه٠فاً ٔظه٠اً. وّٛٔٙا اعرّكا ٔظه٠ح Rogers ،1975ٚلك ذثٕٝ اٌثاؼصاْ ذعه٠ا نٚظهو 

 .اٌكنظح اٌرٟ ٠ؽًٕ ع١ٍٙا اٌٍّرع١ة ِٓ ـتي الاظاتح عٍٝ ِم١اي اٌثؽس :اٌرعه٠ا الاظهائٟ -

 

 الاؽبر انُظرٌ

 انًىاخهخ الاَدبثُخ .أولا

إٌفٍع١ح ِٕععم ٌعر١ٕاخ اٌمععهْ اٌعّعه٠ٓ ِٕععطٍػ اٌععرهاذ١ع١ح اٌّٛاظٙعح ٚاٌرععٟ ٠مٕعك تٙععا ذىر١ىععاخ أٚ ذٕعاٚي اٌىص١ععه ِعٓ اٌثععاؼص١ٓ فعٟ ِعععاي إٌععؽح 

اٌرعٟ ت١ٕعد أْ اٌّٛاظٙعح ذعٕعٟ  Murphayِٚٓ أٚائً اٌعٍّعاء اٌعم٠ٓ ذٕعاٌٚٛا ٘عما اٌّفٙعَٛ اٌعاٌّعح ِعٛنفٟ  ،ٚهائك ٠ٍرعٍّٙا اٌفهق ِٓ أظً ذؽم١ك ٘كف ِا

 Carlٚذٍعٝ ٘عما الاٌعٙاَ ِعا لكِعٗ اٌععاٌُ وعاني ١ٕ١ِٕععه  .ٌمعكناخ ٚاٌّٙعاناخ ٌٍرعاِعً ِع  ِص١عهاخ اٌث١ عح اٌٙعاغطحاٌا١ٌة اٌرعاًِ ِع  اٌرٙك٠عك أٚ ذٕظع١ُ ا

Meniniger ٌٍرعاِعً  ٌٚٚائً ٠ٍرعٍّٙا اٌفهق أٙتؤ ٚلك ٚٔا أٌا١ٌة اٌّٛاظٙح فٟ ذٛافمُٙ ِ  الأؼكاز، الأفهاق اٌرٟ ٠ٍرفكِٙا ؼٛي ٌٍٛو١اخ اٌّٛاظٙح

اٌٍعماْ عهفعا اٌعا١ٌة ِٛاظٙعح اٌٙعغٛٚ تؤٔٙعا  Lusaruos & Folkmanِٚٓ شُ ذطٛن ٘ما اٌّفَٙٛ عٍٝ ٠ك لاوانٚي ٚفٌٛىّعاْ  ،ِ  الأؼكاز اٌٙاغطح

 "اٌفعهق اٌرٟ ٠ٍرفكِٙا اٌّٛاظٙح ِٕاقن ٚذرعاٚو ِه٘مح أٙٚاٌرٟ ذم١ُ عٍٝ أ ـانظ١ح أٚ ٍِٚرّهج ٌرٕظ١ُ ِرطٍثاخ قاـ١ٍح ِرغ١هج ٌٍٚٛو١ح  ِعهف١ح ظٙٛق

ح ِٛاظٙح اٌٙعغٛٚ ع١ٍّعح ٔفٍع١ح ذمعَٛ عٍعٝ اٌعرعّاي الاِىأعاخ اٌّراؼعح تطه٠معح ِصٍعٝ ٌرؽم١عك الا٘عكاف اٌّهظعٛج ١( ٚتمٌه فبْ اٌرهاذ١ع2005 ، اٌعٕىٞ

 ( 1991 ، ِا٘ه

ّ٘ا اٌّٛاظٙح اٌٍٍث١ح اٌرٟ ذرّصً تأففاٖ ظٙعك اٌفعهق فعٟ اٌرعاِعً  ،ذٍٛٔٛا اٌٝ ٔٛع١ٓ نئ١ٍ١ٓ ِٕٙا ،ٚٔر١عح ا٘رّاَ اٌثاؼص١ٓ تّٛ٘ٛ  اٌّٛاظٙح

ِٚثاِعه فعٟ ِٛاظٙعح اٌّص١عهاخ اٌٙعانج أٚ فعٟ ؼعً اٌّّعىتخ أٚ  ِ  اٌّٛلا اٌٙاغٛ ٚالافهاٚ فٟ ِّانٌح أّطح اـهٜ لا ذمكَ ذٍه اٌؽٍٛي تّىً ٚاف

الأـعه الأوصعه ؼكاشعح ٚاٌعمٞ ظٙعه ترعؤش١ه عٍعُ اٌعٕفً الا٠ععاتٟ ٘عٟ اٌّٛاظٙعح  ( ٚإٌعٛ 12ْ ،2011 ،اٌى٠عٛق ذفف١ا اٌرعٛذهاخ الأفعا١ٌعح إٌاظّعح عٕٙعا 

( ال ٠معَٛ اٌفعهق اٌعمٞ 4ْ ،2011 ،ٚذرّصً تمكنج اٌفهق عٍٝ ِٛاظٙح اٌٙغٛٚ إٌف١ٍح ِؽاٚلاً اٌرعاًِ ِعٙا ٚاٌرى١ا ِ  اشان٘ا أٚ ؼٍٙا  اٌى٠ٛق .الا٠عات١ح

اٌرعاًِ ِ  ِرطٍثاخ اٌّٛلا اٌمٞ ذُ اقناوٗ، فٙعٟ ٚهائعك  ٚاٌٍٍٛو١ح الا٠عات١ح تٙكف ا١ٌٍطهج أٚ ف١حاٌّعه ٠رثٕٝ ٘مٖ الاٌرهاذ١ع١اخ تّعّٛعح ِٓ اٌعٙٛق

ه ٚذّعرد اٚ أٌا١ٌة ق٠ٕا١ِح ٌٍٚٛو١ح ِٚعهف١ح ِرعكقج ٠ٛظفٙا اٌفهق عٕكِا ٠ٛاظٗ ِص١هاخ ٘انج أٚ اٚ ِّىتخ ذؽعاٚي أْ ذٙعغٛ عٍعٝ ٚه٠مرعٗ فعٟ اٌرفى١ع

ٌمٌه ذعًّ ٘مٖ الاٌرهاذ١ع١اخ عٍعٝ ؼعً اٌّّعىتخ إٌفٍع١ح تطه٠معح عمت١ٔعح ٚتؽىّعح  ،ا٠عات١ح ِٚصّهج ٠ٚهوى عٍٝ ؼٍٙاِّا ٠ٛظٗ ظٙٛقٖ تطه٠مح  ،أرثا٘ٗ

 .(1990 ،ؼ١ٍٓ ٚآـهْٚ ٚاٌرفف١ا ِٓ اٌرٛذهاخ الأفعا١ٌح اٌّرهذثح ع١ٍٙا 

تؤٔٙعا ذرٙعّٓ اظعهاءاخ ٘اقفعح ذععىو ِعٛانق " ٠ٕعفٙافٟ اٌّٛاظٙعح الا٠عات١عح عٕعكِا  فه٠كلأك ٚآـه٠ٓ Friedland, etal, 1996 ٚ٘ما ِا ٠ئوكٖ

ٚذؽٍع١ٓ ؼ١عاج اٌفعهق  ،ٌعمٌه ذعهذثٛ تففعٗ اٌّعىاض اٌٍعٟء ،ٚذففا ِٓ اٌعتلح اٌّىعععح تع١ٓ اٌفعهق ٚت١ رعٗ الاظرّاع١عح ٚاٌّاق٠عح ،اٌرٕكٞ ٌٍٙهن اٌّرٛل 

ٚذععٍٗ ٠ّععه تاٌهاؼعح عٕعكِا ذ١ٍعه ٌعٗ ِٕعكن  ،ث١ ح اٌّؽ١طح تٗاٌرٛف١ك ت١ٓ ِرطٍثاذٗ ٚظهٚفٗ اٌ ٚذف١ٍٕٗ ِٓ اٌٙغٛٚ اٌرٟ ذم  عٍٝ واٍ٘ٗ، ٚذٍاعكٖ فٟ

 .(Friedland, et al, 1996)" اعالٗ اِثا  ؼاظاذٗ إٌف١ٍح ٚالاظرّاع١ح ٚاٌع١ٍّح

اْ الافعهاق اٌعم٠ٓ ٠رثٕعْٛ اٌعرهاذ١ع١ح ا٠عات١عح فعٟ ِٛاظٙعح اٌٙعغٛٚ  ٠ٚFolk man & Judith. 2000هٜ اٌثاؼصْٛ ُِٕٚٙ فٌٛىّاْ ٚظٛق٠س  

ٚتعمٌه  ،ِٓ قْٚ اْ ذىْٛ ٌٍٛو١اذُٙ غ١ه ِهغٛب ف١ٙعا ،اقانذُٙ ٔاظعح فٟ اٌرعاًِ ِ  اٌّّىتخ إٌف١ٍح تؽ١س ذّىُٕٙ ِٓ اٌّٛاظٙح تٍهعح ٚوفا٠حذىْٛ 

الافعععهاق تالاٌعععرهـاء ٚاٌصمعععح ٚاٌطّؤ١ٕٔعععح عٕعععكِا ٠ٛاظٙعععْٛ اٌّّعععىتخ فعععٟ اٌٍّعععرمثً ِٚعععٓ قْٚ أْ ٠ّععععهٚا تٙعععغٛ اٚ ذعععٛذه أٚ أشعععانج  ٠ّععععه ٘عععئلاء

 (Folkman & Judith. 2000).١حعاٌ
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 :َظرَبد فسرد الاستراتُدُخ انًىاخهخ الاَدبثُخ

ٛععح ِعٓ اْ ٔر١عح ا٘رّاَ اٌثاؼصْٛ تى١ف١ح ذٛافك الافهاق ا٠عات١ا ِ  اٌٙغٛٚ اٌث١ ح ٚأشه٘ا عٍٝ ٔؽح اٌفهق إٌف١ٍح ٚاٌع١ٍّح أقٜ اٌٝ ظٙٛن ِعّ

 :ِٕٚٙا ،ؼاٌٚد أْ ذفٍه ٘مٖ اٌع١ٍّح إٌظه٠اخ

 .4996سُهدًبٌ  َظرَخ .4

٠عُكّ ١ٌٍعّاْ اؼك ِٕظهٞ عٍُ إٌفً الا٠عاتٟ اٌمٞ اوك عٍعٝ ٚظعٛق عتلعح ل٠ٛعح تع١ٓ ِعا ٠رععهٖ ٌعٗ اٌىعائٓ اٌؽعٟ ِعٓ ٘عغٛٚ ٚتع١ٓ ِعرمكاذعٗ  

ٌفثععهاخ ِٛاظٙعح اٌظعهٚف اٌٙععاغطح فٙعت ععٓ اٚ ال ذّعاني ِعرمعكاخ اٌفععهق ِٚكنواذعٗ ععٓ لاذععٗ .ؼعٛي ِعا ٠ّرٍىععٗ ِعٓ لعكناخ فععٟ اٌٍع١طهج عٍعٝ اٌث١ ععح

عٕعكِا ٠عرمعك اٌفعهق أٔعٗ لعاقن عٍعٝ ؼعً اٌّّعىتخ ٠ّٚععه تاٌصمعح  :فعٍعٝ ٌعث١ً اٌّصعاي ،اٌّىرٍثح ِٓ ٘مٖ اٌّٛالا قٚنا وث١ها فعٟ ِٛاظٙعح اٌٙعغٛٚ إٌفٍع١ح

ِٚعٓ ظأعة اـعه (Selgman,1994)ِٚٓ شُ فبٔٗ ٠ّععه تعاٌمٛج ٚاٌٍع١طهج عٍعٝ اٌث١ عح ،ٚإٌعاغ فبْ لٌه ٠ٌٛك ٌك٠ٗ اٌرعكاقاً ٍِثما ٌّٛاظٙح الاؼكاز ا١ٌٍ ح

كاق ٌعٍثٟ تؤٔعٗ فبْ اؼٍاي اٌفهق ٚاعرماقٖ تؤٔٗ عاظى ١ٌٍٚد ٌك٠ٗ الاِىا١ٔح ٌّٛاظٙح اٌٙغٛٚ اٌث١ ١ح ٚؼرٝ اٌث١ٍطح ِٕٙعا فعبْ ٘عما ٠عه٘عٗ اٌعٝ ذ١ٌٛعك اٌعرع

ِعا ٠عئقٞ تعٗ اٌعٝ ا١ٌعؤي ٚاٌمٕعٛٚ فعٟ ِٛاظٙرعٗ ٚ٘ٛ  ،ِٚٓ شُ ذٙعا ١ٌطهذٗ عٍٝ لاذٗ ٚعٍٝ اٌث١ ح اٌّؽ١طح تٗ ،ِفٓ عاظى عٓ ا٠عاق اٌؽٍٛي إٌّاٌثح

ِه٘ععٟ ٌّٛاظٙععح ِععا ٠ٕععاقفٗ ِععٓ ِّععىتخ  (٠ٕٚععثػ ٌك٠ععٗ ععععى ِرعٍّععاً أٚ ِىرٍععثاً فععٟ أْ لا ٠ثععكٞ أ٠ععح ِؽاٌٚععح  أٚ ذمععك٠ُ ؼععً ،لأٞ ِٛلععا ٠رعععهٖ ٌععٗ

1978),Seligman( . فٟ ِٛاظٙح اٌٙغٛٚ ٠عرّك عٍٝٚتمٌه ٠ٍرٕرط عاٌُ إٌفً "١ٌٍعّاْ" اْ اٌرعّاي اٌفهق ٌتٌرهاذ١ع١ح الا٠عات١ح: 

 ِعرمكاخ اٌفهق الا٠عات١ح ؼٛي و١ف١ح ِٛاظٙح الاؼكاز اٌٙاغطح. :ذفى١ه اٌّفٓ الا٠عاتٟ -

 .اٌر١عاب اٌّٛالا اٌٙاغطح ِٚٓ شُ اٌرى١ا ٌٙا عثه اـر١ان تكائً أوصه فاع١ٍح ِٓ غ١ه٘ا :اٌّهٚٔح الاٌر١عات١ح -

ٕظ١ُ أفعالاذٗ ِٓ ـتي ا١ٌٍطهج عٍٝ أفعالاذٗ اٌٍٍث١ح ٚاٌّعٛن تأفعالاخ ا٠عات١ح فٟ لكنج اٌّفٓ عٍٝ ذ :ا١ٌٍطهج الأفعا١ٌح الا٠عات١ح -

 .(Seligman,2002) ِٛاظٙح اٌّٛالا اٌٙاغطح

ٚاٌرعاِعً  ،ٌما ٠هٜ "١ٌٍعّاْ" اْ الاٌرهاذ١ع١ح الا٠عات١ح ذرّٙٓ اٌرفى١ه الا٠عاتٟ ؼٛي و١ف١عح ؼعً اٌّّعىتخ ٚاِعثا  ِرطٍثعاخ اٌؽ١عاج الأٌاٌع١ح

 ،ِّعا ذعّعً ٘عمٖ الاٌعرهاذ١ع١ح الا٠عات١عح عٍعٝ ذؤو١عك لٚاذٕعا (،ٚاٌهٚغ اٌّفعّح تاٌّعٕٝ ـ ٚاٌه٘ا ِّٚاعه اٌٍععاقج ،ِصً  ذمثً اٌؽ١اج تب٠عات١حِ  الأفعالاخ 

ٌرفف١ععا ِععٓ ؼععكج اٌّّععىتخ اٌّٛاظٙععح ٚذٍععاُ٘ فععٟ اٌععرفٍٓ اٚ ا ،لأْ ٌٙععا قٚن وث١ععه فععٟ ذثٕععٟ اٌّعرمععكاخ الا٠عات١ععح .ٚذى٠ععك ِععٓ ذمععك٠هٔا الا٠عععاتٟ ٌمِعع١اء

ذؽم١ععك اٌرععٛاوْ اٌّفٕععٟ ٚالاظرّععاعٟ  ٚذٍععاعكٖ فععٟ ،( ٚذّٙععك ٌع١ٍّععح ٌعع١طهج اٌفععهق عٍععٝ لاذععٗ ٚعٍععٝ اٌث١ ععح اٌّؽ١طععح تعع2002ٗ ،ٚاـععهْٚ ، اٌه٠ّععاٚٞ

ٌٍععّاخ اٌّفٕعع١ح ٌمفععهاق اٌععم٠ٓ ( ٚأـ١ععها ذٛٔععً "ٌعع١ٍعّاْ" اٌععٝ ِعّٛعععح ِععٓ ا2010 ،ِٚٛاظٙععح اٌٙععغٛٚ اٌث١ ١ععح اٌّاق٠ععح اٌرععٟ ٠رعععهٖ ٌٙععا  اٌٍععٍٟٙ

 (Selgman,1994) (ٚذمثً اٌٛال  ٔؽٛ الأؼٍٓ ،ٚاٌمكنج عٍٝ اٌؽة ،ٚالاًِ ٠رّرعْٛ تاٌّٛاظٙح الا٠عات١ح  واٌرفاإي

 :َظرَخ يىس وشُفر .2
اْ ظ١ّعع  الافععهاق ِعه٘عع١ٓ ٌٕرععائط الاؼععكاز  ٠Moos and Schaefer, 1986ّعع١ه عاٌّععا إٌععؽح إٌفٍعع١ح ِععٛي ِٚعع١فه   

ع١ٍّععح اـر١ععان اٌفعهق لأٌععا١ٌة اٌّٛاظٙععح ٌٍّٛالععا اٌٙععاغطح  اٌؽععكز تٕععٛنج ٔاظؽععح اٚ فاِعٍح ٠عرّععك عٍععٝ ِٛاظٙععحٚاْ ِععكٜ ذٛافععك اٌفععهق فعٟ  ،اٌٙعاغطح

 ،ن اٌفعهق اٌّعهفعٟ ٌٙعمٖ اٌّٛالعاافٙت عٓ لٌه فبْ اـر١ان ٘مٖ الاٌا١ٌة ٠عرّك تكنظح وث١هج ٚتٕٛنج فعاٌعح عٍعٝ اقن ،ٚاٌرفٍٓ ِٓ اٌّص١هاخ اٌّىععح

فعٟ ذؽّعً  ّعهق ذٍمٟ اٌفهق اٌّٛلا اٌٙاغٛ ٠ثكأ فٟ اقنان اٌٙغٛ ٚاٌّهٚ  فٟ ذؽك٠ك أٌا١ٌة ِٛاظٙرٙا ٚاٌرى١ا ِعٙا ٚذؽك٠ك ٚالاذٗ ٚلكناذٗ اٌّّىٕعحفث

 :ٟ٘ٚ ،ٚتمٌه ؼكق ٘ماْ إٌّظهاْ شتشح عٛاًِ نئ١ٍح فٟ ِٛاظٙح اٌؽكز اٌٙاغٛ تٕٛنج ا٠عات١ح (2009 ،ٔاٌػ اشان اٌٙغٛٚ ٚذكاع١اذٙا ع١ٍٗ 

ىً اقنان اٌفهق ٌّعٕٝ اٌؽكز اٌٙاغٛ ٚقلاٌرٗ اٌّف١ٕح تإٌٍثح ٌٗ: ال ٠ثكأ الاقنان تعك ٔكِح اٌؽكز اٌٙاغٛ تّىً غاِٗ ٠ٚركنض ؼرٝ ٠ٕثػ تّ -1

 اٌّتئُ.  ٌٍٛبعمتٟٔ، ِٚٓ شُ ٠رُ اقنان ظٛأثٗ ٚٔرائعٗ، ِّا ٠ٍاعك اٌفهق عٍٝ اٌرٛافك ِعٗ تالأ

اٌرٛافم١ح ِ  اٌؽكز اٌٙاغٛ: ٠ٚرّصً لٌه فٟ الاِح عتلاخ ِف١ٕح ل٠ٛح ِ  الاٌهج ٚالأكلاء ٚغ١هُ٘ ِّٓ ٠ّىُٕٙ ٍِاعكج اٌفهق  تالأعّاياٌم١اَ  -2

فٙت عٓ ِؽاٌٚح اٌفهق فٟ الاؼرفاظ ترٛاؤٗ، ٚاٌرؽىُ تّّاعهٖ اٌٍٍث١ح اٌرٟ ـٍفٙا اٌؽكز اٌٙاغٛ، ٠ٍٚرع١ك شمرٗ تٕفٍٗ  ،عٍٝ ِٛاظٙح اٌؽكز اٌٙاغٛ

 ٠رٗ فٟ اٌرؽىُ ٚا١ٌٍطهج عٍٝ اٌّٛالا.ٚوفا

إٌّاٌة ٌٍرعاًِ ِعٗ تٙكف اٌرعاقج اٌفهق ٌرٛاؤٗ  ٌٍٛب: ٚلٌه ِٓ ـتي ذم١١ُ اٌؽكز اٌٙاغٛ ِٚؽاٌٚح اورّاف الأٗاٌرهاذ١ع١اذِٙاناخ اٌرٛافك اٚ  -3

 (.1994 اٌٍٍطأٟ، ِ  اٌّٛلا اٌٙاغٛ ٚاؼك اٚ اوصه ِٓ ٘مٖ الاٌا١ٌة اٌصتشح فٟ اٌرعاًِ أٌٍٛبإٌفٍٟ. ٠ّٚىٓ ٌٍفهق اْ ٠ٍرفكَ 

ِٚٓ ـتي ِا ٌثك ٠فٍه ِٛي ِٚع١فه ع١ٍّعح اٌّٛاظٙعح الا٠عات١عح تعكـٛي اٌفعهق ِهؼٍعح اٌرعاِعً ِع  اٌّٛلعا اٌٙعاغٛ ِعهف١عاً ٌٚعٍٛو١اً ٌؽّعك  

١ٌؽمعك اٌفعهق ذٛافمعا ٌع٠ٛاً فعٟ ٔعٛنج ، ا٠عات١عحٚالاذٗ اٌّعهف١ح ٚظٙٛقٖ اٌٍٍٛو١ح ٚاٌٛظكا١ٔح ٌٍرى١ا ِ  اٌّٛلا اٌٙاغٛ ِٚٛاظٙرٗ تاـر١عان اٌعرهاذ١ع١اخ 

فعٟ ؼع١ٓ اْ اٌفعهق اٌعمٞ ٠فرعان ؼٍعٛي غ١عه ٌع١ٍّح ٠ىعْٛ ذى١فعٗ ِٙعطهتا ِّعا ذعئشه فعٟ ؼ١اذعٗ اٌهإ٘عح ٚذٕعمنٖ  ،فعٟ ِٛاظٙعح اٌّٛلعا ٚفعاٌحؼٍٛي ا٠عات١ح 

 .(1992 ،ِٛي ترؽٛلاذٙا اٌٍّرمث١ٍح غ١ه اٌّرٛلعح 

 :َظرَخ لازاروس وفىنكًبٌ .3

اٌفهق عثه اٌا١ٌة ٌٍٛو١ح ال ذؽمك ٌٗ ذٛافك  اٌعٙٛق اٌّعهف١ح اٌرٟ ٠مَٛ تٙااْ ع١ٍّح اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ذرّٙٓ ِعّٛعح ِٓ  ٚفٌٛىّا٠ْهٜ لاوانٚي 

 :أِصً ٌركته ِطاٌة اٌث١ ح ٚاٌرٟ ٕٔفٛ٘ا اٌٝ ٔٛع١ٓ ّ٘ا

  .ٚذرىْٛ ِٓ ـتي اقناواذٗ ٌٍعاٌُ اٌفانظٟ ِٓ قاـً اٌّفٓ، اٌكاـ١ٍح إٌاتعح اٌث١ ح -

 اٌفانظ١ح. تاٌفهق فٟ اٌث١ ح اٌث١ ح اٌفانظ١ح اٌّرّصٍح الأؼكاز اٌّؽ١طح -

ٚف١ّعا ٠ٍعرط١  فعٍعٗ ذععاٖ ٘عمٖ  ،تع١ٍّح ذم١ع١ُ ٌٙعمٖ اٌٙعغٛٚ ف١ّعا الا وأعد ٘عمٖ اٌٙعغٛٚ ِٙعكقج اٌفهق ٌّرطٍثاخ اٌث١ ح اٌٙاغطح ٠مَٛ ذعهٖفثعك 

فعٟ ؼع١ٓ الا  ،ٌع١عراو ٘عمٖ اٌٙعغٛٚ ١ٌّٚععه تالاٌعرهـاء ٚاٌهاؼعح فبلا ِا وأد ذمعك٠هاخ اٌّعفٓ ٚأفعالاذعٗ ذععاٖ ٘عمٖ الاؼعكاز ا٠عات١عح فبٔعٗ .اٌٙغٛٚ

 ٚلعك اٌعرطا  (Folkman & Judith.2000)ٚاٌعععى  تالإؼثعا١ٌٍٚعد ٌك٠عٗ الاِىا١ٔعح اٌىاٍِعح فؤٔعٗ ١ٌّععه  أٔىعط ِٕٙا ٚلكن أٔٗ لا ٠ٍرط١  ِٛاظٙرٙا أٚ

 :ّ٘ا ،لاوانٚي ٚفٌٛىّاْ أْ ٠ؽكقا ٔٛع١ٓ ِٓ الاٌرهاذ١ع١اخ الا٠عات١ح فٟ ِٛاظٙح اٌٙغٛٚ إٌف١ٍح

ٌؽً اٌّّىٍح ٚاذفال اٌمهان تّىً ِعهفٟ فعاي  ا٘اف١حٚذ١ّه اٌٝ ِؽاٚلاخ اٌفهق ٌٍؽٕٛي عٍٝ ِعٍِٛاخ  :. اٌّٛاظٙح اٌرٟ ذهذىى عٍٝ اٌّّىٍح1

 ٚلّعا ،ٌلإٌٕاق اٌّعهفٟ ِٓ ا٢ـه٠ٓ ٍٚثا ،واٌرفط١ٛ ٌؽً اٌّّىتخ ،ٚذرّٙٓ عكق ِٓ الأّطح ،اٚ ذغ١ه اٌؽكز اٌمٞ ٠ئقٞ اٌٝ اٌٙغٛ

 .(Marsh, 1992  ذٍرٙكف ذٕظ١ُ اٌعتلح ت١ٓ اٌفهق ٚاٌث١ ح ٌرؽ١ٍٓ اي ت١ّٕٙاٚ٘مٖ اٌّٛاظٙح  .اٌّّمح ٚوثػ ِٕكن ،ٌّٕاٚاخ اٌّرعانٖ

اٌرؽىُ فٟ اٌرٛذه الأفعاٌٟ اٌمٞ  الإٌرهاذ١ع١ح عٍٝ الأٌا١ٌة اٌٍٍٛو١ح ٚاٌّعهف١ح اٌرٟ ذٍرٙكفٚذهوى ٘مٖ  :اٌّٛاظٙح اٌرٟ ذهذىى عٍٝ الأفعاي. 2

ٚالاترعاق عٓ اٌؽكز أٚ اٌثؽس عٓ ٍِأكج أفعا١ٌح ِٓ  ،ٚاٌرفى١ه اٌرفاإٌٟ ،والإٔىان  ٠ٕعُ عٓ اٌّٛلا اٌٙاغٛ ِٓ ٚه٠ك اٌا١ٌة قفاع١ح

 Berzonsky))٘مٖ اٌّٛاظٙح ذفف١ا اٌرؤش١ه اٌٍٍثٟ ٌٍؽاٌح اٌٛظكا١ٔح إٌاظّح عٓ اٌٙغٛٚ  ٚذٍرٙكف (الاِفاْ الاـه٠ٓ ٚذعٕة ٍِثثاخ اٌٙغٛ

 1992). 
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ِٛاظٙح الأفهاق اٌم٠ٓ ٠ٛظفْٛ اٌعرهاذ١ع١اخ ٌعٍث١ح ٠ععة ذؽٍع١ٓ اععاقج تٕعاءُ٘ اٌّعهفعٟ ٚذععك٠ً اْ ِٓ أظً ذغ١١ه  لاوانٚي ٚفٌٛىّا١ٙ٠ْٚا 

ٚذكع١ُ ٚذه١ٌؿ ٘عمٖ الأفىعان اٌعك٠عكج ٌرؽعً ِؽعً  ،ِّٚانٌرٙا ِٓ ـتي اٌّٛالا اٌؽ١اذ١ح اٌّفرٍفح ،إٌؽ١ؽح الافىان اٌٍٍث١ح ٌك٠ُٙ ِٓ ـتي ذمك٠ُ الأفىان

 .(1926 ،الأفهاق ٌّّانٌح ٘مٖ الافىان الا٠عات١ح  وفافٟ ٚاـهْٚ ٌرّع الأفىان اٌفاٚ ح 

 

 انحُبح انظحٍ أسهىة .ثبَُب

 :تطىر انًفهىو .4

إٌف١ٍح اٌّرعٍمعح تاٌعأعة إٌعؽٟ ٚاٌعٍعّٟ اٌعٝ اٌثؽعس تطه٠معح ظك٠عكج ؼعٛي ِفٙعَٛ اٌّعهٖ ٚاٌؽفعاظ عٍعٝ أقخ اٌرطٛناخ اٌؽك٠صح فٟ اٌثؽٛز 

ِصععً الاٌعرعكاق اٌععٛناشٟ(  ال ظٙععه ذٛظعٗ ٠عهٜ أْ إٌععؽح ٚاٌّعهٖ ٔرعاض عٛاِععً شتشعح ِرفاعٍععح ِع  تعٙعٙا ٚ٘ععٟ اٌعٛاِعً اٌث١ٌٛٛظ١عح  ،إٌعؽح اٌعٍع١ّح

 ،ٚاٌعكعُ الاظرّعاعٟ ،ٚاٌّعرمكاخ إٌؽ١ح( فٙعت ععٓ اٌعاِعً الاظرّاعٟ ِصعً اٌرعؤش١هاخ اٌصماف١عح ،ٚاٌٙغٛٚ إٌف١ٍح ،ِصً ّٔٛ اٌؽ١اج ٚاٌعٛاًِ اٌٍٍٛو١ح 

ٚٔر١عععح لأ١ّ٘عح فٙعُ ٚذععهف و١ف١عح ٍِعاّ٘ح ٘ععمٖ  (Johnston,1994)ٚاٌعتلعاخ الأٌعه٠ح( تععك أْ وعاْ اٌرٛظعٗ اٌمععك٠ُ ٠ثؽعس فعٟ اٌعٛاِعً اٌث١ٌٛٛظ١عح فمعٛ

ٚفٙععُ اٌّعهٖ اٌعٍععّٟ ذٛظععٗ ِعّٛععح وث١ععهج ِعٓ عٍّععاء اٌعٕفً ٔؽععٛ اٌرعاِعً ِعع  ٘ععمٖ  well-beingى ٔعؽح الأٍععاْ ٚاٌعاف١عح اٌعٛاِعً ظ١ّعععا فعٟ ذعى٠عع

ٚذؽٍع١ٓ ِٙعاناذُٙ  ،ٚاٌٛلا٠عح ِعٓ الاِعهاٖ ٚالالعت  ععٓ اٌععاقاخ اٌٍع١ ح ِصعً اٌىؽعٛي ،ٚاٌثؽس عٓ ٚهائك ذّع  إٌاي عٍٝ ذؽٍع١ٓ ٔعؽرُٙ ،اٌعٛاًِ

 (Kasl & Cobb, 1996,p.246)ِصً اٌه٠ا٘ح ٚاٌؽ١ّح ٚذم١ًٍ اٌٛوْ اٌىائك اٌع١ٍّح ٚاٌعاقاخ إٌؽ١ح 

ذؽعد ٍِعّٝ  APAفٟ اٌعّع١ح إٌف١ٍح الاِه٠ى١ح  1927ٚاٌمٞ ذؤًٌ عاَ  ،ٚتمٌه ظٙه ذفٕٓ ظك٠ك فٟ عٍُ إٌفً ٚ٘ٛ عٍُ إٌفً إٌؽٟ 

عٍٝ اٌعَّٛ أْ ِٓ أٌٚٝ ا٘رّاِاخ ٘عما اٌفعه  فعٟ عٍعُ اٌعٕفً ٘عٛ ٚ ،عٙٛا ِٓ اٌثاؼص١ٓ اٌّفر١ٕٓ فٟ ٘ما اٌّعاي 4000أوصه ِٓ  ٠ُٙ، ٚاٌمٞ 32لٍُ 

ّٚٔعٛ اٌؽ١عاج غ١عه  ،ٍِٚاعكذُٙ عٍعٝ اٌعرفٍٓ ِعٓ اٌٍعٍٛو١اخ اٌّٙعكقج ٌٍٕعؽح اٌعٍع١ّح ِصعً اٌرعكـ١ٓ ،ؼ١اج ٔؽٟ ٌكٜ إٌاي أٌٍٛباٌٍّاّ٘ح فٟ ذى٠ٛٓ 

فٙت عٓ ٍِاعكج اٌّئٌٍاخ إٌؽ١ح عٍٝ نٌُ ١ٌاٌاخ ٔؽ١ح ذفكَ عٍٝ ذؽم١عك اٌهفا١٘عح  (ٚغ١ه٘ا ..ٚاٌرفٍٓ ِٓ اٌٙغٛٚ ،ٚاٌرغم٠ح ا١ٌٍ ح ،اٌٍّرمه

 ،(Ogden,2012)اٌؽ١عاج إٌعؽٟ فعٟ اٌمعهْ اٌعّعه٠ٓ ٚتٍّعاعكج عٍّعاء ٔفعً إٌعؽح  أٌعٍٛبٚتمٌه ظٙه ِفٙعَٛ  ؛ٌٍٕاي ٚٚلا٠رُٙ ِٓ الاِهاٖ ا١ٌّّرح

(Gochman,1997). 

 

 :انحُبح انظحٍ أسهىةيفهىو  .2

أْ اٌؽ١اج إٌؽٟ ٘ٛ اٌطه٠مح اٌرٟ ٠رثعٙا اٌفهق اٚ اٌعّاعح فعٟ اٌؽفعاظ عٍعٝ  أٌٍٛباٌٝ  ١ّ٠Gochman,1997ه عاٌُ إٌفً إٌؽٟ ظِّٛاْ 

ٚـٕائٕعٗ إٌفٍع١ح ٚاٌعم١ٍعح أٞ  ،ٚذّعًّ اٌطه٠معح اٌرعٟ ٠رثعٙعا اٌفعهق فعٟ اٌؽفعاظ عٍعٝ ٔعؽرٗ .ٚذؽٍع١ٓ ٔٛع١عح ؼ١عاذُٙ ،ٚاٌٛلا٠ح ِعٓ الاِعهاٖ ،ٔؽرُٙ

فعٟ ؼع١ٓ  (Gochman,1997)ٚذٛظٙاذعٗ ٚؼالاذعٗ الأفعا١ٌعح ؼعٛي اٌععاقاخ اٌٍعٍٛو١ح اٌرعٟ ٠رثعٙعا ١ِٛ٠عا  ،ٚل١ّٗ إٌؽ١ح ،ٚقٚافعٗ ،اذٗ عٓ إٌؽح(ِعرمك

 :اٌؽ١اج إٌؽٟ تاٌعاقاخ ٚإٌّاٚاخ اٌرٟ ذٍرٙكف ِا ٠ؤذٟ أٌٍٛب (Kasl & Cobb, 1996)٠ؽكق واًٌ ٚوٛب 

 .ٚٔف١ٍااْ ٠ىْٛ الافهاق ّٔطاء ٚأؽاء ظ١ٍّا  -

أٚ ٠مٛا لٚاذُٙ ِٓ اٌؽٛاقز اٌفطهج ِصً  ،اٚ الاٚعّح اٌكٌّح ،اْ ٠ؽّٛا لٚاذُٙ ِٓ ِفاٚه اٌٍٍٛو١اخ اٌّٙكقج ٌٍٕؽح ِصً ِهب اٌىؽٛي -

 ٌٚثً اٌفٛلج فٟ ل١اقج اٌكناظاخ. ،ٚ٘  ؼىاَ الاِاْ

 .ٚذعم١ُ اٌعهٚغ عٕك الأاتح ،اٌرعّاي ٌٚائً عتظ١ح ذؽ١ُّٙ ِٓ اٌّهٖ ِصً اٌرعّاي الاق٠ٚح ذؽد اٌرّانج اٌطث١ة -

اٌؽ١عاج إٌعؽٟ ٠رىعْٛ فعٟ ِهؼٍعح اٌطفٌٛعح ععٓ ٚه٠عك اٌرّٕع ح اٌٛاٌك٠عح تٛاٌعطح  أٌعٍٛبأْ  ١ّ٠ٚGreen & Kreuter,1999ه وه٠ٓ ٚوه٠ٛذه

معك٠ُ اٌٙعكا٠ا ٚاٌعثعاناخ ذّعع١  اٌّعهت١ٓ ٚذعٍع١ُ اتٕعائُٙ عٍعٝ ِّانٌعح اٌٍعٍٛو١اخ إٌعؽ١ح اٌٙعهٚن٠ح، ٚغاٌثعا ِعا ٠عرُ لٌعه ععٓ ٚه٠عك اٌرعى٠عى ٚاٌرمث١عً ٚذ

اٌؽ١اج إٌؽٟ ٘ٛ ّٔٛ ٌٍٛوٟ ناٌؿ فٟ اٌؽٕع١ٍح اٌٍعٍٛو١ح ٌٍّعفٓ ٠ظٙعه عٍعٝ ِعىً ععاقاخ ١ِٛ٠عح ِعٓ إٌععٛتح ذهوٙعا اٚ  أٌٍٛبٌما فؤْ  ،اٌرّع١ع١ح

 (Green & Kreuter,1999) عكَ ِّانٌرٙا

 ،ٌعاعاخ فعٟ ا١ٌٍٍعح 2-7إٌعَٛ ٌّعكج  :اٌؽ١اج إٌؽٟ ٘ٛ ظ١ّ  ذٍه اٌٍٍٛو١اخ اٌرٟ ذهذثٛ تاٌؽفاظ عٍٝ إٌؽح تّعىً ظ١عك ِصعً أٌٍٛب فؤْٚتمٌه 

ٚذعٕععة الأوععً تعع١ٓ  ،ِّٚانٌعح اٌه٠ا٘ععح تّععىً ِٕععرظُ ،ٚاٌععرعّاي اٌععكٚاء تّععىً ٔععؽٟ ،ٚذٕظ١ععا الاٌععٕاْ ،ٚذٕععاٚي الافطععان فععٟ وععً ٠عَٛ ،ٚععكَ اٌرععكـ١ٓ

 .(Ogden,2012)و٠اقج فٟ اٌٛوْ عٓ اٌؽك اٌطث١عٟ  ٚذعٕة ؼكٚز ،اٌٛظثاخ

 

 :انحُبح انظحٍ أسهىةثؼغ انؼىايم انًؤثرح ػهً  .3

ال لعك ذعئقٞ تععٗ  ،إٌفٍع١ح أْ ٕ٘عان عٛاِعً ذعئشه فعٟ ِّانٌعح الاِعفاْ ٌٍٍعٍٛن إٌعؽٟ أٚ فعٟ ذّعى١ً ّٔعٛ اٌؽ١عاج إٌعؽٟ اٌكناٌاخذ١ّه 

ِعٓ ٘عمٖ اٌعٛاِعً  ،اٌعٛاًِ اٌٝ ذّع١  اٌفهق اٌٝ اٌرعّاي اٌٍٍٛو١اخ إٌعؽ١ح ٚاٌؽفعاظ عٍعٝ إٌعؽح اٚ لعك لا ذعط١عٗ اٌفهٔعح اٌعٝ ِّانٌعرٙا تعً ٚاّ٘اٌٙعا

ٟ٘: 

فعثعٗ  ،الاِعهاٖ ٚاٌّّعىتخ إٌعؽ١ح٠ئقٞ الاٌرعكاق اٌٛناشٟ ذؤش١ها وث١ها فٟ ذى٠ٚك اٌّفٓ تث١ٕح ظ١ٍّح ل٠ٛعح لعاقنج عٍعٝ ذؽّعً  :الاستؼذاد انىراثٍ

١ٌٍد ٌك٠عٗ ذٍعه اٌمعٛج اٚ لٌعه  الافهاق ٠ّرٍه ظٙاو ِٕاعٟ لٛٞ ٠ٍرع١ة ٠ٚكاف  تٍهعح ٘ك اٌفا٠هٌٚاخ اٚ الاٌرٙاتاخ اٌّه١٘ح فٟ ؼ١ٓ ٔعك اٌثعٗ ا٢ـه

  (Hernandez & Blazer,2006) اٌعٙاو إٌّاعٟ اٌمٛٞ

 تعؤِهاِٖعٓ اٌعموٛن  أٔعاتٗفإٌٍعاء أوصعه  ،ذ١ّه اٌكناٌاخ إٌف١ٍح إٌؽ١ح اٌعٝ أْ ٕ٘عان اـرتفعاخ تع١ٓ اٌعموٛن ٚالأعاز فعٟ الأعاتح تعاٌّهٖ :اندُس

 .(Jackson,1989.,p.111)ٚـأح ٌكٜ إٌٍاء اٌعاِتخ وٛٔٙٓ أوصه ذعه٘ا ٌٙغٛٚ الاٌهج ٚاٌعًّ ِٓ نتح اٌث١د  ،ٚاٌٙغٛ ٚاٌٍىه ،اٌمٍة اٌراظ١ح

ٚالأعكلاء ٚاٌعىِتء فعٟ ِىعاْ اٌعّعً  فالأٌعهج ،٠ّىٓ أْ ذركـً اٌرؤش١هاخ الاظرّاع١ح فٟ ذمه٠ه اٌعاقاخ إٌؽ١ح اٌرٟ ٠رثعٙا اٌفعهق :ًؤثراد الاختًبػُخان

ٛو١ح اٌٍع١ ح ِصعً اٌرعكـ١ٓ فعٍٝ ٌث١ً اٌّصاي ٠ـرؤشه اٌّها٘مْٛ تعّاعح اٌهفاق فعٟ ذّعى١ً اٌععاقاخ اٌٍعٍ ،٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌُٙ ل١ّح فٟ ذّى١ً عاقاذٕا اٌٍٍٛو١ح

 .(2002،ٚذٕاٚي اٌىؽٛي ٚاٌّفكناخ فٟ ؼ١ٓ لك ٠ّاني افهاق الاٌهج ٘غطا اظرّاع١ا فٟ ذّع١  اتٕٙا عٍٝ ذٕاٚي اٌىؽٛي  ذا٠ٍٛن

 ،الاظرّاع١عح تاٌؽ١عاجِٚعؤٜٚ ٔعؽٟ ٌٍعع١ُ  ،ٚذع١ٍّا ِٕاٌثا ،تصمافح ٔؽ١ح ِٕاٌثح ٠ئشه اٌٛ٘  الالرٕاقٞ ٌٍفهق تّىً وث١ه فٟ ذى٠ٚكٖ :انحبنخ الالتظبدَخ

 عٍعٝ ٌعث١ً اٌّصعاي ٚظعكخ قناٌعح وعاته٠ها .. ٚغ١ه٘ا ٚ٘مٖ ظ١ّعٙا ذٍاُ٘ فٟ قععُ ٔعؽح اٌفعهق ٌٚعٍٛن اٌفعهق إٌعؽٟ.ِٚعاٌعح الاٚ٘ا  إٌؽ١ح ا١ٌٍ ح

ٚوعمٌه ٚظعكخ أٔعٗ وٍّعا  ،أْ ٕ٘ان عتلح انذثا١ٚح عا١ٌح ت١ٓ انذفا  اٌؽاٌح الالرٕاق٠ح ِّٚانٌعح اٌفعهق ٌٍععاقاخ إٌعؽ١ح Cabrera et.al,2001ٚآـه٠ٓ 

 .(2003 ،ذكٟٔ اٌٍّرٜٛ اٌّاقٞ ٌٍفهق واقخ ِّىتذٗ إٌؽ١ح ٌٛءا  اٌىٕكنٞ
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ؼ١اج ٔؽٟ ٠ؽ١ُّٙ ِٓ ِفاٚه اٌٍعٍٛو١اخ اٌّٙعكقج ٌٍٕعؽح أٚ ا٘رّعاُِٙ  أٌٍٛباٌٝ ذثٕٟ  تالأفهاقعٍّاء إٌفً تاٌعٛاًِ اٌرٟ ذئقٞ  ا٘رّأَر١عح 

عٓ تعٗ اٌرٍاإلاخ ِصت ٌّالا لا ٠رثع  تععٗ الافعهاق اٌٍعٍٛو١اخ إٌعؽ١ح اٌرعٟ ذؽّع١ُٙ ِعٓ الاِعهاٖ اٌعٍع١ّح اٌفط١عهج لعاِٛا تٛ٘ع  ٔظه٠عاخ  تالإظاتح

 :ِٓ ٘مٖ إٌظه٠اخٚ ،٠ّىٓ ِٓ ـتٌٙا فُٙ اٌٍٍٛن إٌؽٟ ٌٍفهق

 :The Health Belief Modelأ. إًَىرج َظرَخ انًؼتمذ انظحٍ 

 Beckerٚـأعح نٚؤٍعرٛن ٚت١ىعه -فعٟ اٌفٍّع١ٕاخ تٛاٌعطح ِعّٛععح ِعٓ عٍّعاء اٌعٕفً الاظرّعاعٟ  HBMاٌّعرمعك إٌعؽٟ  أّعٛلضٚٛن 

1974 ٚRosenstock,1966 ٠ٍرعًّ تعٗ إٌاي اٌفكِاخ إٌؽ١ح ِصً اٌرٍمع١ػ  اٌم٠ٓ ٠عٍّْٛ فٟ اٌّعاي إٌؽٟ ٚاٌم٠ٓ ٠ثؽصْٛ عٓ ذف١ٍهاخ ٌّالا لا

 (Morris,2012)ٚاٌفؽٓ اٌطثٟ فٟ ؼ١ٓ ٠مَٛ تٙا ا٢ـهْٚ 

 :فبْ اٌّعهفح ف١ّا الا واْ اٌفهق ١ٌمَٛ تّّانٌح اٌٍٍٛن إٌؽٟ ٠ّىٓ أْ ذرؽمك ِٓ ـتي ِعهفح عا١ٍِٓ ّ٘ا ٚٚفك ٘ما الإّٔٛلض

 اٌكنظح اٌرٟ ٠كنن تٙا اٌفهق تؤْ ِّانٌاخ ٔؽ١ح ِع١ٕح ٌرىْٛ فعاٌح فٟ اٌٛلا٠ح ِٓ ذٙك٠كاخ اٌّهٖ. -

 ( 2002ْ،134،ك ٔؽٟ  ذا٠ٍٛناٌكنظح اٌرٟ ٠كنن ف١ٙا اٌفهق تؤٔٗ ِعهٖ عٍٝ اٌٍّرٜٛ اٌّفٕٟ ٌرٙك٠ -

أٞ اقنان فٛائعك اٌم١عاَ تاٌٍعٍٛو١اخ  Perceived benefitsعٍعٝ اٌعاِعً الاٚي ٍِعّٝ إٌّعاف  اٌّكنوعح  Becker 1974ت١ىعه ٚوِعتءٖ  ٠ٚطٍعك

ٔعععاتح فعععٟ ؼععع١ٓ ٠طٍعععك عٍعععٝ اٌعاِعععً اٌصعععأٟ ٍِعععّٝ أقنان اٌرععععهٖ ٌلإ .إٌعععؽ١ح اٌرعععٟ ذرٙعععّٓ ذم١ٍعععً ـطعععه اٌرععععهٖ ٌٍّعععهٖ اٚ عٛالعععة ـطٛنذعععٗ

ٌعما ٠عٕعٟ أقنان  .اٌعمٞ ٠عٕعٟ اقنان الافعهاق ٌٍرععهٖ ٌٍفطعه الا ِعا لعاِٛا تٍعٍٛو١اخ ِٙعكقج ٌٍٕعؽح ٚاٌعرّهٚا تٙعا perceived vulnerabilityتعاٌفطه

 (Armitage& Conner,2000)اٌفطه اقنان اٌرعهٖ ٌٍّهٖ ٚأقنان ِا ٠ٕرط عٕٗ ِٓ عٛالة ِه١٘ح 

اٌرععهٖ ٌٍفطعه ٠رعؤشه تصتشعح عٛاِعً ٘عٟ اٌمع١ُ إٌعؽ١ح اٌرعٟ ذرٙعّٓ الا٘رّعاَ ٚاٌؽعهْ  بْ أقناننٚؤٍعرٛو ١ٙ٠ٚRosenstock,1966ا 

اٌّرهذثح الا ِعا  disadvantages ٌم٘هاناٌرٟ ذ١ّه اٌٝ اقنان اٌفهق  perceived costsٚاٌرىا١ٌا اٌّكنوح  ،اٌرعهٖ ٌٍّهٖ ٚاِىا١ٔح ،عٍٝ إٌؽح

  (Harrison et.al,1992)ذعهٖ ٌٍّهٖ 

إٌععاي لععك ٠رعٙععْٛ ٔؽععٛ اذثععا  ٔظععاَ ٔععؽٟ الا وععأٛا ٠م١ّععْٛ ٔععؽرُٙ ذم١١ّععا وث١ععها، ٠ّٚعععهْٚ تاٌرٙك٠ععك تٍععثة اؼرّععاي الأععاتح تععاٞ  فععبْٚتععمٌه 

 .(2002 ،الا اعرمكٚا تاْ اٌّهٖ ١ٌّىً ذٙك٠كا ٌٕؽرُٙ ٚعٍُّٙ ٚؼ١اذُٙ اٌّف١ٕح  ذا٠ٍٛن ،ِهٖ

اٌؽ١اج إٌؽٟ عا١ٌح  أٌٍٛبفىٍّا وأد ِٕاف  اذثا   ،ٕؽٟ ٚذىا١ٌا ٘ما اٌٍٍٛنفٟ ؼ١ٓ ذرؽكق اٌفٛائك اٌّكنوح تعا١ٍِٓ ّ٘ا ِٕاف  اٌٍٍٛن اٌ

 (Morris,2012)ل١ٍٍح فأٗ ٌرئقٞ تاٌفهق اٌٝ اؼرّاي اٌم١اَ تاٌٍٍٛو١اخ إٌؽ١ح ٚذؽ١ٍٓ ٔؽرٗ  تؤٔفالٙاٚاٌرىا١ٌا اٚ اٌعٙٛق اٌرٟ ١ٌمَٛ اٌفهق 

 

 :The Model of Reasoned Action Or Planned Behaviorة. إًَىرج انفؼم انًمظىد او انسهىن انًخطؾ 

اٌرٟ لاِا تٙعا  ٖ ِٓ ـتي اٌثؽٛز إٌف١ٍحا( اٌٍماْ ٚٛنAjzen & Fishbein 1980ِٓ عاٌّٟ إٌفً أظاو٠ٓ ٚفّثٓ   TRAّٔٛلض لكَ ٘ما الإ

ال ٠فرعهٖ ٘عما الإّٔعٛلض أْ اٌم١عاَ  ،الاٚان اٌّعهفٟ اٌمٞ ٠عرّك عٍٝ ذٛلعاخ اٌفعهق ٚٔٛا٠عاٖ ٠ٚرثٕٝ ٘ما الإّٔٛلض .تاٌٍٍٛن ٚعتلرٙاٚاٌّرعٍمح تالاذعا٘اخ 

٠ٚٙع١ا أظعاو٠ٓ ٚفّعثٓ  ،اٌفهق ٌٍم١اَ تاٌٍٍٛن إٌؽٟ ٚاٌرٟ ذؽكق نغثرٗ ٌٍم١اَ تٗ ٚذغ١١عه ٌعٍٛو١اذٗ اٌفطعهج Intentionتاٌٍٍٛن إٌؽٟ ٠عرّك عٍٝ ١ٔح 

Ajzen & Fishbein 1980 ٌفعبلا ٠ٛٔعد أْ أِعاني اٌه٠ا٘عح  ،رٛلعاخ ٚظ١فح ِّٙح فٟ ٌٍٛن اٌفهق ٚلٌه ِٓ ـتي ذؽك٠ك ِمأكٖ ٚغا٠اذعٗاْ ٌٍٕٛا٠ا ٚا

ٚتمٌه ذععك إٌٛا٠عا أفٙعً ِرٕثعؤ ٌٍعٍٛن اٌفعهق  ،وً ٔثاغ ٚاذٛل  تأٙا ٌرؽمك ٌٟ ظٍُ ٔؽٟ ِٚصاٌٟ فؤٔٙا ٌرٛظٗ ٌٍٛوٟ ٔؽٛ ِّانٌح اٌرّان٠ٓ اٌه٠ا١٘ح

  (Kinmonth,2002)أٚ ِا ٠ٕٛٞ اٌم١اَ تٗ 

 ٟ٘: ،اْ ١ٔح اٌفهق ٌٍم١اَ تاٌٍٍٛن ٠رؤشه تصتشح عٛاًِ ِّٙح Ajzen & Fishbein أظاو٠ٓ ٚفّث٠ٚٓهٜ 

 .٠ٚرّصً ترم١١ُ اٌّفٓ اٌعاَ ٌٍم١اَ تاٌٍٍٛن إٌؽٟ( :attitude towards the behaviorاٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌٍٍٛن  -

 عٓ اٌٍٍٛن ِٓ ٔرائط ا٠عات١ح اٚ ٌٍث١ح. : ٚذرّصً تّا ٠ٕعexpected outcomesُإٌرائط اٌّرٛلعح  - 

٠ٚرّصً تاٌرٛلعاخ اٌّكنوح ٌكٜ إٌاي ا١ٌّّٙٓ  اٌعائٍح ٚالأكلاء ٚاٌع١هاْ( ف١ّا ٠رعٍك تّا ٠مَٛ تٗ اٌفهق ِٓ  :subjective normاٌّع١ان اٌّفٕٟ -

 (Ajzen,1991)ٌٍٛو١اخ 

أٚالا  ،لا وعاْ ٌعكٜ اٌفعهق ذٛظعٗ ا٠ععاتٟ تعاٌرٛلا ععٓ اٌرعكـ١ٓ اٚ اذثعا  اٌؽ١ّعح١ٌىْٛ ٌكٜ اٌفهق ٔٛا٠ا ل٠ٛعح لأقاء اٌٍعٍٛو١اخ إٌعؽ١ح أ عاَتّىً 

اٌفعهق اْ  فٙت عٓ لن فبْ فهٔح اٌم١اَ تاٌٍٍٛن إٌؽٟ ٠ىقاق الا اقنن ،واْ ٠رٛل  ا٠ٙا تؤْ اٌم١اَ تاٌٍٍٛن إٌؽٟ ١ٌععٍٗ ؼ٠ٛ١ا اٚ ١ٌط١ً ِٓ عّهٖ

ٌٍٛن الا٠عاتٟ أٚ الا أعرمك اٌفهق ٔفٍٗ تؤْ إٌاي ا١ٌّّٙٓ تإٌٍثح ٌٗ ٠عرمكْٚ تؤٔٗ ٠عة ع١ٍٗ أْ ٠معَٛ اٌم١اَ تاٌٍٍٛن إٌؽٟ ١ٌٍعك عائٍرٗ ١ٌٚم١ّٛٔٗ تؤٔٗ 

 .(Armitage & Conner,2001)تٙمٖ اٌٍٍٛو١اخ 

 :Protection Motivation Theoryج. َظرَخ دافغ انحًبَخ 

( ٚذٍععرٙكف ذفٍعع١ه و١ععا ٠ٍععرع١ة إٌععاي لأشععانج اٌفععٛف ِععٓ الأععاتح Rogers 1975عٍععٝ ٠ععك نٚظععهو   PMTٚعٛنخ ٔظه٠ععح قافعع  اٌؽّا٠ععح 

، ٚذ١ّه ٔظه٠ح قاف  اٌؽّا٠ح اٌٝ اٌكافع١ح اٌرٟ ٠ؽّٟ تٙا اٌفعهق ٔفٍعٗ ِعٓ ـطعه اٌّعهٖ أٚ fear appealsتاٌفطه ٚاٌّهٖ ٚاٌمٞ ١ٍّ٠ٗ ٔكاءاخ اٌفٛف 

ٖ اٌكافع١ح ذؽفعى اٌفعهق اٌعٝ اذفعال اٌعا١ٌة ٔعؽ١ح ذكته٠عح ذعّعً عٍعٝ اٌؽفعاظ ٚتّا أْ وً فهق ِٙكق ٌتٔاتح تاٌّهٖ اٚ اٌععى فبْ ٘م ،٘ك ِا ٠ٙكق ٔؽرٗ

 (Jachson,2005)عٍٝ ٔؽرٗ ٚاٌٛلا٠ح ِٓ الاِهاٖ اٌع١ٍّح 

( ١ٔح اٌم١اَ تاٌٍٍٛو١اخ Rogers 1983ٚلك ؼكق نٚظهو  ،ٌما ٠عهف قاف  اٌؽّا٠ح تؤٔٗ اٌرعكاق اٌفهق ٌرثٕٟ اٌم١اَ تاٌٍٍٛو١اخ إٌؽ١ح اٌّٛٔٝ تٙا

 ٟٚ٘ ،إٌؽ١ح فٟ ٘ما إٌّٛلض تصتشح ِفا١ُ٘ أٌا١ٌح

 ٚذعٕٟ أْ وً فهق ٌك٠ٗ الاٌرعكاق ٌتٔاتح تاٌّهٖ اٚ ـطه اٌرعهٖ ٌٍّهٖ. :اٌمات١ٍح ٚاٌفطه -

 ،ٓ اٌه٠ا١٘حذمك٠ه اٌركته: ٚذرّصً ترم١١ُ اٌفهق ٌى١ف١ح ذعٕة إٌر١عح اٌٍٍث١ح ٌتٔاتح أٚ ذكته٘ا ِٓ ـتي اٌم١اَ تاٌٍٍٛو١اخ إٌؽ١ح ِصً اٌرّان٠ -

 ٚغ١ه٘ا. ..ٚإٌَٛ ٌٍاعاخ واف١ح ،ٚالاوً إٌؽٟ ،ٚاٌؽ١ّح

ٚ٘مٖ ذؽكق ٔعاغ اٌم١اَ تاٌٍٍٛو١اخ  ،ٚذرّصً تاعرماق اٌفهق تبِىا١ٔح اٌٍعٛء ٚاٌم١اَ تاٌٍٍٛن اٌّتئُ أٚ ٚه٠مح اٌركته إٌّاٌثح :اٌفاع١ٍح اٌماذ١ح اٌّكنوح

  (Sharma & Romas,2012) .إٌؽ١ح اٌّٛٔٝ تٙا

ٚتّعكٜ اعرمعاقٖ تعؤْ اٌرٙك٠ععك  (ه ٌع١ىْٛ اٌّعفٓ أوصعه قافع١ععح ٌؽّا٠عح ٔفٍعٗ  ألا وأعد ٌك٠عٗ ١ٔععح ل٠ٛعح ٌرثٕعٟ اٌٍعٍٛو١اخ إٌعؽ١ح اٌّٛٔععٝ تٙعاٌعمٌ

ٚالا لع١ُ ٚعععهف  ،ٚاٌععمٞ ٌعرىْٛ ٔرائعععٗ ؼر١ّعح ٚظك٠عح الا ِععا ؼعكز اٌرٙك٠ععك ٚأعاب تععاٌّهٖ ،اٌّؽرّعً ١ٌٕع١ثٗ ألا اٌععرّه تاٌٍعٍٛو١اخ اٌفطععهج اٌؽا١ٌعح

 WEBB)ٚالا اعرمك تاِىا١ٔح اٌم١اَ تاٌٍٍٛو١اخ إٌؽ١ح اٌّٛٔٝ ٚفاع١ٍرٙا فٟ ذم١ًٍ أِىا١ٔح الأاتح أٚ اٌفطه اٌّٙكق  ،ٌائً إٌّاٌثح ٌرعٕة الأاتحاٌٛ

et.al,2010) 
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 :يُبلشخ انُظرَبد

ٔتؼع أْ ٕ٘اٌعه أناء ِفرٍفعح فعٟ ذفٍع١ه ِٛاظٙعح اٌٙعغٛٚ إٌفٍع١ح اٌرعٟ ٠ععأٟ ِٕٙعا الإفعهاق أشٕعاء ؼ١عاذُٙ  ،ِٓ ـتي عهٖ ٘مٖ الأٚه إٌظه٠ح

ٍِعرٕك٠ٓ  ،فمك ذثٕعٝ اٌثاؼصعاْ ٔظه٠عح ٌع١ٍعّاْ ،ٌّى٠ك ِٓ اٌكلحٚ ٌٙما ،اٌّكنٌح اٌرٟ ٠ٕرّٟ أ١ٌٙاٚ ٘مٖ ا٢ناء وً ِٕٙا ٠عىً ٚظٙح ٔظه ٔاؼثٙاٚ ا١ِٛ١ٌح،

ٌٚىٛٔٙعا ذفٍعػ اٌّععاي  ،ٚلٌه لأٔٙا الاؼكز ٚالأفًٙ فٟ ذف١ٍه اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح عٍٝ إٌع١ك اٌّفٕٟ فٟ ؼعً اٌٙعغٛٚ ،اٌثؽس ذف١ٍه ٔرائط فٟا١ٌٙا 

 اٌؽ١اج إٌؽٟ. أٌٍٛبٚٔظه٠ح نٚظهو فٟ  .الأٌثاب اٌرٟ ذٍثثٙاٚ اٌعٛاًِٚ إٌظه٠ح ٌّعهفح ق٠ٕا١ِح ِٛاظٙح اٌٙغٛٚٚ أِاَ اٌكناٌاخ اٌرعه٠ث١ح

 

 انجحث الاخراءاد فٍ

ذّٙٓ ٘ما اٌعىء ِٓ اٌثؽس عه٘اً ٌلإظعهاءاخ اٌرعٟ لعاَ تٙعا اٌثاؼصعاْ ِعٓ اظعً ذؽم١عك ا٘عكاف اٌثؽعس، اترعكاءً ِعٓ ذؽك٠عك ِعرّع  اٌثؽعس ٚع١ٕرعٗ 

ٚأرٙععاءً ترؽك٠ععك اٌٌٛععائً  ،ٌغععهٖ ذطث١مٙععا عٍععٝ ع١ٕععح اٌثؽععس ،ِععهٚناً تبعععكاق أقاج اٌثؽععس ِٚععا ٠عععة اْ ٠رععٛافه ف١ٙععا ِععٓ ٔععكق ٚشثععاخ ٚذؽ١ٍععً ٌٍفمععهاخ

 الاؼٕائ١ح إٌّاٌثح ٌرؽ١ًٍ اٌث١أاخ، ٚف١ّا ٠ؤذٟ ٚٔا ٌرٍه الإظهاءاخ: 

 

 . :يدتًغ انجحث وػُُته -أولا

ِٓ اظً ذؽم١ك ا٘كاف اٌثؽس لاَ اٌثاؼصاْ تاـر١ان ِعّٛعح ِٓ ِٛظفٟ ظاِعح تغكاق ٚظاِعح اٌماقٌع١ح تٕعٛنج عّعٛائ١ح ٚلٌعه ِعٓ ـعتي ٌعؽة 

ِٛظفععا  (200)ِٚععٓ شععُ لععاَ اٌثاؼصععاْ تٍععؽة  ،فععٟ ظاِعععح تغععكاق ٚظاِعععح اٌماقٌعع١ح ا٢قابعٍععٝ و١ٍععح اٌعٍععَٛ ٚو١ٍععح  الاـر١ععانٚٚلعع   ،ظاِعععحِععٓ وععً  و١ٍرعع١ٓ

ِٛظفا ِٚٛظفح ِٓ و١ٍح اٌعٍَٛ ِٚصٍٙا ِعٓ و١ٍعح ا٢قاب فعٟ وعً  (50)عّٛائ١ح ِٓ اٌّاء اٌّٛظف١ٓ اٌّٛظٛق٠ٓ فٟ ٘اذ١ٓ اٌى١ٍر١ٓ تٛال  ِٚٛظفح ٚتٕٛنج 

 ( ٠ٛ٘ػ لٌه.1اٌعكٚي  ٚ .( ِٛظفا ِٚٛظفح ِٓ ظاِعح تغكاق ِٚصٍٙا ِٓ ظاِعح اٌماق١ٌح100ذٕثػ اٌع١ٕح اٌى١ٍح   ،ِعحظا

 اٌماق١ٌح ٚ أعكاق ِٛظفٟ و١ٍح اٌعٍَٛ ٚا٢قاب فٟ ظاِعرٟ تغكاق: (1اٌعكٚي  

 انًدًىع اِداة انؼهىو اندبيؼخ 

 الأاز اٌّٛظفاخ اٌموٛن اٌّٛظف١ٓ الأاز اٌّٛظفاخ اٌّٛظف١ٓ اٌموٛن

 100 25 25 25 25 تغكاق 1

 100 25 25 25 25 اٌماق١ٌح 2

 200 50 50 50 50 اٌّعّٛ 

 

 :أداح انجحث: )انًىاخهخ الاَدبثُخ(

ٚف١ّعا ٠عؤذٟ ععهٖ لإظعهاءاخ  ،الرٙٝ لٌه ذٛفه أقاج ذرّر  تفٕائٓ اٌّما١٠ً إٌف١ٍح ِٓ ٔعكق ٚشثعاخ ،أ٘كاف اٌثؽس اٌؽاٌٟ ذؽم١كِٓ اظً 

 أعكاق أقاج اٌثؽس: 

فٙعت ععٓ وعْٛ  ،ٚلٌه لأّٔٙا ٌُ ٠ؽٕعت عٍعٝ أ٠عح ِمعا١٠ً عهال١عح ٚعهت١عح ذٕاٌعة ع١ٕعح اٌثؽعس اٌؽ١اج إٌؽٟ أٌٍٛبِم١اي  تثٕاءلاَ اٌثاؼصاْ 

ٚلعك اذثععا فعٟ لٌعه اٌفطعٛاخ  ،ظفٟ اٌعاِععح ٚاٌث١ عح اٌعهال١عحاٌّما١٠ً الاظٕث١ح ِعمكج ٚلا ذتئعُ اٌث١ عح اٌعهال١عح ِّعا ؼعرُ ع١ٍّٙعا تٕعاء ِم١عاي ٠عرتئُ ِع  ِعٛ

 :ا٢ذ١ح

 .ذثٕٟ الاٚان إٌظهٞ اٌّرّصً تٕظه٠ح ١ٌٍىّاْ فٟ اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح .أ

عهف ٚاٌمٞ  ،ِٓ أظً ذؽك٠ك فمهاخ اٌّم١اي Positive copingاٌّٛاظٙح الا٠عات١ح  ٔاؼة ٔظه٠ح 1975 ،ذثٕٟ اٌرعه٠ا إٌظهٞ ٌٕظه٠ح ١ٌٍىّاْ .ب

 اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح:

 .ؼ١اذٟ ٠مَٛ عٍٝ ؼً اٌّّىتخ تالاعرّاق عٍٝ اٌّكنواخ اٌّعهف١ح الا٠عات١ح ٚاٌرعاًِ ِ  اٌٙغٛٚ تّهٚٔح ٚأفعالاخ ا٠عات١ح ِه٠ؽح أٌٍٛب

 ٚنٚعٟ أْ ذىْٛ فمهاخ اٌّم١اي ،لاِا ت١ٕاغح اٌفمهاخ إٌف١ٍح اٌفأح تّم١اي اٌثؽس ،تعك أْ لاَ اٌثاؼصاْ ترؽك٠ك الاٚان إٌظهٞ ٚذعه٠فٗ ٌٍّم١اي .ض

لٌه لاؼرّاي اٌرثعاق ، ٚأْ ذىْٛ اٌفمهاخ ت١ٕغرٙا الأ١ٌٚح أوصه ِٓ اٌعكق اٌّمهن ٌٙا ت١ٕغرٙا إٌٙائ١حٛ، ٚأْ ذم١ً اٌفمهج فىهج ٚاؼكج فم، ٚت١ٕغح اٌّرىٍُ

 .(1929 ،١٘عٓٚ كا٠هشٛنٔ تعٙٙا اشٕاء اٌرؽ١ًٍ الإؼٕائٟ 

ٟٚ٘ وّا ِٛظٛقج فعٟ  ،، ٚلك ذىْٛ اٌّم١اي ِٓ شتز ِعالاخ١ٌٍىّاْ فٟ اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ( فمهج ٍِرٛؼاج ِٓ ٔظه٠ح32لاَ اٌثاؼصاْ ت١ٕاغح  ٚ

 :(2اٌعكٚي  

 ( ِعالاخ ِم١اي اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ٚعكق فمهاذ2ٗ  ظكٚي

 ػذد انفمراد انًدبل د

 10 اٌرفى١ه الا٠عاتٟ 1

 11 اٌّهٚٔح الاٌر١عات١ح 2

 11 ا١ٌٍطهج الأفعا١ٌح الا٠عات١ح 3

 32 انًدًىع

 

ترؽك٠ك اٌثكائً اٌرٟ ذٕاٌة الإظاتح عٓ ٘مٖ اٌفمهاخ تعك الاٚت  عٍٝ اٌّما١٠ً اٌٍاتمح اٌّطثمعح عٍعٝ ِعٛظفٟ اٌعاِععح، لثعً أْ ٠مِٛعا  لاِاٚومٌه 

   .ترؽك٠ك ٔتؼ١رٙا ٚعه٘ٙا عٍٝ اٌفثهاء

 

 :انًمُبس طلاحُخ

عٍعٝ  فمعهج (32 لعاَ اٌثاؼصعاْ تععهٖ اٌّم١عاي اٌعمٞ لاِعا تثٕائعٗ ٚاٌّىعْٛ ِعٓ  ،اٌرعّهف عٍٝ ِعكٜ ٔعتؼ١ح اٌّم١عاي ٚذع١ٍّاذعٗ ٚتكائٍعٗ ِٓ اظً

اٌفثعهاء اٌععم٠ٓ ٌعك٠ُٙ اٌىفععاءج فعٟ اٌّعععاي إٌفٍعٟ ٚاٌرهتععٛٞ ٚ اٌّفرٕعع١ِٓعّٛععح ِعٓ 
1

 ،ٔعتؼ١ح اٌّم١ععاي، ٌث١عاْ آنائٙععُ ِٚتؼظعاذُٙ ف١ّععا ٠رعٍعك تّععكٜ 

                                                           
 .اٌفثهاء ؼٍة اٌٍمة اٌعٍّٟ، ٚالاـرٕاْ، ٚاٌعاِعح 1

 ظاِعح تغكاق. –اٌم١اي إٌفٍٟ  –اتها١ُ٘ نٌٛي أ.ق: ـ١ًٍ 

 ظاِعح تغكاق. –عٍُ إٌفً اٌّعهفٟ  –أ.ق: أنٚج ِؽّك نت١  
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وّعا ٌعؤي اٌثاؼصعاْ اٌفثعهاء ٔعتؼ١ح اٌثعكائً فعٟ ِعكٜ ِٕاٌعثرٙا  ،ٚذعك٠ً ِا ٠هٚٔٗ ِٕاٌثاً أٚ ؼمف ِا ٘ٛ غ١ه ِٕاٌعة ،ِٚتئّرٗ ٌٍٙكف اٌمٞ ٚ٘  لأظٍٗ

%( فاوصه ِعٓ أظعً ذؽ١ٍعً اٌرٛافعك 20ح اذفاق  ٚتعك ظّ  آناء اٌفثهاء ٚذؽ١ٍٍٙا اعرّك اٌثاؼصاْ ٍٔث. ٔاقنا ،اؼ١أا ،غاٌثا ،قائّا :ٚاٌرٟ ٟ٘ ،ٌلإظاتح ٌٍٚع١ٕح

 ،ِ  الأـم تآنائُٙ تّعؤْ ذععك٠ً تععٗ اٌفمعهاخ ،ٚؼٍٕد فمهاخ اٌّم١اي ظ١ّعٙا عٍٝ ِٛافمح اٌفثهاء (157ْ  ،1925 ،عٛقج ت١ٓ ذمك٠هاخ اٌّؽى١ّٓ 

   .أِا تّؤْ اٌثكائً فؽًٕ اٌثاؼصاْ عٍٝ ِٛافمح ظ١ّ  اٌفثهاء تٛ٘  اٌثكائً اٌٍاتمح ٌلإظاتح

 

 انتطجُك الاستطلاػٍ الأونٍ نهًمُبس:

ٚلٌعه ٌّعهفعح  ،اٌؽ١اج إٌؽٟ عٍٝ ِعّٛعح ِٓ ِٛظفٟ ظاِعح تغكاق ٚظاِعح اٌماق١ٌح أٌٍٛبالاٌرطتعٟ الأٌٟٚ ٌّم١اي  تاٌرطث١كلاَ اٌثاؼصاْ 

 (20 لٌعه عٍعٝ ع١ٕعح عّعٛائ١ح ِىٛٔعح ِعٓ ، ٚفٙعتً ععٓ ؼٍعاب اٌٛلعد اٌٍّعرغهق ٌلإظاتعح ،ِكٜ ٚ٘ٛغ فمهاخ اٌّم١اي ٚذع١ٍّاذٗ ٚتكائٍٗ ٚٚ٘ٛغ ٌغرٗ

( قل١معح ٚتّرٌٛعٛ 2 -3  ٚواْ اٌٛلد اٌٍّرغهق فٟ الإظاتح ٠رهاٚغ تع١ٓ ،ٓ أْ اٌرع١ٍّاخ وأد ٚا٘ؽح ٚاٌفمهاخ ِفِٙٛح١لك ذث١ٓ ٌٍثاؼصٚ ِٛظفا ِٚٛظفح.

 قل١مح. (5 

  

 تظحُح انًمُبس:

ذٙعكف ِعهفعح ٚهائعك اٌفعهق الا٠عات١عح فعٟ ِٛاظٙعح اٌٙعغٛٚ  الا٠عات١عح ِعٓ ِعّٛععح ِعٓ اٌفمعهاخ لاخ ِٙعّْٛ ا٠ععاتٟ اٌّٛاظٙعح٠رىْٛ ِم١اي 

تععك . ؤعاقنا ،اؼ١أعا ،غاٌثعا ،قائّعا :٘عٟ ،وّا ٠رّٙٓ اٌّم١اي انتعح تكائً عٍٝ ٚفك ٚه٠معح ١ٌىعهخ فعٟ الاظاتعح ،ٚإٌّاعة إٌف١ٍح ٌكٜ ِٛظفٟ اٌعاِعح

انتععح قنظعاخ( ٚالا وأعد  ذعطٝ ٌٗ  (فبلا وأد أظاترٗ عٓ اٌفمهج تـ  قائّا ،عٍٝ ٚفك ِا ٠عرمك ٠ٚم١ّٗ ٘ٛ ،٠طٍة ِٕٗ الاظاتح عٕٙا ،ٌٍفمهج اٌّٛظالهاءج 

 .أظاترٗ عٓ اٌفمهج تـ  ٔاقنا( ذعطٝ ٌٗ  قنظح ٚاؼكج(

 

  :انتطجُك الاستطلاػٍ انثبٍَ )ػُُخ تحهُم انفمراد(
اْ اٌٙكف ِٓ ٘ما اٌرطث١ك ٘ٛ اٌؽٕٛي عٍٝ ت١أاخ ٠رُ ِٓ ـتٌٙا ؼٍعاب ِعا الا وعاْ اٌّم١عاي لعاقنا عٍعٝ ذّعف١ٓ اٌفعهٚق تع١ٓ اٌّعٛظف١ٓ فعٟ  

لاخ  ِٓ أظً لٌه لاَ اٌثاؼصاْ تاٌرفهاض اٌمٛج اٌر١١ّى٠عح ٌٍّم١عاي ِعٓ ـعتي ذطث١معٗ عٍعٝ ع١ٕعح ٚثم١عح عّعٛائ١ح، ٚالا٠عات١ح اٌّٛاظٙحعٍٝ ِم١اي  اظاتاذُٙ

ِٛظفا ِٚٛظفح. ٠ٚمٕك تاٌمٛج اٌر١١ّى٠ح ٌٍّم١اي ٘ٛ فٟ ِعكٜ لعكنج اٌفمعهج  (200 اٌرٛو٠  اٌّرٍاٚٞ ِٓ ِٛظفٟ ظاِعح تغكاق ٚظاِعح اٌماق١ٌح تٍغ لٛاِٙا 

ُّ اٌعرفهاض ذ١١ّعى  .(Gronlund, 1971)ٚتع١ٓ الأفعهاق اٌٙععاف فعٟ ذٍعه إٌعفح  الاـرثعانعٍٝ اٌر١١ّى ت١ٓ الأفهاق اٌّر١ّى٠ٓ فعٟ إٌعفح اٌرعٟ ٠م١ٍعٙا  ٚذع

 :١ٓ ّ٘اؤٌٍٛتاٌفمهج ت

 تعك ذٕؽ١ػ اٌرّاناخ اٌّفؽ١ٔٛٓ لاَ اٌثاؼصعاْ ترهذ١ثٙعا ذٕاو١ٌعاً ِعٓ أعٍعٝ  :Extreme Groups Methodانًدًىػتٍُ انًتطرفتٍُ  أسهىة .أ

اٌعكنظاخ ٌٚع١ّد تاٌّعّٛععح اٌع١ٍعا ٚاٌرعٟ تٍغعد %( اٌع١ٍا ِٓ الاٌرّاناخ تٛٔفٙا ؼأٍح عٍٝ أعٍٝ 27قنظح و١ٍح اٌٝ أقٔا٘ا شُ أـمخ ٍٔثح اٌـ  

أوعك ٚ ٚفعٟ ٘عما إٌعكق ،( ِٛظفعا54%( اٌك١ٔا ٚاٌؽأٍح عٍٝ أقٔٝ اٌعكنظاخ ٌٚع١ّد تاٌّعّٛععح اٌعك١ٔا ٚاٌرعٟ تٍغعد  27ٍٚٔثح اٌـ   ،( ِٛظفا54 

ذّعا٠ى ٚ أٍر١ٓ عٍٝ أفًٙ ِا ٠ّىٓ ِعٓ ؼععُاٌك١ٔا ذؽمك ٌٍثاؼس ِعّٛعر١ٓ ؼٚ اٌع١ٍا (%27 ٍٔثح اٌـ  اعرّاقاْ  ١ِMehrensٙهٔى ٚ Ebelا٠ثً 

-T)لاَ اٌثاؼصاْ تاٌرعّاي الاـرثعان اٌرعائٟ  ،اٌؽ١اج إٌؽٟ أٌٍٛبٚ ِٓ أظً اٌرفهاض ِعاًِ ذ١١ّى وً فمهج ِٓ فمهاخ ِم١اي .(2006 ، ن٘ٛاْ

test) ٠ٛ٘ػ لٌه.  (4 مهاخ اٌّم١اي ٚظكٚي ٌع١ٕر١ٓ ٍِرمٍر١ٓ ٌّعهفح قلاٌح اٌفهق ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ اٌع١ٍا ٚاٌك١ٔا ٌكنظاخ وً فمهج ِٓ ف 

اٌعتلح ت١ٓ قنظعح اٌّفؽعْٛ عٍعٝ اٌفمعهج  ذؽ١ًٍذعرّك ٘مٖ اٌطه٠مح عٍٝ  :Internal Consistency Methodػلالخ انفمرح ثبنذرخخ انكهُخ  .ة

تع١ٓ اٌفمعهج ٚاٌكنظعح اٌى١ٍعح ٌتـرثعان  فاٌعتلعح .ٚاٌرٟ ذٍرفكَ وّؽعه ٌرمع٠ُٛ ٔعكق وعً فمعهج ِعٓ فمعهاخ الاـرثعان ،ٚقنظرٗ اٌى١ٍح عٍٝ الاـرثان وىً

 ٚلاٌعرفهاض ِعاِعً اٌر١١ّعى لعاَ اٌثاؼصعاْ تاٌعرعّاي ِعاقٌعح ت١هٌعْٛ. .ذظٙه ٌٕعا و١عا ذمع١ً اٌفمعهج تّعىً ظ١عك اٌٛظعائا اٌرعٟ ٠م١ٍعٙا الاـرثعان ٔفٍعٗ

 (. 4( ٚوّا ِث١ٓ فٟ اٌعكٚي  2006،(  ن٘ٛا1900ْال ذىْٛ اٌفمهج ١ِّىج الا وأد لٛذٙا اٌر١١ّى٠ح أوصه ِٓ   ،ٚاعرّاق ِع١ان أ٠ثً

 اٌّعّٛعر١ٓ اٌّرطهفر١ٓ ٚعتلح قنظح اٌفمهج تاٌكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اي اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح أٌٍٛب( ٠ٛ٘ػ ٔرائط 4  ظكٚي

 الارتجبؽ د انفمرح الارتجبؽ د انفمرح الارتجبؽ د انفمرح

1 6.839 0.587 12 3.736 0.373 23 7.635 0.599 

2 12.112 0.727 13 5.511 0.506 24 7.635 0.652 

3 6.608 0.619 14 7.611 0.630 25 5.944 0.512 

4 5.255 0.430 15 2.408 0.246 26 5.141 0.507 

5 6.507 0.504 16 3.820 0.391 27 6.014 0.521 

6 4.053 0.418 17 6.903 0.654 28 4.289 0.490 

7 4.858 0.418 18 5.441 0.483 29 6.856 0.530 

8 5.539 0.520 19 9.313 0.706 30 10.914 0.770 

9 6.655 0.553 20 7.868 0.640 31 6.011 0.472 

10 8.514 0.684 21 8.107 0.644 32 8.362 0.630 

11 4.280 0.449 22 6.521 0.561    

 

.حكى انفمرح
2
ٚتمٝ اٌّم١اي  .اٌّعّٛعر١ٓ اٌّرطهفر١ٓ ٚعتلح اٌفمهج تاٌكنظح اٌى١ٍح ؤٌٍٛبُ ذٍرثعك ا٠ح فمهج ِٓ فمهاخ اٌّم١اي ٌمكنذٙا عٍٝ اٌر١١ّى تٌ 

 ( فمهج.32تعك اٌر١١ّى ٠رىْٛ ِٓ  

                                                                                                                                                                                         
 ظاِعح تغكاق. –عٍُ ٔفً اٌّف١ٕح  –أ.ق: تص١ٕح ِٕٕٛن اٌؽٍٛ 

 ظاِعح تغكاق. –عٍُ إٌفً اٌّعهفٟ  –أ.ق: ١٘ٚة ِع١ك اٌىث١ٍٟ 

 ظاِعح تغكاق. –عٍُ إٌفً اٌّعهفٟ  –أ.َ.ق أعاَ ظاٌُ ٌفرٗ 

 ظاِعح اٌماق١ٌح. –عٍُ ٔفً اٌّف١ٕح  –أ.َ.ق: ٌتَ ٘اُِ ؼافع 

 ظاِعح اٌماق١ٌح. –عٍُ إٌفً اٌّعهفٟ  –َ.ق: ٚانق ِؽّك تكن 

 ظاِعح اٌماق١ٌح.  –ٔؽح ٔف١ٍح  –َ.ق: عٍٟ ؼ١ٍٓ عا٠ك 
 :ٌُ ذٍرثعك ا٠ح فمهج ِٓ اٌفمهاخ اٌٍاتمح ٚفك 2
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 طذق انًمُبس:

٠عك إٌكق ِٓ اٌفٕائٓ اٌتوِح فعٟ تٕعاء اٌّمعا١٠ً ٌىٛٔعٗ ٠ّع١ه اٌعٝ لعكنج اٌّم١عاي عٍعٝ ل١عاي اٌفأع١ح اٌرعٟ ٚ٘ع  ِعٓ اظعً ل١اٌعٙا  فعهض، 

 ( ٚاٌرفهض ٌٍّم١اي اٌؽاٌٟ ِا ٠ؤذٟ: 1920

ٟ عهٖ فمهاخ اٌّم١اي عٍٝ ( اٌٝ اْ افًٙ ٚه٠مح ٌٍرؽمك ِٓ إٌكق اٌظا٘هٞ ذرّصً ف١ّ٠Ebelه ا٠ثً   :Face Validityإٌكق اٌظا٘هٞ -أ

ٚذؽمك ٘ما إٌٛ  ِٓ إٌكق فٟ اٌّم١اي اٌؽاٌٟ  .(Ebel, 1972, P.55  ِعّٛعح ِٓ اٌّؽى١ّٓ ٌٍؽىُ عٍٝ ٔتؼ١رٙا فٟ ل١اي اٌفا١ٔح اٌّهاق ل١اٌٙا

 .تّؤْ ٔتؼ١ح اٌّم١اي ِٚتئّرٗ ٌّعرّ  اٌكناٌح ٚلٌه عٕكِا عه٘د فمهاذٗ عٍٝ ِعّٛعح ِٓ اٌفثهاء

ٚعتلح  ،اٌّعّٛعر١ٓ اٌّرطهف١ٓ أٌٍٛبٚذؽمك لٌه ِٓ ـتي اٌرعّاي لٛج ذ١١ّى اٌفمهج ِٓ ـتي  :Construct Validityكق اٌثٕاء ِئِهاخ ٔ .ب

 .قنظح اٌفمهج تاٌكنظح اٌى١ٍح

 

 :انثجبد

ألا أع١ك ذطث١مٙا عٍٝ افعهاق اٌع١ٕعح فعٟ  -أٚ له٠ثح ِٕٙا  –أٞ أٔٙا ذعطٟ إٌرائط لاذٙا  ،الأقاج اٌٍّرفكِح فٟ اٌثؽس ِرٕفح تاٌصثاخ ذى٠ْٕٛثغٟ أْ  

فعٟ ؼع١ٓ  .ظاِععح اٌماقٌع١ح ا٢قابِٛظفح ِعٓ و١ٍعح ٚ ( ِٛظفا40  لك أعرّك اٌثاؼصاْ فٟ ا٠عاق اٌصثاخ عٍٝ ع١ٕح تٍغدٚ (.1921 ،اٌىٚتعٟ ٚلر١ٓ ِفرٍف١ٓ 

 :أعرّك اٌثاؼصاْ فٟ ا٠عاق اٌصثاخ عٍٝ اٌطه٠مر١ٓ ا٢ذ١ر١ٓ

قنظاخ الأفهاق لاخ ، ٚأـم٠ٓ قنظاخ الأفهاق اٌفهق٠ح عٍٝ اٌّم١اي ٌٛؼك٘ا ،ؼ١س لاَ اٌثاؼصاْ ترم١ٍُ الاـرثان عٍٝ ل١ٍّٓ :ٚه٠مح اٌرعىئح إٌٕف١ح ـأ 

ِٓ ـتي اٌرعّاي الاـرثان اٌرائٟ ٌع١ٕر١ٓ ٍِرمٍر١ٓ  ،اٌثاؼصاْ تاـرثان ٕٔفٟ الاـرثان لثً اٌرفكاَ اٌرعىئح إٌٕف١ح لاَ. ٚالأنلاَ اٌىٚظ١ح ٚؼك٘ا

ٚعٕك لٌه  ،ٚٚظك اٌثاؼصاْ عكَ ٚظٛق قلاٌح اؼٕائ١ح ِا ت١ٓ إٌٕف١ٓ ٌتـرثان عٕك ِمانٔح اٌم١ّح اٌرائ١ح تاٌم١ّح اٌعك١ٌٚح ،ٌغهٖ ِعهفح اٌرعأً ت١ّٕٙا( 

 اوّايٌٚغهٖ  .(0,85  فٛظكا أْ ِعاًِ اٌصثاخ اٌّماي وأد ،عىئح إٌٕف١ح ؼٍة ِعاقٌح ت١هٌْٛ ٌٍرعىئح إٌٕف١حلاَ اٌثاؼصاْ تاٌرعّاي ٚه٠مح اٌر

فٛظك  ،ؼ١س أْ اٌكنظح اٌرٟ ؼًٕ ع١ٍٙا اٌثاؼصاْ وأد ٌٕٕا الاـرثان فمٛ، اٌرعًّ اٌثاؼصاْ ِعاقٌح ٌث١هِاْ تهاْٚ اٌرٕؽ١ؽ١ح ،ِعاًِ شثاخ الاـرثان

  .(0,92ّم١اي تٕٛنذٗ إٌٙائ١ح وأد  أْ ِعاًِ اٌصثاخ ٌٍ

اٌعتِاخ عٍٝ أٞ فمهج أـهٜ ِٓ ٚ ذمَٛ فىهج ٘ما اٌّعاًِ عٍٝ ؼٍاب الانذثاٚاخ اٌكاـ١ٍح ت١ٓ عتِاخ ِعّٛعح اٌصثاخ ٌىً فمهج :. ٚه٠مح ِعاًِ أٌفاب

ٚظك اٌثاؼصاْ أْ اٌصثاخ ٠ثٍغ  ،ِٚٓ ـتي اٌرعّاي ِعاقٌح اٌفا وهٚٔثاؾ ٌٍصثاخ .(1925 ،عٛقج  .ِ  اٌعتِاخ عٍٝ الاـرثان وىً ِٓ ظٙح أـهٜٚ ظٙح

فٟ ؼ١ٓ ظٙه شثاخ ِعالاخ ِم١اي اٌّٛاظٙح  0,70ال ٠ىْٛ اٌصثاخ ظ١كا ألا واْ أوصه ِٓ  ،ظ١ك عٍٝ ٚفك ِع١ان اٌفا وهٚٔثاؾ٠ٚعك ٘ما اٌصثاخ  ،(0,74 

 :(5الا٠عات١ح وّا ٘ٛ ِٛظٛق فٟ اٌعكٚي  

 شثاخ ِم١اي اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ِٚعالاذٗ( 5  ظكٚي

 انثجبد انًدبلاد د

 0,74 اٌرفى١ه الا٠عاتٟ 4

 0,70 اٌّهٚٔح الاٌر١عات١ح 2

 0,73 ا١ٌٍطهج الأفعا١ٌح الا٠عات١ح 3

 0,74 انًمُبس ككم

 

 انًمُبس ثظىرته انُهبئُخ

 (80  ٚ وكنظعح ع١ٍعا (128 ٌعما فعبْ اٌكنظعح اٌع١ٍعا ٌٍّم١عاي ذعهاٚغ تع١ٓ  ،ٚانتععح تعكائً ،فمعهج 32أثػ اٌّم١اي تعك ع١ٍّاخ اٌرم١ٕٓ ٠رؤٌا ِعٓ 

ِعٓ ، ٚٚلك ذُ اؼرٍاب قنظح اٌّٛظا اٌفع١ٍح عٍٝ اٌّم١اي تٛ٘  قنظح ٌٗ عٍٝ وً فمهج ٚثمعا ٌٍثعك٠ً اٌعمٞ ٠فرعانٖ .( وكنظح ق١ٔا24ٚ  ،وكنظح ِرٌٛطح

   .اٌّم١ايشُ ذعّ  قنظاخ اٌفمهاخ وٍٙا لاٌرفهاض ِعّٛ  قنظاخ اٌطٛي عٍٝ 

 

 :انحُبح انظحٍ( أسهىة) :ثبَُب

ٚف١ّعا ٠عؤذٟ ععهٖ لإظعهاءاخ  ،الرٙٝ لٌه ذٛفه أقاج ذرّر  تفٕائٓ اٌّما١٠ً إٌف١ٍح ِٓ ٔعكق ٚشثعاخ ،ِٓ اظً ذؽم١ك أ٘كاف اٌثؽس اٌؽاٌٟ

 أعكاق أقاج اٌثؽس: 

فٙعت ععٓ وعْٛ  ،ِمعا١٠ً عهال١عح ٚعهت١عح ذٕاٌعة ع١ٕعح اٌثؽعسٚلٌه لأّٔٙا ٌُ ٠ؽٕعت عٍعٝ أ٠عح  اٌؽ١اج إٌؽٟ أٌٍٛبتثٕاء ِم١اي  اٌثاؼصاْلاَ 

ٚلعك اذثععا فعٟ لٌعه اٌفطعٛاخ  ،اٌّما١٠ً الاظٕث١ح ِعمكج ٚلا ذتئعُ اٌث١ عح اٌعهال١عح ِّعا ؼعرُ ع١ٍّٙعا تٕعاء ِم١عاي ٠عرتئُ ِع  ِعٛظفٟ اٌعاِععح ٚاٌث١ عح اٌعهال١عح

 :ا٢ذ١ح

 .اٌؽ١اج إٌؽٟ أٌٍٛبفٟ  Protection motivation theoryح ذثٕٟ الاٚان إٌظهٞ اٌّرّصً تٕظه٠ح ٔظه٠ح قاف  اٌؽّا٠ .أ

 ،ِٓ أظً ذؽك٠ك فمهاخ اٌّم١اي Protection motivation theoryٔاؼة ٔظه٠ح قاف  اٌؽّا٠ح  1975 ،ذثٕٟ اٌرعه٠ا إٌظهٞ ٌٕظه٠ح نٚظهو .ب

 اٌؽ١اج إٌؽٟ: أٌٍٛبٚاٌمٞ عهف 

٠رىْٛ ِٓ الأّٔطح إٌؽ١ح اٌرٟ ٠مَٛ تٙا الافهاق ِٓ اظً ؼّا٠ح أٔفٍُٙ ِٓ الألٜ ٚالأاتح تاٌّهٖ عٍٝ ٚفك ِا ٠كنوٛٔٗ ٠ّٚعهْٚ تٗ ِعٓ  ؼ١اذٟٔظاَ 

 .(Rogers,1975)  ٚاٌعٕا٠ح تإٌظافح اٌّف١ٕح ،ٚإٌَٛ ٌٍاعاخ واف١ح ،ٚذٕاٚي غماء ٔؽٟ ،ٚذرّٙٓ ٘مٖ الأّطح ِّانٌح اٌرّان٠ٓ اٌه٠ا١٘ح ،ـطه

 :ٚنٚعٟ أْ ذىْٛ فمهاخ اٌّم١اي ،لاِا ت١ٕاغح اٌفمهاخ إٌف١ٍح اٌفأح تّم١اي اٌثؽس ،تعك أْ لاَ اٌثاؼصاْ ترؽك٠ك الاٚان إٌظهٞ ٚذعه٠فٗ ٌٍّم١اي .ض

لٌه لاؼرّاي اٌرثعاق ، ٚئ١حأْ ذىْٛ اٌفمهاخ ت١ٕغرٙا الأ١ٌٚح أوصه ِٓ اٌعكق اٌّمهن ٌٙا ت١ٕغرٙا إٌٙا، ٚأْ ذم١ً اٌفمهج فىهج ٚاؼكج فمٛ، ٚت١ٕغح اٌّرىٍُ

 .(205ْ  ،1929 ،١٘عٓٚ شٛنٔكا٠ه تعٙٙا اشٕاء اٌرؽ١ًٍ الإؼٕائٟ 

ٚومٌه لاِا ترؽك٠ك اٌثكائً اٌرٟ ذٕاٌة الإظاتح ععٓ ٘عمٖ اٌفمعهاخ تععك  ،(Rogers,1975) ( فمهج ٍِرٛؼاج ِٓ ٔظه٠ح29ت١ٕاغح   اٌثاؼصاْٚ لاَ 

   .الاٚت  عٍٝ اٌّما١٠ً اٌٍاتمح اٌّطثمح عٍٝ ِٛظفٟ اٌعاِعح، لثً أْ ٠مِٛا ترؽك٠ك ٔتؼ١رٙا ٚعه٘ٙا عٍٝ اٌفثهاء

 

 :طلاحُخ انًمُبس

                                                                                                                                                                                         
 .(1092ٌر١١ّى اٌفمهاخ تم١ّح ظك١ٌٚح  أٌٍٛب اٌّعّٛعر١ٓ اٌّرطهفر١ٓ  -

  .0019عتلح ِعّٛ  قنظح اٌفمهج تاٌكنظح اٌى١ٍح ٚفك ل١ّح ِعاًِ ا٠ثً أوصه ِٓ  -
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عٍعٝ  فمعهج (29 لعاَ اٌثاؼصعاْ تععهٖ اٌّم١عاي اٌعمٞ لاِعا تثٕائعٗ ٚاٌّىعْٛ ِعٓ  ،عٍٝ ِعكٜ ٔعتؼ١ح اٌّم١عاي ٚذع١ٍّاذعٗ ٚتكائٍعٗ اٌرعّهف ِٓ اظً

اٌفثعهاء اٌععم٠ٓ ٌعك٠ُٙ اٌىفععاءج فعٟ اٌّعععاي إٌفٍعٟ ٚاٌرهتععٛٞ ٚ ِعّٛععح ِعٓ اٌّفرٕعع١ٓ
3

 ،، ٌث١عاْ آنائٙععُ ِٚتؼظعاذُٙ ف١ّععا ٠رعٍعك تّععكٜ ٔعتؼ١ح اٌّم١ععاي

وّعا ٌعؤي اٌثاؼصعاْ اٌفثعهاء ٔعتؼ١ح اٌثعكائً فعٟ ِعكٜ ِٕاٌعثرٙا  ،ٚذعك٠ً ِا ٠هٚٔٗ ِٕاٌثاً أٚ ؼمف ِا ٘ٛ غ١ه ِٕاٌعة ،ِٚتئّرٗ ٌٍٙكف اٌمٞ ٚ٘  لأظٍٗ

%( فاوصه ِعٓ أظعً ذؽ١ٍعً اٌرٛافعك 20ٚتعك ظّ  آناء اٌفثهاء ٚذؽ١ٍٍٙا اعرّك اٌثاؼصاْ ٍٔثح اذفاق  . ٔاقنا، اؼ١أا، غاٌثا، قائّا :ٚاٌرٟ ٟ٘ ،ٌلإظاتح ٌٍٚع١ٕح

ِع  الأـعم تعآنائُٙ تّعؤْ ذععك٠ً تعععٗ  ،ظ١ّعٙعا عٍعٝ ِٛافمععح اٌفثعهاء ِعا ععكا فمهذعاْ اٌّم١عاي( ٚؼٕعٍد فمعهاخ 1925 ،ععٛقج معك٠هاخ اٌّؽىّع١ٓ تع١ٓ ذ

  .أِا تّؤْ اٌثكائً فؽًٕ اٌثاؼصاْ عٍٝ ِٛافمح ظ١ّ  اٌفثهاء تٛ٘  اٌثكائً اٌٍاتمح ٌلإظاتح ،اٌفمهاخ

 

 انتطجُك الاستطلاػٍ الأونٍ نهًمُبس:

ٚلٌعه ٌّعهفعح  ،اٌؽ١اج إٌؽٟ عٍٝ ِعّٛعح ِٓ ِٛظفٟ ظاِعح تغكاق ٚظاِعح اٌماق١ٌح أٌٍٛبالاٌرطتعٟ الأٌٟٚ ٌّم١اي  تاٌرطث١كلاَ اٌثاؼصاْ 

 (20 لٌعه عٍعٝ ع١ٕعح عّعٛائ١ح ِىٛٔعح ِعٓ ، ٚفٙعتً ععٓ ؼٍعاب اٌٛلعد اٌٍّعرغهق ٌلإظاتعح ،ِكٜ ٚ٘ٛغ فمهاخ اٌّم١اي ٚذع١ٍّاذٗ ٚتكائٍٗ ٚٚ٘ٛغ ٌغرٗ

( قل١معح ٚتّرٌٛعٛ 9 -5  ٚواْ اٌٛلد اٌٍّرغهق فٟ الإظاتح ٠رهاٚغ تع١ٓ ،ٓ أْ اٌرع١ٍّاخ وأد ٚا٘ؽح ٚاٌفمهاخ ِفِٙٛح١لك ذث١ٓ ٌٍثاؼصٚ ظفا ِٚٛظفح.ِٛ

 قل١مح. (6 

 

 تظحُح انًمُبس: 

 ،اٌع١كج ٌعكٜ ِعٛظفٟ اٌعاِععح ذٙكف ِعهفح اٌعاقاخ إٌؽ١ح اٌؽ١اج إٌؽٟ ِٓ ِعّٛعح ِٓ اٌفمهاخ لاخ ِّْٙٛ ا٠عاتٟ أٌٍٛب٠رىْٛ ِم١اي 

وّععا ٠رٙععّٓ اٌّم١ععاي انتعععح تععكائً عٍععٝ ٚفععك ٚه٠مععح ١ٌىععهخ فععٟ  ،ٚوععمٌه فمععهاخ لاخ ِٙععّْٛ عىٍععٟ ذمعع١ً اٌٍععٍٛو١اخ اٌفطععهج عٍععٝ ٔععؽح اٌّٛظععا

فعبلا وأعد أظاترعٗ ععٓ اٌفمعهج  ،عٍٝ ٚفك ِا ٠عرمك ٠ٚم١ّٗ ٘ٛ ،٠طٍة ِٕٗ الاظاتح عٕٙا ،تعك لهاءج اٌّٛظا ٌٍفمهج. ؤاقنا، اؼ١أا، غاٌثا، قائّا :ٟ٘ ،الاظاتح

 .انتعح قنظاخ( ٚالا وأد أظاترٗ عٓ اٌفمهج تـ  ٔاقنا( ذعطٝ ٌٗ  قنظح ٚاؼكج( ذعطٝ ٌٗ  (تـ  قائّا

 

  :انتطجُك الاستطلاػٍ انثبٍَ )ػُُخ تحهُم انفمراد(
اْ اٌٙكف ِٓ ٘ما اٌرطث١ك ٘ٛ اٌؽٕٛي عٍٝ ت١أاخ ٠رُ ِٓ ـتٌٙا ؼٍعاب ِعا الا وعاْ اٌّم١عاي لعاقنا عٍعٝ ذّعف١ٓ اٌفعهٚق تع١ٓ اٌّعٛظف١ٓ فعٟ  

 ِٓ أظً لٌه لعاَ اٌثاؼصعاْ تاٌعرفهاض اٌمعٛج اٌر١١ّى٠عح ٌٍّم١عاي ِعٓ ـعتي ذطث١معٗ عٍعٝ ع١ٕعح ٚثم١عح عّعٛائ١ح، ٚاٌؽ١اج إٌؽٟ أٌٍٛبأظاتاذُٙ عٍٝ ِم١اي 

ِٛظفا ِٚٛظفح. ٠ٚمٕك تعاٌمٛج اٌر١١ّى٠عح ٌٍّم١عاي ٘عٛ فعٟ ِعكٜ لعكنج  (200 لاخ اٌرٛو٠  اٌّرٍاٚٞ ِٓ ِٛظفٟ ظاِعح تغكاق ٚظاِعح اٌماق١ٌح تٍغ لٛاِٙا 

ُّ اٌعرفهاض  .(Gronlund, 1971)اٌفمهج عٍٝ اٌر١١ّى ت١ٓ الأفهاق اٌّر١ّعى٠ٓ فعٟ إٌعفح اٌرعٟ ٠م١ٍعٙا الإـرثعان ٚتع١ٓ الأفعهاق اٌٙععاف فعٟ ذٍعه إٌعفح  ٚذع

 :١ٓ ّ٘اؤٌٍٛتذ١١ّى اٌفمهج ت

 تعك ذٕؽ١ػ اٌرّاناخ اٌّفؽ١ٔٛٓ لاَ اٌثاؼصعاْ ترهذ١ثٙعا ذٕاو١ٌعاً ِعٓ أعٍعٝ  :Extreme Groups Methodانًدًىػتٍُ انًتطرفتٍُ  أسهىة .أ

اٌعكنظاخ ٌٚع١ّد تاٌّعّٛععح اٌع١ٍعا ٚاٌرعٟ تٍغعد %( اٌع١ٍا ِٓ الاٌرّاناخ تٛٔفٙا ؼأٍح عٍٝ أعٍٝ 27قنظح و١ٍح اٌٝ أقٔا٘ا شُ أـمخ ٍٔثح اٌـ  

أوعك ٚ ٚفعٟ ٘عما إٌعكق ،( ِٛظفعا54%( اٌك١ٔا ٚاٌؽأٍح عٍٝ أقٔٝ اٌعكنظاخ ٌٚع١ّد تاٌّعّٛععح اٌعك١ٔا ٚاٌرعٟ تٍغعد  27ٍٚٔثح اٌـ   ،( ِٛظفا54 

ذّعا٠ى ٚ ؼأٍر١ٓ عٍٝ أفًٙ ِا ٠ّىٓ ِٓ ؼعُاٌك١ٔا ذؽمك ٌٍثاؼس ِعّٛعر١ٓ ٚ اٌع١ٍا (% 27 اْ أعرّاق ٍٔثح اٌـ  ١ِMehrensٙهٔى ٚ Ebelا٠ثً 

-T)لاَ اٌثاؼصاْ تاٌرعّاي الاـرثعان اٌرعائٟ  ،اٌؽ١اج إٌؽٟ أٌٍٛبٚ ِٓ أظً اٌرفهاض ِعاًِ ذ١١ّى وً فمهج ِٓ فمهاخ ِم١اي .(2006 ، ن٘ٛاْ

test)  ِٓ ٠ٛ٘ػ لٌه.  (4 فمهاخ اٌّم١اي ٚظكٚي ٌع١ٕر١ٓ ٍِرمٍر١ٓ ٌّعهفح قلاٌح اٌفهق ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ اٌع١ٍا ٚاٌك١ٔا ٌكنظاخ وً فمهج 

ذعرّك ٘مٖ اٌطه٠مح عٍٝ ذؽ١ًٍ اٌعتلح ت١ٓ قنظعح اٌّفؽعْٛ عٍعٝ اٌفمعهج  :Internal Consistency Methodػلالخ انفمرح ثبنذرخخ انكهُخ  .ة

تع١ٓ اٌفمعهج ٚاٌكنظعح اٌى١ٍعح ٌتـرثعان  فاٌعتلعح .ٚاٌرٟ ذٍرفكَ وّؽعه ٌرمع٠ُٛ ٔعكق وعً فمعهج ِعٓ فمعهاخ الاـرثعان ،ٚقنظرٗ اٌى١ٍح عٍٝ الاـرثان وىً

 ٚلاٌعرفهاض ِعاِعً اٌر١١ّعى لعاَ اٌثاؼصعاْ تاٌعرعّاي ِعاقٌعح ت١هٌعْٛ. .ذظٙه ٌٕعا و١عا ذمع١ً اٌفمعهج تّعىً ظ١عك اٌٛظعائا اٌرعٟ ٠م١ٍعٙا الاـرثعان ٔفٍعٗ

 (. 6( ٚوّا ِث١ٓ فٟ اٌعكٚي  2006،(  ن٘ٛا1900ْال ذىْٛ اٌفمهج ١ِّىج الا وأد لٛذٙا اٌر١١ّى٠ح أوصه ِٓ   ،ٚاعرّاق ِع١ان أ٠ثً

 اٌؽ١اج إٌؽٟ أٌٍٛباٌّعّٛعر١ٓ اٌّرطهفر١ٓ ٚعتلح قنظح اٌفمهج تاٌكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اي  ؤٌٍٛب( ذ١١ّى اٌفمهاخ ت6  ظكٚي

 الارتجبؽ د انفمرح الارتجبؽ د انفمرح الارتجبؽ د انفمرح

1 8.097 0.612 11 3.573 0.269 21 3.664 0.247 

2 3.171 0.273 12 3.625 0.319 22 2.431 0.287 

3 5.949 0.489 13 4.799 0.312 23 3.570 0.319 

4 4.322 0.471 14 9.426 0.672 24 2.593 0.274 

5 7.229 0.568 15 6.178 0.490 25 3.443 0.320 

6 2.848 0.253 16 4.722 0.388 26 3.591 0.333 

7 4.022 0.392 17 6.818 0.510 27 3.525 0.342 

8 3.144 0.292 18 7.050 0.463    

9 5.820 0.506 19 5.803 0.443    

10 1.785 0.234 20 4.089 0.371    

                                                           
 .انخجراء حست انهمت انؼهًٍ، والاختظبص، واندبيؼخ 3

 ظاِعح تغكاق. –اٌم١اي إٌفٍٟ  –أ.ق: ـ١ًٍ اتها١ُ٘ نٌٛي 

 ظاِعح تغكاق. –عٍُ إٌفً اٌّعهفٟ  –ِؽّك نت١   أ.ق: أنٚج

 ظاِعح تغكاق. –عٍُ ٔفً اٌّف١ٕح  –أ.ق: تص١ٕح ِٕٕٛن اٌؽٍٛ 

 ظاِعح تغكاق. –عٍُ إٌفً اٌّعهفٟ  –أ.ق: ١٘ٚة ِع١ك اٌىث١ٍٟ 

 ظاِعح تغكاق. –عٍُ إٌفً اٌّعهفٟ  –أ.َ.ق أعاَ ظاٌُ ٌفرٗ 

 ظاِعح اٌماق١ٌح. – عٍُ ٔفً اٌّف١ٕح –أ.َ.ق: ٌتَ ٘اُِ ؼافع 

 ظاِعح اٌماق١ٌح. –عٍُ إٌفً اٌّعهفٟ  –َ.ق: ٚانق ِؽّك تكن 

 ظاِعح اٌماق١ٌح.  –ٔؽح ٔف١ٍح  –َ.ق: عٍٟ ؼ١ٍٓ عا٠ك 
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.حكى انفمرح
4

 

 .( فمهج26ٚأثػ اٌّم١اي ٠رؤٌا ِٓ   ،اٌّعّٛعر١ٓ اٌّرطهفر١ٓ ٌعكَ ٌمكنذٙا عٍٝ اٌر١١ّى ؤٌٍٛب( ِٓ اٌفمهاخ اٌٍاتمح ت10ذُ اٌرثعاق اٌفمهج  

 

 انًمُبس:طذق 

٠عك إٌكق ِٓ اٌفٕائٓ اٌتوِح فعٟ تٕعاء اٌّمعا١٠ً ٌىٛٔعٗ ٠ّع١ه اٌعٝ لعكنج اٌّم١عاي عٍعٝ ل١عاي اٌفأع١ح اٌرعٟ ٚ٘ع  ِعٓ اظعً ل١اٌعٙا  فعهض، 

 ( ٚاٌرفهض ٌٍّم١اي اٌؽاٌٟ ِا ٠ؤذٟ: 1920

 :Face Validityإٌكق اٌظا٘هٞ -أ

ٞ ذرّصً فٟ عهٖ فمهاخ اٌّم١اي عٍٝ ِعّٛعح ِٓ اٌّؽىّع١ٓ ٌٍؽىعُ عٍعٝ ( اٌٝ اْ افًٙ ٚه٠مح ٌٍرؽمك ِٓ إٌكق اٌظا٘ه١ّ٠Ebelه ا٠ثً  

ٚذؽمك ٘ما إٌٛ  ِٓ إٌكق فٟ اٌّم١اي اٌؽاٌٟ ٚلٌعه عٕعكِا عه٘عد فمهاذعٗ عٍعٝ  .(Ebel, 1972, P.55  ٔتؼ١رٙا فٟ ل١اي اٌفا١ٔح اٌّهاق ل١اٌٙا

 .تّؤْ ٔتؼ١ح اٌّم١اي ِٚتئّرٗ ٌّعرّ  اٌكناٌح ِعّٛعح ِٓ اٌفثهاء

ٚعتلح  ،اٌّعّٛعر١ٓ اٌّرطهف١ٓ أٌٍٛبٚذؽمك لٌه ِٓ ـتي اٌرعّاي لٛج ذ١١ّى اٌفمهج ِٓ ـتي  :Construct Validityِئِهاخ ٔكق اٌثٕاء  .ب

 .قنظح اٌفمهج تاٌكنظح اٌى١ٍح

 

 :انثجبد

ألا أع١ك ذطث١مٙا عٍٝ افعهاق اٌع١ٕعح فعٟ  -أٚ له٠ثح ِٕٙا  –أٞ أٔٙا ذعطٟ إٌرائط لاذٙا  ،٠ٕثغٟ أْ ذىْٛ الأقاج اٌٍّرفكِح فٟ اٌثؽس ِرٕفح تاٌصثاخ 

فعٟ  ا٢قاب( ِٛظفا ِٚٛظفح ِٓ و١ٍح اٌعٍعَٛ ٚو١ٍعح 40  لك أعرّك اٌثاؼصاْ فٟ ا٠عاق اٌصثاخ عٍٝ ع١ٕح تٍغدٚ (.30ْ  ،1921 ،اٌىٚتعٟ ٚلر١ٓ ِفرٍف١ٓ 

 :رّك اٌثاؼصاْ فٟ ا٠عاق اٌصثاخ عٍٝ اٌطه٠مر١ٓ ا٢ذ١ر١ٓفٟ ؼ١ٓ أع .ظاِعح تغكاق ٚظاِعح اٌماق١ٌح

قنظاخ الأفهاق لاخ ، ٚأـم٠ٓ قنظاخ الأفهاق اٌفهق٠ح عٍٝ اٌّم١اي ٌٛؼك٘ا ،ؼ١س لاَ اٌثاؼصاْ ترم١ٍُ الاـرثان عٍٝ ل١ٍّٓ :ٚه٠مح اٌرعىئح إٌٕف١ح ـأ 

ِٓ ـتي اٌرعّاي الاـرثان اٌرائٟ ٌع١ٕر١ٓ ٍِرمٍر١ٓ  ،تاـرثان ٕٔفٟ الاـرثانلثً اٌرفكاَ اٌرعىئح إٌٕف١ح لاَ اٌثاؼصاْ . ٚالأنلاَ اٌىٚظ١ح ٚؼك٘ا

ٚعٕك لٌه  ،ٚٚظك اٌثاؼصاْ عكَ ٚظٛق قلاٌح اؼٕائ١ح ِا ت١ٓ إٌٕف١ٓ ٌتـرثان عٕك ِمانٔح اٌم١ّح اٌرائ١ح تاٌم١ّح اٌعك١ٌٚح ،ٌغهٖ ِعهفح اٌرعأً ت١ّٕٙا( 

ٌٚغهٖ أوّاي  (.0022  فٛظكا أْ ِعاًِ اٌصثاخ اٌّماي وأد ،١ح ؼٍة ِعاقٌح ت١هٌْٛ ٌٍرعىئح إٌٕف١حلاَ اٌثاؼصاْ تاٌرعّاي ٚه٠مح اٌرعىئح إٌٕف

فٛظك  ،ؼ١س أْ اٌكنظح اٌرٟ ؼًٕ ع١ٍٙا اٌثاؼصاْ وأد ٌٕٕا الاـرثان فمٛ، اٌرعًّ اٌثاؼصاْ ِعاقٌح ٌث١هِاْ تهاْٚ اٌرٕؽ١ؽ١ح ،ِعاًِ شثاخ الاـرثان

 ٘ٛ ِعاًِ شثاخ ظ١ك اؼٕائ١ا.ٚ (0093 أْ ِعاًِ اٌصثاخ ٌٍّم١اي تٕٛنذٗ إٌٙائ١ح وأد 

اٌعتِاخ عٍٝ أٞ فمهج أـهٜ ِٓ ٚ ذمَٛ فىهج ٘ما اٌّعاًِ عٍٝ ؼٍاب الانذثاٚاخ اٌكاـ١ٍح ت١ٓ عتِاخ ِعّٛعح اٌصثاخ ٌىً فمهج :. ٚه٠مح ِعاًِ أٌفاب

ٚظك اٌثاؼصاْ أْ اٌصثاخ ٠ثٍغ  ،ِٚٓ ـتي اٌرعّاي ِعاقٌح اٌفا وهٚٔثاؾ ٌٍصثاخ .(1925 ،عٛقج  .ِٓ ظٙح أـهِٜ  اٌعتِاخ عٍٝ الاـرثان وىً ٚ ظٙح

 .0070ال ٠ىْٛ اٌصثاخ ظ١كا ألا واْ أوصه ِٓ  ،ٚ٘ٛ ِعاًِ شثاخ ظ١ك ٚفك ِع١ان اٌفا وهٚٔثاؾ فٟ اٌصثاخ (0025 

 

 انًمُبس ثظىرته انُهبئُخ

 (65  ٚ وكنظعح ع١ٍعا (104 ٌعما فعبْ اٌكنظعح اٌع١ٍعا ٌٍّم١عاي ذعهاٚغ تع١ٓ  ،ٚانتععح تعكائً ،فمعهج 26تمٝ اٌّم١عاي تععك ع١ٍّعاخ اٌرمٕع١ٓ ٠رعؤٌا ِعٓ 

ِعٓ ، ٚٚلك ذُ اؼرٍاب قنظح اٌّٛظا اٌفع١ٍح عٍٝ اٌّم١اي تٛ٘  قنظح ٌٗ عٍٝ وً فمهج ٚثمعا ٌٍثعك٠ً اٌعمٞ ٠فرعانٖ .ق١ٔا وكنظح( 26ٚ  ،وكنظح ِرٌٛطح

   .شُ ذعّ  قنظاخ اٌفمهاخ وٍٙا لاٌرفهاض ِعّٛ  قنظاخ اٌطٛي عٍٝ اٌّم١اي

 

  :انىسبئم الإحظبئُخ .راثؼب

الاؼٕععائ١ح ٌٍعٍععَٛ الاظرّاع١ععح  ِععٓ ـععتي تهٔععاِط اٌهوِععح الإؼٕععائ١حاٌععرعًّ اٌثاؼصععاْ ِعّٛعععح ِععٓ اٌٌٛععائً  ،ٌّعاٌعععح ت١أععاخ اٌثؽععس اٌؽععاٌٟ

SPSS)) Statistical Package for Social Scienceٚ ،ٟ٘ ٘مٖ اٌّعاقلاخ:   

 .قلاٌح اٌفهق ت١ٓ اٌّرٌٛٛ اٌؽٍاتٟ ٚاٌّرٌٛٛ اٌفهٟ٘ عٍٝ ِم١اي اٌثؽس ٌع١ٕح اٌثؽس لإ٠عاق :( ٌع١ٕح ٚاؼكجT. testالاـرثان اٌرائٟ   .1

اٌر١١ّى٠ح ٌفمهاخ ٚذعهف قلاٌح اٌفهق  اٌرعًّ فٟ ؼٍاب اٌمٛج ٚلك T-Test Two Independent Samplesالاـرثان اٌرائٟ ٌع١ٕر١ٓ ٍِرمٍر١ٓ  .2

 اٌؽ١اج إٌؽٟ. أٌٍٛبٌّرغ١ه اٌعًٕ عٍٝ ِم١اي اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ٚ

فٟ ؼٍاب ِعاًِ اٌصثاخ تطه٠مح اٌرعىئح إٌٕف١ح ٌّم١اي اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح  Pearson Correlation Coefficient. ِعاًِ انذثاٚ ت١هٌْٛ 4

 اٌعتلح الانذثا١ٚح ت١ٓ ِرغ١هٞ اٌكناٌح. فٙت عٓ ؼٍاب ،اٌؽ١اج إٌؽٟ أٌٍٛبٚ

 اٌؽ١اج إٌؽٟ. أٌٍٛبفٟ ؼٍاب الاذٍاق اٌكاـٍٟ ٌّم١اي اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ٚ Coefficient Alpha. ِعاًِ أٌفا ٌٍصثاخ 5

 اٌؽ١اج إٌؽٟ. أٌٍٛبذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ الاؼاقٞ ٌرعهف ذؤش١ه اٌعّه عٍٝ اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ٚ .6

 .لاٌرفهاض إٌكق اٌظا٘هٞ ،ّ ٠ٛح. ِعاقٌح إٌٍثح ا7ٌ

 

 ػرع انُتبئح وتفسُرهب 

 َتُدخ انسؤال الاول: .اولا

ف١ّععا تٍععغ  ،(12,45( ٚتععأؽهاف ِع١ععانٞ لععكنٖ  100,09الاؼٕععائ١ح اٌععٝ أْ اٌّرٌٛععٛ اٌؽٍععاتٟ ٌععكٜ ِععٛظفٟ اٌعاِعععح تٍععغ   اٌّعاٌعععاخذّعع١ه  

ظٙعه اْ  .( ٚعٕك ِما٠ٍح اٌّرٌٛٛ اٌؽٍاتٟ ٌع١ٕح اٌثؽس تاٌّرٌٛٛ اٌفهٟ٘ ٌٍّم١اي ِٓ ـتي اٌرعّاي الاـرثان اٌرائٟ ٌع١ٕح ٚاؼكج80اٌّرٌٛٛ اٌفهٟ٘  

( 7( ٚظعكٚي  199تكنظعح ؼه٠عح  ٚ (0,05عٕعك ٍِعرٜٛ قلاٌعح   (1,96)ِعٓ اٌم١ّعح اٌعك١ٌٚعح اٌثاٌغعح  أوثعه( ٚ٘عٟ 22,81اٌم١ّح اٌرائ١عح اٌّؽٍعٛتح تٍغعد  

 ه.٠ٛ٘ػ لٌ

  

                                                           
 :ذُ اعرّاق ِع١ان٠ٓ ٌمثٛي اٌفمهج، ّٚ٘ا 4

 .(0005( ٍِٚرٜٛ قلاٌح  1092ذ١١ّى اٌفمهاخ تم١ّح ظك١ٌٚح   -

  .0019ل١ّح ِعاًِ ا٠ثً تؤوصه ِٓ  -
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 اٌفهق ت١ٓ اٌّرٌٛٛ اٌؽٍاتٟ ٚاٌّرٌٛٛ اٌفهٟ٘ ٌّم١اي اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح: (7  ظكٚي

 ػذد أفراد

 انؼُُخ

 انًتىسؾ

 انحسبثٍ

 الاَحراف

 انًؼُبرٌ

 انًتىسؾ

 انفرػٍ

 درخخ

 انحرَخ

انمًُخ انتبئُخ 

 انًحسىثخ

انمًُخ انتبئُخ 

 اندذونُخ

 يستىي

 انذلانخ

 قاٌح 1,96 22,81 199 80 12,45 100,09 200

 

 .اْ ِٛظفٟ اٌعاِعح عٍٝ لك وث١ه ِٓ اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح فٟ ت١ ح اٌعًّ ١ٌٍعّاْٚفك ٔظه٠ح  ذكي ٘مٖ إٌر١عح

 

 ثبَُب. َتُدخ انسؤال انثبٍَ:

فعٟ ؼعع١ٓ وععاْ  ،(12,10( ٚتععأؽهاف ِع١عانٞ لععكنٖ  102,9ذّع١ه اٌّعاٌعععاخ الاؼٕعائ١ح اٌععٝ اْ اٌّرٌٛعٛ اٌؽٍععاتٟ ٌٍّعٛظف١ٓ اٌععموٛن لععك تٍعغ  

تاٌعرعّاي الاـرثعان اٌرعائٟ ٌع١ٕرع١ٓ ٍِعرمٍر١ٓ ظٙعه أْ اٌم١ّعح اٌرائ١عح . ٚ(12,36( ٚتعأؽهاف ِع١عانٞ لعكنٖ  98,13  الإٔعازاٌّرٌٛٛ اٌؽٍعاتٟ ٌٍّٛظفعاخ 

 ( ٠ٛ٘ػ لٌه.2(. ٚظكٚي  0,05عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح   (1,96)( ٟٚ٘ ألً ِٓ اٌم١ّح اٌعك١ٌٚح 2,70اٌّؽٍٛتح وأد  

 اٌفهق عٍٝ ِم١اي اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح عٍٝ ٚفك ِرغ١ه اٌعًٕ  لوٛن، أاز(: (2ظكٚي  

 

 .٠ّٚىٓ ذف١ٍه ٘مٖ إٌر١عح اْ اٌّٛظف١ٓ ِٓ اٌموٛن ٚالأاز ٠رّرعْٛ تاٌّٙاناخ اٌفعاٌح فٟ ِٛاظٙح اٌٙغٛٚ اٌٛظ١ف١ح ٚتٕٛنج ا٠عات١ح

 

 :َتُدخ انسؤال انثبنث .ثبنثب

فٟ ؼع١ٓ وعاْ  ،(12,64ِع١انٞ لكنٖ  ( ٚتأؽهاف 100,96اٌٝ اْ اٌّرٌٛٛ اٌؽٍاتٟ ٌّٛظفٟ ظاِعح تغكاق لك تٍغ   الاؼٕائ١حذ١ّه اٌّعاٌعاخ 

تاٌعرعّاي الاـرثعان اٌرعائٟ ٌع١ٕرع١ٓ ٍِعرمٍر١ٓ ظٙعه أْ اٌم١ّعح . ٚ(12,38( ٚتعأؽهاف ِع١عانٞ لعكنٖ  99,22اٌّرٌٛٛ اٌؽٍاتٟ ٌّعٛظفٟ ظاِععح اٌماقٌع١ح  

 ( ٠ٛ٘ػ لٌه.9ي  (. ٚظك0,05ٚعٕك ٍِرٜٛ قلاٌح   (1,96)( ٟٚ٘ ألً ِٓ اٌم١ّح اٌعك١ٌٚح 0,69اٌرائ١ح اٌّؽٍٛتح وأد  

 اٌماق١ٌح( ،اٌفهق عٍٝ ِم١اي اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح عٍٝ ٚفك ِرغ١ه ٔٛ  اٌعاِعح  تغكاق (9ظكٚي  

 

 .٠ّٚىٓ ذف١ٍه ٘مٖ إٌر١عح تعكَ ٚظٛق أٞ فهق ت١ٓ ِٛظفٟ ظاِعح تغكاق ٚاٌماق١ٌح عٕك اظاترُٙ عٍٝ ِم١اي اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح

 

 :َتُدخ انسؤال انراثغ .راثؼب

ٚتؽٍعة ٍِعانُ٘ اٌرطعٛنٞ تّعكٜ عّعهٞ ٠ثٍعغ  ،قلاٌح اٌفهٚق تع١ٓ ِرٌٛعطاخ قنظعاخ ِعٛظفٟ اٌعاِععح فعٟ اٌّٛاظٙعح الا٠عات١عح ذعهفٌغهٖ  

( ٚ٘عٟ 2.983ٚأظٙعهخ إٌرعائط أْ اٌم١ّعح اٌفائ١عح اٌّؽٍعٛتح تٍغعد   .(one way ANOVA  اٌرعًّ ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ الأؼعاقٞ ،ٌٕح (50، 40 ،30، 20 

 ٠ٛ٘ػ لٌه (10 ٚظكٚي  .(0,05)ِّا ٠كي عٍٝ ٚظٛق فهٚق لاخ قلاٌح اؼٕائ١ح عٕك ٍِرٜٛ  (2,65)أوثه ِٓ اٌم١ّح اٌعك١ٌٚح اٌثاٌغح 

 اٌفهٚق فٟ اٌعّه عٍٝ ٚفك اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ٌكٜ ِٛظفٟ اٌعاِعح : (41خذول )

 يستىي انذلانخ انمًُخ انفبئُخ يتىسؾ انًرثؼبد درخخ انحرَخ يدًىػخ انًرثؼبد يظذر انتجبٍَ

 449.182 3 1347.545 ت١ٓ اٌّعّٛعاخ
 قاٌح 2.983

 150.596 196 29516.835 قاـً اٌّعّٛعاخ

 

ٍٔرٕرط ِّا ٌثك أْ ٕ٘ان فهٚق ت١ٓ اٌّعّٛعاخ الانتعح ِّا ٠عٕٟ أْ ٕ٘ان فٟ الألً ِرٌٛطاً ٚاؼكاً ٠فرٍا عٓ ِرٌٛٛ آـه أٚ عٓ ِعّٛعح 

ٌٍّمانٔاخ  Scheffe  فمك اٌرعٍّد ٚه٠مح ١ِف١ٗ ،ٌّٚا واْ ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ لا ٠عط١ٕا ٌٜٛ ل١ّح ٚاؼكج ،تفهٚق لاخ قلاٌح اؼٕائ١حِٓ اٌّرٌٛطاخ 

 :(11 ٚلك أظٙهخ إٌرائط عٕك ِمانٔح اٌّرٌٛطاخ الانتعح وّا فٟ اٌعكٚي  (.تاـرثان اٌفهٚق اٌكاٌح تٕٛنج أ١ِٕح اٌّرعكقج اٌرٟ ذكعٝ 

  (11ظكٚي 

 ػبدانًدًى

 انًتىسطبد

 انخًسُُبد الارثؼُُبد انثلاثُُبد انؼشرَُبد

104.29 98.92 100.38 93,83 

 10.952* 3.911* 5.367* - 104.29 اٌعّه٠ٕاخ

 5.085* 1.457 - - 98.92 اٌصتش١ٕاخ 

 6.542* - - - 100.38 الانتع١ٕاخ

 - - - - 93,83 اٌف١ٍّٕاخ
 (.0,05ٚعٕك ٍِرٜٛ قلاٌح اؼٕائ١ح   (2.81 * ل١ّح لاخ قلاٌح اؼٕائ١ح عٕك ِمانٔرٙا تاٌم١ّح اٌعك١ٌٚح اٌثاٌغح 

 

 ػذد اندُس

 الأفراد

 انًتىسؾ

 انحسبثٍ

 الاَحراف

 انًؼُبرٌ

 درخخ

 انحرَخ

 انمًُخ انتبئُخ

 انًحسىثخ

 انمًُخ انتبئُخ

 اندذونُخ

 يستىي

 انذلانخ

 قاٌح 1,96 2,70 198 12,10 102,9 100 اٌموٛن

 12,36 98,13 100 الإٔاز

 ػذد اندبيؼخ

 الأفراد

 انًتىسؾ

 انحسبثٍ

 الاَحراف

 انًؼُبرٌ

 درخخ

 انحرَخ

 انمًُخ انتبئُخ

 انًحسىثخ

 انمًُخ انتبئُخ

 اندذونُخ

 يستىي

 انذلانخ

 غ١ه قاٌح 1,96 0,69 198 12,64 100,96 100 ظاِعح تغكاق

 12,38 99,22 100 ظاِعح اٌماق١ٌح
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١ٓ ٔعك ِّا ٌثك اْ ٕ٘ان اـرتفاخ ٚا٘ؽح عٕكِا ٔمانْ ِرٌٛٛ اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح عٕك اٌعّه٠ٓ عاِا ِ  اٌّٛظف١ٓ فٟ عّعه  اٌصتشع١ٓ ٚالانتعع

 .ٚاٌف١ٍّٓ( ٌٕح

 

 :َتُدخ انسؤال انخبيس .خبيسب

ف١ّععا تٍععغ  ،(9,00( ٚتععأؽهاف ِع١ععانٞ لععكنٖ  72,93ذّعع١ه اٌّعاٌعععاخ الاؼٕععائ١ح اٌععٝ أْ اٌّرٌٛععٛ اٌؽٍععاتٟ ٌععكٜ ِععٛظفٟ اٌعاِعععح لععك تٍععغ   

ظٙعه اْ  .اٌرائٟ ٌع١ٕح ٚاؼكج( ٚعٕك ِما٠ٍح اٌّرٌٛٛ اٌؽٍاتٟ ٌع١ٕح اٌثؽس تاٌّرٌٛٛ اٌفهٟ٘ ٌٍّم١اي ِٓ ـتي اٌرعّاي الاـرثان 65اٌّرٌٛٛ اٌفهٟ٘  

( 12( ٚظعكٚي  199تكنظعح ؼه٠عح  ٚ (0,05عٕعك ٍِعرٜٛ قلاٌعح   (1,96)ِعٓ اٌم١ّعح اٌعك١ٌٚعح اٌثاٌغعح  أوثعه( ٟٚ٘ 12,45اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌّؽٍٛتح تٍغد  

 ٠ٛ٘ػ لٌه.

 اٌؽ١اج إٌؽٟ أٌٍٛباٌفهق ت١ٓ اٌّرٌٛٛ اٌؽٍاتٟ ٚاٌّرٌٛٛ اٌفهٟ٘ ٌّم١اي : (12  ظكٚي

 أفرادػذد 

 انؼُُخ

 انًتىسؾ

 انحسبثٍ

 الاَحراف

 انًؼُبرٌ

 انًتىسؾ

 انفرػٍ

 درخخ

 انحرَخ

انمًُخ انتبئُخ 

 انًحسىثخ

انمًُخ انتبئُخ 

 اندذونُخ

 يستىي

 انذلانخ

 قاٌح 1,96 12,45 199 65 9,00 72,93 200

 

 .اٌؽ١اج إٌؽٟ ٌٚىٓ تكنظح ذم  فٟ ؼكٚق اٌّرٌٛٛ ؤٌٍٛباْ ِٛظفٟ اٌعاِعح ٠رّرعْٛ ت إٌر١عحذكي ٘مٖ 

 

 َتُدخ انسؤال انسبدس: .سبدسب

اٌؽ١اج إٌؽٟ تٛٔا وً فمهج ذّصً ِّانٌعح ؼ١اذ١عح ٔعؽ١ح لعاَ اٌثاؼصعاْ  أٌٍٛبٌغهٖ ذعهف ِكٜ اٌرعاتاخ ع١ٕح اٌثؽس عٍٝ فمهاخ ِم١اي 

 :(13  ٚاٌرٟ ظٙهخ وّا فٟ ظكٚياٌّ ٛٞ ٌىً فمهج ِٓ فمهاخ اٌّم١اي  ٚاٌٛوْتاٌرفهاض اٌٌٛٛ اٌّهظػ 

 اٌؽ١اج إٌؽٟ أٌٍٛبهظػ ٚاٌٛوْ اٌّ ٛٞ ٌفمهاخ ِم١اي ٠ّٛ٘ػ اٌٌٛٛ اٌ :(13ظكٚي  

 انُتُدخ انىزٌ انًئىٌ انىسؾ انًرخح انفمرح د

 غاٌثا 00647 2.59 )اذعة تٍهعح عٕكِا ألَٛ تؤلً ظٙك تكٟٔ  ِصت ٔعٛق قنض 1

 غاٌثا 00627 2.51 .أفًٙ اٌّّٟ عٍٝ ٌٚائً إٌمً  2

 غاٌثا 00637 2.55 .أفًٙ ٔعٛق اٌكنض عٍٝ اٌرعّاي إٌّاعك 3

 اؼ١أا 00437 1.75 .أِاني اٌه٠ا٘ح وً ٔثاغ 4

 اؼ١أا 0,565 2.26 .أؼٍٓ ِٓ ٍِرٜٛ ِٙاناذٟ اٌثك١ٔح 5

 غاٌثا 00637 2.55 .اؼة ذؽه٠ه عٙتخ ظٍّٟ وً ٚلد 6

 اؼ١أا 00631 1.24 .أذث  تهٔاِط ن٠اٟ٘ ٌرؽ١ٍٓ عٙتخ ظٍّٟ 7

 غاٌثا 00637 2.55  .أؼة ذٕاٚي اٌّععٕاخ ٚاٌؽ٠ٍٛاخ تىصهج 2

 غاٌثا 00665 2.66 .٠رٕا ٚعاِٟ تىصهج اٌٍؽَٛ ٚاٌكْ٘ٛ 9

 غاٌثا 00757 3.03 .خ عٍٝ تم١ح الأٛا  الأـهٜ ِٓ اٌطعاَاافًٙ ذٕاٚي اٌفٛاوٗ ٚاٌفٙهاٚ 10

 اؼ١أا 00577 2.31 .أؼة ذٕاٚي اٌّّهٚتاخ اٌغاو٠ح فٟ اٞ ٚلد 11

 غاٌثا 00715 2.26 .اِهب اٌّاٞ ٚاٌمٙٛج فٟ وً ٚلد 12

 اؼ١أا 00605 2.42 .٠رعمن عٍٟ ذٕاٚي ٚظثح اٌفطٛن وً ٔثاغ 13

 غاٌثا 00735 2.94 .ِٟٔٛ ِٙطهب 14

 غاٌثا 00692 2.77 .ذهاٚقٟٔ الاؼتَ اٌّىععح ٚغ١ه اٌّه٠ؽح 15

 اؼ١أا 00562 2.25 .اٚ الاٌعاب اٌه٠ا١٘ح اؼة اٌٍٙه ِٓ أظً ِراتعح الافتَ 16

 اؼ١أا 00595 2.32 .ٌاعاخ ١ِٛ٠ا 6أٔاَ ألً ِٓ  17

 غاٌثا 00657 2.63 .أذمٍة وص١ها عٍٝ اٌفهاَ لثً إٌَٛ 12

 قائّا 00275 3.50 .ذهاٚقٟٔ اٌىص١ه ِٓ الافىان اٌّىععح لثً ِٟٔٛ 19

 قائّا 00237 3.35 .أٔظا إٌأٟ وً ٠َٛ 20

 قائّا 0024 3.36 أؼة اٌم١اَ تؽّاَ  قَٚ( ١ِٛ٠ا. 21

 قائّا 00242 3.37  أغًٍ ِتتٍٟ ١ِٛ٠ا 22

 قائّا 00902 3.61 أ٘رُ ترٕظ١ا ِٕىٌٟ ٚاؼهْ عٍٝ ذ٠ٛٙرٗ 23

 قائّا 00267 3.47 تعهٚغ. أاترٟاٌرعًّ ِٛاق اٌرٕظ١ا عٕك  24

 قائّا 00917 3.67 .اٌعطٛن ٚإٌّظفاخ عٕكِا ٠عهق ظٍّٟ اٌرعّاي 25

 قائّا 00937 3.75  أغًٍ ٠كٞ لثً ذٕاٚي اٌطعاَ 26

 

ذعكي ٘عمٖ ٚ (00437 – 0,937 ( ٚأٚواْ ِ ٠ٛح ذهاٚؼد ِا ت١ٓ 1.75 – 753,أظٙهخ ٔرائط اٌثؽس أْ اٌّرٌٛطاخ اٌّهظؽح ذهاٚؼد ِا ت١ٓ  

ٚاٌّرعٍمعح تاٌغعماء إٌعؽٟ وّعا فعٟ اٌفمعهج  ،(5-4-1فعٟ اٌفمعهج   الاٌٚاٚ ٚالاٚواْ عٍٝ ذكٟٔ تعٗ اٌّّانٌاخ إٌؽ١ح اٌّرعٍمعح تّّانٌعح اٌه٠ا٘عح وّعا

( قنظعح 205( عٕك ٌٚٛ فهٟ٘ اٌمٞ ٠ثٍعغ 19-12-15-14ٚاٌّرعٍمح تإٌَٛ اٌع١ك وّا فٟ اٌفمهج   ،(9-12-13 
5
ٚٚوْ ِ عٛٞ فه٘عٟ 

6
نغعُ  ،(62،5  

-25-24-23-22-21-20اظٙعهخ انذفاععا ٍِؽٛظعا عٍعٝ اٌفمعهج   لٌه فبْ اٌرعاتاخ ع١ٕح اٌثؽس وأد ِهذفعح عٍٝ اٌّّانٌاخ إٌؽ١ح الاـهٜ ٚاٌرعٟ

   .اٌع١ٍّح تالأِهاٖٚاٌّرعٍمح تٕظافح اٌعٍُ ٚاٌؽفاظ ع١ٍٗ ِٓ الأاتح  (26

 

  

                                                           
 اٌٌٛٛ اٌفهٟ٘ ٌٍفمهج = ِعّٛ  قنظاخ اٌثكائً / عكق٘ا، ٠ٍٚرعًّ ٌم١اي ؼكج اٌفمهج  5
 / الٕٝ قنظح ٌثكائً الاظاتح عٍٝ اٌفمهج. x 100اٌٛوْ اٌّ ٛٞ اٌفهٟ٘ ٌٍفمهج = اٌٌٛٛ اٌّهظػ  6
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 :َتُدخ انسؤال انسبثغ .سبثؼب

فععٟ ؼعع١ٓ وععاْ  ،(9,24( ٚتععأؽهاف ِع١ععانٞ لععكنٖ  72,12اٌععٝ اْ اٌّرٌٛععٛ اٌؽٍععاتٟ ٌٍّععٛظف١ٓ اٌععموٛن لععك تٍععغ   الاؼٕععائ١حذّعع١ه اٌّعاٌعععاخ 

تاٌععرعّاي الاـرثععان اٌرععائٟ ٌع١ٕرعع١ٓ ٍِععرمٍر١ٓ ظٙععه أْ اٌم١ّععح اٌرائ١ععح . ٚ(8,82( ٚتععأؽهاف ِع١ععانٞ لععكنٖ  73,49  الإٔععازاٌّرٌٛععٛ اٌؽٍععاتٟ ٌٍّٛظفععاخ 

 ( ٠ٛ٘ػ لٌه.14(. ٚظكٚي  0,05عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح   (1,96)( ٟٚ٘ ألً ِٓ اٌم١ّح اٌعك١ٌٚح 1,05اٌّؽٍٛتح وأد  

 أاز( ،اٌؽ١اج إٌؽٟ عٍٝ ٚفك ِرغ١ه اٌعًٕ  لوٛن أٌٍٛباٌفهق عٍٝ ِم١اي : (14  ظكٚي

 

 .٘مٖ إٌر١عح تأٗ لا ٠ٛظك فهق ت١ٓ اٌموٛن ٚالأاز فٟ ِّانٌح اٌعاقاخ إٌؽ١ح ذف١ٍه٠ّٚىٓ 

 

 :َتُدخ انسؤال انثبيٍ .ثبيُب

فعٟ ؼع١ٓ  ،(9,22( ٚتعأؽهاف ِع١عانٞ لعكنٖ  72,13ذ١ّه اٌّعاٌعاخ الاؼٕائ١ح اٌٝ اْ اٌّرٌٛٛ اٌؽٍاتٟ ٌٍّٛظف١ٓ ِٓ ظاِععح تغعكاق لعك تٍعغ  

تاٌرعّاي الاـرثعان اٌرعائٟ ٌع١ٕرع١ٓ ٍِعرمٍر١ٓ ظٙعه أْ اٌم١ّعح اٌرائ١عح . ٚ(8,74( ٚتأؽهاف ِع١انٞ لكنٖ  73,75  الإٔازواْ اٌّرٌٛٛ اٌؽٍاتٟ ٌٍّٛظفاخ 

 ( ٠ٛ٘ػ لٌه.15(. ٚظكٚي  0,05عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح   (1,96)( ٟٚ٘ ألً ِٓ اٌم١ّح اٌعك١ٌٚح 1,27اٌّؽٍٛتح وأد  

 اٌفهق عٍٝ ِم١اي أٌٍٛب اٌؽ١اج إٌؽٟ عٍٝ ٚفك ِرغ١ه ٔٛ  اٌعاِعح  تغكاق، اٌماق١ٌح(: (15ظكٚي  

 

 .فٟ ِّانٌح اٌعاقاخ إٌؽ١ح ٚاٌماق١ٌح٠ّٚىٓ ذف١ٍه ٘مٖ إٌر١عح تأٗ لا ٠ٛظك فهق ت١ٓ ِٛظفٟ ظاِعح تغكاق 

 

 :َتُدخ انسؤال انتبسغ .تبسؼب

ٚتؽٍعة ٍِعانُ٘ اٌرطعٛنٞ تّعكٜ عّعهٞ ٠ثٍعغ  ،ٌغهٖ ذعهف قلاٌح اٌفهٚق تع١ٓ ِرٌٛعطاخ قنظعاخ ِعٛظفٟ اٌعاِععح فعٟ اٌّٛاظٙعح الا٠عات١عح 

( ٚ٘عٟ 2.983ٚأظٙعهخ إٌرعائط أْ اٌم١ّعح اٌفائ١عح اٌّؽٍعٛتح تٍغعد   .(one way ANOVA  اٌرعًّ ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ الأؼعاقٞ ،ٌٕح (50، 40 ،30، 20 

 ٠ٛ٘ػ لٌه (16 ٚظكٚي  .(0,05)ِّا ٠كي عٍٝ ٚظٛق فهٚق لاخ قلاٌح اؼٕائ١ح عٕك ٍِرٜٛ  (2,65)أوثه ِٓ اٌم١ّح اٌعك١ٌٚح اٌثاٌغح 

 اٌؽ١اج إٌؽٟ ٌكٜ ِٛظفٟ اٌعاِعح  أٌٍٛباٌفهٚق فٟ اٌعّه عٍٝ ٚفك : (46خذول )

 يستىي انذلانخ انمًُخ انفبئُخ يتىسؾ انًرثؼبد درخخ انحرَخ يدًىػخ انًرثؼبد يظذر انتجبٍَ

 500.562 3 1501.687 ت١ٓ اٌّعّٛعاخ
 قاٌح 6.704

 74.670 196 14635.333 قاـً اٌّعّٛعاخ

 

ٍٔرٕرط ِّا ٌثك أْ ٕ٘ان فهٚق ت١ٓ اٌّعّٛعاخ الانتعح ِّا ٠عٕٟ أْ ٕ٘ان فٟ الألً ِرٌٛطاً ٚاؼعكاً ٠فرٍعا ععٓ ِرٌٛعٛ آـعه أٚ ععٓ ِعّٛععح 

ٌّمانٔعاخ اٌّرععكقج  Scheffe فمك اٌعرعٍّد ٚه٠معح ِع١ف١ٗ ،ٌّٚا واْ ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ لا ٠عط١ٕا ٌٜٛ ل١ّح ٚاؼكج ،ِٓ اٌّرٌٛطاخ تفهٚق لاخ قلاٌح اؼٕائ١ح

 :(16 ٚلك أظٙهخ إٌرائط عٕك ِمانٔح اٌّرٌٛطاخ الانتعح وّا فٟ اٌعكٚي  (.تاـرثان اٌفهٚق اٌكاٌح تٕٛنج أ١ِٕح اٌرٟ ذكعٝ 

 ٔرائط اـرثان ١ِف١ٗ: (16  ظكٚي

 انًدًىػبد

 انًتىسطبد 

 انخًسُُبد الارثؼُُبد انثلاثُُبد انؼشرَُبد

77.00 73.30 70.4167 66.33 

 10.66* 6.58* 3.70* - 77.00 اٌعّه٠ٕاخ

 6.96* 2.88* - - 73.30 اٌصتش١ٕاخ

 4.08* - - - 70.4167 الانتع١ٕاخ

 - - - - 66.33 اٌف١ٍّٕاخ
 (.0,05ٚعٕك ٍِرٜٛ قلاٌح اؼٕائ١ح   (2.81 * ل١ّح لاخ قلاٌح اؼٕائ١ح عٕك ِمانٔرٙا تاٌم١ّح اٌعك١ٌٚح اٌثاٌغح 

اٌؽ١عاج إٌعؽٟ عٕعك اٌّعٛظف١ٓ فعٟ ٌعٓ اٌعّعه٠ٓ عاِعا ِع  اٌّعٛظف١ٓ فعٟ  أٌعٍٛبٔعك ِّا ٌثك اْ ٕ٘ان اـرتفاخ ٚا٘ؽح عٕكِا ٔمانْ ِرٌٛعٛ 

  اٌصتش١ٓ ٚالانتع١ٓ ٚاٌف١ٍّٓ( ٌٕح.

 

 :َتُدخ انسؤال انؼبشر .ػبشرا

اٌؽ١ععاج إٌعؽٟ ِععٛظفٟ اٌعاِعععح ذععُ ؼٍععاب ِعاِععً انذثععاٚ ت١هٌععْٛ تعع١ٓ قنظععاخ  أٌععٍٛبعٍععٝ اٌعتلععح تعع١ٓ اٌّٛاظٙععح الا٠عات١ععح ٚ اٌرعععهفلأظعً 

ٚلأظععً ِعهفععح قلاٌععح ل١ّععح ِعاِععً الانذثععاٚ ذععُ ؼٍععاب  ،ٚ٘ععٟ عتلععح ِٛظثععح (0,45اٌّععٛظف١ٓ عٍععٝ ِم١اٌععٟ اٌثؽععس ٚظٙععه أْ ِعاِععً الانذثععاٚ ٠ٍععاٚٞ  

( 0,05( عٕعك ٍِعرٜٛ قلاٌعح  1,96( ٟٚ٘ أوثه ِٓ اٌم١ّح اٌعك١ٌٚح اٌثاٌغعح  7.5ٍاٚٞ  الاـرثان اٌرائٟ ٌّعاًِ الانذثاٚ ٚٚظك أْ اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌّؽٍٛتح ذ

 (.17اٌؽ١اج إٌؽٟ قاٌح اؼٕائ١اً وّا فٟ ظكٚي   أٌٍٛب( ٚ٘ما ٠عٕٟ أْ اٌعتلح ت١ٓ اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح 198ٚٚقنظح ؼه٠ح  

  

 ػذد اندُس

 الأفراد

 انًتىسؾ

 انحسبثٍ

 الاَحراف

 انًؼُبرٌ

 درخخ

 انحرَخ

 انمًُخ انتبئُخ

 انًحسىثخ

 انمًُخ انتبئُخ

 اندذونُخ

 يستىي

 انذلانخ

 غ١ه قاٌح 1,96 1,05 198 9,24 72,12 100 اٌموٛن

 8,82 73,49 100 الإٔاز

 ػذد اندبيؼخ

 الأفراد

 انًتىسؾ

 انحسبثٍ

 الاَحراف

 انًؼُبرٌ

 درخخ

 انحرَخ

 انمًُخ انتبئُخ

 انًحسىثخ

 انمًُخ انتبئُخ

 اندذونُخ

 يستىي

 انذلانخ

 قاٌح غ١ه 1,96 1,27 198 9,22 72,13 100 ظاِعح تغكاق

 8,74 73,75 100 ظاِعح اٌماق١ٌح
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 اٌؽ١اج إٌؽٟ ٌكٜ ِٛظفٟ اٌعاِعح أٌٍٛباٌّؽٍٛتح ٚاٌعك١ٌٚح ٌكنظاخ اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ٚ ٠ٛ٘ػ ِعاًِ الانذثاٚ ٚاٌم١ُ اٌرائ١ح: (17ظكٚي  

 يستىي انذلانخ درخبد انحرَخ انمًُخ انتبئُخ اندذونُخ انمًُخ انتبئُخ انًحسىثخ يؼبيم الارتجبؽ

 قاٌح 198 1,96 7.5 0,45

 

ٚ٘عٛ ِعاِعً  ،اٌؽ١عاج إٌعؽٟ أٌعٍٛبِعٛظفٟ اٌعاِععح عٍعٝ اٌّٛاظٙعح الا٠عات١عح ٚٚذكي ٘مٖ إٌر١عح أْ ٕ٘ان عتلح انذثا١ٚح ِٛظثح ت١ٓ قنظعاخ 

 انذثاٚ ِعركي. 

 

 :يُبلشخ انُتبئح

 ،اْ ِٛظفٟ اٌعاِعح عٍٝ لك وث١ه ِٓ اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح فٟ ذؽكٞ الاوِاخ الاقان٠ح ١ٌٍعّاْٚفك ٔظه٠ح  ذكي ٘مٖ إٌر١عح :يُبلشخ انُتُدخ الاونً. 1

ٚ٘ما ٠هظ  اٌٝ اٌّٙاناخ اٌرٟ ٠رّرعْٛ تٙا ِصً اٌرّر   ،ٚاٌرٟ غاٌثا ِا ذٍثة اظٙاقا وث١ها ٌٍّٛظف١ٓ فٟ اٌعًّ ،ٚاٌّرطٍثاخ اٌٛظ١ف١ح إٌعثح

اٌّٛظا  ٚاٌرفى١ه الا٠عاتٟ فٟ ؼً ِّىتخ ٚا٠عاق اوصه ِٓ تك٠ً فٟ ؼٍٙا ِّا ٠ٍاعك ،ٚاٌّهٚٔح فٟ اٌر١عاب اٌٙغٛٚ ا١ٌّٕٙح ،تاٌّّاعه الا٠عات١ح

 .عٍٝ أقاء عٍّٗ ٚٚاظثاذٗ تفاع١ٍح ِٚهٚٔح وث١هج فٟ ِؽ١ٛ اٌعًّ اٌٛظ١فٟ

٘مٖ إٌر١عح اْ اٌّٛظف١ٓ ِٓ اٌموٛن ٚالأاز ٠رّرعْٛ تاٌّٙاناخ اٌفعاٌح فٟ ِٛاظٙح اٌٙغٛٚ اٌٛظ١ف١ح  ذف١ٍه٠ّٚىٓ  :. يُبلشخ انُتُدخ انثبَُخ2

ٚلك ٠هظ  عكَ قلاٌح اٌفهق ت١ٓ اٌع١ٍٕٓ اٌٝ أُٙ عاِٛا فٟ ت١ ح اظرّاع١ح ٚشماف١ح ٚاؼكج اعطرُٙ ـثهاخ فعاٌح فٟ ذؽكٞ اٌّص١هاخ  ،ٚتٕٛنج ا٠عات١ح

فٙت عٓ لٌه لك  ،ٚاْ ٌك٠ُٙ ٔفً اٌىفاءج ٚاٌفثهج اٌٛظ١ف١ح فٟ اقانج اٌعًّ ،اٌث١ ح اٌٙاغطح ٚفٟ اٌعطاء ٚاورٍاب اٌفثهاخ ٚاٌّٙاناخ اٌؽ١اذ١ح

 .ِّا ٌُ ٔعك أٞ فهق ت١ّٕٙا ،لٌه ذّاتٗ اٌّٛظف١ٓ فٟ اٌٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟ الاواق٠ّٟ ٠هظ 

٠ّٚىٓ ذف١ٍه ٘مٖ إٌر١عح تعكَ ٚظٛق أٞ فهق ت١ٓ ِٛظفٟ ظاِعح تغكاق ٚاٌماق١ٌح عٕك اظاترُٙ عٍٝ ِم١اي اٌّٛاظٙح  :. يُبلشخ انُتُدخ انثبنثخ3

فٙت عٓ اٌٌٛائً ٚالاٌا١ٌة  ،ّٙاناخ ٚاٌفثهاخ اٌٛظ١ف١ح اٌرٟ ذٍاعكُ٘ فٟ اقانج ت١ ح اٌعًّفٟ اٌ اٌّٛظف١ٓٚلك ٠هظ  لٌه اٌٝ ذّاتٗ ، الا٠عات١ح

ٚذغ١١ه ِّاعه اٌٙغٛٚ  ،ٚالاٌرهـاء ٌفرهج ِٓ اٌىِٓ ،الا٠عات١ح ٚإٌّاٌثح فٟ اٌرفف١ا عٓ أفٍُٙ ِٓ اٌٙغٛٚ إٌف١ٍح ِصً اـم اٌرهاؼح ل١ٕهج

 .اٌٍٍث١ح اٌٝ ِّاعه ا٠عات١ح

ٔعك ِّا ٌثك اْ ٕ٘ان اـرتفاخ ٚا٘ؽح عٕكِا ٔمانْ ِرٌٛٛ اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح عٕك اٌعّه٠ٓ عاِا ِ  اٌّٛظف١ٓ فٟ عّه  :انُتُدخ انراثؼخ. يُبلشخ 4

  اٌصتش١ٓ ٚالانتع١ٓ ٚاٌف١ٍّٓ( ٌٕح ؼ١س اْ ٕ٘ان ذفٛق ٌٍّٛظف١ٓ فٟ ٌٓ اٌعّه٠ٓ عٓ تم١ح اٌّٛظف١ٓ ِٓ الاعّان الاـهٜ ٚـأح ٌٓ اٌف١ٍّٓ

فٟ ؼ١ٓ عٕكِا ٔمانْ اٌّٛظف١ٓ ِٓ  ،ٚٚالاذٗ إٌف١ٍح اٌفعاٌح ٚاٌىث١هج فٟ ذؽكٞ اٌٙغٛٚ إٌف١ٍح ،ٚ٘ما ٠هظ  ٚتىً ذؤو١ك اٌٝ ؼ٠ٛ١ح ٌٓ اٌّثاب ،عاِا

ؼافظد  ٚلك ٠هظ  لٌه اٌٝ اْ اٌطالح إٌف١ٍح ،اٌصتش١ٓ عاِا ِ  اٌّٛظف١ٓ فٟ عّه الانتع١ٓ عاِا لا ٔعك اْ ٕ٘ان قلاٌح فهق ت١ٓ ِرٌٛٛ اٌعّه٠ٓ

ٔر١عح اٌفهق ت١ٓ  ،فٟ ؼ١ٓ ٠ظٙه اٌفهق اٌىث١ه ت١ٓ عّه اٌصتش١ٓ ٚاٌف١ٍّٓ ٚا٘ؽا ،عٍٝ ٍِرٛا٘ا ٚقنظرٙا فٟ ِٛاظٙح اٌٙغٛٚ إٌف١ٍح ٚاٌٛظ١ف١ح

 .ٓ عاِا١ٍّٚ٘ما ِا ٔعكٖ ا٠ٙا عٕكِا ٔمانْ ِرٌٛٛ اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح عٕك عّه الانتع١ٓ ٚاٌف ،اٌعّه٠ٓ فٟ اٌطالح ٚاٌمٛج إٌف١ٍح ٚاٌعٍك٠ح

ٚذهظ  ٘مٖ  ،اٌؽ١اج إٌؽٟ ٌٚىٓ تكنظح ذم  فٟ ؼكٚق اٌّرٌٛٛ ؤٌٍٛبتذكي ٘مٖ إٌر١عح اْ ِٛظفٟ اٌعاِعح ٠رّرعْٛ  :. يُبلشخ انُتُدخ انخبيسخ5

 ،ٚلٛذُٙ اٌثك١ٔح ،ٌٚك٠ُٙ عاقاخ ٔؽ١ح ظ١كج ٠ؽاٌْٚٛ ِٓ ـتٌٙا اٌؽفاظ عٍٝ ٔؽرُٙ ،فٟ ٌتِح اتكأُٙ ٠ٙرّْٛإٌر١عح اٌٝ اْ ِٛظفٟ اٌعاِعح 

  .ٚاٌرفٍٓ ِٓ اٌٛلٛ  فٟ ِفاٚه الأاتح تالأِهاٖ اٌع١ٍّح

ذكي إٌر١عح اٌٍاقٌح عٍٝ ذثٕٟ ِٛظفٟ اٌعاِعح ٌٍىص١ه ِٓ اٌٍٍٛو١اخ إٌؽ١ح ا١ِٛ١ٌح اٌرٟ ذعٍك تّّانٌح تثعٗ الأّطح  :. يُبلشخ انُتُدخ انسبدسخ6

ٚنغُ ذكٟٔ تعٗ اٌٍٍٛو١اخ إٌؽ١ح اٌرٟ ٌُ ذؽًٕ عٍٝ ِرٌٛٛ ؼٍاتٟ عاي وّا ظاء فٟ  ،اٌعٍُاٌثك١ٔح ٚذٕاٚي الاغم٠ح إٌؽ١ح ٚاٌعٕا٠ح تٕظافح 

ؼ١اذُٙ إٌؽٟ ٚظعٍرُٙ ٠رّرعْٛ تٕؽح تك١ٔح  أٌٍٛبتعٗ اٌفمهاخ اٌّرعٍمح تّّانٌح اٌه٠ا٘ح ٚلٍح إٌَٛ الا أْ ٘مٖ اٌّّانٌاخ ٌُ ذئشه عٍٝ 

ٍٛو١اخ إٌؽ١ح ٌكٜ ِٛظفٟ اٌعاِعح ٚفك ِٕظٛن اٌكاف  إٌؽٟ اٌٝ اٌّعرمكاخ إٌؽ١ح اٌرٟ ٠ٚهظ  انذفا  اٌرعّاي اٌىص١ه ِٓ اٌٍ .ٚٔف١ٍح ظ١كج

ٚ٘ما الاِه ٠ٍاعكُ٘ عٍٝ اٌرٛافك  ،٠ئِْٕٛ تٙا ٠ٍٚرىِْٛ تؤ١ّ٘رٙا ٚفائكذٙا فٟ ِماِٚح الاِهاٖ اٌع١ٍّح ٚاٌؽفاظ عٍٝ ؼ١اج ١ٍِ ح تإٌّاٚ ٚاٌؽ٠ٛ١ح

  .١ٍح ٚاٌع١ٍّحاٌع١ك فٟ ت١ ح اٌعًّ ِٚماِٚح اٌٙغٛٚ إٌف

عٍٝ اٌهغُ ِٓ اْ الأاز  ،٠ّٚىٓ ذف١ٍه ٘مٖ إٌر١عح تأٗ لا ٠ٛظك فهق ت١ٓ اٌموٛن ٚالأاز فٟ ِّانٌح اٌعاقاخ إٌؽ١ح :. يُبلشخ انُتُدخ انسبثؼخ9

٠ٚهظ  لٌه  ،أوصه تم١ًٍ ِٓ اٌموٛن فٟ اٌؽفاظ عٍٝ اٌعاقاخ إٌؽ١ح عٕكِا ٔتؼع اٌّرٌٛطاخ اٌؽٍات١ح الا اْ لٌه ٌُ ٠ىٓ ٌٗ أٞ ذؤش١ه اؼٕائٟ ٠موه

ٝ اورٍاب الاٌا١ٌة إٌؽ١ح اٌرٟ ذٙرُ فٟ ٚاٌٝ اٌرّٕ ح الاظرّاع١ح ٚاٌصماف١ح اٌرٟ ذئوك عٍ ،اٌرّاتٗ اٌٝ اْ وت اٌع١ٍٕٓ ٌك٠ُٙ عاقاخ إٌؽ١ح ظ١كج

 .ِّٚانٌح اٌه٠ا٘ح ،ٚعاقاخ إٌَٛ اٌع١كج ،ٌٚتِح اٌثكْ ،اٌؽفاظ عٍٝ إٌظافح

عٍٝ اٌهغُ ِٓ  ،٠ّٚىٓ ذف١ٍه ٘مٖ إٌر١عح تأٗ لا ٠ٛظك فهق ت١ٓ ِٛظفٟ ظاِعح تغكاق ٚاٌماق١ٌح فٟ ِّانٌح اٌعاقاخ إٌؽ١ح :. يُبلشخ انُتُدخ انثبيُخ8

اٌؽ١اج إٌؽٟ ِٓ ِٛظفٟ ظاِعح تغكاق الا أْ لٌه ٌُ ٠ىٓ ٌٗ أٞ ذؤش١ه اؼٕائٟ  أٌٍٛبٟ ظاِعح اٌماق١ٌح وأٛا أوصه اٌرىاِا فٟ ِّانٌح أْ ِٛظف

اٌؽ١اج  ؤٌٍٛبف ،اٌؽ١اج إٌؽٟ فٟ ؼ١اذُٙ ا١ِٛ١ٌح ٚا١ٌّٕٙح أٌٍٛبفٟ ِكٜ اٌفائكج اٌرٟ ٠ؽممٙا  اٌعاِعر٠ٚٓ١هظ  ٌثة لٌه اٌٝ لٕاعح ِٛظفٟ  ،٠موه

 .٠ٚؽ١ُّٙ ِٓ الأاتح ِٓ الاِهاٖ ٚ٘غٛٚ اٌعًّ اٌّرعثح ،ٚظّا١ٌح لأِىاٌُٙ اٌفانظ١ح ،٠عط١ُٙ ا١ٌٍالح اٌثك١ٔح إٌؽٟ

اٌؽ١اج إٌؽٟ عٕك اٌّٛظف١ٓ فٟ ٌٓ اٌعّه٠ٓ عاِا  أٌٍٛبٔعك ِّا ٌثك اْ ٕ٘ان اـرتفاخ ٚا٘ؽح عٕكِا ٔمانْ ِرٌٛٛ  :. يُبلشخ انُتُدخ انتبسؼخ9

ال  ،١ٓ فٟ  اٌصتش١ٓ ٚالانتع١ٓ ٚاٌف١ٍّٓ( ٌٕح ؼ١س اْ ٕ٘ان ذٕالٓ ذكن٠عٟ فٟ ِرٌٛطاخ اٌّعا١ِ  اٌعّه٠ح عٕكِا ٔمانُٔٙ ِ  تعِٗ  اٌّٛظف

ٚومٌه ٠رفٛق  ،ٚومٌه ٠رفٛق ِٓ فٟ اٌصتش١ٓ عاِا عٓ اٌّٛظف١ٓ فٟ ٌٓ الانتع١ٓ ،عٓ اٌّٛظف١ٓ فٟ ٌٓ اٌصتش١ٓ ٠رفٛق اٌّٛظف١ٓ فٟ اٌعّه٠ٓ عاِا

فثكلا ِٓ اْ ٠ىقاق  ،ٚ٘مٖ إٌر١عح ٌٙا ِهقٚق ٌٟء ٚعىٍٟ عٍٝ ِٛظف١ٕا فٟ اٌعاِعاخ اٌعهال١ح .ِٓ فٟ الانتع١ٓ عاِا عٓ اٌّٛظف١ٓ فٟ ٌٓ اٌف١ٍّٓ

ٌثك١ٔح ٚالأاتح ِّا ٠ئشه لٌه ٚتىً ذؤو١ك عٍٝ ٔؽرُٙ ا ،ا٘رّاَ اٌّٛظف١ٓ تٕؽرُٙ عٕك ذمكُِٙ فٟ اٌعّه ٔعك اْ ا٘رّاُِٙ ٠مً تٕٛنج ِطهقج

 .تالأِهاٖ اٌع١ٍّح ٍِرمثت

اٌؽ١اج  أٌٍٛبٚذكي ٘مٖ إٌر١عح أْ ٕ٘ان عتلح انذثا١ٚح ِٛظثح ت١ٓ قنظاخ ِٛظفٟ اٌعاِعح عٍٝ اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ٚ يُبلشخ انُتُدخ انؼبشرح: .41

اٌؽ١اج إٌؽٟ ٠ٍاُ٘ فٟ لكنج اٌّٛظف١ٓ عٍٝ ِٛاظٙح ٘غٛٚ ا١ٌّٕٙح ٚاٌّص١هاخ اٌث١ ح  أٌٍٛبٚ٘ٛ ِعاًِ انذثاٚ ِعركي. ِّا ٠كي لٌه اْ  ،إٌؽٟ

 ٚومٌه ذى٠ٚكُ٘ تطالح ٚؼ٠ٛ١ح وث١هج فٟ الاٌرّهان تاٌعًّ ٚاٌرٛافك اٌع١ك ِ  اٌّرطٍثاخ ا١ٌّٕٙح إٌعثح ٚاٌرٟ ذؽراض اٌٝ ظٙك وث١ه ٚٚلد ،اٌّىععح

 .اٌّٛظا ٚذٛظٙٗ ٔؽٛ اٌعًّ تمٛج ٚفاع١ٍح ٚعى٠ّح وث١هجقٚنا ؼ٠ٛ١ا فٟ ّٔاٚ  ٍِرّه، ٌما ٔعك اْ ٌٍٕؽح
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 :انتىطُبد

فؤّٔٙا ١ٔٛ٠اْ اٌّئٌٍاخ اٌرٟ ٌٙا عتلعح وث١عهج تاٌثؽعس واٌّئٌٍعاخ اٌعاِع١عح عٍعٝ اٌّعٛظف١ٓ فعٟ عّعه  ،تٕاء عٍٝ إٌرائط اٌرٟ ٚظك٘ا اٌثاؼصاْ

 :اٌف١ٍّٓ عاِا، ٟٚ٘ وا٢ذٟ

فعٍٝ اٌهغُ ِٓ اٌفثهج اٌىث١هج اٌرٟ ٠ّرٍىٙا وثان آٌٍ ِٓ اٌّٛظف١ٓ الا أْ ّٔاُٚٙ  ،عّه اٌف١ٍّٓ ٌٕح. الأرثاٖ ٚاٌؽهْ اٌع١ك ٌٍّٛظف١ٓ فٟ 1

ٚٚظائا  ،ٌما ٠عة اْ ذٛفه ٌُٙ اٌعاِعح اِىٕح ِه٠ؽح فٟ اٌعًّ ،ٚفاع١ٍرُٙ فٟ ِٛاظٙح اٌٙغٛٚ ا١ٌّٕٙح ل١ٍٍح ِمانٔح تاٌّٛظف١ٓ ِٓ الاعّان الاـهٜ

 .ِّا ٟ٘ ظ١ٍّحذؽراض اٌٝ أّطح عم١ٍح اوصه 

 .لأُٔٙ ٠ؽراظْٛ اٌّعٛٔح ٚاٌٍّأكج إٌف١ٍح اٌىث١هج فٟ ت١ ح اٌعًّ ،. ذفع١ً قٚن الانِاق إٌفٍٟ ٚإٌّٟٙ ٌٍّٛظف١ٓ فٟ عّه اٌف١ٍّٓ ٌٕح2

 . . ذٛف١ه تهاِط ن٠ا١٘ح ٔؽ١ح ٌٍّٛظف١ٓ فٟ عّه اٌف١ٍّٓ عاِا ٌرعًّ عٍٝ اٌؽفاظ عٍٝ لٛذُٙ اٌثك١ٔح ٚاٌعم١ٍح3

 .خ ٚاعتٔاخ ٔؽ١ح ذئوك ا١ّ٘ح إٌؽح ٌٍّٛظف١ٓ ذظٙه أ١ّ٘ح إٌؽح ٚفاع١ٍرٙا فٟ ت١ ح اٌعًّ. ٚ٘  ِعانا4

فٙت عٓ اذٕاف  ،ِ  ٘هٚنج عكَ ذٍه٠ؽُٙ ِٓ اٌعًّ لأُٔٙ ٠ّرٍىْٛ ـثهاخ غ١ٕح ٚوث١هج ،. ذم١ًٍ ٌاعاخ اٌعًّ ٌٍّٛظف١ٓ ِٓ اٌىثان فٟ ا5ٌٍٓ

 ..اٌؿ.ٚاٌمكنج عٍٝ اٌرفط١ٛ ،هاناخ٘ئلاء اٌّٛظف١ٓ تاٌؽىّح عكَ اٌرٍه  فٟ اذفال اٌم

 

 :انًمترحبد

 .. قناٌح اٌعتلح ت١ٓ اٌّٛاظٙح الا٠عات١ح ٚاٌه٘ا عٓ اٌعًّ ٌكٜ ِٛظفٟ اٌعاِعح1

 اٌؽ١اج إٌؽٟ ٚإٌتتح إٌف١ٍح ٌكٜ نإٌاء اٌٛؼكاخ الاقان٠ح. أٌٍٛب. قناٌح اٌعتلح ت١ٓ 2

 

 انًظبدر

 ذهظّح ٌٚاَ قن٠ُٚ ته٠ه ٚفٛوٞ ِاوه قاٚق، قان اٌؽاِك، عّاْ.(: عٍُ إٌفً إٌؽٟ، 2002ذا٠ٍٛن، ١ٍِٟ  

 (: عٍُ إٌفً الإو١ٕ١ٍىٟ، ذهظّح فٛوٞ ِاوه ٚع١ّح ٚؼٕاْ ٌطفٟ و٠ٓ اٌك٠ٓ، قان اٌّهٚق، عّاْ.2012ذهٚي، ذ١ّٛشٟ  

 .اٌّكـً اٌٝ اٌم١اي فٟ اٌرهت١ح اٌثك١ٔح ٚ اٌه٠ا١٘ح ، ِهوى اٌىراب ٌٍّٕه ، اٌما٘هج (:2006 ن٘ٛاْ ، ِؽّك ٕٔه اٌك٠ٓ 

 .عٍُ إٌفً اٌعاَ ، قان ا١ٌٍّهج ، عّاْ :(2002اٌه٠ّاٚٞ ، ِؽّك ٚاـهْٚ  

 الاـرثاناخ ٚاٌّما١٠ً إٌف١ٍح، ظاِعح اًٌّٛٔ، اًٌّٛٔ. (1921 اٌىٚتعٟ ، عثك اٌع١ًٍ ٚ آـهْٚ 

 ٌكٚي اٌعهتٟ اٌرهت١ح ِىرة اٌّرغ١هاخ،  تثعٗ ٚعتلرٙا لطه ظاِعح ٍٚثح إٌف١ٍح ٌكٜ اٌٙغٛٚ ِ  اٌرعاًِ نذ١ع١اخ ا اٌد ، 2006 فّٟٙ، اٌى٠ٛق،ٔاقن

 99 اٌعكق اٌف١ٍط،

ظاِععح اٌٙغٛٚ إٌفٍع١ح اٌرعٟ ٠رععهٖ ٌٙعا اٌّها٘عك ، نٌعاٌح قورعٛناٖ غ١عه ِّٕعٛنج ِمكِعح اٌعٝ و١ٍعح اٌرهت١عح فعٟ  :(1994ٔاظػ وه٠ُ   1994اٌٍٍطأٟ،

 تغكاق.

اٌععا١ٌة ِٛاظٙععح اٌٙععغٛٚ ٌععكٜ اٌّععثاب ِععٓ اٌّه٘ععٝ اٌّرععهقق٠ٓ عٍععٝ اٌع١ععاقاخ إٌفٍعع١ح فععٟ اٌّك٠ٕععح إٌّععٛنج ٚغ١ععه  :2010اٌٍععٍٟٙ ، عثععك   تععٓ ؼ١ّععك 

 .اٌّه٘ٝ ، نٌاٌح ِاظٍر١ه غ١ه ِّٕٛنج ِمكِح اٌٝ و١ٍح اٌرهت١ح ، ظاِعح أَ اٌمهٜ

 ١ٍح فٟ ؼ١اذٕا ا١ِٛ١ٌح ، قان اٌث١د اٌصمافٟ ، اٌعهاق.قناٌاخ ٔف :(2009ٔاٌػ ، عٍٟ عثك اٌهؼ١ُ  

(:اٌرفكاَ تعٗ اٌرهاذ١ع١اخ اٌرعا٠ُ فٟ ذؽ١ٍٓ ظٛقج اٌؽ١اج ٌكٜ اٌّعال١ٓ ٌعّع١اً ،إٌعكٚج اٌع١ٍّعح اٌصإِعح 2002عثك اٌهؼّٓ ، ٌع١ك عثك اٌهؼّٓ ِؽّك  

 2002اته٠ً 30-22ٌتذؽاق اٌعهتٟ ١ٌٍٙ اخ اٌعاٍِح فٟ نعا٠ح إٌُ ِٓ 

اٌععا١ٌة ِٛاظٙععح اٌٙععغٛٚ إٌفٍعع١ح ٌععكٜ إٌععؽ١ؽاخ ٚإٌّععاتاخ تالا٘ععطهاتاخ إٌفٍعٍعع١ّح ، نٌععاٌح ِاظٍععر١ه غ١ععه  :(2005اٌعٕععىٞ ، اِععً ٌعع١ٍّاْ  

 .ِّٕٛنج ِمكِح اٌٝ و١ٍح اٌرهت١ح فٟ ظاِعح اٌٍّه ٌعٛق

 .اٌعهتٟ اٌفىه قان .اٌما٘هج .إٌفٍٟ اٌم١اي .(1980) .ٔفٛخ ، فهض

 ، ذهظّح ؼّك اٌفهِاٚٞ، ٚن٘ا اتٛ ٌه٠ ، ِىرثح الأعٍٛ إٌّه٠ح، اٌما٘هج.نؼغىؽ انُفسٍ تغهت ػهُهب وأثذأ انحُبحا( 1994فٛذٕا، ق٠ف١ك  
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