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 تقدير .. شكر و
أخرجناام  اام ت ااامم الااكرمنن بأور ناام .نااكس النااامنن بعلاار لناام خاا ا م   ااا نن  لهمم ال     

  بافتح لنم أ.كاب سحات نن باجعل   انام خملاام لكجاا  المارعمنن بأنعانام لاام   اتنام انا
         ى كل شيء قديرن

فام  القاكق قاد جت  اا    اى شاحر  ام احلاام ألياام ف ب عرفاة الن ال لااام … ببعاد      
 نن ن( اللهلم يشحر النمق لم يشحر  م ( ) نن بفي حديث الرسكل )أسداه لام 

مناام  لعااد أ  أ اام م نعاتااف   ااي فااي ا ااامث كتملااة ال لااث ف فااّني اجااد ل ا اام    ااي  ب رف    
لملجايااال ا  ا قااادث .اااكافر شاااحرم ب قاااديرم با تنااامني لاشااارز ال لاااث نن أساااتم م الع عااا  

لااي خياار  ااك  فااي  قااديم الناااح الع اااي بالاا م كاام   احاااد   ااد ا  ياار شاا رالاادكتكس 
 ب ائية الاامدس الع اية نن فج اه م  ني خير الج اءنن

قمدساية جم عاة ال –بأ قدث لملشحر بالتقدير للأسم  ة المراث في ك ية التربية الرعمضية      
جايعام ال يم سمندبني بكمنكا لي خيار  اك  فاي الاراحال الدساساية الا يم خاق كا خ ر اي 

 ة بطكسبرم لملشحل ال م  حنني  م أوامل دساستينننالع اي
 بعد كنني باجب العرفم  با  تراز لملجايل إ  أقا  إجا   باحترا ام  ع ارا  ام       

ف  ام العظيم ا.ي با اي الاامليم الا يم  لا اك  نامء دساساتي دا يام الااكلى  ا  بجال إ  
 … ي انف نعم الاجيبياحنني بعكفقني الى طم تاام لعد م    بجل بسضمرام  ن

بأ قااادث  تكاضاااعم  .اااكافر الشاااحر بالتقااادير العاااملييم إلاااى  ااام  تي بأقربااام ي لجااااكدرم 
م  الم ياارة لااي  ب قاادياام الالاامندة بالالاام دة خاا ل  اادة الدساسااة ف ااام  نااي الشااحر ا  تناا

 بج أرم م  ني خير الج اء نن
اشااكسة الع ايااة أب الالاام دة ب عتاا س ال مح ااة  اام ككنااام قااد نلاا  أم اساام أ اادرم لمل     

 خ ل الدساسة  م دب  قاد بعكجب   يف إ  أ قدث لملشحر بالتقدير لامننننن
 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين  .
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 اب الأولالب
 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث وأهميته  1-1

لااتع م التع م اللركاي ياتامب لملشااكلية بالتناكإ ف إ  يتعاد  ام أرام الع اكث الرعمضاية التاي  قاكد ا
إلااى  لقيااض أف اال أداء فااي أا ااب  ااامسام ايلعاامب الجام يااة ف لاا ا يلااتكجب اساات داث أنااكاإ  دياادة 

ة اياة الاميار  ّثيرا    مشرا  في العا ية التع ياية   ى بفض أسمليب  نظي م الكسم ل التع ياية التي  ؤث
 اام  ناام  لقياض الااادز الا م  لااعى إلياف راا ه العا ياة ف برااك الكخاكل لااملاتع م إلاى أف اال  لاتك  

خ ل است داث أجا ة بأدبام بطار  فنياة   ت ناة  لام د الااتع م   اى التكخال إلاى  عرفاة  نمخايل 
ن ب  اااى الااارام  ااام أ  الاااتع  م يلاااد  لمااال ايفاااراد  ااام حياااث ايداء رة الطااام رة أداء أم  اااامسة فاااي كااا

دم بالتنمياار بال ناال بالتنم اال ف بلاا ا فاام  التركياا  يناااب رناام   ااى الااتع  م الاا رني باللركااي الاا م يااؤ 
 إلى  ع م  امسام ايلعمب الجام ية ف بالتي  تعد المرة الطم رة أحد  ر ه ايلعمب ن

 ة الراجعااة  اام الاكاضاايم الاااااة فااي  جاامل الدساسااة بال لااثف بالتا يااةبعتعااد  كضااكإ التا ياا
م  ااالراجعااة إحااد  الكساام ل التع يايااة الاااااة التااي لااام  ااّثير   مشاار بحمساام فااي  ا يااة الااتع  م ف إ  
ااام .خ لااام يتاا بد الاااتع م لملاع ك اامم ال مخااة لط يعااة ايداء خاا ل الالاامب م الاتماارسة التااي يقااكث 

ه ف الاامسة الاط كبة ليتعرز  م خ ل ر ه الاع ك مم   ى  د   قد ف ب عرفاة  لاتكا في أثنمء  ع ا
 إثنمء ببعد ايداء ن

بقاااد أجرعااا  العدياااد  ااام الدساسااامم فاااي  جااامل النعمليااامم بايلعااامب الجام ياااة ف ب ناااام المااارة 
ع يايااة الطاام رة لتلديااد الاتط  اامم ال مخااة بال ااربسعة لت اا  ال ع ااة  اام خاا ل اساات داث الكساام ل الت

ة ف بالتااي  تعااد  ام أراام العكا اال الاااؤثر بن ااب لملاا كر اسات داث اللمسااكب فااي  ا يااة الاتع م الا  ااة 
فااي  ف اا    اام ككنااام  لاامرم فااي بخااكل الاااتع م إلااى الالااتكعمم الع ياام فالننااي ل اااامسة  فااي ايداء

 لشحل فعمل خمخة إ ا  م است دا ام لاكسة  جدية بخليلة ن ايداء الاامسم 
 .ر جياااامملمساااات داث الايحمنيحيااااة أرايااااة ال لااااث فااااي  عرفااااة  ااااّثير التا يااااة الراجعااااة  ب مااااام

لاااام لاااا ه فاااي المااارة الطااام رة ف  ال ااارب اللااامحض بحااام   الااااداللمساااكب فاااي  ا ياااة  ع  ااام  اااامس ي 
  م دبس ك ير بفعمل في العا ية التع  ياة ن ال ر جيمم
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 مشكلة البحث: 2-1

الجام ياة التاي  اامسق فاي جايام ايبقامم بلا ت ا  النئامم  المرة الطم رة باحدة  م ايلعمب
ااام ف برااي  اتاامب لح اارة الاااامسام في   اام  امسسااتام فااي اي ااموم الاا قااة بالانتكحااة العارعااة ف ف اا   

ب الننياة واتط  مم باج ة للأداء اي  ل ف بالتي ين اي   ى الط ب  ع  اام بإ قمنام بالإلاامث لملجكانا
م كمفاةن إ  إناف .ادب  إ قام  الااامسام ايسمساية لااكسة جيادة ف ساكز يحاك   ام بالع اية ال مخاة .اا

  نالاعب  نني  ال ط  ف سكاء كم   ل  فرديم  أب جام يم  
 .نك يااام الااداخ ي بال اامسجي  شااحل دبسا  الايحمنيحيااة ب  ااى راا ا ايساامق فااّ  التا يااة الراجعااة 

 م  ااام أرااام الااااامدس التاااي  ااا بد النااارد الااااتع  ااااام  بفعااام   فاااي  ع  ااام رااا ه الااااامسام ف إ  إناااام  تعاااد
 لاااااا ه الااااامدة ف  حظاااا  إ  ايسااااامليب  تملعاااااة لالااااتجدام التطااااكسبلمااااك  ال مح ااااة  فلملاع ك اااامم 

ييامث االتع ياية الات عة    لمير التطكس اللمخل في التقنيمم اللدي ة التاي يشاادرم العاملم فاي را ه 
 ااام دبس فعااامل بك يااار فاااي إ اااداد الااااتع  م لملاع ك ااامم ف ب ناااام  قنياااة اللمساااكب ف لاااام لاااا ا الجاااامب 

ل لاااا ا اس ااّم ال مح ااة إدخااامالاااااة بالدقيقااة  ااام ايجاا اء التناااي ية ل ااااامسام الاط ااكب  ع اااام ف ب 
اللمسااكب فااي العا يااة التع ي اااة  اام اجاال  شااكعض الاااتع م ف ب كاخاا ة التطااكس ف  اام خاا ل  .ر جياامم

بل ي الاجامل الرعمضاي ف ف ا    ام  ق يال الجااد بالكقا  الا ا ا ست داث اي  ل ل تقنيمم اللدي ة فا
 نف بك ل  ل عمدة  ع ك مم الاتع م لشحل أف ل   م الادسق أب الادسب

 

       البحث:هدف   3-1

لمساات داث اللمسااكب فااي لمساات داث التل ياال الايحاامنيحي التعاار ز   ااى  ااّثير التا يااة الراجعااة  ن1
 ناد لملمرة الطم رة امس ي ال رب اللمحض بحم   ال ع م 

 

 البحث: فرض  4-1

 ي  ع م ّثير ايجم.ي ل تا ية الراجعة لمست داث التل يل الايحمنيحي لمللمسكب فرنمل   -1
  امس ي ال رب اللمحض بحم   الاد لملمرة الطم رةن

 مجالات البحث:  5-1

 الرعمضةنط ب الارح ة ال منية في ك ية التربية ال دنية ب  كث :  المجال البشري 5-1-1

 ن 2018 / 4 / 9 بلامية   – 2018 / 2 / 6 م  النترةالمجال الزماني :  5-1-2 

عة جم  -الرعمضية  ال دنية ب  كث في ك ية التربية الاا قةالقم ة  المجال المكاني: 5-1-3
 القمدسيةن
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 الباب الثاني

 . الدراسات النظرية والدراسات المشابهة:2
 الدراسات النظرية: 2-1
 التعلّ  والتعلّ  الحركي: 2-1-1

إ  الااتع م يلااد  نتيجااة الاامسسااة الاتماارسة التااي  ااؤدم إلااى  اياار فااي اللاا ك  بايداء ف برااك 
 يتعد  ا ية  ق ية  لد  داخل العقل ال شرم ياحم أ  نلتدل   يام  م طرعض النتم ج  ن 

فاف لّناف ل س لا ة  ام ا لاتايارام  لاد  أ م فيام ي ب  ناكث التع  م اللركاي ف فاانام  ام  ر 
خ ل خ رة  عينة لتعديل س ك  الإنلم  ف برك  ا ية  مي   ا ستجملمم لتنمساب الاكاقا  الا ت ناة 

 ن (1)التي  ع  ر  م خ را ف ب  ؤ ف  م الالي  ل 
بأي م  ر ز التع  م اللركي لّناف ل التايار ال م.ا  نلا يم  فاي ايداء نتيجاة ال  ارة بالاامسساة ف 

 ن (2)ايرام  لتق ة  ام  ّثيرام دا اة نل يم  ل بال م يتم لنعل ب 
بكااا ل   ااار ز لّناااف ل  ايااار دا ااام فاااي اللااا ك  اللركاااي نتيجاااة التماااراس بالتااااليح ف بإ  رااا ا 

 ن(3)التاير   ياحم  قكعاف لاكسة   مشرة بإنام لاكسة اير   مشرة  م طرعض الل ك  اللركي ل 
ي التااادسعب بال  ااارة التاااي  قاااكد إلاااى بكااا ل  يقااااد لاااف ل  جاك اااة  ااام العا يااامم الار  طاااة فااا

 ن (4) ايرام ثم.تة نل يم  في قدسام ايداء الامرر ل 
نامء ب م خ ل التع  م اللركي ياحم أ    نى ش اية النرد .نمء  نمفعم  فاي الاجتاام ف ي  ال 

اللركااي لسنلاام   اار    لمل ناامء العق ااي لااف ف بكاا ل  فسنااف يلاامفل   ااى ساا  ة ايجااا ة الع ااكعة ف 
 الالمفظة   ى خلة بقدسة الإنلم    ى التنمير الل يم نب 

   
 
 

                      

 ن 12ص ف 1989المتب ل ط م ة بالنشر ف  داسالاكخل :  طملم  ف اللركة ف التع  م اللركي   م لجكب ن   بجيف  (1)
ة الرعمضاية التربيا ك ياةلاجاك ة الع اية ل تع م اللركاي ف دبسعة  ادسرم ا فا يةف نشرة  في التع  م اللركي  ترادفممل اث ن   قمسم (2)

 ن 2001ف العدد ايبل ف آ اس  ف جم عة لاداد
 ن17ف ص 2200 :  حتب العمدل ل نشر بالتكبعم ف لاداد  ف.يم الا دأ بالتط يض  اللركي التع  مخيك  ن   يعرب  (3)

(4) Schmidt A. R. Motor Learning and Performance III, Human Kinetic Book, Champaign Illinois, 

1991, P. 155. 
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 التغذية الراجعة البيوميكانيكية:  2-1-2  

يتعااد  كضااكإ التا يااة الراجعااة  اام الاكضااك مم الاااااة فااي   ت اا  الاياامديم بالقطم اامم ف 
دسعت ف لمكنف أحد الاكاضيم ايسمساية فاي   ام الاننت الترباكم ب  ام اللركاةف بكا ل  فاي طرا اض التا

 فاي  عني لملاناكث ال مص ف إنام  ا ية  اليح ايخطمء في ايداء اللركي ن
إ   ناكث التا ية الراجعة ف بإ  لم يلت دث لاناك ف الكاسم اللديث ف إ   انف كام   عربفام  ف 

 ن (1)برك  طم.ض لااط ح كم   عربفم   ن  ب م طكعل ف برك  عرفة النتم ج 
 ركااااااااااي ف فاااااااااااي  عنااااااااااي لاااااااااملاناكث الشاااااااااام ل بالاااااااااادقيض لااااااااااام أ ااااااااام  اااااااااام بجاااااااااااة الاااااااااتع  م الل

ل إناااام جايااام الاع ك ااامم التاااي ياحااام أ  يلاااال   ياااام الااااتع م  ااام  اااامدس   ت ناااة ساااكاء كمنااا  
داخ يااااة أب خمسجيااااة أب ك ياااااام  عاااام  ق اااال أب أثناااامء أب لعااااد ايداء اللركااااي ف بالااااادز  نااااام  عااااديل 

ى ف بري إحد  الشربط ايسمسية لعا يمم الاتع  م ا ستجملمم اللركية بخك   إلى ا ستجملمم الا  
 ن (2)ف بري نظمث يتطكس  م  طكس  راحل التع  م ب لتكاه ل 

برنااام   ااام  طااار  لاااا ا الاااااط ح   اااى اناااف ل   ااا  الا يااارام التاااي  ت ااام اساااتجملمم الااااتع م 
ب ااا بده نتيجاااة  ااام حققاااف  ااام اساااتجملمم لشاااحل  ر اااد بسجعاااي  ااام اللاااكاق إلاااى الجاااامب العاااا ي 

اركاااا م ف بالتا يااااة الراجعااااة  اااااد الاااااتع م لملاع ك اااامم التااااي ياحاااام  اااام خ لااااام انتقاااامء ا سااااتجملة ال
 ن (3)الاليلة بح ز ا ستجملة ال مطئة ف بري ضربسعة في  راحل التع  م كمفة ل 

 ن(4)بلقد بخن  التا ية الراجعة في  جمل التع يم ل لّنام الدث اللي ل اتع م ل       
عااال التا ياااة الراجعاااة لّناااام ل  عاااال   اااى  قكعاااة ا ساااتجملمم براااي .نك ياااام بكاااام  ااام   عر     

 ن (5)الداخ ي بال مسجي  م ل  لم د بقكم في التع  م ل 

                      

 ن 387ف ص 1986نج ك الاارعة ف ياف القمررة :  حت ة 3ط ف التربكم الننت    م آ مل خمد  ن أ.ك حطب ف فؤاد  (1)
 ن 85ص ف 2000 لاداد ف  ط عة بباسة التربية فف  التع م بجدبلة التدسعب ن لجكب  بجيف  (2)
 ن 168ف ص 1994ف  جم عة ال ارة ف داس المتب ل ط م ة بالنشر ف اللركي التع  م ن  لاد خ لي أورث ش ش ف  ادم نجمح  (3)

)4( Store and Armstrong T.D. Personalizing Feedback between Teacher and Student in the Context of 

Particular Model of Distance Teaching, Vol.12, No. 2, 1981, P.140. 
 ن174ص ف1984داس الاعمسز ف   ط عة :القمررة  ف  اللركي التع  من  الشيخ يكس   لاد  (5)
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فاا  أي اام  لّنااام ل ا سااتجملة الانتجااة سااكاء كاام  خاا ل أب لعااد ايداء اللركااي ف أم إنااام  ب تر 
جاااة خاا ل ايداء اللركاااي أب لعاااد ايداء   اامسة  ااام النتيجاااة النام يااة لااالأداء اللركاااي فقااد  عناااي النتي

 ن  (6)اللركي ل 
 أنواع التغذية الراجعة    2-1-3

يتعد  كضكإ التا ية الراجعة  م أرم الاكضك مم في  جمل الدساسة  بال لث ف إ  إ  
 مث أالتعر ز   ى أنكاإ التا ية الراجعة ف ب عرفة كينية است داث كل نكإ  نام ف يتيح الاجمل 

ة لا ت نافي  جمل التع يم بالتدسعب ل ستنمدة  م اينكاإ التي    م ايلعمب الرعمضية العم  يم 
 بكل حلب اختامخف ن

لديد  بلقد   مين  الاامدس الا ت نة في  لديد أنكاإ التا ية الراجعة ف بعرجم ر ا الت ميم في 
  ت نة ف قلاكا   ىالاامدس ينكاإ التا ية الراجعة إلى ا تامد الع امء   ى أست ب  مدئ  

 أسمسام أنكاإ التا ية الراجعة ن
فانام  م ا تاد   ى   دأ  ادس الاع ك مم التي يلال   يام الاتع م لارض  عديل استجملم ف 

 : (1)اللركية ف ب م خ ل ر ا الا دأ قلا  التا ية الراجعة إلى 
 
 . التغذية الراجعة الخارجية1

  ّ ي  م  امدس خمسجية كتع يامم الاع م أب الادسب نبري حلب اساام خمسجية  م الجلم ف ب 
 
 . التغذية الراجعة الداخلية2

بري الاع ك مم التي  ّ ي  م  امدس حلية داخ ية ف أب  شتر  فيام  دة  نظك مم  ا ية 
 ؤثر في الليطرة   ى اللركة   ل التكاب  ف بر ه الاع ك مم  تكافر  م طرعض اللكاق ف 

 ات بال ا  بالتادد بايررمنوملتق ب الع  ي بال 
برنم   م خن   أنكاإ التا ية الراجعة   ى أسمق بق  إيامل الاع ك مم إلى الاتع م إلى 

 : (2)نك يم

                      

)6( Schmidt: Op. Cit., P.253.   
عاة داس ال اارة ف دير  جم عاة ف الرعمضاية  دسعلاية فاي طرا اض  ادسعت التربياة  كنميممف   د المرعم اللم را ي ن  اللم را ي   مق  (1)

 ن117صف 1991اللحاة ف 
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 تجملة: بالتي  عني إ طمء الاع ك مم إلى الاتع م حكل نتيجة كل اس التغذية الراجعة الفورية
 يؤديام فكس خدبسرم ن

د فترة .تف لع عني إ طمء الاع ك مم إلى الاتع م حكل نتيجة استجم: بالتي  التغذية الراجعة المؤجلة
 ب نية  عينة ل ن 

 : (3)في حيم خنن  التا ية الراجعة   ى أسمق   دأ ب م إيامل الاع ك مم اي م  إلى 
 المعلومات الفورية

 ( في ر ا النكإ  م الاع ك مم ك ام حال الرعمضي   حرا    ى إخ مس الرجم )  م د الاع ك مم
  م ال مسج ك ام  كضح أثر النشمط في ال اورة لاكسة  م ةن

 المعلومات السريعة 
 - 25إ  فم  ية الاع ك مم الاعطمة  ال أو ر  م ياحم  ند م  عطى في فترة ب نية أو ر  م ) 

 ( ثم في نامية التارعنمم الرعمضية حملام ينقل الرعمضي  تط  مم التركي   ستيعم.ام ن 30
 

 المتأخرةالمعلومات 
إ  الاع ك مم الاعطمة بدباث  كاجاتف يلال جراء الإحلمق اللركي ال ا ي لام يلاى 
لملاع ك مم الاتّخرة ف بخمخة لاكسة حركية ف ب لتار لملنليم  ف بفي حم م   يلال شعكس 

 لم ستيعمب ن
 
 التعلّ  بالحاسوب:   2-1-4

طة ال  يم الآلية ل اورة اللمسب ف بع دأ يعني التع  م لمللمسكب ل رك التع  م ال م يتم .كاس
ليشتال   ى الإنتمج ال لي  لاكاد  حتكبة لاكسة .دا ية ف حتى يال ليشتال   ى  جاك ة 

 ن (1)دسبق  ام  حكنمم  تعددة ف كام إنف يجب أ  يتمي  لي  م خام ب الاتع ايم ل 
                                                                       

النماار  داس :ف القاامررة  1ف ط الاجاامل الرعمضاايبالننلااية فااي  الاامسعااة ا خت اامسامف  لاااد نااار الااديم ن  حلاام  اا بم   لاااد (2)
 ن 131صف  1987ف  العربي

 ة ال ط مجم عاة الاكخالف  ديرعاة داس المتاب  ف ال يمقاة ال دنياة بالتمنيا  الرعمضاي للألعامب الرعمضاية  ادسعبحليم ن  حلم قمسم (3)
 ن 312ف ص 1985 ف بالنشر

)1( Charles A. Dyer. Preparing  for Computer Assisted Instruction. Educational Technology 

Publications Inc., New Jersey, 1972, P. 149. 
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لقراءة بالا حظة فملاتع م .كاسطة اللمسكب يؤدم  ددا   م النشمطمم التع ياية كم
با ستامإ ف بعلتجيب ل ا يرام التع ياية  م خ ل .ر جة الاعرفة ف ف     م إط  ف   ى 
نتيجة استجملم ف لاكسة فكسعة ف  ام يلام في  ع ع   ا ية التع  م ب   يتام أب  عديل ا جمرام ف 

 ن (1)تع م .ننلف ببقدسا ف ب شجيم التع  م القم م   ى ا وتشمز ف بحب ا ستط إ ف ببنمء ثقة الا
وام إ  ل ااة اللمسكب في  ا ية التع  م يجب أ     تعد  ككنام  عينم  لادسق الامدة الع اية ف 
ب لم دة الاتع ايم في بعمدة سر ة استيعم.ام ل نقرام التع ياية باندفم ام نلك التع  م ف بإ  كنمءة 

 ب ب اي ام اللمسكب ف كميلكا  بالم ث الااام بقدسا ف   عب دبسا  رم م  في است امس خام
بالاكسيقى ف ثم القدسة   ى  كليد اللركة في الرسكث ف ب قنية الالمومة ف بك ل  القدسة   ى إ مدة 

 ن (2)الاع ك مم ب مراسرم لملقدس الاط كب ل 
ببنمء    ى  ل  يجب أ   مك  الانمرج التع ياية التي  اام  م ال مح يم في ر ا الاجمل 

 : (3)   را ي جا ة  م العكا ل  ند التنني  ف ب نام ف أ
 ا  تامد   ى  بم ال  رة في  جمل  اايم الانمرج التع ياية ن

ض ا ستنمدة  م  اي ام اللمسكب  ند  رض الاناج ) ايلكا  ف الاكم ف بإ حمنية  قديم العرب 
 لاكسة دقيقة ( ن

م يلام في بعمدة الإي مح لتع م إ حمنية العرض ال طيء ل اامسام ب قطيم اللركمم لا
 الاامسامن

ا ستنمدة  م ال  راء بالات اايم في  جم  ام الا ت نة في التكضيح بالشرح ل اامسام 
 الا لكثةن

بن حل أ  نظمث التع  م لمللمسكب يجلد الدبس الاام لام يقد ف  م  عطيمم  لام لشحل فعمل في 
ية استعامل اللمسكب في  ع ع   ا ية التدسعت في  لقيض التع  م ن ل إ  أث ت  التجمسب فعمل

 ن (4)التط يقمم ال  دسعلية   ل  قكعم الانمرج بالتكجيف بحنل اللج م 

                      

ر ف ف سسااملة  مجلااتي عااةالرالباساات داث حقي ااة  ع يايااة فااي الا اااض التع ياااي لط  ااة الارح ااة   اااايم نكاامتم الإ اامث  الماارعم   ااد (1)
 ن 24ص ف 1988جم عة لاداد ف ك ية الننك  الجاي ة ف 

 ل تقنياممي ف الاركا  العربا التع ايم  منكلكجيام  ج اةاللمسب الإلمتربني .يم التّويد بالاعمسضة ن  لالم دة التع يمن  اسحندس كامل (2)
 ن 45-36ص ف 1985ف اللنة ال منية ف  (15التربكعة ف العدد )

تير ف ف سساملة  مجلا ل نلامء النني لاد أ يم ن  ّثير است داث اللمسكب في  ع م الاامسام ايسمسية في الجانمست   نم د  م ل  (3)
 ن38ف ص 2000جم عة لاداد ف ك ية التربية الرعمضية ف 
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ب م أنامط استعامل اللمسكب كّداة  لم دة في التع  م الشرح بالإلقمء بالتدسعب بالاامسسة 
 ن (1)بالالمومة بحل الالم ل بال ر جة بايلعمب التع ياية 

ل  استتعْا   الم ير  م الكسم ل التع ياية في  جمل  ع م اللركمم بالاامسام الرعمضية ف  نام بك 
 م استتعْال ككسم ل  ع ياية للتة  ادز إلى اوتلمب ب ع م الاامسام الا ت نة في ايلعمب 
الرعمضية ف ب نام  م استتعْال ككسم ل أ م   لم د الاتع ايم   ى أداء اللركمم الاع ة 

 ن (2)طيرةبال 
لمخل اي الببملرام  م ك رة الكسم ل التع ياية ف نجد  م الاام جدا  أْ  نكاوب التقدث بالتطكس الع 

في جايم  يمديم الليمة ف  م استعامل أجا ة ب نمرج   اية ف  لم د الادسق أب الادسب   ى 
 إيامل الاع ك مم الدقيقة بالانا ة ال مخة لمللركة أب الاامسة ن

 لادسبامل   ل ر ه ايجا ة بالانمرج التع ياية ف    عطل ب   ق ل  م دبس الادسق أب بإ  استعا
  ية ففي العا ية التع ياية ف .ل  عال   ى خ ض حملة ا ت اج .يم كل  م رك جديد في الدسبق العا
 شيءب شجم الاتع  م   ى حب التع  م بالتدسعب أي م  ف  م خ ل الإثمسة بالتشكعض ف ب ط يض ال

 الجديد ف ال م ي ت    م ايس كب التق يدم اللم د ن 
 
 :(3)طرائق استخدام الحاسوب في التعلّ     2-1-5

 ي :رنم  طرا ض  دة لالم دة اللمسكب  لتعال في  ع  م الاكاد الا ت نة ف بري   ى النلك الآ 
 أ. الطريقة الإرشادية

مم اع ك دة التع ياية ف  م  را مة إضمفة ال تقدث في ر ه الطرعقة الانمريم بالقكا د بايست ل ام
ا ام  بالإي محمم التي  ت رب الجكانب الاااة في الامدة ف بعن ل أ   مك  جديدة بخمخة لملامدة 

 ف ردفام ايسمسي رك  لقيض التع  م النعمل بإسشمد الاتع م ن 

                                                                       

لعرباي ا الاركا ف ع ايمالت لكجيامك  من ج اة ن  الاناج الالات د ة فاي التع ايم .كاساطة اللمساب الآلاي لعا النارا ن  م   د  (4)
  ن20فص1985( ف اللنة ال منيةف 15ل تقنيمم التربكعة ف العدد)

)1( Darwashe, A.N. The teacher’s role in distance education, 1999, P. 21.  
مضاي ف بقام م الااؤ ار الرع  ج اة دساساممأجا ة الجا امب ف    ىخيك  ن  قكعم الكسم ل الالم دة في التدسعب  يعرب  (2)

 ن 171 -157ص ف 1994ف  2الع اي ال مني ف  دد خمص 
 ااداد فالتمنكلاكجي ف ل التع يمف قلم  الرابم ن دساسة الإو ل في  عمد  أجنلة الطم رام ف سسملة  مجلتير اسعد خايم (3)

 ن 33-31ص ف1999الجم عة التمنكلكجية ف 
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 ب. طريقة الممارسة والتدريب
مب  ى جاي  لتعال لح رة في الاجمل التع ياي ف ب عتاد   تعد ر ه الطرعقة  م الطرا ض الشم عة الت

  اللمسكب كالم د في الالمضرة التق يدية للل  لّلة  عينة  م طرعض  مراس التدسب   يام ن إ
 ر ه الطرعقة   ي  إلى الطرعقة الإسشمدية  نارا  آخر  م  نمخر التع يم النعمل ف أ  برك

ايحيم  يد ج .يم الطرعقتيم اللملقتيم ل كخكل إلى  نار  دسعب الاتع ايم ف بفي ك ير  م 
 التع  م النعمل ن

 
 ج. طريقة الاختبار

 مخة الادز  م ر ه الطرعقة ف رك التعر ز   ى  د  اوتلمب ب ع م الاامسة الاعرفية باللركية ال
ام رايتيلاكضكإ  عيم ف ب لام في  لقيض اخت مس الاتع ايم ب قكعم التع  م ف بعن اي ا رتامث .ام 

 في التع  م ف إ  يجب أ   اطي فقرا ام ايرداز الاكضك ة ن
 

 د. طريقة المحاكاة
س الاتع م لظمررة أب فمرة أب حملة  ع  ينة فالادز  م استعامل طرعقة الالمومة ف رك ل عمدة  اك 
 ة شحارضام التلني  بالتدسعب   ى ا  م  القراسام ال مخة ل كخكل إلى النرضية الانلرة للل الا
سا     رب ن إ  التع  م في ر ه الطرعقة يتم لّس كب ا وتشمز ف إ  يتملم ا نتقمل  م نقطة إلى أخر 

 ختيمسلملا حظمم التي يتنااام بعرب  .ينام ف حتى يال إلى ا ستنتمج النام ي ف ال م يتع ض لم
اللمسكب ف القراس الانمسب ن يتم في ر ه الطرعقة استعامل .را ج ب ع ك مم خمخة  دخل في 
سكب اللم  تع ض لملقراسام التي يت  رم الاتع م في الاجم م الكاقعية ف ثم  قدث ر ه القراسام إلى

 قراس ال م يكجف ايسئ ة إلى الاتع م ف بععرض   يف الاع ك مم بالنتم ج التي  نجم  م  ط يض كل
تي سام اللا ت   أنكاإ القرافي الاجمل الكاقعي ف بعؤدم ر ا لملاتع م إلى  ع م النتم ج الالتا ة 

 يت  رم ف إ   تم  ا ية اوتشمز الل كل الاليلة ن
 

 هم. طريقة حلّ المشكلة 
الادز  م ر ه الطرعقة ف  لم دة الاتع م   ى اوتلمب  امسام حركية ب عرفية ف  تلام في حل 

حد لامم ال ر جة  شح ة  ع ياية جديدة لام   قة لملاكضكإ الدساسي ف إ  يقكث الاتع م لمستعامل أ
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لس داد .رنم ج ي بد لف اللمسكب ف ردفف الكخكل إلى حل  شح ة  م ف  م طرعض إجراء حكاس .يم 
الاتع م بالجامب ف بعقكث الجامب رنم لعرض اللركة ف بالتي  تعد   ملية ل تع  م ف ب  ى ر ا فس  

 م يشمرده  م خ ل  رض ال  ب ) الاتع  م ( ي دأ لملاقمسنة .يم أدا ف النع ي في اللمحة ف ب 
 اللمسكب ن

 
 استخدام الحاسوب في تعلّ  المهارات الحركية   2-1-6

إ   قنية اللمسكب إحد  الكسم ل التع ياية ال ارعة باللاعية ) الارك ة ( في العا ية 
التع ياية ف إ  إ   شمردة الناك ج ) الاكديل اللركي ( .كاسطة الشرح بالكخ  الاحتكب ف أب 

س ال ارم ل اامسام اللركية الجديدة  الااكس ف ب م طرعض الكسي ة ال ارعة ف يتم اوتلمب التاك 
لاكسة خليلة ف  م أجل خ ض نظمث  كجياي  ند الاتع م ف يلتطيم  م خ لف إ  يقمس  .يم  م 

 ن (1) م  فع   ب م يجب أ  يتم 
لتع ياية ف فاك يلتطيم أ  إ  اللمسكب ) المك  يك ر ( يؤدم دبسا  ك يرا  برم م  في العا ية ا

ي ني   ى العا ية التع ياية التشكعض بالليكعة ف ببعدا   قنيم  جديدا  لي عدرم  م الطرعقة التق يدية ف 
إ  يلم د الادسسيم أب الادسبيم بالط ب أب ال   يم   ى حل   شمو ام لجايم أنكا ام ف 

الاامسام التع ياية ف بنقل ال  رام بعلم درم في الكخكل إلى أردافام ب لقيقام ف بإولم.ام 
 ن (2)إليام

 : (3)إ  العرض اللركي لمست داث اللمسكب يلم د   ى  م يّ ي 
 ي عد  م سر ة ا ستجملة اللركية بقك ام لد  الاتع م ن -
 ي عد  م سر ة  ا يمم التلني  ل ع  م العم  ة ل كاجب اللركي ن -
 يلم د   ى  عرفة ايخطمء ن -
 س حركي ل اامسة الاراد  ع اام  م الاتع  م ن.نمء  اك  -

                      

 ن265صف1999النمر ل نشر بالتكبعمف  داس  :مف  االجا مب العارعة  كسك ةس يام ن  الانعم   د (1)
 ج ااة ف الرعمضاية  التربياةن اثار اسات داث لعا  الكسام ل التمنكلكجياة   اى  ادسعت  اامسام بحادة  ع ياياة فاي دسق   لااد   اي  (2)

 ن158ف ص 1996ف جم عة ح كا  ف ك ية التربية الرعمضية ل  نمم ف  بفنك  الرعمضة   كث
 ن199فص 2000ه ف  ادس س ض  كر ن   لجكب بجيف  (3)
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بك ل  يلمرم في  ا ية ا سترجمإ بال لث في ال اورة اللركية ف إ   نا ي لد  الاتع م 
 ن (2)سر ة استرجمإ الاع ك مم الا  بنة ل تنم ل  م الا ير الجديد ب   اف 
ت   ة لا تربكعة بالتع يايإ  التع  م لالم دة اللمسكب يلتل الآ  دبسا  رم م  في العا ية ال

ع  م ض الت لتكعم ام ف ب ل  لام يكفره ر ا النظمث  م  حمسب  ربكعة ب ع ياية رم ة ف  لمرم في  لقي
 النعمل  م خ ل اختامس الكق  بالجاد ن

 
 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة  2-1-7

ق ية التي  تعد ايسم اتمب ايلعمب الرعمضية لع ام  م لع  ف لّنكاإ الاامسام ايسمس
مسام لمل لع ة ف إ   تمك  المرة الطم رة  م  جاك ة  م الاامسام ايسمسية ف بالتي  لاى لملاا

 ية م رجك اللركية ف أب الاامسام الننية ايسمسية لملمرة الطم رة ف بر ه الاامسام  قلم إلى  امسا
 بري :

 الاجك ي نالإسسمل ف ال رب اللمحض ف ال رب اللمحض ف حم   الاد 
 بأخر  دفم ية بري :

 حم   الادف حم   الاد الدفم ي ف الدفمإ  م الا عب ن
 

يتعد إ قم  أداء الاامسام ايسمسية ل ع ة المرة الطم رة  م أرم العكا ل التي  لقض النكب 
بالنجمح يم فرعض ف فملاامسام ايسمسية ل ري اللركمم التي يتلتم   ى ال  ب أداؤرم في جايم 

ن ل ا يجب   ى جايم  (3)كاق  التي  تط  ام ال ع ة ف لارض الكخكل إلى أف ل النتم ج ل الا
ال   يم أ  يؤدبا الاامسام ايسمسية جايعام لالتك   تممفئ ف لمي يتاحم كل   ب  م  نني  
باج ف أثنمء ال عب ف ب  يف يتلتم  ل يل الاامسام الننية إلى  راح ام حتى يلال  ع  اام لاكسة 

 ن    (4)دقيقة بخليلة ف  م  را مة  طملقتام لقمنك  ال ع ة 
                      

  فياال ف ايسد  : جم عاة الا ا التا ياة الراجعاة فاي  ع ام ايطنامل الااامسام اللركياة أراياة   اد المارعم ن الع عا    د  (1)
 ن1ف ص1999ف

ف القاامررة :  ركاا   2ط ف الع ايااة ل ماارة الطاام رة بطاار  القياامق ايسااتحااادم   ااد الااانعم ن  ف حلاامنيم خاا لي  لاااد (2)
 ن155ص ف 1997 المتمب ل نشر ف

ف  جم عااة اللااملم  اام أ.رعاال  نشااكسامف لي ياام :  1ف ط  ع اايم ف  اادسعب ف  لحاايم الطاام رة ف الماارةالجاي ااي ن  حااامد سااعد (3)
 ن29ف ص 1997
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 الباب الثالث

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث:  3-1

است د   ال مح ة الاناج التجرع ي لّس كب الاجاك مم الاتممفئة ف ينف ي لث  م الل ب 
م  تاير   ى الكاقم ف بر ا يحك   ايرا  ف ب م كينية حدبثف ف إ  يعر ز لّنف ل  م يدخ ف ال محث  

 ن (1) قاكدا  ل 
بلمك  الاناج التجرع ي ل يا ل ا قتراب ايو ر خدقم  للل العديد  م الاشح م العا ية 

 ف ل ا است د تف ال مح ة ل كخكل إلى النتم ج الارجكة ن (2)لاكسة   اية بنظرعة ل 
 

 مجتمع وعينة البحث:  3-2

ة المر  لامدة ال منيةط ب ك ية التربية ال دنية ب  كث الرعمضة الارح ة  لدد  جتام ال لث ل
 ( طمل م ن 129الطم رة ف بال ملغ  ددرم ) 

 ة ف ب م  اختيمس  ينة ال لث لملطرعقة العشكا ية  م  جتام ال لث ايخ ي ف ببّس كب القر 
 ( 8تيم ف ببكاقم ) ( طمل م ف  م   قلياام إلى  جاك تيم  تلمبع 16بكمن  شع ة ج ببعدد ) 
 ط ب لمل  جاك ة ن

 بقد است عدم ال مح ة  ددا   م أفراد العينة لتلقيض التجمنت ف ب الالت عدب  رم :
 أفراد التجربة ا ستط  ية ن

 ( سنة ن 19ايفراد ال يم ي عد  عدل أ امسرم  م ) 

 

 

 

 

                      

 ن297ف ص 2003لاداد : داس المتب ل ط م ة بالنشر ف  فال لث الع اي ب نمرجف  بجيف  لجكب ن )1( 
لنمر اف القمررة : داس  ال لث الع اي في التربية الرعمضية ب  م الننت الرعمضي ا ب ن  لاد حلم   بم ن أسم ة كم ل س  )2(

 ن217ف ص1999العربي ف 
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 تجانس وتكافؤ العينة  3.3

 تجانس العينة 1.3.3

اج التع ياي ف لجّم ال مح ة ل تلقض  م  جمنت  ينة ال لث في ق ل ال دء .تنني  الان
اكسفكلكجية بري ) الطكل ف المت ة( ف بكام  كضح في الاتايرام التي  تع ض لملقيمسمم ال

 ( ن1)الجدبل
   ( 1الجدول ) 

 لوزنطول ، ايوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لغرض تجانس العينة في متغيرات ال

 الإحصائية المعال             
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المنوال
معامل 
 الالتواء

 0.70 177 1.42 178 س  الطول
 0.63 75 1.48 74.06 كغ  الكتلة

( ف إ  المت ةنلة في  تايرام ) الطكل ف ( ف إ   ينة ال لث  تجم 1يكضح الجدبل ) 
جمنت (  ام يدل   ى   1±تارم النتم ج ف إ  قيم  عم ل ا لتكاء لا ه الاتايرام ري اقل  م ) أ

 العينة ن
 تكافؤ مجموعتي البحث 2.3.3

 لث ق ل ال دء .تنني  الاناج التع ياي ف لجّم ال مح ة إلى التلقض  م  ممفؤ  جاك تي ال
 يم  اامس ليداء النني ) التمني  ( بالدقة في الاتايرام التي  تع ض لم خت مسام الاامسعة ف بري ا

 ( ن 2قيد ال لث ف بكام  كضح في الجدبل ) 
 ( 2الجدول ) 

ي الضرب هارتلم اختبارات الاداء الفنييوضح تكافؤ المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية في 
 بالكرة الطائرة  الساحق وحائط الصد

 الاجاك ة            
 الاتايرام

ةالتجرع ي  T قياة  الظملطة 
 الالتل ة

 نكإ الد لة
 إ±  ق   إ ± ق  

لاامسة ايداء النني 
 ال رب اللمحض

  شكا ي 0.73 0.56 4.05 0.35 3.71

ايداء النني لاامسة 
 حم   الاد

  شكا ي 0.05 0.63 3.50 0.52 3.47

 ( 14( بدسجة حرعة )   0.05(  ند  لتك  د لة )2.14 الدسجة الجدبلية = ) 
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( ف لّ  النرب  في اخت مسام ايداء النني .يم الاجاك تيم ايبلى  2يكضح الجدبل ) 
لتل ة ( الا tبال منية في ا خت مسام الاامسعة قد تارم اير  عنكعة )  شكا ية ( ف إ  إ  قيم ) 

   ( الجدبلية ف بر ا  م يدل   ى  ممفؤ  جاك تي ال لث في ر ه ا خت مسام ن tأقل  م قياة )
 
  

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة    4.3
 الوسائل البحثية  1.4.3

 استعمن  ال مح ة لملكسم ل ال ل ية الآ ية:
 الاامدس بالاراجم العربية بايجن ية ن 
 استامسة  نرعغ ال يمنمم ن 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة  2.4.3
 - عب كرة طم رة قمنكني ن   
 - ( ن                                      10)  كرام طم رة قمنكنية  دد 
 -  شرع  قيمق  عدني لقيمق الطكل ن 
 -        خمفرةن 
 -  ط مشير   ك  ن 
 -  ( حمس ة   اية يدبعة  م نكإSharp  ن ) 
 - ي ا  ط ي لقيمق الكب  ن  
 -  ( كم يرة فيديك نكإSony  ( دد  )ن 1 ) 
 -  ( ( نكإ ) 4حمس ة إلمتربنية  ددIII) PENTIUM ESCORT ن 

 البرنامج المستخدم في الحاسوب  3.4.3
قم   ال مح ة لعد اخ  آساء الاشرفيم .تاكعر ا داء ا   ل لملمرة الطم رة ف ببعدرم  م 
 رض ايداء النني لاامس ي ال رب اللمحض بحم   الاد لملمرة الطم رةن إ   رض الاامسة لشحل 

 م إدخمل الن م الااكس في جامب اللمسكب لعد  لكع ف ببفض  تمم ل  م النكاحي الننية ببعد  ل  
( ن ال م يقكث لعرض نمف  يم ايبلى  مك  خمخة لعرض الناك ج الااكس  kinoveaال رنم ج ) 



21 

 

بالنمف ة ايخر   عرض خكسة ال  ب برك يؤدم الاامسة ليتملم أداءه بعلت رج ايخطمءف برح ا 
 لملنل ة إلى لقية ال   يم ن

 
 أجراءات البحث الميدانية :3-5
 الاختبارات المستخدمة في البحث . 3-5-1

 م اجل  را مة الدقة بالاكضك ية في نتم ج ا خت مسام الالتعا ة قم   ال محث لجام 
 لارض الاامدس الاتكفرة ب م اختيمس أف ل ا خت مسام ال مخة لملاامسام الاجك ية الاراد قيمسام

تكجيف ليداء االلركية باست راج أرم الاتايرام ال يك يحمنيحية الاؤثرة   ى  قييم الاامسة  م النمحية 
 ة نالمرة لمل  رح ة  م  راحل اللركة ال الة  م طرعض التاكعر النيديكم للأداء ب ل يل اللرك

 
 اختبار توجيه الأداء الفني )التكنيك ( لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة . 3-5-2

لب سة بحيف ايداء النني لاامسة ال رب اللمحض لملمرة الطم رة لّداء الااميتا ل اخت مس  كج
ة جيف المر ة ب ك الشربط القمنكنية ل ع ة ف بعقكث أفراد العينة لّداء الاامسة بفض ال نمء الظمررم ل اامس 

 الى الانمطض الا ااة ن
 الهدف من الاختبار :

 الطم رةن كجيف ايداء النني لاامسة ال رب اللمحض لملمرة  -1
  قكعم ا داء ب ل ي ام حركيمن -2

 الأدوات المستخدمة
 ( ف كم يرام  اكعر فيديكم  ام  ردد6  عب المرة الطم رة قمنكني ف كرام طم رة  دد )

 ثمنية ف خمفرة ن\خكسة  300
 وصف الأداء
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يقكث ال  ب الا ت ر لّداء الاامسة لاكسة قمنكنية بخليلة بالى الاحم  الا اب     
المرة حلب  لديد  نمطض  كاجد ال  ب في سمحة النرعض الانمفت  م الا عب  م  اير  ب كجيف

  لديد  نمطض التكجيف في كل  لمبلة ن
 طريقة التسجيل :

تم  لمب م نمجلة لشرط التكجيف الى أ موم سقكط المرة ل انطقة الالددة بع 6 لجيل     
لمب م احتست راج الاتايرام ال يك يحمنيحية ف ب است راج ارداز ا خت مس في  كجيف ايداء النني با

 الدسجة  م خ ل  كجية المرة الى ال  ب الالدد فم ا بجا  المرة الى ال  ب الالدد  عطى
با ا لجنب جنب ال  ب  3دسجة با ا بجا  الى ال  ب لجنب ال  ب الالدد يعطى  4الاامسة 
دسجة ف ا م ا ا كمن  الاامسة  1 عب يعطى با ا  م  كجياام الى  حم  اخر داخل الا 2يعطى 

( ال م يكضح  حم   كاجد ال  ب الارسل با موم  16فمش ة فيعطى خنر بكام في الشحل ) 
 سقكط المرة ن

 

 (1شحل )
 يكضح  حم  ال  ب ال مسب با موم سقكط المرة حلب التمتي  اللديث الالت دث لم خت مس بالمم يرام
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 اء الفني )التكنيك ( لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة .اختبار توجيه الأد 3-5-3
حلب ب يتا ل اخت مس  كجيف ايداء النني لاامسة حم   الاد لملمرة الطم رة لّداء الاامسة 

ة جيف المر ة ب ك الشربط القمنكنية ل ع ة ف بعقكث أفراد العينة لّداء الاامسة بفض ال نمء الظمررم ل اامس 
 الى الانمطض الا ااة ن
 الهدف من الاختبار :

  كجيف ايداء النني لاامسة حم   الاد لملمرة الطم رةن -3
  قكعم ا داء ب ل ي ام حركيمن -4

 الأدوات المستخدمة
 ( ف كم يرام  اكعر فيديكم  ام  ردد6  عب المرة الطم رة قمنكني ف كرام طم رة  دد )

 ثمنية ف خمفرة ن\خكسة  300
 
 

 وصف الأداء
ا ت ر لّداء الاامسة لاكسة قمنكنية بخليلة بالى الاحم  الا اب يقكث ال  ب ال    

ب كجيف المرة حلب  لديد  نمطض  كاجد ال  ب في سمحة النرعض الانمفت  م الا عب  م  اير 
  لديد  نمطض التكجيف في كل  لمبلة ن

 طريقة التسجيل :
تم انطقة الالددة بع لمب م نمجلة لشرط التكجيف الى أ موم سقكط المرة ل  6 لجيل     

 ة الىاست راج ارداز ا خت مس في  كجيف ايداء النني ف ب م احتلمب الدسجة  م خ ل  كجية المر 
ل  ب دسجة با ا بجا  الى ا 4الاحم  الالدد فم ا بجا  المرة الى الاحم  الالدد  عطى الاامسة 

 م  كجياام الى  حم  اخر با ا  2با ا لجنب جنب الاحم  يعطى  3لجنب الاحم  الالدد يعطى 
 دسجة ف ا م ا ا كمن  الاامسة فمش ة فيعطى خنرن 1داخل الا عب يعطى 
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 التجربة الاستطلاعية   6.3
(  8  ى )  2018/  2/  5قم   ال مح ة لسجراء  جربة استط  ية يكث ا حد الاامدز 

سرم    يم  م  جتام ال لث ايخ ي ف بال يم لم يشمسككا في التجربة الر يلة ف بقد  م  اختيم
 لطرعقة  شكا ية ف بكم  الادز  م التجربة  م يّ ي :

 التعر ز   ى  د   نام باستيعمب ال   يم لانردام ا خت مسام الاامسعة ن  -1
ف  ظار  ند  نني  ا خت مسام بالاناج التع يايالتعر ز   ى العكا ل بالاعكقمم التي قد   -2

 بالعال   ى إيجمد الل كل لام ن
 م ن نظيم  ال النرعض الالم د ف ب كضيح التع يامم بالإسشمدام الاتع قة لسجراء ا خت مسا -3
 التعر ز   ى الكق  الالتار  لإجراء ا خت مسام الاامسعة ن -4

 
 حثة إلى :ومن خلال التجربة الاستطلاعية ، توصلت البا

 خ حية ايدبام بايجا ة الالت د ة في ال لث ن -1
خ حية جايم ا خت مسام الالت د ة  م حيث  اتعام لملكق  الانمسب ل تنني  ف بخ حية  -2

 الاحم  ف بساكلة  ط يض  ينة ال لث ل خت مسام ن
 ونمءة فرعض العال الالم د في طرعقة  نني رم  خت مسام ال لث ن -3
 
 البحث الميدانيةإجراءات    3-7

 الاختبارات القبلية 1.7.3
م ف لعد  نني  بحد ي 2018/  2 /15 م  إجراء ا خت مسام الق  ية لعينة ال لث .تمسعخ 

  ع يايتيم أبليتيم ف   ام فيام شرح  امسة ال رب اللمحض لعد ا ستعمنة لجامب اللمسكب في
     ينة ال لث .تط يض ر ه الاامسة رض الناك ج اللي الا ملي في  رض الاامسة ن ب م ثم قم

لنني ) داء اخ ل الكحدة التع ياية ف بفي نامية الكحدة ف  م  إجراء ا خت مسام الق  ية ال مخة لمي
 التمني  ( بالدقة لاامسة ال رب اللمحض ن

أ م  امسة حم   الاد ف فتا  ا خت مسام الق  ية لعينة ال لث ننلام ف لعد إدخملام بحد يم 
ايتيم أبليتيم أي م  ف ثم شرح  امسة حم   الاد ف لم ستعمنة لملاكس ب رض الناك ج ف كام  ع ي

في الاامسة اللملقة ف أم است داث اللمسكب لعرض الناك ج اللي ن بفي نامية الكحدة التع ياية ف 
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لنني ) ف ب م   قكعم ايداء ا 2018/  3/  13أجرع  ا خت مسام الق  ية لاامسة حم   الاد.تمسعخ 
التمني  ( بالدقة  م  قك يم   ااييم   بم خ رة   اية ف ببطرعقة الا حظة الع اية ف با تامدا  
  ى استامسة التقكعم الاعدة  تل قم  ف بل اامس يم ك تياام ف ب ل  لانح الدسجمم التقكعاية الالددة 

 لمب م لتنني  اخت مس لمل قلم  م أقلمث الاامسة ال  ثة ف إ  يتم  نح كل   ب   ت ر ث   
ايداء النني ) التمني  ( ف باختيمس أف ل  لمبلة  م كل  قكث ف ببعدرم جام الالمب م ال    

 ايف ل ب قلياام ف ب م ثم  است راج الكس  الللم.ي لام ن 
(  لمب م لاامسة ال رب  5بفيام ي ب اخت مسام الدقة ف  م   نح كل   ب   ت ر ) 

م (  لمب م لاامسة حم   الاد ف  م  فيام احتلمب الدسجمم التي يلال   يا 10اللمحض ف ب ) 
 مس يمال  ب الا ت ر ا تامدا    ى ا خت مس الالدد ف ب  ى بفض استامسة التقكعم الاعدة بل اا

 و تياام ن 
 
 

 المنهج التعليمي 2.7.3
 فامدة ب  بجكد استم  ال ربث ال مح ة است داث التا ية الراجعة لمست داث جامب اللمسكب ببد

د بايس كب الآخر التق يدم رك بجكد استم  الامدة في  ع م   امس ي ال رب اللمحض بحم   الا
 لملمرة الطم رة ف  م خ ل الاناج التع ياي الالت دث  م ق ل ال مح ة ف بكام رك  كضح ن 

 

 

 استقبال حائط الصد مهارة                                      مهارة الضرب الساحق  

 وحدتان تعليميتان أوليتان                                     وحدتان تعليميتان أوليتان

          

 

 الاختبار القبلي                       الاختبار القبلي     

 

 

 

 أسابيع( 4المنهج التعليمي )                  أسابيع( 4المنهج التعليمي )

 ( وحدات تعليمية 8( وحدات تعليمية                                      )  8)      
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 لاختبار البعدي ا      الاختبار البعدي                                                 
 ( 2الشحل ) 

 يكضح آلية است داث الاناج التجرع ي لتع  م الاامس يم
 

 ليمي فكانت كما يأتي :أما مفردات المنهج التع
ف  ( أسم.يم لاامسة ال رب اللمحض 4( أسم.يم  قلاة   ى )  8استار  الاناج التع ياي )  -

جاكإ ( أسم.يم لاامسة حم   الاد ف ببكاقم بحد يم  ع يايتيم أس ك يم  ف بب ل  . غ   4ب ) 
ياية لكحدام التع ( بحدام  ع ياية ف ب جاكإ ا 8الكحدام التع ياية لاامسة ال رب اللمحض ) 

ا يحك  ( بحدام  ع ياية ف ببكاقم بحد يم  ع يايتيم في ايس كإ ف ببا  8لاامسة ا ستق مل ) 
 ( بحدة لم تم الاامس يم ن 16الاجاكإ الم ي لكحدام الاناج التع ياي ) 

 ( دقيقة ن 90ب م الكحدة التع ياية )  -
ية حمنيحض أس كبي التا ية الراجعة الايقم   ال مح ة .تط يض  نردام الاناج التع ياي   ى بف -

 ف ببمست داث اللمسكب  ةتجرع الاكب ة   ى  جاك تي ال لث ال
  

 الاختبارات البعدية  3.7.3
( أسم.يم لتع  م  امسة ال رب اللمحضف  4( بحدام  ع ياية في  دة )  8لعد إوامل ) 

م ننلا دية ل اجاك تيم ف ببملظربزببكاقم بحد يم  ع يايتيم في ايس كإ ف أجرع  ا خت مسام ال ع
 التي كمن    يام ا خت مسام الق  ية لا ه الاامسة ن

 8مل ) أ م  امسة حم   الاد ف فقد أجرع  ا خت مسام ال عدية ال مخة .ا ه الاامسة لعد إوا
ز ( أسم.يم .ادز  ع  م الاامسةف بأجرع  ا خت مسام  ل  الظرب  4( بحدام  ع ياية في  دة ) 

 م التي أجرع  فيام ا خت مسام الق  ية نننلا
 

 الوسائل الإحصائية     8.3
 ااام  عملجاااة ال يمنااامم إحاااام يم  ااام خااا ل .رنااام ج الاجاك اااة الإحاااام ية ل ع اااكث ا جتام ياااة 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS)ل1لن  

                      

 ن ام :داس با لفام ب ل يل ال يمنمم الإحام ية SPSSالنظمث الإحام ي  لاد . ل ال   ي ب  مق الط فلةن 1
 ن1،2000ل نشرفط
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 الباب الرابع
 

 ج. عرض وتحليل ومناقشة النتائ4
 عرض وتحليل نتائج مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة   1.4

رب الضارة لمه ( والدقةب المئوية لاختباري الأداء الفني)التكنيكقياس مقدار التعلّ  والنس 1.1.4
 .الساحق للمجموعة التجريبية

 
 ( 3الجدبل ) 

  ) التمني النني لق  ي بال عدم  خت مس ايداءيكضح ايبسمط الللم.ية ب قداس التع  م بالنل ة الائكعة ل خت مسعم ا
 ( بالدقة لاامسة ال رب اللمحض ل اجاك ة التجرع ية 

 المعال  الإحصائية      
 الاختبارات

 القبلي
 س  

 البعدي
 س  

مقدار 
 التعلّ 

النسبة المئوية لمقدار 
 طورالت

 ) التمني  ( ايداء النني
 %43.35 2.84 15.55 13.71 لاامسة ال رب اللمحض

 دقة ايداء
 %50.49 10.20 19.20 16.00 لاامسة حم   الاد

ام ( ايبسمط الللم.ية ف ب قداس التع  م ف بالنلب الائكعة في اخت مس  3يكضح الجدبل ) 
 ف إ  ايداء النني ) التمني  ( بالدقة لاامسة ال رب اللمحض بلاجاك ة ال لث التجرع ية ايبلى

ك ) للم.ي ل خت مس الق  ي في اخت مس ايداء النني ) التمني  ( رأتارم النتم ج إ  الكس  ال
 ( ف بلا ا فس  ر ه الاجاك ة ف قد 55ن15( ف بالكس  الللم.ي ل خت مس ال عدم رك )  71ن13

 )( ف في حيم كمن  قياة النل ة الائكعة لا ا ا خت مس ري  84ن2حقق   قداسا  ل تع م رك ) 
 % ( ن35ن43

ك ) ردقة ايداء ف فقد أتارم النتم ج إ  الكس  الللم.ي ل خت مس الق  ي أ م في اخت مس 
د ( ف ببا ا  مك  ر ه الاجاك ة ف ق 20ن19( ف بالكس  الللم.ي ل خت مس ال عدم رك )  00ن16

 مس ري ( ف في حيم كمن  قياة النل ة الائكعة لا ا ا خت 20ن10حقق  أي م   قداسا  ل تع م رك ) 
 ( ن 49ن50)%
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ين بلدقة عرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي لاختباري الأداء الفني ) التكنيك ( وا  2.1.4
 المجموعتين التجريبيتين والضابطة لمهارة الضرب الساحق

 (4الجدبل )
ل عدم ا( الالتل ة بالجدبلية في ا خت مس tيكضح  عد م ايبسمط الللم.ية با نلرافمم الاعيمسعة بقياتي )

 جاك تيم  خت مسم ايداء النني بالدقة لاامسة ال رب اللمحض لملمرة الطم رة.يم الا

( الالتل ة t) ( ايبسمط الللم.يةف با نلرافمم الاعيمسعةف بقياة4يكضح الجدبل )
يم ف في اخت مسم ايداء النني ) التمني  ( بالدقة بالجدبلية في ا خت مس ال عدم .يم الاجاك ت

لاامسة ال رب اللمحض ف بأتارم النتم ج ف إ  الكس  الللم.ي ل اجاك ة التجرع ية ايبلى ) 
اللمسكب .دب  بجكد الادسب ( في ا خت مس ال عدم  خت مس ايداء النني ) التمني  ( لاامسة 

 ( ن 45ن0سم  قداسه ) ( لمنلراز  عيم 55ن16ال رب اللمحض رك ) 
( لمنلراز  عيمسم  75ن17بالكس  الللم.ي ل خت مس ننلف ف ل اجاك ة التجرع ية رك ) 

(  t( ف بري او ر  م قياة )  22ن5( الالتل ة فاي )  t( ن أ م قياة  )  49ن0 قداسه ) 
 ى  ا يدل  ( ف بر 05ن0(  ند  لتك  د لة )  14( .دسجة حرعة )  14ن2الجدبلية ف بال ملاة ) 

 بجكد فر  .يم الاجاك تيم التجرع ية ايبلى بال منية ف بلاملح الاجاك ة التجرع يةن
إ   أ م في ا خت مس ال عدم  خت مس الدقة لاامسة ال رب اللمحض ف فقد أتارم النتم ج ف

( ن أ م  70ن0( لمنلراز  عيمسم  قداسه )  20ن18الكس  الللم.ي ل اجاك ة التجرع ية رك ) 
سه ( لمنلراز  عيمسم  قدا 62ن20لكس  الللم.ي في ا خت مس ننلف ل اجاك ة ال ملطة ف فاك ) ا
 ( ن  80ن1) 

 المجموعة             
 الاختبار

 tقيمة  المجموعة الثانية المجموعة الأولى
 المحتسبة

نوع 
 ع±  س   ع±  س   الدلالة

ايداء النني )التمني ( 
 لاامسة ال رب اللمحض

 كم  عن 5.22 0.49 18.75 0.45 16.55

 اخت مس الدقة
 لاامسة ال رب اللمحض

  عنكم  3.71 1.80 20.62 0.70 18.20

 (14(  ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.14( الجدولية = )tقيمة )
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)  ( الجدبلية ال ملاة t( ف بري أو ر  م قياة )  71ن3( الاللكبة فاي )  tأ م قياة ) 
كم ( ف بر ا يدل   ى بجكد فر   عن 05ن0( ب ند  لتك  د لة )  14( .دسجة حرعة )  14ن2

 .يم الاجاك تيم في ا خت مس ال عدم ف بلاملح الاجاك ة التجرع يةن       
 

 عرض وتحليل نتائج مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة   2.4
 قياس مقدار التعلّ  والنسب المئوية لاختباري الأداء الفني ) التكنيك (   2.2.4

 ة والدقة لمهارة حائط الصد للمجموعة التجريبي           
 ( 5الجدبل ) 

  ) التمني النني يكضح ايبسمط الللم.ية ب قداس التع  م بالنل ة الائكعة ل خت مسعم الق  ي بال عدم  خت مس ايداء
 ل اجاك ة التجرع ية  ( بالدقة لاامسة حم   الاد

 المعال  الإحصائية
 الاختبارات

 القبلي
 س  

 البعدي
 س  

مقدار 
 التعلّ 

النسبة المئوية 
 التطور لمقدار

ايداء النني ) التمني  ( 
 حم   الادلاامسة 

13.47 16.70 3.23 48.20% 

حم   دقة ايداء لاامسة  
 الاد

14.60 18.00 13.40 55.83% 

ام ( ايبسمط الللم.ية ف ب قداس التع  م ف بالنلب الائكعة في اخت مس  5يكضح الجدبل ) 
ارم   الادف بلاجاك ة ال لث التجرع يةف إ  أتايداء النني ) التمني  ( ف بالدقة لاامسة حم 

(  47ن13النتم ج ف إ  الكس  الللم.ي ل خت مس الق  ي في اخت مس ايداء النني ) التمني  ( رك ) 
سا  ( ف بلا ا فس  ر ه الاجاك ة قد حقق   قدا 70ن16ف بالكس  الللم.ي ل خت مس ال عدم رك ) 

 ( ن %20ن48نل ة الائكعة لا ا ا خت مس ري ) ( ف في حيم كمن  ال 23ن3ل تع م رك ) 
ي رك س  الللم.ي ل خت مس الق  أ م في اخت مس دقة ايداء ف فقد أتارم النتم ج ف إ  الك 

(ف ببا ا  مك  ر ه الاجاك ة ف قد  00ن18( بالكس  الللم.ي ل خت مس ال عدم رك )  60ن14)
ي ) كمن  النل ة الائكعة لا ا ا خت مس ر ( ف في حيم 40ن13حقق  أي م   قداسا  ل تع م رك ) 

 % ( ن83ن55
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 عرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي لاختباري الأداء الفني ) التكنيك (  5.2.4
 والدقة بين المجموعتين لمهارة حائط الصد           

 ( 6الجدبل ) 
 ة بالجدبلية في ا خت مس ال عدم .يم ( الالتلtيكضح  عد م ايبسمط الللم.ية با نلرافمم الاعيمسعة بقياتي)

 الاجاك تيم  خت مس ايداء النني بدقة لاامسة حم   الاد لملمرة الطم رة

(  t( إلى ايبسمط الللم.ية ف با نلرافمم الاعيمسعة ف بقياة ) 6 يشير الجدبل ) 
لية في ا خت مس ال عدم .يم الاجاك تيم التجرع يتيم في اخت مسم ايداء النني ) الالتل ة بالجدب 

التمني  ( ف بالدقة لاامسة حم   الادن بأتارم النتم ج ف إ  الكس  الللم.ي ل اجاك ة التجرع ية 
( لمنلراز  70ن16في ا خت مس ال عدم  خت مس ايداء النني ) التمني  ( لاامسة حم   الاد رك ) 

 ( ن 60ن0 عيمسم  قداسه ) 
( لمنلراز  عيمسم  93ن17بالكس  الللم.ي ل خت مس ننلف ل اجاك ة التجرع ية رك ) 

بلية ( الجد t( ف بري أو ر  م قياة )  51ن3( الالتل ة فاي )  t( ن أ م قياة )  80ن0 قداسه ) 
  ا يدل   ى بجكد فر ( ف بر  05ن0(  ند  لتك  د لة )  14( .دسجة حرعة )  14ن2بال ملاة ) 

 .يم الاجاك تيم التجرع ية ايبلى بال منية ف بلاملح الاجاك ة التجرع يةن
لكس  اأ م في ا خت مس ال عدم  خت مس الدقة لاامسة حم   الادف فقد أتارم النتم ج ف إ  

( ف أ م الكس   58ن1( لمنلراز  عيمسم  قداسه )  00ن24الللم.ي ل اجاك ة التجرع ية رك ) 
قداسه ( لمنلراز  عيمسم   30ن26الللم.ي في ا خت مس ننلف ل اجاك ة التجرع ية ال منية ف رك ) 

 ( ن 59ن1) 

 الاجاك ة              
 ا خت مس

 tقياة  الاجاك ة ال منية الاجاك ة ايبلى
 الالتل ة

نكإ 
 إ±  ق   إ±  ق   الد لة

ايداء النني )التمني ( لاامسة 
 حم   الاد

  عنكم  3.51 0.80 17.9 0.60 16.7

  عنكم  3.92 1.59 20.3 1.58 18.0 الدقة لاامسة  حم   الاد اخت مس
 (14(  بدسجة حرعة )0.05(  ند  لتك  د لة )2.14( الجدبلية = )tقياة )
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 )( الجدبلية ال ملاة  t( ف بري أو ر  م قياة )  92ن3( الاللكبة ري )  tأ م قياة ) 
عنكم ( ف بر ا يدل   ى بجكد فر    05ن0( ب ند  لتك  د لة )  14( .دسجة حرعة )  14ن2

 ةنجرع ياملح الاجاك ة الت.يم الاجاك تيم التجرع يتيم ايبلى بال منية في ا خت مس ال عدم ف بل
 

 مناقشة نتائج مهارتي الضرب الساحق وحائط الصدبالكرة الطائرة   3.4
 م خ ل  م  م   رضف في الجدابل  لاامس ي ال رب اللمحض بحم   الادف أتارم 

 ف.يم ا خت مسام الق  ية بال عدية بلاملح ا خت مسام ال عدية  النتم ج بجكد فرب   عنكعة
 بل اجاك تيمن

ب ع ب ال مح ة س ب ر ه النرب  إلى است داث جامب اللمسكب في الاناج التع ياي ف ال م 
سا ل  ا ية فام باستيعمب بإدسا  الاامسة ف ب ل   م خ ل التدسج الكاضح في  رض  امس ي 

لاد لّقلم ام ال  ثة ) التل يرم ف الر يت ف ال تم ي ( ف بر ا  م ال رب اللمحض بحم   ا
أود ف لع  الاامدس ف إ  إ  ل است داث الاكس التكضيلية التي اندسج  في فقرام الاناج 
التع ياي لالم دة اللمسكب ف قد أ مح  ل اتع م فاام  بإدساوم  باستيعملم  لط يعة اللركة ف ف     م 

 ن (1) ج  ة اللركة ل 
ب لاط ك اف     م إ  ر ا الجامب ف يتيح ل اتع م  شمردة ايداء النني ) التمني  ( ل اامسة 

 عكا لف حتى يتاحم الاتع  م  م فام ايج اء التناي ية لام ف بكل ر ه ال.  ء  ع  اام ف ب رضام
 إلى ام أد سمرا  في  ع يم أفراد  ينة ال لث لشحل سرعم نك م   م ف بر ا  م أود ف النتم ج ف  

اد  للم ايداء الاامسم  م خ ل بعمدة الرا ة بالتشكعض ف ف     م ا قتامد في الكق  بالج
 الا  بل  م الادسب ن

وام  ع ب ال مح ة س ب ر ا التطكس ف إلى است داث التا ية الراجعة الايحمنيحية بالاعتادة 
التع ياية بضام الاناج التع ياي ف    ى التمراسام التي قم   .ام  ينة ال لث في اثنمء الكحدام

التمراسام الم يرة التي يامسسام   ام باد  م  ا ية اوتلمب التع  م ف إ  أودم الاامدس   ى إ  ل
 ن (2)الاتع م في أثنمء التط يض العا ي سم د   ى اوتلمب التع م  ل 

                      

ة اااة قكا ااد الاعرفااة فااي .اارا ج الااتع  م لااميناك ج الر اا م لااتع م الاااامسام الاجك ياان  ااّثير اساات دا مم أنظ اامدل فمضاال   ااي  )1( 
 ن 95ف ص 2000ف ك ية التربية الرعمضية ف  دلملا مسبة ف أطربحة دكتكساه ف جم عة لادا

 ن 95 مدل فمضل ف الاادس اللم.ض ف ص (2)
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يم ف  م بجكد فرب   عنكعة .تم ج التي  رض  في الجدابل أ  هو ل  أتارم الن
 ن ة التجرع ية في ا خت مس ال عدمف بلاملح الاجاك بالظملطةرع ية الاجاك تيم التج

ف ال م  الادسقب ع ب ال مح ة س ب ر ا التنك  ف إلى است داث جامب اللمسكب  م بجكد 
ع م  ال   ى شرح ايداء النني ) التمني  ( ل اامس يم الا لكثتيم ف أم إ طمء الاع ك مم ل ات

 ع م فة خمسجية ( ف فام خ ل إ طمء التا ية الراجعة ) خمسجية  م بجكد  دسب ( ل ات) ا ية ساجع
قمط ب م طرعض اللمسكب ف سكز يلال   ى الاتع  م  عرفة ايخطمء الننية التي قد يقم فيام ف بن
  ال ع  في أدا ف ف ببملتملي سكز يدس  ايج اء التناي ية ل اامسة لاكسة أف ل ف بالتي  مك 

ليام إة  م  م  ع اف سملقم  ف ببملتملي ي ت   ر ا ايس كب  م أس كب التع  م التي خ ع   تنمس 
  جاك ة ال لث ايبلى )  ا ية ساجعة داخ ية ( ف إ  ا تاد الاتع اك  في ر ه الاجاك ة   ى
ئة فالاع ك مم الداخ ية التي   قكرم  م خ ل ال رنم ج الالت دث في جامب اللمسكب ف بلمكنام 

رعة خايرة ف  لتمج إلى فام بإدسا  الكاجب اللركي ل اامسة الاط كب  ع اام ف إ  إ   ا
 كي نالاع ك مم التي  تعطى  م طرعض الادسب ف  تعد  م     اام  بأسمسيم  في فام الكاجب اللر 

ل إ   تعد التا ية الراجعة  ادسا   اام  بك يرا  ل اع ك مم فيام يتع ض لميداءف   ل دسجة 
ّ ف بري  عال   ى  كجيف الاتع  م نلك إنجمب ردز أب  عيمس  عيم ف ف     م إنام  لام ال ط

في  قكعة الرالطة .يم الا ير با ستجملة اللركية ف كام  عال   ى  شجيم ا ستجملمم اللركية 
الانمس ة  م  مراس ايداء ف ي  التشجيم يكضح ل اتع م  م رك  ط كب  نف   ى النلك 

 ن (2الاليحل)
وام أتارم النتم ج ف بجكد فرب   عنكعة .يم ا خت مسام الق  ية بال عدية  خت مسام الدقة 
ل اامس يم الا لكثتيم ك تياام ف بلاملح ا خت مسام ال عدية ف بل اجاك تيم ك تياام ف ببيم 
ر ه الاجاك ة ايبلى بالاجاك ة ال منية ف بلاملح الاجاك ة التجرع ية ال منية ف بععكد س ب 

النرب  إلى التمراسام الم يرة في الاناج التع ياي بباكسة  نتظاة ف  ام أد  إلى  للم دقة 
ايداء الاامسم لد   ينة ال لث ف  م خ ل إخ ح ايخطمء في ايداء الاامسم ف با رتامث 
 لملالمفةف بالإحلمق لمل  م ف ك ام  كا ل سم دم   ى سر ة الا حظة بالتركي  في دقة أداء
الاامسة ف ي  الدقة  تعد ل  تط  م   اام  يتكق    يف النكب ف فاك الامية الارجكة في ايداء لإحراب 

                      

 ن 34  د المرعم كمتم الإ مث ف  ادس س ض  كره ف ص (2)
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النقمط ف فس ا  م  قيمق الالا ة النام ية للأداء اللرعم القكم نجد   فم دة  نف إ ا افتقر إلى 
 ن( 1)الدقةل

 داث التارعنمم ال مخة ف     م  ل  ف فس  ال مح ة  ع ب س ب ر ا التنك  ف إلى است
ا ام لح تم الاامس يم الا لكثتيم ضام الاناج التع ياي ف ب  ء تام لالتك   ينة ال لث ف بقدس 

 ال دنية ن
 بر ا  م انعحت   ى ايداء الاليح ل اامس يم الا لكثتيم ن

 

 

 الباب الخامس

 . الاستنتاجات والتوصيات5
 الاستنتاجات   1.5

  ى  لقيض نتم ج أف ل في  ع  م  امس ي ال رب اللمحض    إ  است داث اللمسكب سم د -1
بحم   الاد ف     م ا قتامد لملكق  بالجاد الا  بل  م الادسب في إيامل الامدة 

 الاط كب  ع اام  ن
د م سم است داث اللمسكب  م التا ية الراجعة الايحمنيحية ف قد سال  ا ية التع  م لملشحل ال  -2

 يعمب ايج اء التناي ية ل اامسة الاط كب  ع  اام نالاتع  م   ى فام باست
ة ناي ياست داث اللمسكب  م التا ية الراجعة الايحمنيحية أسام لشحل ك ير في فام ايج اء الت -3

 ل اامسة ) ايداء النني ( لشحل أف ل  م است دا ف الاجاك ة ال ملطة ن 
لنني االإ حمنية في  اكعر ايداء  الاناج التع ياي الالت دث لجامب اللمسكب ف بف ر ل اتع م -4

 لاامس ي ال رب اللمحض بحم   الاد لاكسة أف ل ن
ف  إ  إ حمنية اللمسكب في  ج  ة الاامسة ب رضام لمللر ة ال طيئة ف بالتمراسام الاتعددة -5

 أ ط  ل اتع  م فرخة  ل تعر ز   ى الاامسة بإ قمنام لشحل أف ل ن
 
 

                      

 ايساااااااااااااات الع ايااااااااااااااة ل ماااااااااااااارة الطاااااااااااااام رة بطاااااااااااااار  القياااااااااااااامق لي حلاااااااااااااامنيم ف حااااااااااااااادم   ااااااااااااااد الااااااااااااااانعم ن  لاااااااااااااااد خاااااااااااااا   (1)
 ن 21ف ص 1997ف القمررة :  رك  المتمب ل نشر ف  1ف ط بالتقكعم    
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 التوصيات:   2.5
 دة طي فماث التقنيمم اللدي ة ) اللمسكب ( في العا ية التع ياية ف ككنام  عالتّويد   ى است د -1

 او ر ف بفي   ت   الاراحل العارعة ن 
لمرة ضربسة است داث التا ية الراجعة الايحمنيحية في  ع  م الاامسام الرعمضية ايخر  في ا -2

 الطم رة ن
ضية  رة ف بلا ت   ايلعمب الرعمالتدسع ية ل مرة الطم الكحدامضربسة است داث اللمسكب في  -3

 ف لارض ا قتامد لملكق  بالجاد  م ق ل الادسبيم جايم النعمليممايخر  ف ب  ى  لتك  
 في  رض النام ج الا ملية ف بايداء الاليح ل  ب ن  

 ج ر هإ حمنية است داث اللمسكب ليت في  ع م الاامسام ايسمسية فق  ف بإنام إ حمنيتف في د  -4
 م ل كخكل إلى أس كب ال عب الاليح ف برك الادز الاط كب ن الاامسا

إجراء دساسمم أخر    ى فئمم  ارعة   ت نة بلم  الجنليم في المرة الطم رة ف بل قية  -5
 ايلعمب ايخر  ن 

 
 

 المصادر والمراجع

 القرا  المرعم -1
فااي الجانمساات  لاام   اادنم   لاااد أ اايم ن  ااّثير اساات داث اللمسااكب فااي  ع اام الاااامسام ايسمسااية  -2

 ن 2000النني ل نلمء ف سسملة  مجلتير ف جم عة لاداد ف ك ية التربية الرعمضية ف 
 ف لي ياام :  نشااكسام جم عااة 1ف ط الماارة الطاام رة ف  ع اايم ف  اادسعب ف  لحاايمسااعد حااامد الجاي ااي ن  -3

 ن 1997اللملم  م أ.رعل ف 
م ف سسملة  مجلتير ف قلام التع اي خايم اسعد الرابم ن دساسة الإو ل في  عمد  أجنلة الطم رام -4

 ن1999التمنكلكجي ف لاداد ف الجم عة التمنكلكجية ف 
 ن  اّثير اسات دا مم أنظااة قكا ااد الاعرفاة فاي .ارا ج الاتع  م لاميناك ج الر اا م  امدل فمضال   اي  -5

 ضااية فلااتع م الاااامسام الاجك يااة لملا اامسبة ف أطربحااة دكتااكساه ف جم عااة لاااداد ف ك يااة التربيااة الرعم
 ن 2000

 يةكنميامم  دسعلاية فاي طرا اض  ادسعت التربياة  الرعمضا  مق اللم را ي ف   د المرعم اللم را ي ن  -6
 ن1991ف جم عة ال ارة ف ديرعة داس اللحاة ف 
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  : ف ايسد أرايااة التا يااة الراجعااة فااي  ع اام ايطناامل الاااامسام اللركيااة   ااد الع عاا    ااد الماارعم ن -7
 ن1999جم عة الا   فيال ف

ة  ااايم باسات داث حقي اة  ع ياياة فاي الا ااض التع يااي لط  اة الارح اا نالمارعم كامتم الإ امث   اد  -8
 ن 1988الرالعة ف سسملة  مجلتير ف جم عة لاداد ف ك ية الننك  الجاي ة ف 

 لكجيااامك  ج اااة  من  اااد م النااارا ن لعااا  الاااناج الالااات د ة فاااي التع ااايم .كاساااطة اللمساااب الآلاااي ن  -9
  ن1985( ف اللنة ال منيةف 15ربي ل تقنيمم التربكعة ف العدد)ف الارك  العالتع يم

 ن1999ف  ام : داس النمر ل نشر بالتكبعمف  كسك ة الجا مب العارعة  د الانعم س يام ن  -10
  ااي  لاااد ن اثاار اساات داث لعاا  الكساام ل التمنكلكجيااة   ااى  اادسعت  ااامسام بحاادة  ع يايااة  -11

ية ف جم عاة ح اكا  ف ك ياة التربياة الرعمضا   الرعمضة ج ة   كث بفنك ف في دسق التربية الرعمضية 
 ن1996ل  نمم ف 

ف القاااامررة :  حت ااااة اينج ااااك 3ف ط   اااام الااااننت التربااااكم  فااااؤاد أ.ااااك حطااااب ف آ اااامل خاااامد  ن -12
 ف  1986الاارعة ف 

جم عااة  ف اادسعب ال يمقااة ال دنيااة بالتمنياا  الرعمضااي للألعاامب الرعمضااية قمساام حلاام حلاايم ن  -13
 ن 1985لمتب ل ط م ة بالنشر ف الاكخلف  ديرعة داس ا

 ف نشاارة فااا ية دبسعااة  ااادسرم الاجاك ااة الع ايااة  ترادفاامم فااي الااتع  م اللركاايقمساام لاا اث ن   -14
 ن 2001ل تع م اللركي ف ك ية التربية الرعمضية ف جم عة لاداد ف العدد ايبل ف آ اس 

 ج ااااة عمسضااااة ن التع اااايم لالاااام دة اللمسااااب الإلمتربنااااي .اااايم التّويااااد بالاوااااامل اسااااحندس ن  -15
  8519ف اللنة ال منية ف  (15ف الارك  العربي ل تقنيمم التربكعة ف العدد ) التع يم  منكلكجيم

فام ب ل يل ال يمنمم  SPSSالنظمث الإحام ي  لاد . ل ال   ي ب  مق الط فلةن -16
 ن2000ف1ن ام : داس با ل ل نشرفطالإحام ية

ت الع اي في التربية الرعمضية ب  م النن ال لث  لاد حلم   بم ن أسم ة كم ل سا ب ن  -17
 ن1999ف القمررة : داس النمر العربي ف  الرعمضي

ا خت اااامسام الاامسعااااة بالننلااااية فااااي الاجاااامل  لاااااد حلاااام  اااا بم ف  لاااااد نااااار الااااديم ن  -18
 ن 1987داس النمر العربي ف  :ف القمررة  1ف ط الرعمضي

 ف ية ل مارة الطام رة بطار  القيامقايست الع ا لاد خ لي حلمنيم ف حادم   د الانعم ن  -19
 ن 1997ف القمررة :  رك  المتمب ل نشر ف  2ط
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 ايساات الع ايااة ل ماارة الطاام رة بطاار  القياامق  لاااد خاا لي حلاامنيم ف حااادم   ااد الااانعم ن  -20
 ن 1997ف القمررة :  رك  المتمب ل نشر ف  1ف ط بالتقكعم

 فن1984داس الاعمسز ف  ط عة  :ف القمررة   التع  م اللركيالشيخ ن   لاد يكس  -21
ف جم عااة ال ااارة ف داس المتااب  الااتع  م اللركااينجاامح  ااادم شاا ش ف أواارث  لاااد خاا لي ن  -22

 ن 1994ل ط م ة بالنشر ف 
ف الاكخاال :  طاااملم داس المتاااب ل ط م اااة   ااام اللركااة ف الاااتع  م اللركاااي بجيااف  لجاااكب ن   -23

 ف  1989بالنشر ف 
 ن 2003: داس المتب ل ط م ة بالنشر ف لاداد  فال لث الع اي ب نمرجف  بجيف  لجكب ن -24
 نف 2000 ف لاداد ف  ط عة بباسة التربية ف التع م بجدبلة التدسعببجيف  لجكب ن  -25
بعام ف  لااداد :  حتاب العامدل ل نشار بالتك التع  م اللركي .يم الا دأ بالتط ياض يعرب خيك  ن   -26
 ف  2002ف 

  ج اة دساساممأجاا ة الجا امب ف  يعرب خيك  ن  قكعم الكسام ل الالام دة فاي التادسعب   اى -27
 ن 1994ف  2ف بقم م الاؤ ار الرعمضي الع اي ال مني ف  دد خمص 

28- Charles A. Dyer. Preparing  for Computer Assisted Instruction. 
Educational Technology Publications Inc., New Jersey, 1972.. 

29- Darwashe, A.N. The teacher’s role in distance education, 1999.  
30- Schmidt A. R. Motor Learning and Performance III, Human Kinetic 

Book, Champaign Illinois, 1991 
31- Store and Armstrong T.D. Personalizing Feedback between 

Teacher and Student in the Context of Particular Model of Distance 
Teaching, Vol.12, No. 2, 1981,. 
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 (1) ملحق
 يبين نموذج لوحدة تعليمية أولية لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 

    م   16 دد الاجاك ة : 
 دقيقة 60ب م الكحدة :     الضرب الساحقالادز :  ع م 

  نردام الكحدة التع ياية ايبلية الكق  أقلمث الكحدة م
 إحامء ب ايئة  م ة ل جلم ب امسعم .دنية خمخة لملاامسة دقيقة15 القلم التل يرم  1

 القلم الر يت 2
 الجمنب التع ياي

40 
 دقيقة
15 
 دقيقة

 ع ك مم  م ة  م  امسة ال رب اللمحض  م شرح ايداء النني  -
 ) التمني  ( ل اامسة بالتّويد   ى ايخطمء الشم عة التي ياحم

 أ  يقم .ام الاتع من
 س التكضيلية لا ه الاامسة ن رض الرسكث بالاك  -

 قيمث الناك ج لعرض الاامسة  دة  رام أ مث    -
 الاتع ايم ن   

 إ طمء خكسة  كضيلية  م كينية إ طمء  -
 الاع ك مم ل   يم ) التا ية الراجعة (  م طرعض    

 اللمسكب ن   

 دقيقة25 الجمنب التط يقي 

 ي  ( .دب  كرة نأداء الاتع ايم  راحل ايداء النني ) التمن -
 أداء الاتع ايم الاامسة  م الاشي .دب  كرة ن -

( .دب  كرة ل تعرز أب التعكد   ى 3أداء الاامسة  م الارك  ) -
 الاحم  الالدد لس داد ن

( لعد  ارعر المرة  م ق ل الادسب 3أداء الاامسة  م الارك  ) -
 (ن3إلى ال  ب الاتكاجد في  رك  )

  اد ة باسترخمء  مث ل جلم ب ا ناراز - قم ضد 5 القلم ال تم ي 3
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 ناك ج لكحدة  ع ياية أبلية لاامسة حم   الاد لملمرة الطم رةالملحق 
    م   16 دد الاجاك ة: 

 دقيقة 60ب م الكحدة :     حائط الصدالادز :  ع  م  امسة 
  نردام الكحدة التع ياية ايبلية الكق  أقلمث الكحدة م
القلم  1

 التل يرم 
 إحااااااااااااامء ب ايئااااااااااااة  م اااااااااااااة ل جلاااااااااااام ب اااااااااااااامسعم .دنيااااااااااااة خمخاااااااااااااة  - دقيقة15

 لملاامسة ن   
 القلم الر يت 2

الجمنب 
 التع ياي

 دقيقة 40
 دقيقة 15

 ع ك مم  م ة  م  امسة حم   الاد  ام ايسانل  ام شارح ايداء  -
النناااي ) التمنيااا  ( ل ااااامسة بالتّوياااد   اااى ايخطااامء الشااام عة التاااي 

 .ام الاتع م ن ياحم أ  يقم
  رض الرسكث بالاكس التكضيلية ل اامسة ن -
 قيمث الناك ج لعرض الاامسة  دة  رام أ مث الاتع ايم ن  -
إ طاامء خااكسة  كضاايلية  اام كينيااة إ طاامء الاع ك اامم ل   اايم )  -

 التا ية الراجعة (  م طرعض اللمسكب ن
الجمنب  

 التط يقي
 ء النني ) التمني  ( .دب  كرة نأداء الاتع ايم  راحل ايدا - دقيقة25

 أداء الاتع ايم الاامسة  م الاشي .دب  كرة ن -
( .اااادب  كااارة ل تعاااارز أب التعااااكد   ااااى 6أداء الااااامسة  اااام الاركاااا  ) -

 الاحم  الالدد للم   الاد ن
( لعاد  ارعار المارة  ام ق ال الاادسب إلاى 6أداء الاامسة  م الارك  ) -

  ة ل ا عب نال  ب الاتكاجد في الجاة الاقم.
 ن  اد ة باسترخمء  مث ل جلم ن با ناراز - دقم ض 5 القلم ال تم ي 3

 
 


