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البحث)وسائل الاتصال واثرها في تنامي الانتحار(عنوان   
مصطفى كاظمعادل زكي..الله راجح..عبد   

                                                                       مقدمة
حوؿ دراستيا  قائماً الاختلبؼ  يزؿ لـنتحار مف الظواىر المعقدة جدا التي تعد ظاىرة الإ 

 شكلبً  يعدنتحار لا سيما اف الإ للبنتحار،الأسباب المؤدية تشابكيا مع بسبب تداخؿ الدوافع و 
حداث خمؿ إشكاؿ الاجراـ الذي يزعزع البناء الاجتماعي وييدد الوجود الإنساني مف خلبؿ أمف 
 نتحارعمى السموؾ المرتبط بالإ وتأثيرىاوسائؿ الاتصاؿ  دور عدلذا ي أفكاره.في  اضطراباتٍ  أو

مف  الوسائؿفي السابؽ مثؿ ىذه  يألؼف المجتمع لـ إ نسبيا، إذظاىرة جديدة ومتطورة 
تغيرات السريعة التي يمر بيا مقد تشكؿ تيديدات جديدة لمجميور، ونتيجة لم التي التكنولوجيا

يكوف عرضة  مف ثـ معيا،مما جعمت الفرد عاجزا عف التكيؼ مجتمعنا في شتى مياديف الحياة 
الفرد العراقي يطؿ  أصبحإذ  نتحار.الإ ومف أىمياللبضطرابات النفسية والاجتماعية الخطيرة 

ية عف قيـ وتقاليد القيم ولوجيتياييدإعمى نافذة واسعة مف القنوات الفضائية التي تختمؼ في 
ماـ أنذار وجد المواطف نفسو إسابؽ  دوففمف  مغمقاً،محافظ يكاد يكوف مجتمع وعادات وديف 

ومنيا ظاىرة مألوفة الغير مف السموكيات السمبية  كثيرٍ مما سبب انتشار  التغيير،مف  عاصفةٍ 
 نتحار.الإ
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 ل: ػُبصر انجحش انرئُطخوالدجحش الأ

 انجحش:  لا: يشكهخأو
 1وادواتو( ف تحديد المشكمة يعني تحديد اليدؼ والغرض ومنيا يحدد منيج البحث وخطتوإ) 

في  تكاد تكوف غير مألوفة التيمف الظواىر الحديثة والدخيمة وبما اف الانتحار يعد جريمة و 
( ) 1987ات بحسب الإحصائية الدولية للؤمـ المتحدة لسنة )ياخر الثمانينأو حتى  مجتمعنا

بعد احداث  لا سيمانة الأخيرة و في الأ وغير انو(،1987تقرير منظمة الصحة العالمية ،
الاحتلبؿ الأمريكي لمبمد، اخذت تطفو عمى السطح ظاىرة  وشروع( سقوط النظاـ البائد 2003)

الانتحار بشكؿ ممحوظ جدا، نتيجة لمتغيرات السريعة والمفاجئة التي إصابة المجتمع منيا 
الحديثة ، مف  السياسية ،والاقتصادية ،والثقافية جراء الثورة التكنولوجية المتمثمة بوسائؿ الاتصاؿ

خدمات الرسيفر )الستلبيت( ،والياتؼ الجواؿ )الموبايؿ( ، والانترنت ، مما أدى الى نقؿ ثقافة 
مختمفة وغريبة عف ثقافتنا ،ومنظومتنا القيمية الامر الذي احدث اضطرابا وعدـ اتزاف في 

بة تكيؼ الافراد مع الانفعالات النفسية ، والاجتماعية واثر تأثيرا مباشرا في سموؾ الافراد لصعو 
 المتغيرات المادية السريعة .

 نتحار.الإعمى تنامي ظاىرة  كبيرٌ  ر  ثألوسائؿ الاتصاؿ الحديثة  البحث:فرضية 

 أهًُخ انجحش:صبَُب: 

ثار نتيجة للآ العممي، والعمميخاصة عمى مستوى الفكر أىمية  عمى البحث انطوي ىذي
 :يأتيما  ويتمخص أبرزىا في والمجتمعي. الاجتماعي،الكبيرة التي يتركيا عمى البناء 

دور و  العراقيفي ضوء التغيرات التي يشيدىا المجتمع  لظاىرة الانتحار يتحميؿ الواقعال - أ
 .لدى افراد المجتمعالسمبي وسائؿ الاتصاؿ في تشكيؿ الوعي الاجتماعي 

                                                           

 15ص .ـ1993وجيو محجوب، طرائؽ البحث العممي ومناىجو، )بغداد: دار الحكمة لمطباعة والنشر( -1
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الانتحار جمع المعمومات والبيانات المتعمقة بدفع الفرد الى ارتكاب جريمة  - ب
 ؽ المستخدمة في ممارستيا.ائومعرفة الأساليب والطر 

 النوعية مف الصيغ مثؿ ىذهالعراقي لالمجتمع  ةشيًا مع حاجاتم البحث اأىمية ىذ تأتي-ج
 .البحوث

 في تشكيؿ القيـ الاتصاؿلكشؼ عف الدور الذي تمعبو وسائؿ مف خلبؿ ا البحثأىمية  تشكؿ-د
مف  لمحد فعاؿ برنامجالقائميف عمى وضع  يرفدلممنظومة القيمية، مما  المضادةوالاتجاىات 

 انتشار القيـ الغريبة.

 
  انجحش:هذاف أصبنضب: 
 منيا: عدة البحث الى تحقيؽ اىداؼ ىذا يسعى 
 التعرؼ عمى حجـ الظاىرة في مجتمع الدراسة.  -1
 وسائؿ الاتصاؿ عمى السموؾ الانتحاري. أثربياف  -2
 .الافراد الى الانتحار شجعتالتي الكشؼ عف القوى والدوافع  -3
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مفاهيم البحث:المبحث الثاني:   
 :انذوراولا: 

عود الشيء الى ما كاف عمية والدور في المغة ايضاً حركة السيء مف نقطة  لغةٌ         
اصطلبحاً : (1)حركة منحنية دائرية لمبحث ينتيي الى نفس النقطة التي انطمؽ منيا 

تشير كممة دور لتمؾ الصمة التي تربط النسؽ الاجتماعي الفرعي بالبناء الاجتماعي 
عبارة عف نمط منظـ مف المعايير فيما يختص بسموؾ فرد يقوـ بوظيفة وىو    (2)الكمي 

عرفو لينتوف:ػ  بانو الجانب الدينامي المركز الفرد او وضعة او و  (3)معينة في الجماعة 
ىو المطالب المعينة بحكـ تركيب الجماعة ويمكف تعريفو بانو (4)ي الجماعة امكانية ف

المرتبطة بوضع اجتماعي معيف توجيو او تفييـ عنصر الجماعة بالجزء الذي ينبغي اف 
 (5)يمعبو في التنظيـ 

 نتحار:ـ الإثانيا 
ويعرؼ  6 يقوـ بو شخص لـ يعد متعمقاً بالحياة، ىو فعؿ ناجـ عف الياس  

ىو  أو 7 سمبي تنفذه الضحية ذاتيا أوالانتحار عمى انو كؿ حالة موت تنجـ عف فعؿ إيجابي 
ميدراً  متعمدبشكؿ  إذ يباشرهذلؾ الفعؿ الذي يقوـ بو الشخص مف أجؿ إنياء حياتو بنفسو وىو 

 8.بذلؾ حقو في الحياة

                                                           

 566، ص 1سلبٌا جمٌل ، المعجم الفلسفً ، الشركة العالمٌة للكتاب ، بٌروت ، ج ((1

 61، ص 1891لطفً عبد الحمٌد ، علم الاجتماع ، دار النهضة العربٌة للطباعة والنشر والتوزٌع ، بٌروت ، د.  (       (2

 .9، ص 1865، القاهرة، 2محمد لبٌب النحٌجً ، الاسس الاجتماعٌة للتربٌة ، ط ((3

 .11، ص 1895نشر ، ، بٌروت، دار الطلٌعة للطباعة وال2احسان محمد الحسن ، البناء الاجتماعً والطبقٌة ،ط ((4

الدكتورة سناء عبد الوهاب الكبٌسً ، التنشئة الاجتماعٌة فً رٌاض الاطفال ، اطروحة دكتوراه ، كلٌة الاداب ، جامعة  ((5

 .12، ص 1886بغداد، بغداد، 

 14 ص .2011اميؿ دوركايـ ،الانتحار، ترجمة :حسف عودة ، الييئة العامة السورية لمكتاب، دمشؽ، -6
 22. ص 2008عبد الوىاب جودة : التأثيرات الاجتماعية لاستخدامات الشباب لمياتؼ المحموؿ جامعة عيف شمس  - 7

 121مصدر سابق ، ص اميؿ دوركايـ ،الانتحار، ترجمة :حسف عودة ، - 9
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 ـ وسائل الاتصال:ثالثا 
طتيا توجيو رسائؿ الى الجميور وتوصيؿ الافكار والآراء اسيتـ بو  ىي التي

والمعمومات في كؿ مكاف يوجد فيو وىذه الوسائؿ قد تكوف مطبوعة مثؿ الصحؼ 
مسموعة  أومسموعة مثؿ الراديو  أووالمجلبت والكتب والنشرات والصور والرسـ 

ومعايير ،وتعرؼ ايضاً انيا ثقافة تروج لقيـ   1 .ة مثؿ التمفاز والسينما والانترنتئيمر 
نماط حياتية قد لا تتلبءـ مع الواقع الاجتماعي وليا القدرة العالية عمى أو ،اجتماعية 

انيا الوسيط الذي يتيح لمجميور اف يرى او يسمع او  2اختراؽ المنطقة وعقوؿ الناس
واسطتيا توجيو رسائؿ الوسيمة التي ببانيا وتعرؼ ايضاً  (3)يرى ويسمع في اف واحد 

الى الجميور وتوصيؿ الافكار والآراء والمعمومات في كؿ مكاف يوجد فيو وىذه 
الوسائؿ قد تكوف مطبوعة مثؿ الصحؼ والمجلبت والكتب والنشرات والصور والرسـ 

 (4)او مسموعة مثؿ الراديو او مسموعة مريئة مثؿ التمفاز والسينما والانترنت

 

 

 

نمبرط يٍ انذراضبد انطبثقخ انفصم انضبٍَ :   

                                                           

للاتصال ، عمان ،بحث مقدم الى المؤتمر الرابع  محمد المقوسي ، امكانيات واستخدامات الشبكات العربية العربيةد. -1
 41. ص5553/ 4، / 51-51لممكتبين الاردنين من 

زين الدين محمد عبد الوهاب : استخدام شبكة الانترنيت في المكتبات العربية ، اتجاهات الحديثة في المكتبات -4
 .5551( ، القاهرة 4(  المجمد )1والمعمومات العدد)

  (511، ص

، ص 4891د. خٌري خلٌل الجمٌلً ، الاتصال ووسائله والخدمة الاجتماعٌة ، الاسكندرٌة، مكتب الجامعة الحدٌث،سنة  3-

  .7ص 

  .47عصام  سلمان موسى، المدخل الى الاتصال الجماهٌري ، مصدر سابق ، ص  -1
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 تمهُذ
suicideالانتحار  مشكمة  اجتماعيو كبيره في العصر الراىف  ، ويوجد عدد كبير مف الوفيات   

في المجتمعات الغربيو مف المراىقيف وصغار الراشديف في العقود الاخيره ، وفضلب عف ذلؾ  
عف الانتحار لدى ىذه الفئو العمريو في تزايد كبير ) بشكؿ درامي (  فاف معدؿ الوفيات الناجمو

فقد تضاعؼ ثلبث مرات تقريبا منذ عاـ   الى عاـ   1970 ، ومف ثـ فمف الواضح اف  1970
مزايدا مف الفيـ لمعوامؿ التي تؤدي بافراد ىذه الفئو العمريو الى تدمير الذات بيذا الشكؿ  

حيويا ) الماساوي  المفجع يصبح امرا  Range , Hall, & Meyers , 1993 )1  

ومف المكف اف نفترض اف المنتحريف  الذيف  سدت  اماميـ  السبؿ ، وضاقت عمييـ الارض 
بما  رحبت  ، يعانوف  مف قمؽ  موت  منخفض ،  وقد بينت دراسة مبكره أف الطلبب 

الموت  بالمقاربو  الى  المراىقيف  الذيف حاولوا الانتحار او ىددوا بو كانوا  اقؿ خوفا مف
، وظير 2الطلبب  الذيف لدييـ ميؿ اقؿ الى الانتحار ، او الذيف لـ  يحاولوا الانتحار  أساسا 

كذلؾ اف المراىقيف  الذيف حاولوا الانتحار كانوا واعيف وميتميف بالمزايا التي تنجـ عف الموت  
بؿ علبجا  مغامرةـ لـ يكف  لي بالنسبةكاثره عمى اصدقائيـ . وقد اتضح ايضا اف الموت  

, lester, ( )1967b  3لمشكلبتيـ  النتيجةىذا  بالطبع مف وجية نظرىـ . ولكف لـ تؤيد ىذه 
( ، حيث لـ تكشؼ عف tarter , templer, & perley , 1974دراسة اخرى اجريت بعدىا ) 
علبقو بيف محاولة الانتحار والخوؼ مف الموت . وكاف الارتباط الوحيد الجوىري الذي كشفت 

ىو ارتباط الموجب بيف قمؽ الموت  واحتماؿ انقاذ كشفت عنو  ىذه الدراسو  الدراسةعنو ىذه 
بيف قمؽ الموت  ىو ارتباط الوحيد الجوىري  الذي كشفت عنو ىذه الدراسو ىو الارتباط الموجب

واحتماؿ انقاذ الشخص بعد محاولو الانتحار . واسباب  ذلؾ غير واضحو ، ولكف يمكف اف 

                                                           
1
-- Gotlib ,  I .H. & Robinson ,L . A. Responses to depressed individuals : Discrepancies  between 

self – report and observer rated behavior . Journal of Abnormal  psychology , 1982.p193.p193 
  .99. خٌري خلٌل الجمٌلً ، الاتصال ووسائله والخدمة الاجتماعٌة ، مصدر سابق، صد - 2
 .78المصدر نفسه، ص  - 3
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نفترض اف القمؽ المرتبط بمحاولة الانتحار ليـ لـ يتلبش عندما كانت فرصة الانقاذ  مرتفعو ، 
. 1لـ يظير ارتباط بيف رقـ محاولة الانتحار )الاولى أو مابعدىا ( وقمؽ الموت  

راضخ )) عذونذٍَ (( د ( عاما ممف 30, 18مف الاناث  اللبتي ترواحت اعمارىف بيف )103
مبحوثو اخرى لـ تحاولف الانتحار، طبؽ عمى الجميع مقياس   24حاولف الانتحار ، وكذلؾ 
 Suicidal lntent 2قمؽ الموت ، كما أجاب مف حاولف الانتحار عف مقياس نيو الانتحار 

Scale   ات مف حاولف  الانتحار كانت  مشابيو لدرجات قمؽ الموت بالنسبو  فظير أف  درج
لمف لـ يحاولف الانتحار  . وعمى الرغـ مف اف  التشويو الناتج عف محاولة  الانتحار لـ يرتبط 
جوىريا  بقمؽ الموت فكانت  ىناؾ علبقو  سمبيو ضعيفو بيف مقياسي  قمؽ ونيو الانتحار  ، 

ة  ىذه العلبقو  السمبيو  الضعيفو  فانيا تشير  الى نية انتحارية  وعمى الرغـ  مف عدـ جوىري
قويو لدى الاشخاص الذيف لدييـ  قمؽ موت منخفض  . ونتيجة لضعؼ ىذا  الارتباط فميس 
مف المكاف  اف نفترض اف المريض  الذي يقرر انو يخاؼ مف  الموت بوجو  خاصو  لف يقوـ 

الموت  )  بمحاولة انتحاريو تودي بو فعلب الى  Goldney , 1971a وفي دراسة اخرى . )
أجريت عمى عينة مف غير المرضى ) طلبب في مقرر المدخؿ الى عمـ النفس ( لـ 
Lester , 1971aتظيرعلبقة  بيف الاتجاة نحو الموت والاتجاه نحو الانتحار )   . )  

اجاباتيـ عف  ومف ناحية اخرى اتضح اف مرضى الطب النفسي الذيف حاولوا الانتحار كشفت
ارتباط غير جوىري احصائيا بيف قمؽ الموت وكؿ مف مدى احباط المحاولو ومستوى  خطورة 

) انظر محاولة الانتحار . Lonetto& templer , 1983 ولكف الارتباط كاف جوىريا  3( 
موجبا  بيف قمؽ الموت واحتماؿ الانقاذ مف محاولة الانتحار                                  

  

                                                           
1
 - Tontous. The Oxford dictionary of English Etymology ( oxford clared on press1966.p254. 

2 -- Breed , w .suicide and Loss in social  interaction , in E. S.  shneidman ,ed ., Essays in self _ 
destruction . New yourk , Science House ,1967.p52. 
3 - Egeland , j . A & Hostetter , A . M.  Amish study , I : Affective  disorders  among  the  Amish 
. American Journal of psychiatry , 1983 ,p83. 
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يمكننا أذف  نستخمص  مف ىذه الدراسات بوجو عاـ انو لا علبقو بيف  قمؽ الموت ومحاولة 
أف نضع ىذا الافتراض  : الانتحار التي تنتيي بانقاذ الشخص ، ومف الممكف _ ومف ثـ  _ 

في غير حالات الاكتئاب الذىاني _ يمكف أف يجعؿ صاحبو يحجـ  –اف قمؽ الموت المرتفع 
. 1عف محاولة الانتحار  

Lester , 1996درس ))  ديفيد ليستر (( ))  (( المخاوؼ مف الموت وعلبقتيا باحتماؿ  
تضار يرتبطاف بزيادة احتماؿ الانتحار ، وكشفت دراستو اف الخوؼ المرتفغ مف الموت والاخ

مف طلبب الجامعو الاصحاء عندما تخيموا الاختصار الناتج عف   78حدوث الانتحار لدى 
2السرطاف .  

للبنتحار  الاتجاه نحو الحياة والموت والقابميو3((  )) ثراَُذا ثين ، ونُهُبٌ راَظودرست 
لدى صغار الراشديف ، وذلؾ  لبحث امكانيو تنبؤ المتغير الثاني  ) القابميو للبنتحار ( . واجاب 
مف طلبب  الجامعو  ) متوسط اعمارىـ   139 عاما ( عف مقاييس الميؿ الى الانتحار ، 21,1

ومعموـ )) والاتجاىات نحو الحياة والموت ، وسموؾ الانتحار وقمؽ الموت ، وخبرات الحياة ، 
 ديموجرافيو ((.

اكثر  مف   suicidalityوبينت النتائج اف مقياس الميؿ الى الانتحار افضؿ مبنى بالانتحارية 
الاتجاىات نحو الحياة والموت واف المقياسيف يرتبطاف معا ارتباطا دالا احصائيا   كما ارتبطت 

يات مرتفعو مف الانتحار ،  الخبرات السمبيو لمحياه بالانتحار ، وكشفت النساء عف المستو 
وقررف مزيدا مف الاحداث السمبيو لمحياة بالمقاربو الى الرجاؿ  . واتضح اف مقت الحياة وكرىيا 

الحياة والموت  تؤثر في حو اف الاتجاىات ن وقد افترضيستوعب معظـ التبايف في الانتحار  ، 
. 4التفكير الانتحاري والسموؾ  الانتحاري  

                                                           
 .14، مصدر سابق، صالتداعٌات النفسٌة والاجتماعٌة لظاهرة التعصب،لبصري اسعد  - 4
 .91زحلاوي  ،مصدر سابق،ص الٌاس ترجمة ، المجتمع فً الإنسانً والوضع العنف ، بٌرفٌو - 4

3 - payne & Range , 1995. M.  Amish study , I : Affective  disorders  among  the  Amish . 
American Journal of psychiatry , 1983 , 
4
انظر :  -  Abdel – khalek & Lester , 2002, Lester & Abdel – KhalK , 1998.p.75.  



 
 

 

 انفصم الاول : الدذخم الدفهىيٍ نهجحش

9 

 تضح اف الاكتئاب والتشاؤـ والقمؽطلبب جامعو مف الكويت وامريكا ، ا في دراستيف عمى  
 ووسواس الموت مف اىـ منبئات التفكير الانتحاري .                      

    -الاَزحبر واضجبة الحُبح :
اف احد الخصاؿ التي تؤثر في احتماؿ حدوث  الانتحار لدى شخص ما وىو اسباب الحياة او 

عييا ، انيا الاسباب المعرفيو التي تجعؿ الفرد يقدـ عمى الانتحار او لايقدـ عميو مسوغاتيا ودوا
. ويتسؽ  ىذا المنحى في فيـ الانتحار مع النظريو المعرفيو في التركيزعمى دور الانماط 
ميمة لمسموؾ الانتحاري . ويتشابو ىذا المدخؿ الى   mediatorsالمعرفيو بوصفيا وسائط  

((   قُكزىر فراَكموجو الوجودي  الذي قدمو  )) الانتحار مع الت Frankl   الذي ركز  عمى
اف المعتقدات  المتعمقو بالحياة وتوقعات بالحياة وتوقعات المستقبؿ وسيمتاف لبقاء الناس احياء 

قد بدا عدد مف البحوث عمى الراشديف    1في  مواجية الدرجات المتطرفة مف ضغوط الحياة
المنتحريف في التركيز عمى  الخصاؿ التكيفيو التي تحافظ عمى الحياة وتصونيا ، وتجعؿ 
وزملبؤه   Linehanالشخص بعيدا عف التفكير في الانتحار او تنفيذه فقد وضع )) لاينياف (( 
1983عاـ  قائمو اسباب الحياة  )  RFLl )Reasons for Living lnventory   لقياس ىذه
الخصاؿ التكيفيو . وتطمب ىذه القائمو مف المحبوث اف يقدر درجو الاىميو التي يعزوىا الى 
سببا  محتملب لعدـ  ارتكاب الانتحار ، وذلؾ اذا كاف الفرد يفكر في الانتحار . وتعد   48

البحثيو والاكمينيكيو ،  قائمو اسباب الحياة أداة قيمة للبستخداـ مع الراشديف في كؿ مف الاىداؼ
وقد وضعت بنودىا في الاساس اعتمادا عمى قطاعات عرضيو مف الراشديف بما فييـ طلبب 
الجامعو والمسنوف ، والمينيوف ، والمستخدموف مف العماؿ . وكشفت التحميلبت العامميو عف 

عف الاسره  المسؤوليو -2معتقدات البقاء والمواجية   -1ست تجمعات لاسباب الحياة  وىي : 

                                                           
1 - Ulmer, Range , & Gale , in E. S.  shneidman ,ed ., Essays in self _ destruction . New yourk , 
Science House, 1992.p56 
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الخوؼ مف المعارضو    )  -5الخوؼ مف الانتحار ،  -4اىتمامات متصمو بالاطفاؿ ،  -3
  1الاعتراضات الخمقيو . -6عدـ الموافقو ( الاجتماعيو ، 

وليذه القائمو كما طبقت عمى الراشديف ثبات وصدؽ مرتفعيف  ، وميزت بعض مقاييسيا الفرعية 
انتحاريو خطيرة ، ومف لـ يكف عندىـ مثميا . بيف مف كاف لدييـ سموؾ اوافكار  

& 2ىذفت الدراسة التي قامت بيا )) ليمياف رانج (( وزميلبتيا      Range , Hall)) 
 (Meyers , 1992 ( الى فحص التركيب العاممي لقائمة اسباب الحياة لدى المراىقيف  

، ولكف التشابو بينيا  ومعاملبت ثباتيا . واستخرجت  معاملبت ثبات مقبولة ، وستو عوامؿ
وعوامؿ الراشديف كاف قميلب وىذا امر يشير الى اف العوامؿ المعمقة باسباب الحياة عند المراىقيف 

. 3تختمؼ عنيا لدى الراشديف   

كما ىدفت الدارسة التي اجرتيا )) اف المر،  وليمياف رانج ، وترايز جيؿ ((        )   Ulmer 
, Range ,& Gale , 1992 بحث الوحدة والاكتئاب وعلبقتيما باسباب  الحياة لدى  ( الى 
المجنديف في الجيش ، وقد كشؼ الانحدار التدريجي المتعدد اف درجات الوحده النفسيو تتنبا 
بدرجو دالو احصائيا باسباب الحياة ، في حيف لايضيؼ الاكتئاب الى معادلة الانحدار ، وقد 

فسيو يمكف اف تستخدـ _ افضؿ مف الاكتئاب _ بوصفيا استنتجوا مف ىذه الدراسو اف الوحده الن
. 4اداة لمفرز لتحديد مف يحتمؿ انتحارىـ لدى المستخدميف في الجيش .  

 

انضبنش: تحهُم انُظرَبد الدفطرح نظبهرح الاَزحبر انفصم  

نهؼبلم )دوركبَى(:  نذيانزحهُم الاعزًبػٍ انلايؼُبرَخ والاَزحبر أولاً:   

                                                           
1
 - Ulmer, Range , & Gale , in E. S.  shneidman ,ed ., Essays in self _ destruction . New yourk , 

Science House, 1992.p64 
 .98طلعت مصطفى السروجً ، ظاهره الانحراف بٌن التبرٌر والمواجهة، مصدر سابق، ص - 4

3 -Range , Hall. Spaulding and George Simpson ( New York: Free press, 1971),  
 .87، مصدر سابق، صد.احمد محمدعبدالخالق، سٌكولوجٌة الموت الاحتضار - 1
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اميؿ دوركايـ المسؤوؿ عف أوؿ معالجة منيجية لملبمعيارية في عمـ الاجتماع  ديع
لملبمعيارية. ذلؾ بوصفو اف انو يحتؿ الموقع الطميعي في التحميؿ النظري العصري  المعاصر.

. وينطبؽ عمى 1الانتحار يحدث في حالة فقداف المعايير الاجتماعية لدى المقبميف عمى الانتحار
ىذه الظاىرة الابعاد الثلبثة التي أشار الييا دوركايـ في وصفو لمظاىرة الانحرافيىة وىي النسبية 
(relative) والعادية )   normal ( والوظيفية )   functional ( ولقد اكد دوركايـ في نظرية  
اللبمعيارية عمى أىمية الضبط الاجتماعي لقمع مثؿ ىذه الظواىر الانحرافية ، وأشار الى اف 
الفرد مف صنع المجتمع ، ومف ثـ فاف انحرافو عف قواعد السموؾ الاجتماعي لا يمثؿ ظاىرة 

ومف ثـ فظاىرة الانتحار   .2مباشر فردية شخصية ، وانما يعد ذلؾ ناشئاً عف المجتمع بشكؿ
ىي مف صنع المجتمع بما يتضمنو مف أوضاع اجتماعية واقتصادية وطائفية متناقضة تسيـ 
بشكؿ فعاؿ في افراز ىذه الظاىرة. فالبناء الاجتماعي والعلبقات الاجتماعية والقيـ والأخلبؽ 

عمى الفرد ، مما تجعمو يعيش والأعراؼ والمعتقدات والقوانيف تشكؿ ضغوطاً اجتماعية ونفسية 
في حالة مف فقداف المعايير الاجتماعية التي قد تؤدي الى سموكو بشكؿ مخالؼ لما تعارؼ 
عميو المجتمع حتى يتجو للبنتحار، لاف الفرد في مثؿ ىذه الحالة تكوف لديو حالة مف 

يات الطموح مف اللبمعيارية أو عدـ الاشباع ، تنجـ عف الإحساس بالتعارض بيف الآماؿ ومستو 
  3ناحية ، والوسائؿ المتاحة لتحقيؽ ىذه المستويات مف ناحية اخرى

اللبمعيارية، عمى حد ما أشار دوركايـ، وراء نسبة حدوث أحد أنماط الانتحار  تقؼ 
الرئيسة. فالانتحار الانومي ينشأ مف الصراعات المعيارية التي يصبح الفرد عاجزاً عف المضي 

ايـ مف الأثر المتفاقـ للبزمة الاقتصادية عمى معدلات الانتحار، إذ اكتشؼ فييا. لقد ذىؿ دورك
وفؽ السجلبت المتوافرة لديو( زيادة ممحوظة في عدد حالات الانتحار بيف السكاف مع عمى )

                                                           
 14مصدر سابق ، ص اميل دوركايم ،الانتحار، ترجمة :حسن عودة ، - 4

 .415ص  5541مصطفى كارة ، مقدمة في الانحراف الاجتماعي ، معهد الانماء العربي ، بيروت، - 4

3 412ص .4001سامية محمد جابر ، عمم اجتماع السموك الانحرافي، دار المعرفة الجامعية ، الإسكندرية ،  -  
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قد تبدو ىذه الزيادة لموىمة الأولى نتيجة حتمية لمزيادة المفاجئة في فقر  1نشوب أي ازمة مالية.
لناس المتأثريف بالأزمة الاقتصادية. لكف العنصر الحاسـ، كما شدد دوركايـ، عدد كبير مف ا

ليس واقع الفقر وانما واقع التغيير المفاجئ والتأثير الحاد لانتقاؿ المرء مف ميداف معياري الى 
2والعسر. اخر، أي مف الثراء والرخاء الى الفقر 

عمى اف عرضو انطوى عمى امريف: في المقاـ  
ار الى تكاثر حالات الانتحار في أوساط شعب معيف نتيجة ازدياد غنى ذلؾ الشعب الأوؿ، أش

وراحتو المادية. إذاً، فمعدؿ الانتحار ليس مقتصرا ابدا عمى الزيادات التي تشيدىا فترات قصيرة 
ف إتنشب فييا أزمات حادة، تؤدي الى شعور مؤقت بالضيؽ الاقتصادي. في المقاـ الثاني، 

يحض الافراد عمى الانتحار، يرتبط سببياً بمعدلات الانتحار شديدة  مف أف و بدلاً الفقر بحد ذات
يظؿ الميؿ الشديد الى الانتحار ليس مصنفا ومف ثـ الانخفاض. اياً تكف مضار الفقر وعيوبو، 

  3بينيا.
يحمي الفقر، كما كتب دوركايـ، مف الانتحار لأنو يشكؿ بحد ذاتو قيداً )كابتاً( فمع الفقر  

أدني  اً حد ومعاييره يشكؿالحقيقي الشديد والمستمر المشكؿ أساسا لحضارة فرعية والمولد لقيمو 
  4مف الرغبات والتوقعات.

لعمنا نلبحظ ىنا عمى اليامش، مف وجية نظر الثورة أو الإصلبح أو التغيير الاجتماعي، اف 
فلب بد مف تحويؿ موقؼ أصعب الخطوات ىي تحديدا خطوة ايقاظ الرغبات والتوقعات نوعا ما. 

الاستسلبـ والخضوع الى موقؼ السعي والانجاز، حيث يتبع الاستياء مف الوضع الشعور 
الى حد مكاف القبوؿ غير  والفاعمية ولوالاصلبح  بالبلبدة والكراىية والجمود، وتحؿ قيـ ومعايير

                                                           
1 ، المجمس الوطني لمثقافة والفنون والأدب، 513معتز سيد عبد الله: الاتجاهات التعصبية، سمسمة عالم المعرفة، العدد  -

.31.ص (5545الكويت، )  
 

2 - Breed , w .suicide and Loss in social  interaction , in E. S.  shneidman ,ed ., Essays 
in self _ destruction . New yourk , Science House ,1967 

3 - Egeland , j . A & Hostetter , A . M.  Amish study , I : Affective  disorders  among  the  
Amish . American Journal of psychiatry , 1983 ,p.285. 

 33ص.5550، دار النضال لمطباعة والنشر، بيروت ، 5روبرت نيست وروبرت بيران، عمم الاجتماع ، ط - 1
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روؼ الاقتصادية، فاىتماـ دوركايـ ينحصر بكؿ ما يشير الى علبقة المعايير بالظ 1الإيجابي.
بيف  يقبع كما ينحصر في ىذه العلبقة بطبيعة السموؾ اللبمعياري. لذلؾ يكفي اف تؤكد عمى انو

المعدميف حقا في إطار )حضارة الفقر(( ليس الاستياء ولا الطموح أكثر شيوعا مف السموؾ 
الثوري المنطمؽ والقاعدة. فالاحتماؿ الأكبر اف تكوف الثورات في أوساط أولئؾ الذيف دخموا فعلًب 

مقى ت أفضؿعممية تحسيف ظروفيـ الاقتصادية، والذيف بدأت امنياتيـ ورغباتيـ في عيش حياة 
2الحفز والتشجيع.  

في  (،كما لاحظ دوركايـ وكما فعؿ العالـ النفساني الشيير )سيغموند فرويد )البؤس( يعد 
معنى ذلؾ  الأحياف. وليس معظـمف الأمور التي تصاحب الغنى في  (،ومتاعبيا )المدنيةكتابو 

قيـ الفرد ومعاييره  قياـ علبقة مطمقة بيف الثراء والشقاء ، وانما معناه حدوث تغيير مفاجئ في
والمقامات المحيطة بو ، وذلؾ بسبب ارتباط الثراء عمى نطاؽ  وفي علبقتو بالحضارة والادوار

ليس في " واسع في أوساط الشعوب المعاصرة بجمع الثروة في وقت قصير . لقد كتب دوركايـ 
 "مع إمكاناتو. ف يحيا ما لـ تتناسب حاجاتو بدقةأف حي اف يعرؼ السعادة أو حتى ئوسع أي كا

بعبارة أخرى، إذا اقتضت منو حاجاتو فوؽ ما يمكنو الحصوؿ عميو، أو حتى مجرد شيء مف 
 3لـ((أنوع مختمؼ، وجد نفسو يعيش في صراع مستمر وفي عجز عف العمؿ الا بصعوبة و 

(Emile Durkheim, Suicide1951.  )  
ف أمريكا(( حيث استنتج شدد )توكفيؿ( عمى ىذه النقطة في كتابو ))الديمقراطية في أ

الشعوب عرضة لمشعور بالحسد المزمف لأصحاب  أكثربالديمقراطية ىو مف  المنعـالشعب 
ميما عمت الدرجة التي  أرفع،المقامات الرفيعة، والمعاناة مف الرغبة الدائمة في بموغ مقاـ 

حظ توكفيؿ مف ىنا لا السمـ الاجتماعي.يحتميا أبناء الفئات المختمفة في ذلؾ الشعب عمى 
عمى مف حالات الانتحار والانييار العقمي في أوساط أ)وقبؿ دوركايـ بزمف طويؿ( حدوث نسب 

                                                           
1  - Beck ,  A. T. Depression: Clinical , Experimental , and  theoretical aspects. New york 
, harper and  Row , 1967.p.123 

 18ص5550، دار النضال لمطباعة والنشر، بيروت ، 5روبرت نيست وروبرت بيران، عمم الاجتماع ، ط - 4
3 - Emile Durkheim, Suicide, trans. Jhon A. Spaulding and George Simpson ( New York: Free 
press, 1951. p111 
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 الديمقراطية.الشعوب المتميزة باعتمادىا عمى معايير المستوى الأوسط والمعايير 
(1840.pp132- Alexis de Tocqueville  )  
في المدى البعيد  يتشكؿ مف  ليا معمراً  أو لمذات فالسموؾ اللبمعياري  سواء كاف مدمراً  

ف يكوف أعدـ التناسب بيف واقع المرء وما ينقاد بفعؿ التوقعات المعيارية الى الايماف بانو يجب 
ما يكوف صراعا بيف الغايات والوسائؿ المتاحة. لكنو  كثيراً عميو، حسب ما استنتج دوركايـ. فيو 

ير، أي تمؾ التي يعيش بيا المرء وتمؾ التي تعتمد أيضا صراع بيف مجموعتيف مف القيـ والمعاي
) 1أو أعمى. ىعمى مستوى أدن Gotlib ,  I .H. & Robinson.1982.  )  

-: هٍ خ  صلاصخ اصُبف رئُط ػهًَزحبر نقذ صُف دوركبَى الإ  

) الفوضوينتحار الإ      Anomic ) والاناني(  Egoistc ) والايثاري،  ( Altruistic . )
 حصؿ،مفاجئة كما  حاده وأزمات المجتمع باضطراباتعندما يمر  الفوضوي ويحدث الانتحار

وفي  ،1929في الازمو الاقتصادية التي حدثت لممجتمع الامريكي في عاـ  المثاؿ،عمى سبيؿ 
بسبب الضغوط النفسية لخسارتيا في الحرب واحتلبليا  الثانية ربماالنمسا بعد الحرب العالمية 

( 2مف قبؿ القوات الأجنبية   
بمجتمعو  وأو اندماج الفرد فيو نوع مختمؼ يحدث بسبب عدـ توحد الانانيما الانتحار أ     

عوامؿ قاسيو  وطأةعائمتو ، بسبب  الى حيث لـ تعد ىناؾ روابط قويو تشده الى مجتمعو أو
ومحف وظروؼ غير مريحو في الأسرة أو الحمقة الاجتماعية الخاصة بو فتغدو أشباح التعاطؼ 

  . 3يسر مف التقيد بياأالاجتماعي لديو 
لدى شيندماف ( " المموث "  )يشبو الانتحار يثاريالإنتحار ومقابؿ الانتحار الاناني ىناؾ الإ "   

 ةً ف ىناؾ ظروفا خاصأتعممو تمؾ القيـ  إذقيمي لحضارتو ، الفرد كميا بالنظاـ ال ينغمسحيف 
                                                           
1 -  - 43 Alexis de Tocqueville, Democracy in America (appearing in two volumes: 1835 and 
1840)p. 241 
 
2 - Egeland , j . A & Hostetter , A . M.  Amish study , I : Affective  disorders  among  the  Amish 
. American Journal of psychiatry , 1983.p432 

 38،ص  4899قاسم حسٌن صالح. الشخصٌة بٌن التنظٌر والقٌاس ، جامعة بغداد ، - 3
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ونيؿ شرؼ عظيـ . ويتجسد ذلؾ في حالات الاستشياد والتضحية  ضرورةيكوف فييا الانتحار 
الذي نفذه  (الياميكازي)كانتحار  الشرقيةالتي تكثر في الحضارات  الحروب،والفداء في 

قبطاف الباخرة تيتانؾ في  سميثالطياروف واليابانيوف في الحرب العالمية الثانية وانتحار الكابتف 
عندما غرقت بعد ارتطاميا بجبؿ جميدي عائـ أو الانتحار بطريقة الياراكيري نيؿ  1912سنو

  "1.الشرؼ
 صبَُبً: انزحهُم انُفطٍ نلاَزحبر نذي انؼبلم )ضُغًىَذ فروَذ(

ى فرويد أف الناس لايمتكموف القدرة أو الكفاية النفسية عمى اف يمارسوا العنؼ ضد ير 
2غريزة الحياة بقتميـ أنفسيـ، مالـ يكونوا بعمميـ ىذا يقتموف أيضا موضوعا حبيبا توحدوا فيو.  

وبتوسع أكثر لنظريتو ىذه، فاف الشخص عندما يفقد إنسانا معينا كاف قد توحد فيو ويحمؿ لو 
اي حب وكره في آف واحد( فإف العدواف سيتجو الى داخؿ ىذا الشخص. فاذا )وجدانياً  تناقضا

حسيف،  ،قاسـ . )صالح3كانت ىذه المشاعر ميمكة وقاتمة بما يكفي، فانو سيرتكب الانتحار
.( 67ص. 1988، بغداد  

وقد اضاؼ فرويد في كتاباتو الاخيرة نظرية اخرى قاؿ فييا" اف مثؿ ىذه الدوافع العدوانية 
تصدر مف غريزة الموت، وأف الإنتحار ما ىو الا نوع مف التوؽ والاشتياؽ لمعودة الى العدـ 
4الذي خبرناه قبؿ الولادة".   

بو )الحداد والملبنخوليا(. ولو وقد ربط فرويد الانتحار بالكآبة وقدـ لو تفسيرا مستفيضا في كتا
ف ىذا  سألنا فرويد عف شخص )رجلًب كاف أـ امرأةً( تربطو علبقة حب قوية بشخص آخر وا 
الآخر تركو وىجره، واف ذلؾ الشخص انتحر بسبب ذلؾ فكيؼ تفسر لنا انتحاره؟ لأجاب فرويد 

ا الى واقعو "اف الحزف الطبيعي يمر بمرحمة حداد معنية يرجع الانساف بعدى 5بالآتي:

                                                           
 443ص .4893ر الطلٌعة ، بٌروت ، الدباغ ، فخري . الموت اختٌارا . دا -4

 .97م.ص4884،القاهرة)د.ن( 4طلعت مصطفى السروجً ، ظاهره الانحراف بٌن التبرٌر والمواجهة ، طبعه  - 4
 .81، ص 4819محمد عبد الهادي ، الحضارة الاسلامٌه فً القرن الرابع الهجري ، القاهرة)د.ن( - 3
 .84،ص 4009للطباعة ، بغداد ،المكتب الجامعً الحدٌث ، البطالة ، محمود عبد الراضً إبراهٌم - 1
 89ص ،.4044عمان : دار الرضوان للنشر والتوزٌع ،  –علً محمود  كاظم الجبوري ، كرٌم فخري الجبوري  - 8



 
 

 

 انفصم الاول : الدذخم الدفهىيٍ نهجحش

16 

الاجتماعي ويعمؿ عمى اقامة علبقات جديدة وموضوعات أخرى لممحبة والمتعة ولمذة. وأما في 
حالة الاكتئاب السقيـ فانو يصعب عمى "الأنا" سحب أواصر المحبة، لأنو يشعر بالإثـ 

(وبما اف الحبيب  .) 1والملبمة، وىو لوـ موجو الى "الحبيب" المفقود الذي غدر "بو وىجره".
غير موجود فعلب وانو متوحد فيو ومتقمص لو يصبح اختفاء الحبيب يثير فيو مف الحنؽ والكره 
والموـ ضده ولأنو اختفى مف الوجود فاف كؿ العواطؼ المتعمقة بو ترتد الى الذات فيصبح كره 

ساغا لدى الفرد الحبيب كرىا وعداء ضد الذات نفسيا ويصبح تعذيب الحبيب المفقود لذيذا ومست
كعقاب لما جناه بسببو. وعندما يوغؿ ىذا التعذيب والتفريع لمذات التي تقمصت ) الحبيب _ 
المكروه( الى حد تحطيـ الذات وافنائيا لكي يتـ القضاء عمى )الحبيب ػ العدو( عندىا يتـ 

. (2الانتحار  

ع ،أو انفعاؿ عدائي أخفؽ ىذا يعني اف المنتحر، عمى ما يرى فرويد وقع فريسو لغريزة، أو داف
في التعبير عف نفسو فانعكس الى الداخؿ، عمى الذات نفسيا ليقتميا. اي اف الانساف المنتحر، 
 عمى ما يرى فرويد، انما يرمي الى "قتؿ" غيره.
لقد طور اتباع فرويد ولا سيما )فيخؿ ،و آنا ابنة فرويد، وكارؿ ىنجر( افكار فرويد. فطبقاً الى 

لرغبة في الحياة تعتمد عمى مشاعر تقدير الذات. فعندما يتولد لدى الشخص ميننجر فاف ا
المنتحر الاحساس بعدـ تقديره لذاتو، لأي سبب كاف، فانو يعود الى حالة الرضيع الميجور 
الجائع الذي يرغب في اف يمحؽ موضوع الحب المندمج فيو. وبارتكابو الانتحار فانو ينجح في 

3المندمج فيو، ليخمؽ انا عميا اخرى. محؽ موضوع الحب الاصمي 
 

إف معظـ توكيدات) فرويد وميننجر( بخصوص الانتحار تنصب عمى حالة فقداف 
شخص ميـ لدى المنتحر. اذ اف الموضوع المفقود سواء كاف في الماضي أو الحاضر يؤدي 

الرفض أو النبذ دوراً  جوىريا في الانتحار ،كما في الكآبة ، طبقا لمنظرية النفسية الدينامية .ف
في حياة الطفولة قد يودي بالفرد فيما بعد الى اف يطور دفاعات ضد الألـ .واذا ما كاف ىذا 

                                                           
م،ص 4008،، مطبعة جامعه صلاح  الدٌن / أربٌل 4ط ، العقلٌة والاضطرابات الشواذ النفس قاسم حسٌن صالح، علم - 4

478 
 .43، صم4008ـ الكوٌت: جامعة الكوٌت 4د.احمد محمدعبدالخالق، سٌكولوجٌة الموت الاحتضار، ط - 4
 .88ص  ،.4893الدباغ ، فخري . الموت اختٌارا . دار الطلٌعة ، بٌروت ،  - 3
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الفرد قد عانى حالة فقداف في الطفولة ، ويعاني في  حاضره مف نبذ، أوعزلة ،وتشوش في 
) 1استعمالاتو لآلياتو الدفاعية ،فانو قد يقدـ عمى الانتحار 1967.p45 - Beck ,  A. T. 

Depression ويرى عدد مف المنظريف النفسيف الدينامييف اف بعض الاطفاؿ الذيف تعرضوا ).
في طفولتيـ الى صدمات مؤلمة مف فقداف شخص  عزيز عمييـ ،فانيـ عندما يكبروف ،قد يكبر 
معيـ الاعتقاد بأف العلبقات الشخصية الحميمية لا يمكف أف تدوـ بؿ قد تنمو في دواخميـ 

نية يحتكموف الييا في حساب المدة التي ستستغرقيا العلبقة الحميمة الى اف تصؿ ساعة زم
نيايتيا الحتمية. ويميؿ ىؤلاء الاشخاص الى ارتكاب الانتحار في مواعيد تسجؿ لمذكرى، 
2فيتصوروف حياتيـ في اياـ ليا معاني خاصة جدا، مثؿ اعياد ميلبدىـ أو ذكرى زواجيـ.   

َزحبر:الإظبهرح يىقف انقبَىٌ انؼراقٍ يٍ صبنضب:   

أف ىناؾ حالات ينص عمييا قانوف العقوبات العراقي حوؿ المحرضيف  الدستور عمى كشؼ
: إلى أف المشرع العراقي لـ يعاقب عمى الانتحار ولا عمى الشروع فيو، بؿ ممفتاً عمى الانتحار. 

ساعد عمى الانتحار وذلؾ في عاقب عمى فعؿ الإسياـ في الانتحار فجرّـ مف يحرض أو ي
القواعد العامة التي تقضي بأف المساىمة  عمى( مف قانوف العقوبات خارجاً بذلؾ 408المادة )

تكمف في أف الانتحار يشكؿ  بؿ كما يراىا المشرع توفي فعؿ مباح لا يشكؿ جريمة التجريـ وعمّ 
رض العقاب عمى المحرض لكف ذلؾ يتمثؿ بتحقيؽ الردع وف توخطراً عمى أمف المجتمع وسلبم

أو المساعد عمى القياـ بفعؿ الانتحار، وقد وضع النص العقابي بما يتلبءـ وخطورة التحريض 
)قانوف العقوبات العراقي  3.والمساعدة كسموؾ مجرـ أدى إلى قياـ الشخص بإزىاؽ روحو عمدا

،(2009(، 23الفقرة )   

الدُظىر انُفطٍ انذَُبيٍ : راثؼب:   
                                                           

26- 1 - Beck ,  A. T. Depression: Clinical , Experimental , and  theoretical aspects. New york , 
harper and  Row , 1967.p64. 

 493، علم النفس الشواذ والاضطرابات العقلٌة، مصدر سابق ،صقاسم حسٌن صالح - 4
ص  .4008، مطبعة بغداد، العراق، 4(، ط44( من المادة )43قانون العقوبات العراقً الفقرة )  ٌاسٌن محمد عبد، - 3

440. 
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،عمى وفؽ ىذا المنظور ،بانو شيء يشبو المغز او الاحجية ،في كونو عدواف اثيـ  يبدو الانتحار
عمى الغريزة القوية لمحياة .ويدعي فرويد مف اف التحميؿ النفسي قد حؿ ىذا المغز لاكتشاؼ 
 الاتي :
اف الناس لايمتكموف القدرة او الكفاية النفسية عمى اف يمارسوا العنؼ ضد غزيرة الحياة بقتميـ 

1نفسيـ ،مالـ يكونوا بعمميـ ىذا يقتموف  ايضاء موضوعا حبيبا توحدوا فيو .لا  
وبتوسع اكثر لنظيريتو ىذه ، فاف الشخص عندما يفقد انسانا معينا كاف قد توحد فيو ويحمؿ لو 
تناقضا وجدانيا)اي حب وكره في اف واحد( فاف العدواف سيتجو الى داخؿ ىذا الشخص .فاذا 

ميمكة وقاتمة بما يكفي ،فانو سيرتكب الانتحار.كانت ىذه المشاعر   
اف الحزف الطبيعي يمر بمرحمة حداد معنية يرجع الانساف بعدىا الى واقعو الاجتماعي ويعمؿ 
عمى اقامة علبقات جديدة وموضوعات اخرى لممحبة والمتعة ولمذة .واما في حالة الاكتئاب 

لأنو يشعر بالآثـ والملبمة ،وىو لوـ  السقيـ فانو يصعب عمى "الانا" سحب اواصر المحبة،
موجو الى "الحبيب" المفقود الذي غدر "بو وىجره. وبما اف الحبيب  غيرموجود فعلب  وانو 
متوحد فيو ومتقمص لو يصبح  اختفاء  الحبيب يثير فيو مف الحنؽ والكره والموـ ضده ولانو 

الذات  فيصبح كره  الحبيب  كرىا اختفى مف الوجود فاف  كؿ العواطؼ  المتعمقو  بو ترتد الى 
وعداء ضد الذات نفسيا ويصبح تعذيب الحبيب المفقود لذيذا ومستساغا لدى الفرد كعقاب لما 
جناه بسببو . وعندما يوغؿ ىذا  التعذيب والتفريع لمذات التي تقمصت " الحبيب _ المكروه " 

2العدو " عندىا يتـ الانتحار. الى حد تحطيـ الذات وافنائيا لكي يتـ القضاء عمى " الحبيب ػ  
ىذا  يعني اف المنتحر ، عمى مايرى فرويد وقع فريسو لعزيزه او دافع او انفعاؿ عدائي اخفؽ 
في التعبير عف نفسو فانعكس الى الداخؿ ، عمى الذات نفسيا ليقتيا .اي اف انساف المنتحر 
3،عمى ما يرى فرويد ،انما يرمي الى "قتؿ" غيره .  

                                                           

 .83. ص4873ولٌم الخولً ، الموسوعة المختصرة فً علم النفس والطب العقلً ، مصر ، دار المعارف .  - 4
جون دكت ،  : علم النفس الاجتماعً والتعصب ، ترجمة الأستاذ الدكتور عبد الحمٌد صفوت ابراهٌم ، الطبعة الأولى ،  - 4

 .34ص( .4000دار الفكر العربً)
، عبد الجبار توفٌق البٌاتً وأثناسٌوس ، زكرٌا زكً: الأحصاء الوصفً الأستدلالً فً التربٌة وعلم النفس ، بغداد ،  - 3

 .47، ص4877مطبعة مؤسسة الثقافة . 
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اع فرويد وبخاصة "فيخؿ" و" انا ابنة فرويد " وكارؿ ىننجر ، افكار فرويد .فطبقا لقد طور اتب
الى ميننجر فاف الرغبة في الحياة تعتمد عمى مشاعر تقدير الذات. فعندما يتولد لدى الشخص 
المنتحر الاحساس بعدـ تقديره لذاتو ،لاي سبب كاف ،فانو يعود  الى حالة الرضيع الميجور 

رغب في اف يمحؽ موضوع الحب المندمج فيو .وبارتكابو الانتحار فانو ينجح في الجائع الذي ي
1محؽ موضوع الحب الاصمي المندمج فيو ، ليخمؽ انا عميا "اخر".  

اف معظـ توكيدات فرويد وميننجر بخصوص الانتحار تنصب عمى حالة فقداف شخص ميـ 
ي اوالحاضر يودي دورا  جوىريا في لدى المنتحر .اذااف "الموضوع المفقود"سواء كاف في الماض

الانتحار ،كما في الكابة ، طبقا لمنظرية النفسية الدينامية .فالرفض اوالنبذ في  حياة الطفولة قد 
يودي بالفرد فيما بعد الى اف يطور دفاعات ضد الالـ .واذا ما كاف ىذا الفرد قد عانى حالة 

او عزلة ،وتشوش في استعمالاتو لالياتو فقداف في الطفولة ، ويعاني في  حاضره مف نبذاو ،
.ويرى عدد مف المنظريف النفسيف الدينامييف اف بعض 2الدفاعية ،فانو قد يقدـ عمى الانتحار 

الاطفاؿ الذيف تعرضوا في طفولتيـ الى صدمات مولمة مف فقداف شخص  عزيز عمييـ ،فانيـ 
خصية الحميمة لايمكف اف تدوـ بؿ عندما يكبروف ،قد يكبروف معيـ الاعتقاد باف العلبقات الش

قد تنمو في دخميـ" ساعو زمنية" يحتكموف الييا في حساب المدة التي ستستغرقيا العلبقة 
الحميمة الى اف تصؿ نيايتيا الحتمية. ويميؿ ىؤلاء الاشخاص الى ارتكاب الانتحار في مواعيد 

مثؿ اعياد ميلبدىـ اوذكرى تسجؿ لمذكرى ،فيتصوروف حياتيـ  في اياـ ليا معاني خاصة جدا ،
3زواجيـ.  

الدُظىر الاَطبٍَ انىعىدٌخبيطب:   
يضع الانسانيوف والوجوديوف توكيدىـ الاكبر في تفسير الانتحار عمى مواجية الفرد لحقيقة 
(باف  الموت ىو الذي يمنح الحياة الحقيقية المطمقة May،1958الموت .اذا يفترض مي )
.ويذكر ىذا المعالج النفسي تعميقا لطيفا لاحد مرضاه الذي قاؿ :"انا اعرؼ شييز فقط :الاوؿ 

                                                           
 .73، ص4001.  8سعد البصري ،: التداعٌات النفسٌة والاجتماعٌة لظاهرة التعصب، مجلة النبأ ، العدد  - 4
الرحو: الأمن النفسً للمراهق العراقً وعلاقته بأسالٌب المعاملة الوالدٌة ، رسالة ماجستٌر غٌر  حنان سعٌد أحمد - 4

 .48،ص4881منشورة ، كلٌة التربٌة )أبن رشد( ، جامعة بغداد . 
، المؤسسة الجامعٌة للدراسات والنشر  4بٌرفٌو ، العنف والوضع الإنسانً فً المجتمع ، ترجمة الٌاس زحلاوي ، ط - 3

 . 4898والتوزٌع ، عمان ، 
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ىو انني ساموت يوما ما ،والثاني انني الاف لست بميت ...والسؤاؿ الوحيد ىو:ماذا افعؿ في 
1الفترة بينميا".  

يحمية الموت تدعونا الى اف ناخذ الحياة بجديو تامو ، واف نستثمرىا ىذا يعني اف معرفتنا 
تحقيؽ امكاناتنا العظيمو . وبيذا يصبح الانتحار ، عمى فؽ ىذه  النظره ، انيزاميو واىدار 
 لامكانات الفرد التي كاف ينبغي عميو اف يحققيا 

ويدعى بوس )     Boss , 1976 وقو  بانتحار جزئي ( باف جميع حالات الانتحار تكوف مسب 
وجودي ، ىو  الانعزاؿ عف الاخريف والتخمي عف المسؤوليو والامتناع عف المتابعو القيـ 

الوجودي للبنتحار عمى جعؿ الفرد يدرؾ  2الاصميو في الحياة . وبيذا يركز العلبج الانساني
تو مف بشكؿ تاـ وجوده الحاضر ، عمى امؿ اف يجد فيو مايكفى مف المعنى لاف يبداء حيا

جديد بايقاع  اصيؿ . واف يحاوؿ المعالج ايضا اف يجمب انتباه المريض الى امكاناتو وقدارتو 
3ليدرؾ  قيمتيا مف اجؿ مواصمة الحياة.  

ولعؿ ىذا التفكير ىو الذي قاد الى تاسيس ىواتؼ تعمؿ لاربع وعشريف ساعو في اليوـ في 
ي الامتناع عف قتؿ انفسيـ ، وقد اطمؽ خدمة الاشخاص الذيف يفكروف بالانتحار لمساعدتيـ ف

"Hotlinesعمى ىذه اليواتؼ " الخطوط الساخنو  " يمكف لمف يريد الاقداـ عمى الانتحار اف  
يتحدث عبر ىذا الخط مع الشخص يتعاطؼ معو او صوت صديؽ يسمعو  ، عادة مايكوف 

ى الطرؼ الاخر متطوعا ليذا العمؿ ، ويناقش معو حوؿ ىمومو ومتاعبة ، فيقوـ الشخص عم
4مف الخط الساخف بالتعاطؼ الوجداني معو ، تشجيعو عمى التمسؾ بالحياة  
( واحد اوائؿ الذيف درسوا الانتحار Durkheim 1897يعد عالـ الاجتماع الفرنسي دوركيايـ )
بصورة عمميو . فقد نظر الى الانتحار عمى انو ليس فعؿ فرد منعزؿ ، وانما فعؿ فرد في 

لوجية نظره فاف الفرد سواء ارتكب  الانتحار او لـ يرتكبو ، فاف ما يحدد ذلؾ  مجتمع . وطبقا

                                                           
1 - Schetzman, Andect. Fied Research.Strategies for anatural Sociology, perentic Hall, 
New Jersey. 1972.p>76 

2 Tontous. The Oxford dictionary of English Etymology ( oxford clared on press1966 98-  
العنف ضد الأطفال وطرق مبتكرة لترغٌبهم بالطعام على الموقع الالكترونً :              مساوىء - 3

http://www.annbaa.org/naba.news/12/90.htm 
 47، علم النفس الشواذ والاضطرابات العقلٌة، مصدر سابق ،صقاسم حسٌن صالح - 1

http://www.annbaa.org/naba.news/12/90.htm
http://www.annbaa.org/naba.news/12/90.htm
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، الى درجة كبيره ىو تكيؼ الفرد لممجتمع ، ما اذا كاف متوافقا معو ، او فيو  احداث تضغط 
. 1عميو ليغادره بقتؿ نفسو  

مف اتباع جـ لعؿ المثاؿ الاكثر درامية الذي حدث في السنوات الاخيرة ىوا انتحار المئات 
وبالرغـ مف اف عددا منيـ ربما  1978جونز في غويانا في الولايات المتحدة الامريكية عاـ 

كاف قد ارغـ عمى الانتحار الا اف الكثيريف منيـ لبوا دعوة زعيميـ جونز للبنتحار مصدقيف ما 
2قالو باف انتحارىـ ىذا ىو انتحار ثوري  

الانتحار بعضيا البعض تعزوه لصعوبات اقتصاديو وىنالؾ تفسيرات اخرى  متعددة لا سباب 
واخرى تعزوه الى عوامؿ وراثيو جينات او ضعؼ او حمؿ يصيب الناقلبت العصبية لاسيما 
السيروتيونيف الذي يؤدي انخفاض مستوياتو الى التييج والعنؼ والانتحار فيما يرى المنظروف 

احساس الفرد بالعجز وشعوره باف السموكيوف المعرفيوف اف السبب الرئيس للبنتحار ىوه 
3المستقبؿ اصبح مظمما واف الفرصة في تغيره ىي والعدـ سواء  

 

 

 
 

يٍ الاَزحبر انطًبوَخيىقف انذَبَبد انراثغ :  انفصم  
 أولا: انذَبَخ انُهىدَخ : 

 التوراة في وجاء يرى الييود أف موسى)ع( نبي الله وأف بني اسرائيؿ شعبو المختار       
ولا يحؽ لؾ اف تقتؿ غيرؾ  بغيرؾ أنت تفعمو   أف فإياؾ بؾ غيرؾ يفعمو   أف تكره   ما كؿ) المحرفة

  4أو تقتؿ نفسؾ(
                                                           

 .33مصدر سابق، صسعد البصري ،: التداعٌات النفسٌة والاجتماعٌة لظاهرة التعصب، - 4
 .41مصدر سابق، ص سامٌة محمد جابر ، علم اجتماع السلوك الانحرافً، - 4
 .98المصدر نفسة، ص  - 3
4
 .83، مصدر سابق ، ص 4044د. محمد صبري، القاهرة، - 
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 والتمسػوا الإحسػاف تعمّموا ¤لأنفسكـ  الإساءة عف وكفّوا،  أفكاركـ شر   وأزيموا وتطيّروا تسمواػػاغ) 
 التػػراث ويكشػػؼاذ تؤكػػد الديانػػة الييوديػػة عمػػى عػػدـ قتػػؿ الػػنفس وايػػذاء والاخػػريف ،1 (،الإنصػػاؼ
تػدعوا  كانػت يالتػ الدينية الجماعات أكثر مف الييود أف يالغرب يالاجتماع النفس لعمـ المعاصر

وتعاقب مف يقتؿ نفسػو بحرمانػو مػف ممتمكاتػو ومصػادرتيا لصػالح  الى الحفاظ عمى أرواح الافراد
 يفػ الانتحػار حػوؿ الدراسػات مػف العديػد أجريت وقد أوروبا أو المتحدة الولايات يف سواء 2المعبد
 الآخػريف الميػاجريف مػف غيػرىـ لػدى مثيمػو مػف أشد كاف الانتحار أف عف نتائجيا وكشفت أوروبا

  الغربييف غير
 صبَُب: انذَبَخ الدطُحُخ :

منزلة مف  بوصفيامصدرىا التكويني  ةبحكـ واحدي السماويةف الأدياف أمف الحقائؽ المسمـ بيا 
والحب والرحمة  ولا تدعو إلا بالبر والصلبحبالخير، والحؽ، الله سبحانو وتعالى، لا تأمر إلا 

واف  النفس،قتؿ  الحديثةوقد حرمت الادياف  ،والإحساف، ولا توصي إلا بالأمف والسمـ والسلبـ
الانتحار وجاء في بعض موادىا:"  اصدرت قرارات بتحريـ فالمسيحية التحريـ.تباينت في توكيد 
وأعمف 3“." تحرـ عمى كؿ مف انتحر طقوس " الدفف الجنائزي  وخطيئة جريمة اف الانتحار

مجمع )آرؿ( باف الانتحار جريمة وانو لا يمكف اف يكوف الا نتيجة لنزوة شيطانية. وفي عاـ 
قانوفٌ عقابيٌ ينص عمى اف المنتحريف" لا يقاـ ليـ أي قداس خلبؿ تأبينيـ"ولا  ر( صد563)

ر اماـ "وكانت تقاـ دعوى ضد جسد المنتح 4ترتؿ ليـ المزامير ثناء مرافقة أجسادىـ الى القبور
السمطات المختصة بالنظر في جرائـ قتؿ الغير ، وكانت أمواؿ المتوفي تسقط مف ايدي الورثة 

   5،وتصبح مف حؽ الباروف.

                                                           
 438،، مصدر سابق ،  ص  الادٌان مقارنة فً البٌان: السحمرانً اسعد. د - 4
 33م مصدر سابق ،ص 4887احمد عبدالله الزغٌبً ، الرٌاض،  - 4
 49، مصدر سابق ، ص (4898)3،معتز سٌد عبد الله: الاتجاهات التعصبٌة - 3
 488ص مصدر سابق، م،4887ٌوحنا منصور، لبنان،  - 4
 140،مصدر سابق ، ص 4044امٌل دوركاٌم ،الانتحار،  - 8
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مف بأف الديف لو دور مستقؿ في قمع الانتحار  يؤكد وىناؾ اختبار أفضؿ لشعور دوركيايـ
ليس فقط المسيحييف، ولكف نظريات دوركيايـ،  فقد شممتمقارنة المسيحية مع ديف آخر.  خلبؿ

  .1أيضا الييود، الذيف لدييـ معدلات انتحار منخفضة جدا
 صبنضب: انذَبَخ الإضلايُخ:

 آياتوجاءت  النفس،عمى تحريـ قتؿ  اشد الادياف توكيداً  فيمكف عده مفاما الديف الاسلبمي 
نَكُمْ باِلْبَاطِلِ إِلََّ أَنْ تَكُونَ تِجَارةًَ عَنْ تَ رَاضٍ ياَ أَي ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا لََ تأَْكُلُوا أَ ") بذلؾ:نيو صريحو آقر  مْوَالَكُمْ بَ ي ْ

وَمَنْ يَ فْعَلْ ذَلِكَ عُدْوَاناً وَظلُْمًا فَسَوْفَ نُصْلِيهِ ناَراً وكََانَ 92مِنْكُمْ وَلََ تَ قْتُ لُوا أَنْ فُسَكُمْ إِنَّ اللَّهَ كَانَ بِكُمْ رحَِيمًا 
2(فَسَوْفَ نُصْلِيهِ ناَراً( هذا هو العقاب الإلهي )03- 92)("سورة النساء الآية يَسِيرًاذَلِكَ عَلَى اللَّهِ   

) "  3عميو أصمي" لا  فقاؿ:النبي )ص( برجؿ قتؿ نفسو  أخبرني قاؿ:"وعف جابر بف سمرة   
لو ميما كانت  لا عذرجزاؤه النار  الاسلبـ،مف وجية نظر  ( فالمنتحر.81أبو دأود  اخرجو

  بإرادتو. انتزاعيا الا أحد حؽيممؾ  لاف الحياة منحة الله ولا مبرراتو،
فْسَ الَّتِي حَرَّمَ اللَّهُ إِلََّ باِلْحَقِّ ذَلِكُمْ وَصَّاكُمْ بِهِ لَعَلَّكُمْ تَ عْقِلُونَ )" (151الإسراء الآية )سورة  4"(وَلََ تَ قْتُ لُوا الن َّ  

فْسَ الَّتِي )" لِ إِنَّهُ  حَرَّمَ اللَّهُ إِلََّ باِلْحَقِّ وَمَنْ قتُِلَ مَظْلُومًا فَ قَدْ جَعَلْنَا لِوَليِِّهِ سُلْطاَناً فَلََ يُسْرِفْ فِي الْقَتْ وَلََ تَ قْتُ لُوا الن َّ
(00) 5، الآيةسورة الإسراء "(كَانَ مَنْصُوراً  

فْسَ الَّتِي حَرَّمَ اللَّهُ إِلََّ باِلْحَقِّ وَلََ يَ زْنوُنَ وَمَنْ يَ فْعَلْ ذَلِكَ وَالَّذِينَ لََ يدَْعُونَ مَعَ اللَّهِ إِلَهًا آَخَرَ وَلََ يَ قْتُ لُونَ )"  الن َّ
(76)6"( سورة الفرقان، الآية يَ لْقَ أَثاَمًا  

مع الروح العامة لمحضارة يؤكد أف الإنتحار يوصؼ بأنو السموؾ الأكثر تعارضاً والواقع 
الخضوع المطمؽ للئرادة  الأخرى، ىيلاف الفضيمة التي تسمو عمى جميع الفضائؿ  .الإسلبمية

                                                           
1 - Emile Durkheim, Suicide, trans. Jhon A. Spaulding and George Simpson ( New York: Free 
press, 1951.p42  

 (30- 48)سورة النساء الآٌة  - 4
 ( 94 داود )أبو  سنن ابن ماجة ، ) اخرجه - 3
 (484الإسراء الآٌة )سورة  - 1
 (33) 8، الآٌةسورة الإسراء - 8
 (37)3سورة الفرقان، الآٌة  - 3
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الطيع الذي يجعؿ الانساف يصبر عمى كؿ ما أصابو " وىكذا فاف الانتحار  الإليية، والاستسلبـ
.1بوصفو عصياناً وتمرداً لـ يكف مف الممكف الا اف يكوف اخلبلًا فادحاً بالواجب الأساس  

تبيف قد يمثؿ دينا عالميا يتمتع بدرجة عالية مف الحماس والتكامؿ بيف أتباعو. و  الإسلبـ اليوـو 
الانتحار، مما يؤكد فرضية دوركيايـ أف الديف  نسب لنا أف الإسلبـ لو تأثير مستقؿ في خفض

.نفسو ميـ كعامؿ مستقؿ في دراسة الانتحار  
 حىادس الاَزحبر 

لحوادث الانتحار ، فالكثير مف الذيف يرتكبوف مف الصعب الحصوؿ عمى احصاءات دقيقو  
الانتحار يصور موتيـ وكانو جاء النتيجة حادث ، ربما لاف عوائميـ تشعر بالخجؿ مف انتحار 
 احد افرادىا .

ومع ذلؾ فاف مامتوفر مف احصاءات يشير الى اف عدد المنتحريف في امريكا يكوف سنويا     
( محاولة انتحار فاشمو( وىناؾ 2000000عف ) ( وما لايقؿ600000الى  250000بيف )

واف الانتحار يعد الاف في  2احصائيو احدث تشير الى مميوني امريكي يحاولوف الانتحار سنويا 
.3امريكا اكثر الاسباب المؤديو الى الموت   

وحسب الاحصاءات التي ذكرىا ، الدباغ ، فاف اعمى نسبو للبنتحار في العالـ ىي في    
لدانمارؾ وىنغاريا وفنمنده ، فيما  تذكر احصاءات  منظمو الصحو العالميو  باف الؼ السويد وا

4شخص ينتحروف كؿ يوـ في العالـ .  
(  الؼ يقدموف عمى انيا حياتيـ سنويا في 30وتشير احصائيات احداث  الى اف حوالي )     

( لكؿ مائو 32،9الى )الولايات المتحدة . واف اعمى نسبة للبنتحار ىي في ىنغاريا اذا تصؿ 

                                                           
 .431، مصدر سابق، ص احمد عبدالله الزغٌبً ، العنصرٌة الٌهودٌة واثرها على المجتمع - 4

2 - Bootzin , Acocella, suicide and Loss in social  interaction , in E. S.  shneidman ,ed ., Essays 
in self _ destruction . New yourk , Science House 1984.p63 
3 - Epstein. 1974  ،  Depression: Clinical , Experimental , and  theoretical aspects. New york , 
harper and  Row.p67   

 .479، مصدر سابق. ص  الدباغ ، فخري . الموت اختٌارا - 4
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الؼ )ثلبث مرات مايحدث في امريكا (. تمييا الصيف وعدد مف دوؿ اسيا واروبا الشرقيو . فيما 
1يعد الانتحار السبب التاسع لمموت في امريكا.   

اذا ما قورنت بالبمداف الاخرى وبالأقطار   اما في البلبد العربيو فاف نسبة الانتحار واطئو    
( لكؿ مائو الؼ  002الى  001الغربية عمى الاخص . ففي العراؽ تتراوح نسب الانتحار بيف )

( . غير اف احصاءاتو ىذه تعود الى  1986نسمة  ،وىي نسبة ضئيمة جدا ) الدباغ ، 
حوادث  الانتحار . غير اف " الستينيات  مف القرف الماضي  ، ولاتتوافر بيانات  حديثو عف 

الدباغ "  يضيؼ باف المحاولات الانتحاريو  اخذة في الازدياد ، وانو غالبا  ما يحدث في مرحمة 
  2الشباب  واوائؿ الكيولو 

مع اف نسب الانتحار في البمداف العربية الاخرى  واطئة ايضا مثؿ حاليا في العراؽ ، الا اف 
ي معدلات الانتحار ومحاولات الانتحار في البلبد العربية  خلبؿ الارقاـ  " تشير الى ارتفاع ف

". واف اعمى معدؿ للبنتحار في البلبد العربية ىي مصر ومع ذلؾ فاف نسب 3السبعينيات 
الانتحار في المجتمع العربي اوطا بكثير مف المجتمعات الغربية ، وىذا يعود لأسباب كثيره 

.4سرى"اىمميا الوازع الديني والتماسؾ الا  
ويبدواف الانتحار يشمؿ مختمؼ الاعمار ، بداء مف الاطفاؿ الى الناس المسننيف . غير اف 
اعمى نسبة لو تكوف بيف الخامسة والستيف والخامسة والثمانيف مف العمر .وحدوثو في الرجاؿ 

.5ىو ثلبثة اضعاؼ حدوثو في النساء بينما غالبيو الذيف يحاولوف الانتحار ىـ مف النساء   
وتشير الدراسات عبر الحضارات الى وجود اختلبفات في نسب الانتحار. واف اعمى نسب لو 
ىي عمى وفؽ الترتيب الاتي: ىنغاريا، ألمانيا، النمسا، الدانمارؾ، الياباف. واف أوطأ نسبو ىي 

                                                           
1 -  ، Halgin& whitbourneA . M.  Amish study , I : Affective  disorders  among  the  Amish . 
American Journal of psychiatr2003  p.289 

 .83، مصدر سابق. ص  الدباغ ، فخري . الموت اختٌارا - 4
 .483، مصدر سابق. ص  الدباغ ، فخري . الموت اختٌارا - 3
 .443، مصدر سابق،ص، امكانٌات واستخدامات الشبكات العربٌة للاتصال د. محمد المقوسً - 1
 .44مصدر سابق ، ص ،للأمم المتحدة(،الإنمائٌةتقرٌر منظمة الصحة العالمٌة  - 8
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في: مصر، المكسيؾ، اليوناف، واسبانيا، فيما يكوف بنسب متوسطة في كؿ مف امريكا، 
1وبريطانيا   

غير أنو ينبغي التعامؿ مع ىذه النسب بشيء مف الحذر، لاف بعض الدوؿ او المجتمعات لا 
تعطي ارقاما دقيقة عف حالات الانتحار فييا. كما اف بعض حالات الانتحار يجري التعتيـ 
 عمييا، في بعض المجتمعات، لاعتبارات اجتماعية وقيمية ودينية .

 
 

 انفصم انراثغ : يُهغُخ وإعراءاد انجحش    
انجحش يُهظاولا:   
والاجتماعية الميدانية أف  إف مف ضروريات البحث العممي في الدراسات الانثروبولوجية     

يحدد الباحث ابتداءً الإطار الذي تسحب منو العينة وىو ما يعرؼ بمجتمع البحث أو بياف 
الأسباب التي تستدعي الاستعاضة عف الدراسة الشاممة لممجتمع بدراسة جزء منو وىو ما يعرؼ 

استطلبعية قواميا ) .وقد قاـ الباحث بدراسة استطلبعية مف خلبؿ اختيار عينة  (2)بالعينة.
عمى إجراء دراسة استطلبعية لتحديد  يف، فقد اعتمد الباحث ظة القادسية(مبحوث مف محاف155
، لتسييؿ عممية الدراسة الميدانية ، وأظيرت نتائج الدراسة الاستطلبعية انتحارا المناطؽأكثر 

:  قضاء الحمزة ( )ىي المناطؽ توجد فييا حالات انتحارأف أكثر   
 المتبادلة لمعلبقات الدقيؽ التصور وىو الاستطلبعي، المنيج أسموب تحت بحثنا ينضوي

 البحث يعطي إذ والرغبات، والوسائؿ، والغايات، والتصور والميوؿ، والاتجاىات، المجتمع بيف
باعتماده عمى المنيج الاحصائي  مستقبمية تنبؤات وبناء مؤشرات ووضع الحياتي لمواقع صورة

المنتحريف، ومقابمة عوائؿ ذوي الضحايا ومعارفيـ.لأعداد   
                                                           
1 - Nolen-Hoeksema Discrepancies  between self – report and observer rated behavior . 
Journal of Abnormal  psychology,2001,P.303 

 
 .98المنعم الحسنً و طرق البحث الاجتماعً، ص د . احسان محمد الحسن ، د. عبد  - 4
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الدُهظ انزبريخٍ :          -ا Historical Method  
يعد المنيج التاريخي مف أىـ المناىج البحثية التي يعتمدىا العالـ الاجتماعي في  

جمع الحقائؽ والمعمومات وتصنيفيا وتنظيرىا وربطيا بموضوع الدراسة الذي يريد بحثو 
. ويستخدـ أيضا (1)ص بووالتخص في البحوث الاجتماعية والتي تعني الوصوؿ إلى المبادئ  

والقوانيف العامة عف طريؽ البحث في أحداث التاريخ الماضية وتحميؿ الحقائؽ المتعمقة 
. (2)بالمشكلبت الإنسانية والقوى الاجتماعية التي شكمت الحاضر  

يُهظ الدطح الاعزًبػٍ :  -ة Field Survey Method       
ة منظمة لتحميؿ وتأويؿ وتسجيؿ الوضع الراىف ىو محاولالمسح الاجتماعي  

. وىو طريقة مف طرؽ البحث الاجتماعي ، كما يرى (3)لنظاـ اجتماعي أو جماعة أو منظمة
( بأف المسح الاجتماعي ىو عبارة عف طريقة مف طرؽ التحميؿ والتفسير (MORSEمورس 

منظـ مف اجؿ الوصوؿ إلى أغراض محددة لوضعية اجتماعية أو مشكمة  بشكؿ عممي
ويعد ىذا المنيج مف المناىج الميمة والتي تستفيد منيا .  (4)اجتماعية أو سكاف معنييف

الدراسات الاجتماعية في جمع المعمومات في أثناء القياـ بإجراءات الدراسات الميدانية ، وعمى 
الدراسات المسحية ، ألا انو لا يمكف الاستغناء عنيا في الدراسات الرغـ مف صعوبة أجراء 

الاجتماعية الحقمية، وذلؾ لمصداقية وفاعمية الوسائؿ والأدوات المستخدمة وسلبمة ودقة 
وبناءاً عمى ما سبؽ فأننا نستفيد مف ىذا المنيج بشكؿ   (5)الخطوات والإجراءات التي يعتمدىا

راسات الميدانية ، لأنو عف طريقو يمكف اختيار العينة المناسبة خاص ، لأىميتو في أجراء الد
 التي مف المؤمؿ أف تكوف الأقرب والأكثر تمثيلًب لمجتمع البحث .  

                                                           
 . 31(. ص4001.)عمان: دار وائل .5د.أحسان محمد الحسن.مناهج البحث الاجتماعي .ط  (5)
 .15( . ص 5554د.فوزية العطية . المدخل إلى عمم النفس الاجتماعي .)بغداد : دار الحكمة .   (4)
 . 20المصدر نفسه  .ص   (3)
 . 513محمد الحسن. د.عبد المنعم الحسني . مصدر سابق. ص د.أحسان  (1)
 .551د. بسمة رحمن عودة .البناء الاجتماعي لممصنع ، مصدر سابق. ص   (1)
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الدُهظ الدؼرفي : -ط  
Ethno–Scienceويسػػػػػػػػػمى بمػػػػػػػػػنيج الفيػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػذاتي   ( 1 او الاثنوكرافيػػػػػػػػػا الجديػػػػػػػػػدة او ( 

Congnitive Anthropologyالانثروبولوجيػػا الإدراكيػػة  ويتركػػز ىػػذا المػػنيج عمػػى معرفػػة  (2) 
ويػػولي ىػػذا المػػنيج  (3)الطريقػػة التػػي يػػنظـ بيػػا الإفػػراد ثقػػافتيـ وطػػريقتيـ فػػي اسػػتخداـ ىػػذه الثقافػػة

أىمية كبرى لمقواعد والمحاكاة المنظمة لمسموؾ والتي ياخذىا الفرد في حسابو بوصفو عضػوا فػي 
  (4)ثقافة معينة

عمػى أقػواؿ وأحاديػث الأشػخاص لمجتمػع فػي التعبيػر  البحثفي، اعتمد ممنيج المعر ل اً وفق
بػػراز الدراسػػة العوامػػؿ والأسػػباب التػػي  لطبيعػػة الحيػػاةعػػف مػػدركاتيـ وتصػػوراتيـ  التػػي يعيشػػونيا وا 

تقػػػؼ وراءىػػػا وتػػػدعميا لأجػػػؿ الديمومػػػة والاسػػػتمرار ، فضػػػلب عػػػف المقػػػاءات العرضػػػية مػػػع أىػػػالي 
مظاىر حياتيـ، اذ قػاـ الباحػث بػإجراء )مقػابلبت متعمقػة المنطقة والمشاىدات المباشرة ل Depth 

– Interviewing ( * فيي تعني تفاعؿ لفظػي او لغػوي بػيف الباحػث والمبحػوث ، اليػدؼ منػو  
 الاجابة عمى تساؤلات معينة وصولا الى اليدؼ او اىداؼ البحث ذاتو .

: تحذَذ ػُُخ انجحشصبَُب:   
لمعرفة اراء ابناء المجتمع وكذلؾ دراسة الظروؼ يتناوؿ البحث دراسة استطلبعية 

 -2008المحيطة ضمف مجتمع البحث بالمنتحريف الذيف ارتكبوا جريمة الانتحار لممدة مف )
( باعتماد عمى المنيج الاستطلبعي الاحصائي لأعداد المنتحريف، ومقابمة ذوي الضحايا 2017

 مف عوائميـ واقربائيـ.
                                                           

 .43، ص5544د. محمد حسن غامري: المناهج الانثروبولوجية، المركز العربي لمنشر والتوزيع، الاسكندرية،  (5)
، 4عمووم الانسوان والمجتموعم، مجموة عوالم الفكور، وزارة الاعولام الكوويتي لمنشور، المجمودد. احمد ابو زيد: ماذا يحدث في  (4)

 .415-414، ص5533، 5العدد

 .43د. محمد حسن غامري: مصدر سابق، ص 1
 .410د. احمد ابو زيد: مصدر سابق، ص (1)

بالمقابمة وبوين المبحووث ، ولا يتقيود الباحوث ) * (: والمقصود بها انثروبولوجيا هي مقابمة حرة او مفتوحة بين شخص قائم 
فيها بشكميات الاعتماد عموى كشوف الاسوئمة المعودة مسوبقا ، وانموا يتورك الحريوة لممبحووث ان يتحودث بحريتوه .(انظور : 

 .24م، ص5545ناهدة عبد الكريم حافظ ، مقدمة في تصميم البحوث الاجتماعية ، مطبعة المعارف ، بغداد ،
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:ــ ادواد انجحشصبنضبً   
د لمباحػػث اف ينقػػي ادوات معينػػة لبحثػػو عمػػى اف يكػػوف عالمػػا بمػػدى كفػػاءة تمػػؾ الاداة لا بػػ

التي انتقاىا ومدى صلبحيتيا لمجتمع البحث، ذلؾ اف الاختيار المناسػب الملبئػـ لمحصػوؿ عمػى 
 البيانات يساعد عمى تحقيؽ درجة معينة مف الثقة بالبيانات التي تـ الحصوؿ عمييا.

الادوات الاتية في ىذا البحث:وفي ضوء ذلؾ استخدمت   
 الدلاحظخ الدُظًخ : .1
اف مػػػف ابػػػرز مميػػػزات الملبحظػػػة المنظمػػػة انيػػػا تمػػػاكف الباحػػػث مػػػف رؤيػػػة المبحػػػوث     

والاستماع اليو ومشاىدة الافعاؿ والسػموكيات المختمفػة والانفعػالات والنوايػا والمقاصػد فػي وسػطيا 
المبحػػػوثيف التػػػي ادلػػػوا بيػػػا عػػػف طػػػرؽ الاسػػػتبياف او الطبيعػػػي، كمػػػا انيػػػا وسػػػيمة لاختبػػػار اجابػػػات 

والملبحظة المنظمػة تتميػز ايضػاً   (1)استمارة المقابمة، لاف الفعؿ قد يتطابؽ مع القوؿ او يخالفو.
(2)بأنيا الاداة التي تستند الى فروض محددة  واطار مرجعي وتتميز بالضبط العممي.  

 الدقبثهخ: .2
تعػػػد المقابمػػػة مػػػف اكثػػػر الادوات شػػػيوعاً لجمػػػع البيانػػػات حيػػػث انيػػػا تفاعػػػؿ لفظػػػي او      

لغػػوي مػػف الباحػػث والمبحػػوث، يثيػػر منػػو الباحػػث تسػػاؤلات معينػػة ويطمػػب مػػف المبحػػوث الاجابػػة 
عمييػػا ويػػتـ ذلػػؾ فػػي اطػػار زمػػاني ومكػػاني معػػيف وذلػػؾ وصػػولًا الػػى اىػػداؼ معينػػة ىػػي اىػػداؼ 
 البحث ذاتو.

ابمػػػػة مزايػػػػا ميمػػػػة لاسػػػػيما فػػػػي المجتمعػػػػات التػػػػي تسػػػػودىا الاميػػػػة فيقػػػػوـ الباحػػػػث ولممق   
بمسػػػاعدة المبحػػػوثيف فػػػي تػػػدويف اجابػػػاتيـ كمػػػا تتػػػيح المقابمػػػة لمباحػػػث اف يوضػػػح اىدافػػػو واسػػػئمتو 
 لممحوثيف واف يناقشيـ في ذلؾ فتكوف البيانات المستحصمة اكثر صدقاً وقرباً الى الواقع.

                                                           

.74، ص4007، منهجٌة البحث فً علم الاجتماع، دار الطلٌعة، بٌروت، .عبد الغنً عماد4  
.70، ص4894.ناهدة عبد الكرٌم حافظ، مقدمة فً تصمٌم البحوث الاجتماعٌة ، مطبعة المعارف، بغداد، 4  
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صيغ واشكاؿ متعددة فقد استخدمت في ىذا البحث اداة المقابمػة مػف وبما اف لممقابمة     
حيث )اليدؼ( كانت لجمع المعمومات، ومف حيث عدد المبحوثيف كانت المقابلبت فردية او مػف 

(1)حيث المرونة فقد كانت المقابلبت مقننة.  

 الاضزجُبٌ: .3
تػألؼ مػف مجموعػة يعد الاستبياف مف الادوات الشائعة في جمع المعمومات حيث انػو ي   

مف الاسئمة التي صيغت لمحصوؿ عمػى اجابػات معينػة تحقػؽ اىػدافاً حػددىا الباحػث مسػبقا ومػف 
مميػػزات الاسػػتبياف، انػػو يمكػػف مػػف جمػػع البيانػػات مػػف مبحػػوثيف ينتشػػروف عمػػى مسػػاحات جغرافيػػة 

ثيف واسػػعة كمػػا يػػوفر حريػػة الاجابػػة لممحػػوثيف مػػف حيػػث الوقػػت، كمػػا اف الاسػػتبياف يعػػرؼ المبحػػو 
   (2)بأىداؼ البحث يساعد عمى ايصاؿ الاسئمة المطموبة بوضوح.

:ـ انىضبئم الاحصبئُخ نهجحش.راثؼب  
 النسبة المئوية.)%( .5

تعػد طريقػة النسػبة المئويػة طريقػة مػف طرائػؽ التحميػؿ الاحصػائي وذلػؾ عػف طريػؽ ايجػاد 
(3)الفرؽ بيف نسبتيف وفؽ المعادلة الاتية.  

 الجزء      
الكؿ

 

 الجزء:

مجالات البحثخامسا:   
لكؿ بحث اجتماعي أو دراسة اجتماعية ، وكما ىو معموـ ثلبثة مجالات عمى الباحث   
 تحديدىا عند أجراء أي بحث وىي : 

المجبل انجشرٌ -1  

                                                           

.31-33.ناهدة عبد الكرٌم حافظ، مرجع سابق، ص4  
.37نفسه، ص المصدر.4  
.جامعة القادسٌة للمرحلة الثالثة.محاضرات فً الاحصاء الاجتماعً، 4  
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تـ اختيار المجاؿ البشري مف ذوي المنتحريف واقربائيـ ، وفي الدراسة الاستطلبعية تـ   
القادسية  . اختيار عينة عشوائية مف محافظة  

المجبل الدكبٍَ -2  
ويقصد بو منطقة الدراسة وىي في دراستنا تتمثؿ في محافظة القادسية ضمف الحدود   

والنواحي التابعة ليا.   للؤقضيةالادارية   
المجبل انسيبٍَ :   -3  

ويقصد بو المدة الزمنية التي يستغرقيا الباحث في الجانب الميداني  حيث امتدت مف   
. 10/3/2018ولغاية     10/1/2018  

تحهُم انجُبَبد الاحصبئُخ نُطت الدُزحرٍَ في محبفظخ انقبدضُخ اػزًبدا ػهً 
 يقبثهخ روٌ انضحبَب واقرثبئهى 

( َىضح يؼذلاد الاَزحبر في محبفظخ انقبدضُخ بحطت الجُص يٍ 1)عذول رقى 
(2008- 2017)  

السنةو الجنس   المجموع الاناث الذكور 

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
2008 1 1،4 2 2،5 3 2 
2009 1 1،4 3 3،7 4 2،7 
2010 2 2،9 3 3،7  5 3،4 
2011 5 7،4 4 5 9 6،1 
2012 7 10،4 2 2،5  9 6،1 
2013 11 16،4 12 15،1 23 15،7 
2014 9 13،4 11 13،9 20 13،6 
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( نهًُزحرٍَ في محبفظخ انقبدضُخ2عذول رقى )  

2015 13 19،4 9 11،3 22 15 
2016 7 10،4  15 18،9 22 15 
2017 11 16،4  18 22،7 29 19،8 
%100 67 المجموع  79 100%  146 100%  
  حضر ريؼ الإقامة

 % عدد % عدد
  58،5 41 34،5 26 ذكور
  41،4 29 65،5 50 اناث
%100 76 مجموع  70 100%   

 المجموع الاناث الذكور الفئات العمرية
 % العدد % عدد % عدد

12-17  12 17،9 18 22،7 30 20،5 
18-23  8 11،94 11 13،9 19 13 
24-29  10 14،92 8 10،1 18 12،3 
30-35  9 13،43 21 26،5 30 20،5 
36-41  7 10،44 9 11،3 16 10،9 
42-47  15 22،38 6 7،5 21 14،3 
48-53  2 2،98 3 3،7 5 3،4 
54-59  1 1،49 2 2،5 3 2 
60-65  2 2،98  1 1،2 3 2 
فأكثر-70  1 1،49   - 1 0،68 
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تشير معطيات الجدوؿ أعلبه الى اف شريحة الشباب ىـ اكثر عرضة للبنتحار إذ جاءت 
%( مف مجموع عينة البحث وىذا يدؿ عمى اف معظـ ىذه الاعمار تتأثر بشكؿ 41نسبتيـ بػ)

كبير بوسائؿ الاتصاؿ وتقوـ بعممية التقميد والمحاكاة لمثقافات الأخرى وىذا ما يولد لدييـ القمؽ 
انعداـ الثقة بالنفس والاخريف مما يولد لدييـ شعورا باليأس مف اصلبح الواقع والإحباط و 

الاجتماعي الذي ينتموف اليو، ىذا مف جانب ومف جانب اخر اف ىذه المرحمة مف العمر تكوف 
عرضة الى اكثر ضغوطات الحياة وىي المرحمة الانتقالية مف المراىقة الى بناء الشخصية 

طريؽ الحياة نحو المستقبؿ، فيذه المرحمة العمرية خطيرة جدا لتمتعيا وتكويف الذات، وتحديد 
 بالطاقة الفاعمة في بناء المجتمع اذا ما استخدمت بشكؿ صحيح.  

( َىضح الحبنخ الاعزًبػُخ نهًُزحر3ٍَ)عذول رقى   
 النسبة العدد الحالة الاجتماعية

 12،3 18 متزوج
 76،7 112 أعزب
 6،8 10 مطمؽ
 4 6 أرمؿ

%100 146 المجموع  
 الظروؼ الاجتماعيةتـ تحميؿ  الانتحاري،ولتحديد تأثير العوامؿ الاجتماعية عمى السموؾ 

وصعوبة الزواج بسبب ما يتعمؽ بنفقات الضماف الاجتماعي، والزواج، والانفصاؿ،  للبنتحار في
لمعدلات  المحميومعدلات الطلبؽ، ومعدلات الجريمة، ويبيف التوزيع التكاليؼ الباىظة 

متغيرات الحالة واضحة وكبيرة مع  عكسيةعلبقة  2017لعاـ  محافظة القادسيةالانتحار في 
الرئيسة التي تتوسط تأثير الثروة عمى السموؾ الانتحاري  لمجنسيف كمييما. والعوامؿ الاجتماعية

%100 67 المجموع  79 100%  146  
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لعامؿ بحسب الدراسات السابقة التي تنأولت ىذا الموضوع وتوصمت الى اف ا وبالنسبة لمذكور
الاقتصادي يأتي بالمرتبة الأولى مف حيث التأثير عمى الانتحار واف معظميـ مف المتزوجيف أو 
المنفصميف، الا اننا نلبحظ اف ىناؾ تبايناً واضحاً في حالة المنتحريف مف العزاب الذيف لـ 
ء يخوضوا بعد غمار الحياة ولـ يتعرفوا عمى مصاعبيا بشكؿ حقيقي، حتى يمجؤوا الى إنيا

حياتيـ بكؿ بساطة وىنا يأتي تأثير وسائؿ الاتصاؿ بعامة، والمسمسلبت المدبمجة بخاصة مف 
  حيث التأثير بحسب المقابمة مع ذوي الضحايا.

 
 

( َىضح يهُخ الدُزحر4ٍَعذول رقى )  
 النوع
 المينة

 المجموع اناث ذكور
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

%5،9 4 موظؼ  8 10،1%  8 5،4%  
%40،2 27 كاسب  12 15،1%  39 27،7%  
%35،8 24 عاطؿ  44 55،6%  66 45،2%  
%16،4 11 طالب  15 18،9%  26 17،8%  
%1،4 1 متقاعد  -  1 0،68%  
%100 67 المجموع  79 100%  146 100%  

مف خلبؿ معطيات الجدوؿ أعلبه يتضح لنا اف اعمى نسبة مف المنتحريف ىـ مف العاطميف عف 
%( مف مجموع عينة البحث اما المرتبة الثانية فكانت لمكسبة )ذوي 45،2( وبنسبة )66)العمؿ 

%( مف مجموع عينة البحث، اما المرتبة الثالثة فكانت مف 27،7الاعماؿ الحرة( وبنسبة )
%(، وىذا يدؿ عمى اف العاطميف عف العمؿ ىـ أكثر ميؿ 17،8حصة الطمبة وبنسبة )

اة وصعوبة العيش ناىيؾ عف تأثير وسائؿ الاعلبـ في تعزيز للبنتحار بسبب ضغوطات الحي
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ىذا الميؿ )عندما يعرض الاعلبـ عف مقابمة عائمة تبيع ابناءىا أو يبيع جزء مف جسده والبعض 
الاخر يعيش في الطرقات مف دوف مأوى( مقابؿ مبمغ مف الماؿ ، فيكوف حالة مف الإحباط 

ظروؼ التي يمر بيا المجتمع.واليأس لدى أبناء المجتمع إناء تحسف ال  
مف الذيف يرتكبوف  مف الصعب الحصوؿ عمى احصاءات دقيقو لحوادث الانتحار، فكثيرٌ 

، ربما لاف عوائميـ تشعر بالخجؿ مف انتحار ما الانتحار يصور موتيـ وكأنو جاء نتيجة حادثٍ 
 أحد افرادىا.

تحريف في محافظة ومع ذلؾ فاف ما متوفر مف احصاءات يشير الى اف عدد المن    
الاخرى  المحافظاتفي  نسب الانتحار( منتحراً مع اف 13الى  11القادسية يكوف سنويا بيف )

ولات الانتحار في افي معدلات الانتحار ومح ايضا ، الا اف الارقاـ  " تشير الى ارتفاع واطئة
دؿ عمى معأف ا  ( و 153" ) الدباغ ،ص  (2017 -2011المدة مف )خلبؿ   مجتمع البحث
ومع ذلؾ فاف نسب الانتحار في  )محافظة ذي قار( سجؿ في المحافظات العراقيةللبنتحار في 

الوازع  أىمياكثيره  لأسبابوىذا يعود  المحافظات الاخرى،بكثير مف  أوطأ الديوانية يعدمجتمع 
 الديني والتماسؾ الاسرى.

أو المجتمعات لا  المناطؽ لاف بعض الحذر،غير أنو ينبغي التعامؿ مع ىذه النسب بشيء مف 
تعطي ارقاما دقيقة عف حالات الانتحار فييا. كما اف بعض حالات الانتحار يجري التعتيـ 

ودينية.لاعتبارات اجتماعية وقيمية  المجتمعات،في بعض  عمييا،  
طرَقخ الاَزحبر ( َىضح5)عذول رقى   

 النسبة % العدد طريقة الانتحار
%20،54 31 أسمحة نارية  

 2 3 القفز مف مكاف مرتفع
)تناوؿ جرعات كبيرة  التسمـ

 مف العقاقير الطبية(
23 15،7 

 13 19 الشنؽ
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 5،4 8 الغرؽ
 2 3 الاختناؽ بالغازات السامة

  38 الحرؽ
)قطع الوريد(النزؼ الدموي  14 9،5 

 4،7 7 الصعؽ بالكيرباء
%100 146 المجموع  

 

في محافظة القادسية ما بيف استخداـ الشنؽ بالحباؿ،  ووسائمو تتنوع طرؽ الانتحار
السموـ والعقاقير  الأنير، وتناوؿوالغرؽ في مياه  ،والرمي بالرصاص، والصعؽ بالكيرباء

فضلب عف الحرؽ ويعد الأسموب الأخير ىو المفضؿ لدى الفتيات عند  والنزؼ الوريدي، الطبية،
(منتحراً، ومف ثـ يأتي بالمرتبة %26لى وبنسبة )، ويأتي بالمرتبة الأو إقداميف عمى الانتحار

الثالثة وبنسبة  بالمرتبة منتحرا وتأتً (%20،54الثانية الرمي بالأسمحة النارية وبنسبة )
إف تنوع طرائؽ الانتحار  عف طريؽ تناوؿ جرعات كبيرة مف العقاقير الطبية. التسمـ (15،7)

ما يتعمؽ بطريقة )قطع الوريد ، والاختناؽ ناجـ عف التأثر بوسائؿ الاتصاؿ الحديثة وخاصة 
بالغازات السامة ،والصعؽ بالكيرباء( مف خلبؿ ما تبثو القنوات الفضائية مف برامج مختمفة 
)أفلبـ ، ومسمسلبت، وبرنامج التحقيؽ مع المجرميف وعمميات كشؼ الدلالة( وجميع ىذه 
 المؤثرات لـ تكف موجودة سابقاً.
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(  َىضح يؼذل الاَزحبر بحطت اشهر انطُخ)  6عذول رقى )  2008-2017    ) 

 معدؿ الانتحار أشير السنة
 % عدد

 2 3 كانوف الأوؿ 
 4،7 7 كانوف الثاني
 10،9 16 شباط
 6،8 10 اذار
 6 9 نيساف 
 8،2 12 مارس
 8،9 13 حزيراف 
 23،9 35 تموز 
 17 25 اب 
 2،7 4 أيموؿ
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 6،8 10 تشريف الأوؿ 
 1،3 2 تشريف الثاني
%100 146 المجموع  

يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف اعمى نسب الانتحار تحدث في شيري تموز واب وبنسبة 
%( مف المنتحريف وىذا يعود لأسباب عدة منيا: اجتماعية، ومناخية، واقتصادية 40،9)

وثقافية،( ولكف بحسب بحثنا الحالي وبحسب المعطيات التي حصمنا عمييا يمكف القوؿ: بأف 
صيفية التي توفر المجاؿ الكافي للؤفراد لقضاء معظـ أوقاتيـ اماـ الفرص التي تتيحيا العطمة ال

التمفاز ومشاىدة العديد مف البرامج المتنوعة ومتابعة المسمسلبت المختمفة، فضلًب عف اعلبف 
نتائج المراحؿ الدراسية المنتيية وما تسببو مف خمؽ أزمات نفسية تسيـ بشكؿ كبير في ارتفاع 

( طالباً انتحر بعد اعلبف النتائج في 26( الى اف )4نتائج الجدوؿ )  حالات الانتحار إذ تشير
( ويعد ىذا مؤشراً خطيراً في تنامي ظاىرة 2017-2014محافظة القادسية خلبؿ الفترة مف )

الانتحار مف خلبؿ تقميد الثقافات الأخرى عبر وسائؿ الاتصاؿ وخصوصا المسمسلبت المدبمجة 
عمى إنو حالة مف حالات حفظ الكرامة والشرؼ والاعتزاز بالذات اليندية التي تظير الانتحار 

وانو سيجد في الحياة الأخرى تعويضاً عف ما فقده في ىذه الدنيا ، مستخدميف طريقة الغرؽ أو 
 الحرؽ في إنياء حياتيـ .

 الأضجبة وانذوافغ الأضبضُخ نظبهرح الاَزحبر 
الدافع الأساس )للئنتحار( بؿ ىناؾ أسباباً باف ىناؾ سبباً ما يمكف عده لا يمكف الجزـ 

متعددة قد يكوف بعضيا مرتبطا بالبيئة الاجتماعية لممنتحر، أو بالوضع الاقتصادي المتمثؿ في 
الفقر أو البطالة ، وقد يكوف بعضيا الآخر لو صمة بالحالة النفسية، والاجتماعية ،والفسيولوجية 

رة معقدة الابعاد ومتشابكة ومتداخمة في الوقت نفسو ، ،والامراض العقمية ،فظاىرة الانتحار ظاى
وجدير بالذكر اف توافر ىذه العوامؿ السابقة لا يعني انيا سوؼ تؤدي الى) الانتحار( فيناؾ 
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الكثير مف الافراد ممف توافرت عندىـ ىذه العوامؿ المشجعة عمى الانتحار لكنيـ لـ يمجؤو الى 
 السموؾ الانتحاري. 

ناؾ أسباب متعددة لظاىرة الانتحار يمكف حصرىا في سببيف أساسيف ىما عمى أية حاؿ، ى
الأسباب الذاتية، منيا: النفسية، والعقمية، والاسباب الموضوعية، التي يقع ضمنيا العوامؿ 
الاقتصادية، والاجتماعية، والسياسية والثقافية وقد أشرنا الى ىذه الاتجاىات في تفسيرنا لأسباب 

النظريات المفسرة ليا.الانتحار في ضوء   
 
 
 

انذوافغ الدؤدَخ نلاَزحبر( َىضح 7عذول رقى )  
 النسبة العدد دوافع الانتحار
 3،4 5 امراض عقمية

 6،8 10 مشاكؿ اسرية )تفكؾ أسرى(
 8،9 13 حب وغيرة

%18،49 27 الفقر والحرماف )صعوبة العيش(  
 8،9 13 علبقات غير شرعية وسوء التصرؼ

الامؿ في الحياة الإحباط وفقداف  20 13،69%  
 10،2 15 العادات والتقاليد البالية

 3،4 5 الاـ جسدية )امراض مزمنة(
شؿ )العزلة الاجتماعية(الشعور بالف  5 3،4 

 6 9 أسباب مجيولة
 3،4 5 الانزعاج والغضب

 2،7 4 المعاممة السيئة والاسموب القاسي
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والمسكرات المخدرات عمى الإدماف  8 5،4 
 4،7 7 ندـ وخوؼ مف العقوبة

%100 146 المجموع  
  

تشير نتائج الجدوؿ أعلبه الى بياف الأسباب والدوافع المؤدية الى الانتحار بحسب أقواؿ ذوييـ 
وأوراؽ التحقيؽ لدى الجيات الأمنية المعنية بيذا الشأف. وتقصي الحقائؽ مف أبناء الاحياء التي 

ف في %( مف مجموع المنتحري18،49( منتحرا وبنسبة )27وقعت فييا جرائـ الانتحار تبيف اف )
محافظة القادسية كانوا يعانوف مف مشاكؿ اقتصادي ويعيشوف حالة مف الفقر والحرماف ما 

%( ممف 13،69اضطرىـ الى قتؿ أنفسيـ لمخلبص مف البؤس، وجاء بالمرتبة الثانية وبنسبة ) 
بسبب الضغوط النفسية والاجتماعية وظروؼ  الإحباط وفقداف الامؿ في الحياةكانوا يعانوف مف 

اة الصعبة التي تحيط بيـ وقد اسيمت جميعيا في خمؽ حالة مف القمؽ والخوؼ مف الواقع الحي
عادّيف الموت ىو الحؿ الأنسب لمخلبص مف الواقع .وىذا ما تصوره معظـ وسائؿ الاتصاؿ 
وما تعرضو القنوات التمفزيونية  مف أفلبـ ومسمسلبت تبيف الرفاىية الاقتصادية والاجتماعية 

خرى مما سبب حالة مف الإحباط والكآبة لدى المشاىديف لممقارنة بيف مجتمعيـ لممجتمعات الأ
يشعر  ذإالتفكير المصور الذي يكوف اساسا يائسا وتدميريا  والمجتمعات الأخرى، اما ما يخص

والعجز والخوؼ الشامؿ والتشاؤـ  العزلةأو  بالوحدةالافراد الذيف ينضووف تحت ىذه الفئو 
ويعيش في عزلو اجتماعيو أو يعاني  أرملبفالشخص قد يكوف  الشخصيةت المفرط مف العلبقا

 الاشخاص، ىؤلاءوقد يبدو الموت لمثؿ  مزمنة بأمراضصابتو إكبيرة بسبب  جسميةٍ  مف الا ٍـ
الافراد الذيف  ىذه الدوافع ايضاً  نضوي تحتوي .والجسدية النفسيةعباء لاـ والأمف الأ تحريراً 

أو وسيمو لحفظ ماء  أفضؿتمكنيـ معتقداتيـ مف تصوير الانتحار عمى انو انتقاؿ الى حياة 
 الوجو.
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أف بعض النظـ والتقاليد الاجتماعية لاتزاؿ تتحكـ بالمجتمع رغـ التطور اليائؿ   فضلًب عف
طر عمى تصرفات الا اف العادات والتقاليد ما زالت تتحكـ وتسيالذي حدث في شتى المجالات 

الافراد وتبرر انياء حياتيـ بحسب تفسيرىـ الخاطئ لمديف عمى انو يحافظ عمى قيمة الشرؼ 
حباط، أما بسبب البطالة إالجميع يتحمؿ ما وصؿ إليو الشباب والفتيات مف ف لمعائمة والعشيرة ،

حار تنبثؽ حوادث الانت معظـأف  عمى أو الظروؼ المعيشية الصعبة أو التقيد وقمع الحريات
بسبب الأوضاع السيئة التي يعيشيا سكانيا مف تخمؼ وفقر وجيؿ وبطالة،  المغمؽمف المجتمع 
 مستوى المجتمعات التي انحدر منيا سواء عمى فيالأعراؼ الاجتماعية الضاغطة  فضلًب عف

نتحاري أف السموؾ الا" الرجاؿ أو النساء، ىذا ما يولّد حالات الانتحار وتشير ىذه النتائج إلى 
معقدة  ديمكف أف يكوف سمة محددة لمجتمع الأغنياء، عمى الرغـ مف أف العلبقة يجب أف تع

بحسب تقرير  القادسية. وتقدر معدلات الفقر والبطالة في محافظة "  ) (مف التماسؾ والتكامؿ
وىي أعمى مف ( % 30 )بػ 2010الإنمائي العراقية في نيساف  والتعاوفنشرتو وزارة التخطيط 

حيث يبمغ معدؿ الفقر في عموـ العراؽ ، ما عدا محافظة المثنى معدلات الفقر في عموـ العراؽ
يشير مؤشر  وفؽ التقرير الذي أعده الجياز المركزي للئحصاء وتكنولوجيا المعموماتعمى 

%( في عموـ العراؽ ويعد ىذا مؤشرا خطيرا 35( الى )2017الفقر الى إنو قد قفز عاـ )
ينعكس بشكؿ ممحوظ عمى الواقع الاجتماعي وبروز ظواىر جديدة غير مألوفة سابقاً. وتؤكد 

مف اضطرابات الشخصية المرتبطة بإدماف  ناجـ الارتباط الاجتماعي أف عمى أكثر الدراسات
الشعور بالغضب  جراءلانتحار اسبب  كذلؾ يكوف رات في متغير نسبة حالات الانتحار،المخد

و العقوبة يتوج مقابؿ الناس لأولئؾتجاه العالـ الخارجي بسبب عدـ القدرة عمى توجيو العقاب 
  تجاه الذات.

ظ انزهفسَىَُخ الدفضهخ نذَهىَبيانبر( َىضح 8عذول رقى )  

 البرنامج المفضؿ
 لمضحايا

 النسبة % العدد
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 20،5 30 أفلبـ العنؼ
 4،1 6 أفلبـ رومانسية
%54،79 80 مسمسلبت مدبمجة  
 12،3 18 مسمسلبت عربية
 6،8 10 برامج دينية
%100 146 المجموع  

تشير إجابات ذوي الضحايا المنتحريف الى أف أكثر مف نصؼ الضحايا كانوا مف 
%( مف المنتحريف يشاىدوف ىذه البرامج 54،79المتابعيف لممسمسلبت المدبمجة وبنسبة )

باستمرار وانو قد ظيرت عمييـ آثار ىذه المسمسلبت مف خلبؿ سموكياتيـ وأساليبيـ في طريقة 
ث العلبقات وطريقة الكلبـ والاىتماـ بالمظير ، فكاف التأثير تعامميـ مع الاخريف مف حي

 واضحا عمى تصرفاتيـ وطريقة عيشيـ بالرغـ مف ضعؼ حالتيـ الاقتصادية والمادية.  
ىناؾ تأثيراً خطيراً لوسائؿ الاتصاؿ الحديثة التي لـ يستطع الشخص ىذا ونستطيع القوؿ بأف 

أف يتعامؿ معيا باتزاف وبشكؿ سوي مف دوف أف  مف الساكف في بيئة منفتحة تنعـ بالحرية
الحاؿ بالنسبة لمف يعيشوف في بيئة مغمقة مقيدة  بأفكاره، فكيؼتحدث ايّ خمؿ أو اضطراب 

البالية وتفرض وصاية عمى الجميع. الى أف تزداد  والعادات تمتزـ بالتقاليد والآراءلمحريات 
فقداف الحرية وغياب المتنفس للبنفعالات مشاعر الحزف والوحدة وصولًا الى الاحباط نتيجة 

وتدفعو لمخلبص مف الواقع المرير. رادة الانسافإدوف  مف اليومية التي تتراكـ بالتالي تنفجر  
لا شؾ أف العولمة قد طرحت تحديات فكرية واقتصادية وسياسية واخلبقية تناقض منظومة القيـ 

ة بصفة عامة والمجتمعات العربية بصفو والمعايير الأخلبقية السائدة في المجتمعات الشرقي
خاصة. وقد استخدمت وسائؿ الاتصاؿ في تأكيد ىذه التحديات آليات متنوعة لعؿ اشيرىا 
وسائؿ الاعلبـ بكافة أنواعيا كالإذاعة والتمفزيوف والصحافة والكتب والمجلبت التي تمعب دورا 

الوسائؿ اذا استخدمت بشكؿ مخالؼ  مؤثراً في السموؾ الإنساني والقيـ الأخلبقية، ويمكف ليذه
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أف تسيـ في ىدـ بنياف المجتمع ، فوسائؿ الاتصاؿ تؤثر في جميورىا تأثيراً بالغاً كما تؤثر في 
 المجتمع ككؿ خاصة في الوقت الراىف. 
ويمعب التمفزيوف دوراً كبيراً في تسييؿ ارتكاب السموؾ الانتحاري عف طريؽ عرض وسائؿ 

جرائـ باختلبؼ أنواعيا بأسموب تفصيمي مما يدفع البعض الى المحاكاة ، العنؼ المتعددة ، وال
ولا شؾ اف القنوات التمفزيونية الفضائية المتنوعة في المجتمع العراقي لا سيما بعد أحداث سقوط 
النظاـ واقتناء الناس لجياز الرسيفر)الستلبيت( أصبحت جميعيا مفتوحة ومتاحة اماـ العائمة 

قوـ بعرض الأفلبـ والمسمسلبت الغربية والمدبمجة مف دوف رقابة عمى ما تنضوي العراقية ، إذ ت
عميو برامجيا مف فجور ومجوف بصورة محسوسة ومرئية ، وحالات العشؽ التي تنتيي دائماً 
بانتحار أحد الابطاؿ أو كلبىما لعدـ ارتباطيـ معاً لأسباب اقتصادية طبقية )الأغنياء 

عية ) تتعمؽ بالعلبقات بيف العوائؿ وحدوث مشاكؿ بينيما والكراىية والفقراء(أو أسباب اجتما
عبد الرحمن والبغضاء والطائفية وغيرىا( كالحب الحراـ وغيرىا مف المسمسلبت المدبمجة ، )

ولا شؾ اف مثؿ ىذه المسمسلبت التي تعرض في مجتمعنا تعد مف ( 118، ص1885عسوي ، 
ة الانتحار، بيف فئات المجتمع خاصة الشباب منيـ أكبر الوسائؿ المشجعة عمى تنامي ظاىر 

وقد أدت وسائؿ الاتصاؿ بكافة أنواعيا الى استخداـ آليات وافكار متطورة لتحقيؽ وتسييؿ حالة 
احمد الانتحار وجعميا امرا بسيطا يمكف المجوء اليو اذا اقتضت الحاجة بعده امرا طبيعياً. )

بوصفو السمطة  –.( لقد مارس الاعلبـ 362 ص، 1983فائؽ، الامراض النفسية والاجتماعية،
دوراً كبيراً في إعادة ثقافة الجميور وبرمجتيا ومسخ ىويتيا مف خلبؿ آليات متنوعة  –الرابعة 

تمتمؾ فاعمية التغيير الثقافي والفكري في تشويو صور المعطيات القيمية والأفكار المتحكمة 
مرئية تنساب بيف طيات المجتمع وتدخؿ المنظومة بالسموؾ، لا سيما وىو يمثؿ سمطة ناعمة لا 

 الاسرية بشكؿ سممي مف دوف رقابة ومكافحة. 
 
 



 
 

 

 انفصم الاول : الدذخم الدفهىيٍ نهجحش

44 

( َىضح عُص الدجحىصين9عذول )  
المئوٌة % النسبة العدد الجنس  

%62،59 87 ذكور  

%42،37 59 اناث  

%111 155 المجموع  

 

بان نسبة الذٌن وزعت علٌهم اوراق الاستبٌان من الذكور  أعلاهنتج من الجدول نست

الذٌن  الاناث نسبة بلغت  (فً حٌن155%(من مجموع عٌنة البحث البالغة)62،59تبلغ)

(مبحوثاً 155%(من مجموع عٌنة البحث البالغة)37،42الاستبٌان بلغة)وزعت علٌهم اوراق 

.بالنسبة للاناث فً محافظة القادسٌة  ارتفاع نسبة الذكوراعلاه  الجداولوٌتبٌن من   

( َىضح انفئبد انؼًرَخ نهًجحىصين10عذول )  
المئوٌة % النسبة العدد العمر  

18-25  12 7،74%  

26-31  23 14،93%  

32-37  35 22،59%  

39-44  45 28،32%  

45-51  21 12،81%  

52-59  11 7،86%  

فاكثر-58  8 5،91%  

%111 155 المجموع  

 

-18بأن الاعمار التً وزعت علٌهم عٌنة البحت والتً تتراوح بٌن) علاهأٌنتج من الجدول 

كما ٌشٌر الجدول الى  (مبحوثاً 155%(من مجموع عٌنة البحث البالغة)7،74(تبلغ نسبتهم)25

%(من مجموع عٌنة البحث 14،93(تبلغ نسبتهم)31-26الذٌن تتراوح اعمارهم بٌن)

(تبلغ 44-39(مبحوثاً وكما ٌشٌر الجدول اٌضاً الى الذٌن تبلغ اعمارهم بٌن)155البالغة)

ان  انها اعلى الفئات اعمارا(مبحوثاً 155%(من مجموع عٌنة البحث والبالغة)28،32نسبتهم)

%(من نسبة الاعمار الموجودة فً 12،81(تبلغ)51-45نسبة الشباب الذٌن تتراوح اعمارهم )

(وتبلغ 25-52الى ارتفاع الاعمارالتً تتراوح بٌن) أعلاهمحافظة القادسٌة كما ٌشٌر الجدول 

%(وهً بذلك تمثل نسٌة جٌدة من شرٌحة الشباب والفتوة فً محافظة القادسٌة 7،86نسبتهم)
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(وتبلغ فاكثر-58الى انخفاض نسبة الاعمار التً تتراوح بٌن) أعلاهٌن الجدول بٌنما ٌب

داث الاخٌرة ح%(وٌرجع انخفاض نسبة هذه الفئة الى الحروب والامراض والا5،91نسبتهم)

 التً ٌمر بها البلد.

( َىضح انطكٍ الاصهٍ نهًجحىصين11عذول )  
المئوٌة% النسبة العدد السكن  

%53 83 المركز  

%31 42 قضاء  

%16 21 ناحٌة  

 1 1 قرٌة

%111 155 المجموع  

  

%(من 53ٌتبٌن من الجدول اعلاه بان نسبة المبحوثٌن الذٌن ٌسكنون مركز المدٌنة بلغة)

 (مبحوث كما ٌشٌر الجدول اعلاه الى ان نسبة المبحوثٌن155مجموع عٌنة الحث البلغ عددهم)

%(من مجموع عٌنة البحث وكذالك بٌن الجدول اعلاة الى نسبة 31الذٌن ٌسكنون القضاء بلغة)

%(من مجموع عٌنة البحث بٌنما لاٌوجد 16المبحوثٌن الذٌن ٌسكنون الناحٌة والتً بلغة)

مبحوثٌن او عٌنة مختارة والذٌن ٌسكنون القراى وكما موضح فً الجدول اعلاه ان نسبة الذٌن 

ركز مرتفعة وذلك ٌعود الى ازدهار الحٌاة فً المدٌنة وتوفر الخدمات وازدهار ٌسكنون الم

الصناعة وارتفاع درجة الثقافة لدى المجتمع وكذلك ٌشٌر الى ارتفاع نسبة المبحوثٌن 

والساكنٌن بالقضاء وٌعود ذلك الى نفس السبب علاه  والناحٌة كذالك بٌنما القراء وعدم او قلة 

.بٌة وقلة المٌاهالعٌش فٌها وقلة الخدمات واضمحلال الزراعة فً القرا ساكنٌها بسبب صعوبة  

 

 

 

 

( َجين الحبنخ الاعزًبػُخ نهًجحىصين12عذول )  
الاجتماعٌةالحالة  المئوٌة % النسبة العدد   

%27 43 متزوج  
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%67 99 اعزب  

%2 9 ارمل  

%4 16 مطلق  

%111 155 المجموع  

الى وجود نسبة كبٌرة من الذٌن غٌر متزوجٌن وذالك ٌعود الى اسباب  ٌشٌر الجدول اعلاة

 كثٌرة منها الى صعوبة العٌش وعدم وجود فرص عمل والى اخرة من الاسباب والصعوبات.

( َىضح يطزىي انذخم نهًجحىصين13عذول )  
المئوٌة % النسبة العدد المستوى  

%4 15 ضعٌف  

%68 88 متوسط  

%27 41 جٌد  

%111 155 المجموع  

 

ٌتبٌن من الجدول اعلاة بان المستوى الاقتصادي لعٌنة البحث والنسبة الكبرى مثلما موضح فً 

%(من مجموع 68الجدول اعلانه ارتفاع نسبة متوسط المستوى الاقتصادي والتً تبلغ نسبة )

(مبحوث كما وتبلغ نسبة الذٌن ٌكون مستوى الاقتصادي لدٌهم 155عٌنة البحث البالغة)

%(وهم عدد قلٌل من نسبة السكان الذٌن ٌتمتعون بمستوى اقتصادي جٌد وكما ٌوضح 27جٌد)

%من اجمالً عٌنة البحث وٌعود 4الجدول اعلاة بأن ضعٌفً المستوى الاقتصادي ٌمثلون

ٌاً.سبب ذالك الى تحسن المسنوى الاقتصادي وانكان نسب  

 

 

 

رىعهبد انفرد نحى الاَزحبر: فيانؼبيم الاقزصبدٌ  ( َجين اصر14عذول)  
المئوٌة % النسبة العدد نوع الاجابة  

%94 121 نعم  

%16 35 لا  

%111 155 المجموع  
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%(من 94)ٌتبٌن من الجدول اعلاة بان نسبة المبحوثٌن الذٌن اجابو ب)نعم(هً نسبة تقدرب

(مبحوث وهً نسبة عالٌة وخطٌرة وتجعل العامل الاقتصادي من 55عٌنة البحث البالغة)

العوامل المؤدٌة الى الانتحاروهناك نسبة قلٌلة من المبحوثٌن الذٌن اجابو ب)لا(وهم فئة قلٌلقة 

 من العٌنة بالمقارنة مع الذٌن اجابو ب)نعم(.

انضغىطبد انُفطُخ في اررفبع يؼذلاد الاَزحبر يذي يطبهًذ ( َجين15عذول )  

المئوٌة % النسبة العدد نوع الاجابة  

%83 144 نعم  

%7 11 لا  

%111 155 المجموعٌتبٌن  

الذٌن ٌعتقدون ان  ب)نعم(من المبحوثٌن أجابوابأن نسبة الذٌن  أعلاهٌتبٌن من الجدول 

الضغوطات النفسٌة سببا فً ارتفاع معدلات الانتحار فً المجتمع تمثل نسبة كبٌرة 

فأن من العوالمل الرئٌسة المؤدٌة الى  وذلك(مبجوث 155%(من عٌنة البحث البالغة)83وهً)

 الانتحار هً الضغوطات النفسٌة.

يؼذلاد الاَزحبر انزكُهىعُب الحذَضخ في اررفبعيذي اضهبو  ( َجين16عذول)  

المئوٌة % النسبة العدد نوع الاجابة  

%65 112 نعم  

%35 53 لا  

%111 155 المجموع  

فان التغٌر الذي حدث فً العراق قد اثرة على المجتمع فً العراق بعد  أعلاهمن خلال الجدول 

البالغ  من خلال تطور التكنلوجٌا فأن سبة كبٌرة اجابة ب)نعم(من المبحوثٌن 2113عام 

هً من  2113(مبحوث وهً النسبة التً تشٌر الى ان التكنلوجٌا الحدٌثة بعد عام155العٌنة)

الاسباب التً تسهم فً ارتفاع معدلات الانتحار فً المجتمع بٌنما نسبة قلٌلة اجابة 

%(من مجموع العٌنة.35ب)لا(هً)  

الاَزحبر َطجخاررفبع في هب اصروالدطهطلاد الدذثهغخ  ( َجين رقهُذ17عذول )  

المئوٌة % النسبة العدد نوع الاجابة  

%65 112 نعم  

%35 53 لا  
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%111 155 المجموع  

 

(مبحوث الذٌن 155%(من مجموع عٌنة البحث البالغ )65الى ان نسبة ) أعلاهٌشٌر الجدول 

ب)نعم(وهً نسبة كبٌرة من تشٌر الى ان المسلسلات الاجنبٌة والمدبلجة تؤثر فً شٌوع  أجابوا

%(من مجموع عٌنة 35ظاهرت الانتحار فً المجتمع وهناك فئة من المبحوثٌن تبلغ نسبتهم)

ب)لا(اي عدم تأثر المجتمع بالمسلسلات الاجنبٌة والمدبلجة. أجابوا(مبحوث الذٌن 155البحث)  

غير يزسوعخ في اررفبع يؼذلاد الاَزحبر:انالدشبكم الاضرَخ نهًرأح يطبهًذ  ( َجين18عذول )  

المئوٌة % النسبة العدد نوع الاجابة  

%59 98 نعم  

%42 66 لا  

%111 155 المجموع  

 

 أجابواالى التقارب فً الاجابات فأن مجموع المبحوثٌن الذٌن  أعلاهٌشٌر الجدول 

(مبحوث ٌشٌرون الى ان 155%(من مجموع عٌنة البحث البالغة)59ب)نعم(والبالغ نسبتهم)

الغٌر متزوجة فً ارتفاع معدلات الانتحار بٌنما هناك فئة  المرأةالمشاكل الاسرٌة تؤثر على 

ك.لب)لا(ٌنفون ذ أجابوا%(الذٌن 42من المبحوثٌن والبالغ نسبتهم )  

 

 

انذٍَُ في اررفبع يؼذلاد الاَزحبر ازعانى دور ( َجين19عذول )  
المئوٌة % النسبة العدد نوع الاجابة  

%67 111 نعم  

%33 55 لا  

%111 155 المجموع  

 

%(من مجموع عٌنة 67ب)نعم(والبالغة نسبتهم) أجابواالى ان نسبة الذٌن  أعلاهٌشٌر الجدول 

بٌنما هناك فئة اخرى  الانتحار(مبحوث ان الدٌن ٌسهم فً ارتفاع معدلات 155البحث البالغة)

ب)لا(ٌنفون علاقة الدٌن بالانتحار. أجابوا%(من مجموع عٌنة البحث الذٌن 33البالغة نسبتهم)  



 
 

 

 انفصم الاول : الدذخم الدفهىيٍ نهجحش

49 

يؼذلاد الاَزحبرَسَذ اٌ ضؼف انزساو ثبلدُظىيخ الاخلاقُخ  ( َىضح02عذول)  

 النسبة العدد نوع الاجابة

%59 81 نعم  

%42 64 لا  

%111 155 المجموع  

 

%(من مجموع عٌنة البحث 59ب)نعم(البالغة) أجابوابأن نسبة الذٌن  أعلاهٌتبٌن من الجدول 

(مبجوث ٌرون ان ضعف العامل الدٌنً ٌؤدي الى الانتحار بٌنما فئة اخرى من 155البالغة)

.ذألك%(تشٌر عكس 42عٌنة البحث والبالغ نسبتهم)  

بررفبع يؼذلاد الاَزحبر :ضبهى ثاٌ ضؼف انضىاثط الاعزًبػُخ غير انرسمُخ َجين  (21عذول )  

المئوٌة % النسبة العدد نوع الاجابة  

%53 98 نعم  

%47 66 لا  

%111 55 المجموع  

(مبحوث 155%(من مجموع عٌنة البحث البالغ عددهم)53الى ان نسبة) أعلاهٌشٌر الجدول 

ٌشٌرون الى ان الضوابط الاجتماعٌة غٌر الرسمٌة تساهم فً ارتفاع معدلات الاجتماع مثل 

الاعراف والتقالٌد التً تحد من حرٌة الفرد بٌنما هناك فئة من المبحوثٌن والبالغ 

.لكذ%(ٌرون عكس 47نسبتهم)  

بٌ انزطرف انذٍَُ َطهى في اررفبع يؼذلاد الاَزحبرث( َجين 22عذول )  

المئوٌة % النسبة العدد نوع الاجابة  

%45 67 نعم  

%55 99 لا  

%111 155 المجموع  

%(من 45بان قسم من عٌنة الحث اجابة ب)نعم(والبالغ نسبتهم) أعلاهنتج من الجدول نستن

بان التطرف الدٌنً هو من العوامل التً  أشاروا(مبحوثا 155مجموع عٌنة البحث البالغة)

تؤدي وتسهم فً ارتفاع معدلات الانتحار فً حٌن اشارة عدد من المبحوثٌن والذٌن تبلغ 

(مبحوث الا ان الدٌن لٌس لع علاقة 155%(من مجموع عٌنة البحث البالغة)55نسبتهم)
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نٌة تحرم اٌذاء النفس بارتفاع معدلات الارتفاع فً المجتمع وهذا ٌدل على ان التعالٌم الدٌ

 البشرٌة.

في اررفبع يؼذلاد الاَزحبر  َطبهى اٌ انزخهف الاعزًبػٍ  َجين (23عذول )  

 النسبة العدد نوع الاجابة

%%62 89 نعم  

%%39 57 لا  

%111 155 المجموع  

 

%(من مجموع عٌنة 62بأن قسم من المبحوثٌن والبالغ نسبتهم) أعلاهمن الجدول  نستنتج

(مبجوث ٌرون بأن التخلف الاجتماعً هو من العوامل التً تسهم فً 155البالغة) البحث

%(من مجموع 39ارتفاع معدلات الانتحار بٌنما ٌشٌر قسم من المبحوثٌن والبالغة نسبتهم)

عٌنة البحث الى ان التخلف لٌس له علاقة فً ارتفاع معدلات الانتحار وهذا ٌشٌر الى ان قلة 

الى الانتحار. التعلٌم والتخلف ٌؤدي  

 

 

انُفطُخ ويؼذلاد الاَزحبر ثبلأيراضؼلاقخ ثين الاصبثخ ان (َجين24عذول )  
 النسبة العدد نوع الاجابة

%76 122 نعم  

%24 33 لا  

%111 155 المجموع  

 

%(من مجموع عٌنة البحث 76بان قسم من المبحوثٌن والبالغ نسبتهم) أعلاهٌشٌر الجدول 

النفسٌة تؤدي الى ارتفاع معدلات  بالأمراض(مبحوث تشٌر الى ان الاصابة 155البالغة)

%(من مجموع عٌنة البحث 24الانتحار بٌنما ٌشٌر القسم الاخرمن المبحوثٌن والبالغ نسبتهم )

الى ان الامراض النفسٌة لٌس لها علاقة فً ارتفاع معدلات الانتحار وٌتبٌن من ذلك الى ان 

فً ارتفاع نسبة كبٌرة الى ارتفاع معدلات الانتحار.الامراض النفسٌة تؤدي   
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في اررفبع يؼذلاد الاَزحبر هبدوروانطُبضُخ  انقراراد ( َجين25عذول)  

 النسبة العدد نوع الاجابة

%56 98 نعم  

%44 66 لا  

%111 155 المجموع  

 

%(من مجموع عٌنة البحث 56والبالغ نسبتهم) الى ان قسم من المبحوثٌن أعلاهٌشٌر الجدول 

(مبحوث تشٌر الى ان الاتجاهات السٌاسٌة التً تحدث فً العراق تساهم فً 155البالغة)

%(من مجموع عٌنة 44رتفاع معدلات الانتحار بٌنما هناك قسم من المبحوثٌن والبالغ نسبتهم)ا

ٌس لها علاقة فً ارتفاع معدلات البحث ٌرون ان الاتجاهات السٌاسٌة التً تحدث فً العراق ل

تبٌن  أعلاهالانتحار ومن ذلك ٌتبٌن بأن الاحداث السٌاسٌة التً ٌمر بها العراق ومن الجدول 

 بأن الاتجاهات السٌاسٌة التً تحدث تؤثر وبشكل مباشر فً ارتفاع معدلات الانتحار.

 

 

اررفبع يؼذلاد الاَزحبر  فيضبنُت الاضرَخ الخبطئخ لاايطبهًذ  ( َجين26عذول)  

 النسبة العدد نوع الاجابة

%65 86 نعم  

%35 58 لا  

%111 155 المجموع  

 

(مبحوث الذٌن 155%(من مجموع عٌنة البحث البالغ )65الى ان نسبة ) أعلاهٌشٌر الجدول 

ب)نعم(وهً نسبة كبٌرة من تشٌر الى ان التنشئة الاسرٌة الخاطئة تؤثر فً شٌوع  أجابوا

%(من مجموع عٌنة 35ظاهرت الانتحار فً المجتمع وهناك فئة من المبحوثٌن تبلغ نسبتهم)

فً  لا تساهمب)لا(اي ان اسالٌب التنشئة الاسرٌة الخاطئة  أجابوا(مبحوث الذٌن 155البحث)

ار.ارتفاع معدلات الانتح  

بلاَزحبر غىطبد انزٍ تمبرش يٍ قجم الاثىٍَ ثانض دور( َجين 27عذول)  
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 النسبة العدد نوع الاجابة

%91 84 نعم  

%21 62 لا  

%111 155 المجموع  

 

(مبحوث الذٌن 155%(من مجموع عٌنة البحث البالغ )91الى ان نسبة ) أعلاهٌشٌر الجدول 

ب)نعم(وهً نسبة كبٌرة من تشٌر الى ان الضغوطات التً ٌمارسها الاباء ولاسٌما  أجابوا

باتجاه الفتٌات تؤثر فً شٌوع ظاهرت الانتحار فً المجتمع وهناك فئة من المبحوثٌن تبلغ 

ب)لا(اي ان الضغوطات  أجابوا(مبحوث الذٌن 55%(من مجموع عٌنة البحث)21نسبتهم)

الى الانتحار وٌتبٌن من خلال  لا تؤديولاسٌما الفتٌات  اتجاهبالتً تمارس من قبل الابوٌن 

الفتٌات تؤدي الى  باتجاهبأن الضغوطات التً تمارس من قبل الابوٌن ولاسٌما  أعلاهالجدول 

 الانتحار وبشكل كبٌر جداً.

 

زَبدح يؼذلاد الاَزحبر في َطبهى الانجبة يٍالدرأح الدزسوعخ  ػذو قذرح ( َجين28عذول )  

الاجابةنوع   النسبة العدد 

%44 71 نعم  

%56 95 لا  

%111 55 المجموع  

 

%( اجابوا بان عقم 44( مبحوث وبنسبة )71ان )من خلال معطٌات الجدول اعلاه ٌتضح 

الذي  للإحباطٌساهم فً ارتفاع نسبة الانتحار وٌساعدها وٌشجعها على الانتحار نتٌجة  المرأة

مما ٌولد لدٌها ضغوطات نفسٌة تدفعها الى محاولة الانتحار وهذا ٌدل على  المرأةتعانً منه 

ان وجود الاطفال فً العائلة امر ضروري لاستمرار الحٌاة الزوجٌة وجزء مهم من عناصر 

 السعادة الزوجٌة .

ى انشجبة الى انزفكير ثبلاَزحبراهى الاضجبة انزٍ رذػ ( َجين29عذول )  

 النسبة العدد نوع الاجابة

%54 94 الاكتئاب  

%31 37 المشاكل العائلٌة  
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%14 23 ضغوطات نفسٌة  

%11 7 اخرى تذكر  

%111 155 المجموع  

اظهرت نتائج الجدول اعلاه ان الاكتئاب ٌعد عاملا مهما من عوامل الانتحار حٌث اشاره 

( مبحوثا 37%( كونه سببا رئٌسٌا فً الانتحار، فً حٌن اجابه )54( مبحوثا وبنسبة )94)

ثم جاء بالمرتبة الثالثة وبنسبة %( بان المشاكل العائلٌة تؤدي الى الانتحار 31وبنسبة )

( مبحوثا وبنسبة 7فً حٌن اشار )التً تدفع الافراد الى الانتحار ت النفسٌة %( الضغوطا14)

  والذاتٌة والعقلٌة . ان عوامل اخرى دفعت الى الانتحار منها السٌاسٌة والاقتصادٌة  %(11)

 

 

 

اهى انىضبئم الدًكُخ نهحذ يٍ الاَزحبر ( َجين 30عذول )  

 النسبة العدد نوع الاجابة

النفسٌةعن طرٌق المساعدة   114 44%  

%31 27 اهتمام الاهل  

%25 24 اخرى تذكر  

%111 155 المجموع  

 

ٌتضح من خلال معطٌات الجدول اعلاه ان اهم الوسائل الممكنة من الحد من الانتحار ، عن 

%( فً حٌن اشار 44(مبحوثا وبنسبة )114طرٌق المساعدة النفسٌة حٌث اجاب )

%( ان اهتمام الاهل ٌساعد فً الحد من الانتحار ، وجاء بالمرتبة 31(مبحوثا وبنسبة )27)

ناك امور اخرى تساهم فً الحد من الانتحار كتحسن الوضع %( ان ه25الثالثة وبنسبة )

والاهتمام بوسائل الاعلام ومراقبة الافلام والمسلسلات وتوفٌر فرص عمل  للأفرادالمعاشً 

 المدبلجة واختٌار ما ٌتناسب مع ثقافتنا وقٌمنا الاجتماعٌة . 

 

 

 

 


