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 أولا: مشكمة البحث

 إلى القول البعض دعا مما التفكير، تتطمب التي والمواقف الأحداث من سمسمة الفرد حياة تعد
 في التي تندرج التفكير رت ا وميا أشكال من العديد نمارس فإننا وعميو ذلك نستطيع لا بأننا

 التغمب إلى العقمية نسعى معالجاتنا جميع في فإن ،وعميو المركبة إلى البسيطة من مستوياتيا
 الحيوية القرارات من اتخاذ العديد إلى يدعونا الذي الأمر ، ما موقف مواجية أو المشكمة عمى

 من اختلافيا إلى إضافة ، أو صعوبتيا سيولتيا في تختمف والتي اليومية حياتنا في واليامة
 .(317 ، 2004 )الريماوي ، فشميا أو نجاحيا درجة حيث

 لتقدم الإنسان أداة كونو إلى أىميتو ترجع ولا وأرقاىا المعرفة مراتب التفكير أعمى يعد كما 
 لو وجوده منذ لأن الانسان الأرض عمى الإنسان بقاء واستمرار وجود ضرورة اعتباره بل فحسب،

 وما البقاء كتب نفسو لما عن دفاعو وأساليب المختمفة معيشتو طرق في ر ا مفك يكن لم
 بالتفكير خاص ىناك اىتمام الحالي العصر وفي ، ورقي تقدم من حققو ما يحقق أن استطاع
.ولعل من أبرز  تطوير الفرد في لأىميتو المتنامي داركللإ بالنظر وذلك وطرقو وبأساليبو

البشرية والنامية تحديدا انتشار الأفكار اللاعقلانية التي تعطل المشكلات التي تواجو المجتمعات 
فالفكر الأسطوري والخرافي  سعييا الحثيث نحو البحث العممي وتعطيل استخدام أساليبو العممية،

القديم الذي كان يستخدمو الإنسان في تفسير ظواىر الحياة وأحداثيا مازالت أثاره الى الآن في 
فضلا عن ذلك أن العقل البشري قد واجو  كل تحديا لمعمم والتطور فييا.ىذه المجتمعات مما يش

 اتيامات عدة عمى أنو أداة محدودة في كشف الظواىر وعاجزة أحيانا في الوصول إلى الحقيقة.
تعد مرحمة الشباب من المراحل التي تتعرض لمثل ىذه الأفكار التي قد تصل أحياناً إلى أزمات و 

ات سموكية تؤثر في بناء شخصياتيم وحفظ توازنيا، وأن التغييرات حادة تؤدي إلى اضطراب
ومن المعروف  الحضارية والتكنولوجية غالباً ما ينعكس تأثيرىا سمباً عمى الوضع النفسي لمشباب.

أن الطمبة الجامعيين يشكمون العصب الرئيس في عممية التطوير والتحديث في المجتمع وىم 
ة متخصصة يقف عمييا تنفيذ خطط التنمية القومية ولأىمية ىذه عمى وشك التخرج كييئات عممي

الفئة يفترض أن يجري التعامل معيم بشكل يدل عمى دراية بتكوينيم النفسي مما يدفعيم إلى 
 (.32: 0881العمل البناء بأقصى طاقاتيم )السممان، 

تتطمب أن تكون فضلًا عن ذلك أنيم في مرحمة الإعداد لمواقف اجتماعية وقيادية مستقبمية 
الاستعداد ليا الأفكار اللاعقلانية  مما ينبغي شخصياتيم  متزنة وخالية من الاعتقادات الخاطئة و 

 (.5: 0888كي يمكن الحد من تأثيراتيا السمبية )سعيد،
وفي ضوء التراث النفسي المتعمق بيذه المشكمة يرى الباحثان أن ىذه الأفكار قد تمعب دورا ميما 
في اكتساب الأفراد عددا من الخبرات والأساليب السمبية بما فييا الاعتقاد بالأفكار اللاعقلانية  
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سواء  وقدرتيم عمى الانجاز دائماو مما ينعكس سمبا عمى ضبط سموكياتيم وخصائص شخصياتيم 
 أكان ذلك الضبط داخميا أم خارجيا.

لذا فأن مشكمة البحث الحالي تحاول الإجابة عن التساؤلات الآتية: ما مستوى درجة 
؟وىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجتي الأفكار  الآدابالأفكار اللاعقلانية طمبة كمية 
اناث( ؟ وما طبيعة العلاقة بين -ورتبعا لمتغير الجنس )ذك الآداباللاعقلانية لدى طمبة كمية 

 .ىذين المتغيرين لدى طمبة الجامعة 
 ثانيا: أىمية البحث 

يعد الإنسان الكائن الوحيد الذي خصو الله سبحانو وتعالى بنعمة التفكير ، وبفضل ىذا التفكير  
استطاع  أن يكون خميفة الله في الأرض وان يستحق نعمة الله سبحانو وتعالى ، فالإنسان يسعى 

لا  إلى استخدام الأفكار لوضع أىداف والسعي إلى تحقيقيا وعندما يمر الإنسان بأحداث معينة
يستطيع عن طريقيا تحقيق ىذه الأىداف  فانو يشعر بالضيق، ومن بين ما يحممو الأفراد من 
معتقدات حول ىذه الأحداث تنعكس المشاعر والسموكيات النابعة لدييم، ويبدو أن الأحداث بحد 
نما المعتقدات حول ىذه الأحداث ىي التي تسيم في تشكيل المشاعر  ذاتيا لا تخمق المشاعر، وا 

ظيارىا عمى نحو محدد.  ويعد موقع الضبط الداخمي و الخارجي متغيراً حيويا لتفسير السموك وا 
البشري في مواقف الحياة المختمفة إذ  شغمت دراسة موقع الضبط عمماء النفس لما ليذا المفيوم 
من أىمية بوصفو سمة شخصية تساعد الفرد عمى ان ينظر إلى انجازاتو من نجاح أو فشل في 

 (.1: 1110ما لديو من استعدادات وقدرات )عمي، ضوء 
( ىذا المفيوم مستندا الى نظريتو في التعمم الاجتماعي والتي قام بتقديميا Rotterوقد قدم روتر )

( وييتم ىذا المفيوم باختلاف الأفراد في إدراكيم لمصادر تدعيم سموكيم فقد يأتي 0843عام )
بينما ياتي من الخارج لدى بعضيم الاخر )سميمان، التعزيز لبعض الأفراد من داخل أنفسيم 

0885 :85). 
اذ يصف )روتر( موقع الضبط بكونو أحد التوقعات المعممة وىو ادراك الفرد لقدراتو عمى  

التحكم في مجريات الأحداث في حياتو فاذا ادرك الفرد ان الحوادث التي تحصل لو بسبب الحظ 
ذاتي فان ىذا الفرد يكون موقع ضبطو خارجيا، أما إذا والصدفة أو نفوذ الاخرين وليس لسبب 

أدرك الشخص ان ىذه الحوادث انما ىي نتيجة لسموكو الشخصي وسيطرتو الشخصية، فان ىذا 
الفرد يكون موقع ضبطو داخميا.  وبذلك نرى أن موقع الضبط الخارجي يعبر عن العوامل 

ان بيا ويعتقد الفرد بأنيا المسؤولة عن نتائج الخارجية الموجودة في البيئة المحيطة ولا دخل للإنس
أما موقع الضبط الداخمي فيو يعبر عن العوامل الكامنة في الانسان ويعتقد بأنيا  سموكو،

 المسؤولة عما يحققو من نجاح أو فشل.
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خارجي فيذا لا يعني ان شخصية الفرد تكون اما  –وعندما يوصف موقع الضبط بأنو داخمي  
ارجية فقط بل ان الأشخاص يتسمون بدرجات مختمفة من التوجو نحو الضبط داخمية فقط أو خ

الداخمي أو الخارجي أو كمييما معا أي يكون الاختلاف بين الأفراد بالدرجة وليس في نوع 
 .(McCarty, 2001: 93)الضبط 

يا ان الفروق القائمة بين الأفراد في موقع الضبط قد تعزى في جزء من (Gilmor)ويرى جيممور 
إلى الخبرات المكتسبة فاذا كانت خبرات الفرد المكتسبة تشتمل عمى تعزيزات غير متوقعة أو 
عفوية من جانب الآخرين فانو يطور اتجاىات ضبط خارجية لسموكو، واذا كانت الخبرات 
المطورة تشتمل عمى مكافآت تشجع النشاط الذاتي لمفرد فانيا تنمي لديو موقع ضبط داخمي 

 (.41: 0883)قطامي، 
وموقع الضبط بوصفو من متغيرات الشخصية لو تأثير عمى نوع تفكير الفرد، فالفرد الذي يعد 
نفسو مسؤولا عما يحدث لو يكون ذا تفكير سميم وارادة قوية عمى عكس الفرد الذي يمقي 
م المسؤولية عمى غيره، ومن ثم يرتبط موقع الضبط بقدرة الفرد عمى التفكير الجيد والمستقل وعد

قبول ما ىو شائع دون نقد وتمحيص، ويحاول الفرد الذي يتمتع بضبط داخمي ان يخمق ويبتكر 
 .(2416: 0884ما ىو جديد )المنيزل، 

وينزع ىذا الفرد إلى بذل الجيد والاصرار والمثابرة عمى تتبع الأىداف بعيدة المنال ومقاومة  
 (.63: 0877محاولات الآخرين لمتأثير عميو )دافيدوف، 

فضلا عن ذلك أن الأفراد الذين يتميزون بموقع ضبط داخمي يكونون أكثر مرونة تحت ظروف  
الضغط الشديد في حين ان الأفراد ذوي موقع الضبط الخارجي يشعرون انيم في حالة تعاطف 

 . (Sprinthal & Others, 1994: 500)وتراحم مع ظروف البيئة ويتأثرون بسيولة  
لى ان ذوي موقع الضبط الخارجي يعتقدون بوجود قوة ايجابية وسمبية ( إ0865وتشير انستازي )

تسبب الأحداث وأسباب ىذه المواقف اما الصدفة، أو الحظ، أو القدر، أو بسبب اثارة وسيطرة 
 . (Anstasi, 1976: 555)أناس آخرين من ذوي القدرة والمكانة 

ارجي لا يعد خاصية يجب الخ –( ان مفيوم موقع الضبط الداخمي 0864ويرى ليفكورت )
اكتشافيا، بل انو أداة فاعمة في نظرية التعمم الاجتماعي تتيح المجال لتفسير الملاحظات التي 

 .(Lefcourt, 1976:118)يصرح بيا الناس في إجاباتيم عن أسئمة حول التوقع والسببية 
ضبط، إذ يعتقد بعض فالخبرات السابقة التي يمر بيا الفرد ربما تتطرف بتوقعيا في امكانية ال

 الأفراد أن بإمكانيم السيطرة عمى نتائج بعض الأفعال التي ىي في الحقيقة تعود إلى الحظ 
(Chance)  وتعرف ىذه الظاىرة بوىم الضبط(The illusion of control)  وذلك عندما تتوفر

والمشاركة  (Familiarly)والألفة  (Choose)والاختيار  (Competition)عوامل مثل المناقشة 
(involerment)  ،(.114: 0888)التميمي 
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ان ىناك علاقة بين موقع الضبط وبين المرض  Lefcourt (1982)وقد أوضح ليفكورت 
النفسي، إذ ان معظم الأطباء النفسيين يعممون عمى زيادة موقع الضبط الداخمي لدى المرضى 

التوافق مع مواقف الضغط ومحاولة المترددين عمييم، فقد وجد ليفكورت ان عممية تعمم كيفية 
التفاعل مع المشكلات التي يواجييا الفرد في حياتو تتضمن في واقع الأمر تنمية لموقع الضبط 
الداخمي وىذه ىي الخاصية التي تحاول طرق العلاج النفسي مساعدة الأفراد عمى 

 (. 011: 0885تحقيقيا)سميمان: 
 حالي  بالمسوغات الآتية:ومما سبق يمخص الباحثان أىمية البحث ال 
لم تتناول الكثير من الدراسات السابقة العلاقة بين متغيري البحث الحالي مما  -0

 يضفي نوعاً من الحداثة والجدية والأولوية لمبحث.
بما أن متغيري البحث قد تم دراستيما في العراق كلا عمى حد إلا أن أىمية   -1

انو أول بحث في العراق البحث الحالي تكمن حسب  حدود)عمم الباحثان( 
 يتناول  علاقة الأفكار اللاعقلانية بموقع الضبط لدى طمبة الجامعة.

يعد موضوع البحث الحالي من الموضوعات ذات الأىمية في حاضر عالمنا  -2
الممئ بالتناقضات والتغيرات السريعة، والتعرض إلى الأزمات والحروب مما 

ئة  لدى الأفراد التي تؤثر عمى يؤدي إلى نشوء الاعتقادات والأفكار الخاط
 شخصياتيم وعدم استقرارىا.

تسيم معرفة الأفكار اللاعقلانية وموقع الضبط من ذوي الاختصاص وضع  -3
خطة إرشادية  في مجال البحث العممي، وذلك لمواجية مشكلات الطمبة في 

 الجامعات العراقية.
 ثالثا: أىداف البحث: يستيدف البحث الحالي تعرف:

 اللاعقلانية لدى طمبة جامعة بابل.الأفكار  -0
 دلالة الفروق في الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعة تبعا لمتغير الجنس. -1
 حدود البحث  رابعا:

 (.1107 – 1106و لمعام الدراسي) الآدابيتحدد البحث الحالي بطمبة كمية -0
  

 خامسا:  تحديد المصطمحات 
 :أولا:الأفكار اللاعقلانية:عرفيا كل من

 (Ellis, 1994-1988أليس ) -1
مجموعة من المعتقدات اللاعقلانية التي يستخدميا الشخص لتغيير الميزات والخبرات التي  -أ

 (.Ellis, 1988:73يتمقاىا الفرد من البيئة المحيطة، وتؤدي الى الشعور بالحزن )
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كأىداف غير واقعية ىي الأفكار التي تخمو من المنطق السميم والتي يتبناىا الأفراد  -ب
 (.Ellis, 1994:172مستحيمة، وغالباً ما تتصف بالكمال )

:ىي المعتقدات والمفاىيم التي يتبناىا الفرد من (Patterson, 1980) باترسون   -1
الأحداث والظروف الخارجية، والتي ترجع نشأتيا إلى التعمم المبكر غير المنطقي 

(Patterson, 1980:22.) 
:ىي الأفكار التي ترتبط بالميل نحو تعظيم الأمور، والتأكيد (1191حمدي )الريحاني و   -2

 (.26 :0878والكمال، وتجنب تحمل المسؤولية في مواجية الصعاب )الريحاني وحمدي، 
ىي تمك الأفكار اللامنطقية، يحكم الفرد خلاليا عمى الأحداث تتمثل بالقبول (:1111نمير ) -3

دم التسامح، وتعظيم الأمور والسمبية والحساسية الزائدة، المطمق، والكفاية التامة، وع
والانيزامية، والاتكالية، والعجز والتخمص من الماضي والاىتمام الزائد بالآخرين، 

 (.22: 0881والمثالية)نمير، 
ىيييييييي أفكيييييييار لا منطقيييييييية التيييييييي يحكيييييييم الفيييييييرد بييييييييا عميييييييى (:1111شووووووووبو ) -4

بييييييييية بيييييييييين أفيييييييييراد الأحيييييييييداث فيييييييييي أغميييييييييب الظيييييييييروف، تتمثيييييييييل بيييييييييالقبول والمح
 (.7: 0884المجتمع والاتكال عمى الآخرين )شوبو، 

( الذي عرفو : "بأنيا 1101عند مراجعة التعريفات لاحظ الباحثان أن تعريف)الحسيني،    
مجموعة من الافكار الخاطئة وغير المنطقية التي تتصف بعدم الموضوعية"، ىو الانسب 

 لتغير طبيعة المتغير الذي يحاولان دراستو.
مية التي يحصل عمييا افراد العينة فيي الدرجة الك" التعريف الإجرائي للأفكار اللاعقلانية:أما 

 ."عند إجابتيم عن فقرات مقياس الأفكار اللاعقلانية المعتمد في البحث الحالي
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 الأفكار اللاعقلانية:
 

يعد مفيوم الأفكار اللاعقلانية من المفاىيم التي أثارت جدلًا ونقاشاً مُوسعاً بين جميور المفكرين، 
حيث يُعد من المفاىيم التي ليا عمر طويل جداً، ويعود بجذوره إلى آراء الفلاسفة والفلاسفة، وعمماء النفس، 

 في الحضارة اليونانية القديمة، لكنو كمفيوم عممي لو تاريخ قصير جداً.
(من رواد نظرية العلاج العقلاني الانفعالي والتي طورىا Albert Ellisويعد البرت  اليس) 

رابات النفسية تولدىا أفكارنا، وأنيا لا تتولد عن الخبرات (،اذ أكد فييا أن الاضط0844عام)
نما سببيا المعتقدات التي يحمميا الناس عن ىذه الحوادث قد  والحوادث التي يمر بيا الناس وا 
تكون لاعقلانية، وبالتالي تؤدي الى اضطراب الناس وقمقيم وجعميم أناس غير فعالين وغير 

فكار اللاعقلانية فانو من الصعب عمييم ان يقعوا فريسة سيمة سعداء، فإذا ما تحرروا من ىذه الأ
( إلى دور Corsiniلا تدوم.ويشير كورسيني ) فأنياللاضطرابات العاطفية، أو عمى الأقل 

المعتقدات والأفكار اللاعقلانية في اضطرابات الشخصية والذي يتضح في أنموذجو المعروف 
(، أما الرمز Activting eventناشطة أو الحدث )( الخبرة الA(، ويقصد بالرمز )ABC) باسم
B)( فيقصد بو الأفكار والمعتقدات )Beliefes( اما الرمز ،)C ( فيعني بو النتائج الانفعالية )

Emotion Consequences( التي تنتج من الفرد بالحدث ،)(A فتفسير الفرد للأحداث،
والخبرات التي مر بيا ومعرفتو بيا عمى أنيا محزنة ىو المسؤول عن اضطراب  شخصيتو وليس 

 (. 17-16، 0886الحدث نفسو )ىياجنو، 
 Rational( لدى الفرد يتألف من معتقدات عقلانية Bويرى )اليس( أن نظام المعتقدات)

Beliefs) ومعتقدات لا عقلانية )Irrational Beliefs) فالمعتقدات العقلانية ىي تقييمات )
ترتبط عما ىو مثبت تجريبياً وتكون صحيحة وواقعية ومنطقية ليست مطمقة وذات ىدف واقعي 

أما المعتقدات اللاعقلانية فيي تعميمات مستمدة من وتعود إلى عواطف مناسبة ومنسجمة.
( ويجب Needكممات الحاجة ) افتراضات غير مثبتة تجريبياً وتظير بمغة مطمقة باستخدام

(Must ،07-0884:06( وعبارات ممحة وأفكار مدمرة تمثل التفكير المطمق )اللاذقاني.) 
وتقوم نظرية )اليس( عمى عدة افتراضات فمسفية متعمقة بالإنسان وطبيعة الاضطرابات التي  

كر الذي يتمقاه الطفل من يعاني منيا الفرد، ان التفكير اللاعقلاني يرجع في نشأتو إلى التعمم المب
والديو والبيئة الثقافية التي يعيش فييا وان الطفل يولد ولديو الاستعداد البيولوجي ليذا التعمم 

 (. 86-85: 0883)الشناوي، 
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وىناك مجموعة من الأفكار ترتكز عمييا نظرية )اليس(  وىي إحدى عشرة فكرة لاعقلانية يعتقد 
بيا بعض الناس، فتجعميم مضطربين وبعضيم عدوانيين وشريرين أي أفكارىم تعبر عن منطق 
لاعقلاني وتتصف بالكمال والمثالية وعدم تحمل المسؤولية. وتعظيم الأمور )نزيو وأبو طالب، 

0887 :120-123   .) 
 عرض أليس بعض أساليب الأفكار اللاعقلانية وىي: 

 ::Demandingness_المطالبة 0
 الانفعالي،  وجود علاقة ارتباطيو بين رغبات الفرد ومطالبة الدائمة واضطرابو  Eillsيرى إليس 

وتحدث  مثل ان يصر الفرد عمى إشباع مطالبة، وان ينجح دائما في عمل ما دون أية إخفاق،
لاضطراب عندما يحدث الفرد نفسو بتمك المطالب ويفرضيا عمى نفسو كالحصول عمى درجة ا

 كاممة في الامتحان وعندما لا تتحقق يحدث لدية اضطراب انفعالي ويحكم عمى نفسو انو فاشل.
انة ينبغي التقميل من ترديد تمك الكممات وخفض مستوى المطالب الغير  ellis  ويقرر إليس

 العقلانية
 : Over_Generalizationلتعميم الزائد:_ا1

أن الفرد قد يمجأإلى تعميم النتائج التي لاتعتمد عمى تفكير دقيق والتي يقوم  ellisيرى إليس 
عمى الملاحظة الفردية مثل الطالب الذي يفشل في اختبار ما فانو يحكم عمى نفسو انو لايممك 

 مقومات النجاح.
 ; : Self_Ratingالتقدير الذاتى -2

ان التقدير الذاتي يعد من أشكال التعميم الزائد وان نمط التفكير الخاطئ  ellisيقرر إليس 
 يوثر في تقدير الشخص لذاتو ويتأثر بثلاث عوامل وىي :

 أ_الميل إلى التركيبات الخاطئة.
 ب_المطالبة غير الواقعية.
 ج_التعارض مع الأداء.

مة الشخصية من خلال تقبل الذات بدلا من لذلك ينبغي لمفرد أن يعدل من فمسفتو نحو مشك
 تقييم الذات.

 : Attribution_أخطاء التفسير أو العزو:3
حيث يميل الفرد إلى أن ينسب أخطاءة إلى الآخرين وىذا يوثر عمى إدراكو لمحوادث 

لى الموم المستمر لمذات والآخرين.  الخارجية وانفعالو وسموكو وا 
 : nti_empiricism A_ اللاتجريب :4

أن الأفكار اللاعقلانية في الغالب لاتكون مستمدة من خلال الخبرة أو التجربة الشخصية 
من خلال العلاج العقلاني الانفعإلى أن يعمم العميل أن يستمد افكارة  ellisلمفرد، ويحأول إليس 
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لسموك نطقية تسبب امن تجاربو الدقيقة ، ورؤيتو المنطقية وأن الأفكار التي لاتستند إلى خبرة م
 المضطرب لمفرد

 : Repetition_ التكرار:5
يقرر إليس أن الأفكار اللاعقلانية تكرر بأسموب لاشعوري ،وان الضغوط الدجمية تجعل 

 لدى الفرد ميل تجاه الأفكار الخاذلة لمذات.
 Absolutistic (all_or_thinking_التفكيييير المتطيييرف )كيييل شييييء أو لاشييييء( :6

nothing: ) 
اد لأدراك الأشياء إما بيضاء أو سوداء أو حسنة أو سيئة أو صحيحة أو يميل بعض الإفر 

خاطئة ، دون لأدراك إن الشيء الواحد قد يبدو في ظاىر الأمر سيئا لكن قد يكون فيو أشياء 
 .(47_25: 0881س صحيح . ) عبدالمة،ايجابية ،أو قد يودى إلى نتائج ايجابية ،والعك

أن ىذه النظرية تيدف إلى مساعدة الأفراد في تعديل أفكارىم اللاعقلانية ويرى الباحثان من المخطط أعلاه 
المسببة  في اضطراب الشخصية مما يؤدي إلى  فقدن السيطرة أو الضبط عمييا  إلى أفكار عقلانية تحقق 

أين، ويشير )إليس( إلى أن نسق الاعتقادات لدى الفرد يتكون من جز  . ليم مستوىً مناسباً من الاتزان والضبط
تتصف بجممة من الخصائص، منيا أنيا:  العقلانيةوىما: الأفكار العقلانية، والأفكار اللاعقلانية، فالأفكار 

أفكار منطقية، وواقعية، وحياتية، أي متسقة مع الواقع، وتساعد الفرد عمى تحقيق أىدافو والتوافق النفسي، 
لإبداع والإيجابية والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين، والتحرر من الاضطرابات الانفعالية، وتؤدي بالفرد إلى ا

كما أنيا ليست أفكاراً مطمقةً، فضلًا عن أنيا تزيد من مشاعر المتعة والسعادة، ويصبح تحقيق الأىداف أسيل 
اذ إن  في حين  النسق الثاني من الاعتقادات، فيو عمى النقيض في خصائصو من النسق الأول، . منالأ

نية ىي المسؤولة عن إحداث الاضطرابات  في الشخصية وعدم ضبطيا فضلا عن أنيا الأفكار اللاعقلا
إلى  (Patterson)ويشير باترسون  تسيطر عمى تفكيره وتوجو سموكو، فيي أفكار غير واقعية، وغير منطقية.

 أن نظرية إليس تقوم عمى مجموعة من الافتراضات، وىي:
أي أن الفرد يُولد ولديو استعداد لأن يكون عقلانياً ممثلًا لذاتو،  اللاعقلانية ليا أساس ولادي، –العقلانية  -0

أو لاعقلانياً في سموكو وىازماً لذاتو. فالفرد عندما يفكر ويسمك بطريقة عقلانية، فإنو يصبح ذا فاعمية 
 ويشعر بالسعادة والكفاءة.

السموك المدمر لمذات، يتطمب  وجود علاقة تكاممية بين الإدراك والتفكير والانفعال والسموك، ولكي نفيم -1
 فيم كيفية إدراك الفرد وتفكيره، وانفعالو، وسموكو، فما الاضطرابات النفسية إلا نتاج التفكير اللاعقلاني.

التفكير اللاعقلاني من حيث المنشأ يعود بجذوره إلى التعمم المبكر غير المنطقي، والذي يكتسبو الفرد من  -2
 ة.أطراف عممية التنشئة الاجتماعي

الإنسان ىو كائن عاقل، ومدرك، ومفكر، ومنفعل، وناطق. فالتفكير والمغة متلازمان، حيث يتم التفكير  -3
من خلال استخدام الرموز المفظية، وطالما أن التفكير يصاحب الانفعال والاضطراب الانفعالي، لذا 
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شخص المضطرب بأنو يحتفظ يستمر الاضطراب الانفعالي لاستمرار التفكير اللاعقلاني. وىذا ما يُميز ال
 بسموكو غير المنطقي بسبب الحديث الداخمي أو الذاتي الذي يتكون عادةً من تفكير لاعقلاني.

استمرار الاضطراب الانفعالي الناتج عن الألفاظ الذاتية لا تتقرر فقط بالظروف والأحداث الخارجية  -4
 الأحداث المسببة ليذا الاضطراب. فحسب، بل ويتأثر بإدراكات الفرد وتفكيره واتجاىاتو نحو ىذه

 عادة تنظيم المعتقدات والاتجاىاتينبغي مياجمة الأفكار والانفعالات السمبية المدمرة لمذات عن طريق إ -5
 ,Patterson)التي يتبناىا الفرد نحو تمك الأحداث بدرجة يصبح معيا الفرد منطقياً وعقلانياً 

1980:89). 
نظرية للأفكار اللاعقلانية يستنتج الباحثان أن الأفراد يتأثرون وبناء عمى ما مره ذكره من خمفية 

كما أنو لا  ،الحقد( بدرجة كبيرة، والشعور بالذنب بأفكار الآخرين وبالعواطف السمبية )القمق،
ولكن كل فرد مسئول عن سموكو، فضلا عن ذلك  يمكن أن نموم أي فرد عمى أي سموك يقوم بو،

أعماليم وسموكيم عمى أنيا جيدة أو سيئة ويقدرون أنفسيم كأشخاص يميل الأشخاص الى تقدير 
وبالتاي فان تقدير ذاتيم قد يؤثر عمى الضبط والسيطرة  جيدين أو سيئين عمى أساس انجازاتيم،

ولكن  عمى سموكياتيم، كما أن الأحداث الخارجية ليست المسئولة بشكل مباشر عن السموكيات،
 تفكيرنا تجاىيا ىو عن ذلك.
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 *مجتمع البحث:
       طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية البالغ عددىم جميع تكوّن مجتمع البحث الحالي من 

( من الطالبات الاناث في الاقسام العممية 0200( طالبا من الذكور و)  0138( بواقع )1514)
يوضح توزيع مجتمع البحث ( 0، وجدول ) 1107- 1106التابعة لكمية الآداب لمعام الدراسي 

 لطمبة كمية الآداب عمى وفق متغير النوع :
 (0جدول)

 اعداد طمبة كمية الآداب عمى وفق متغير النوع
 المجموع عدد الطمبة الاقسام

 إناث ذكور
 540 240 211 قسم عمم النفس

 750 302 312 قسم عمم الاجتماع
 411 141 157 قسم الجغرافية

 462 184 167 قسم المغة العربية
 1514 0200 0138 المجموع

 
 *عينة البحث :

بعدىا قام الباحثان بسحب عينة البحث بالطريقة العشوائية الطبقية ذات التوزيع المتساوي من  
( طالبا من الذكور والاناث 011مجتمع طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية والتي بمغت )

( طالبة من الاناث. 41( طالبا من الذكور و)  41% من مجتمع البحث ، بواقع ) 24مثمت 
 ( يوضح توزيع عينة البحث عمى وفق متغير النوع :1وجدول )

 (1جدول)
 اعداد عينة البحث عمى وفق متغير النوع

 المجموع عدد الطمبة الاقسام
 إناث ذكور

 14 02 01 قسم عمم النفس
 14 02 01 قسم عمم الاجتماع

 14 01 02 قسم الجغرافية
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 14 02 01 قسم المغة العربية
 011 41 41 المجموع

 * أداة البحث: 
ويتكييييييون المقييييييياس  (1212)الحسوووووويني تبنييييييى الباحثييييييان مقييييييياس الافكييييييار اللاعقلانييييييية لمباحييييييث 

، وعمييييى  ) دائمووووا  االبووووا  احيانووووا   موووويلا  ابوووودا(( فقييييرة يجيييياب عنيييييا بخمسيييية بييييدائل 25ميييين)  
الييييرغم مييييين ان القييييياس يتسيييييم بالصيييييدق والثبييييات إلا ان البييييياحثون قيييييام بمجموعيييية مييييين الخطيييييوات 

 الاجرائية من اجل تكييف المقياس عمى عينة البحث الحالي ، وكالاتي :
 * صلاحية المقياس  :

مين اجيل  التعّيرف عميى ميدى صيلاحية المقيياس وتعميماتيو وبدائميو ، قيام الباحثيان بعيرض مقييياس 
) دائمووا  االبووا  التييي تتمثييل بييي فقييرة  وبخمسيية بييدائل (  63) المكييون ميين   فكووار اللاعقلانيووةالا

 عمييى مجموعيية ميين المختصييين والخبييراء الييذين لييدييم كفاييية فييي عمييم اليينفس. (احيانووا   موويلا  ابوودا
 (،  لبيان آرائيم وملاحظاتيم فيما يتعميق بميدى صيلاحية 1( خبراء )الممحق/ 01والبالغ عددىم )

المقيييياس ، وميييدى ملائمتيييو لمييييدف اليييذي وضيييع لأجميييو ، وبعيييد جميييع آراء الخبيييراء وتحميمييييا حيييول 
%( فيياكثر مين أجيل تحميييل التوافيق بيين تقييديرات 71فقيرات المقيياس اعتميد البيياحثون نسيبة اتفياق )

( فقيرة مين فقيرات مين  01( وتم حذف أثر ىيذا الاجيراء ) 046، ص 0874المحكمين ) عودة ، 
 ( يوضح ذلك 2وجدول )  لحصوليا عمى اقل نسبة اتفاق المقياس ، 

 ( 6جدول )   

 الافكار اللاعقلانيةالنسبة المئوية لموافقة المحكمين عمى فقرات مقياس 

 المعارضون الموافقون تسمسل الفقرات

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

0،5،8،01،00،02،03،04،05،06،07،11،10،11 

14،16،17،18،21،20،21،23،24،25 

01 011% 1 1% 

1،2،3،4،6،7،01،08،12،13،15،22 8 81% 0 01% 
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 .فقرة( 12) بعد عرضو عمى الخبراء مكون من وبيذا اصبح المقياس، 
 

 * التطبيق الاستطلاعي الأول لممقياس:
عمييى مجموعيية ميين طمبيية  الافكووار اللاعقلانيووةقييام الباحثييان بييالتطبيق الاسييتطلاعي الأول لمقييياس 

وذلييك لمعرفيية مييدى وضييوح  ميين غييير عينيية التطبيييق الاصييمي كمييية الآداب فييي جامعيية القادسييية ،
فقييرات المقييياس وتعميماتييو وبدائمييو ووضييوح لغتييو ،فضييلًا عيين حسيياب الوقييت المسييتغرق للإجابيية ، 

وتبين لمباحث ( طالبا وطالبة من طمبة كمية الآداب.   01وذلك عمى عينة عشوائية مكونة من ) 
أن التعميمييات كانييت واضييحة والفقييرات مفيوميية ، وان الوقييت المسييتغرق فييي الإجابيية يتييراوح بييين ) 

 ( دقيقة .7.8( دقيقة وبمتوسط )04-6
 تصحيح المقياس: *

طريقة ليكرت في الاجابة ، فبعد قراءة الطالب لمفقرة ، يطميب منيو الاجابية عنييا استعمل الباحثان 
( تعطيى ليو )خمسية  دائموا، عمى وفق ما يراه ويقيمو ، فإذا كانت أجابتيو عين فقيرة المقيياس بيي )  

 ( تعطى لو )درجة واحدة( .) ابدا درجات( في  حين اذا كانت أجابتو عن فقرة المقياس بي 
قيام البياحثون باسيتخراج القيوة التمييزيية * التطبيق الاستطلاعي الثاني )عينة تحميول الفقورات(  : 

( عمييى عينيية عشييوائية ميين طمبيية كمييية  2)ممحييق/الافكووار اللاعقلانيووةلممقييياس بعييد تطبيقييو مقييياس 
( طالبييييا وطالبيييية . ويقصييييد بييييالقوة التمييزييييية  011)  مكونيييية ميييين  الآداب فييييي جامعيييية القادسييييية 

لممقياس ىو مدى قدرة الفقرة عمى التمييز بيين الأفيراد المتمييزين فيي الصيفة التيي يقيسييا الإختبيار 
. وتيمّ اسيتخراج تميييز  (Gronlund , 1971 , P. 250)وبين الأفراد الضعاف في تمك الصيفة 

  Internal Consistency Methodلممقياس علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية  عن طريقالفقرة 
، ىذا يعني ان الفقرة تسير يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشر لصدق الفقرة 

ولتحقيق ذلك اعتمد  (Anastasi,1976,p.28)بنفس الاتجاه الذي يسير فيو المقياس ككل 
الباحثون في استخراج صدق فقرات المقياس عمى معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة 

( طالبا وطالبة ، 011لكمية لممقياس، إذ  تم تطبيقو عمى ذات العينة المؤلفة من )والدرجة ا
 .(Nunnally , 1994)عمى وفق معيار نممي واظيرت النتائج ان جميع معاملات الارتباط دالة 

كذلك مقارنتيا ،  فاكثر (0,20)تكون الفقرة ذات ارتباط جيدا عندما يكون معامل ارتباطيا إذ 
( 4( وجدول )41وبدرجة حرية) 1.14( عند مستوى دلالة 0985 دولية البالغة )بالقيمة الج

                       يوضح ذلك.
 (1)جدول

 علا ة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الافكار اللاعقلانية
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 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1 0.00 1 0.72 11 0.17 
1 0.23 12 0.37 19 0.54 
6 0.03 11 0.49 11 0.49 
2 0.34 11 0.89 12 0.61 
1 0.97 16 0.32 11 0.84 
3 0.43 12 0.29 11 0.09 
1 0.85 11 0.60 16 0.15 
9 0.67 13 0.65 12 0.33 

 * مؤشرات صدق المقياس:
يعد الصدق من الخصائص اللازمة في بناء المقاييس لكونو يشير الى قدرة المقياس عمى قياس 

( واستخرج لممقياس الحالي 251، ص0871الخاصية التي وضع من اجل قياسيا )فرج، 
 المؤشرات الآتية : 

( إلى ان افضل طريقة لمتحقق من Ebelيشير ايبل ):Face Validityالصدق الظاىري -1
الظاىري تتمثل في عرض فقرات المقياس عمى مجموعة من المحكمين لمحُكم عمى الصدق 

( . وتحقق ىذا النوع من Ebel, 1972, P.55صلاحيتيا في قياس الخاصية المراد قياسيا  )
الصدق في المقياس الحالي وذلك عندما عرضت فقراتو عمى مجموعة من الخبراء بشأن صلاحية 

 دراسة . المقياس وملائمتو لمجتمع ال
علاقة الفقرة : وتحقق ذلك من خلال استخدام  Construct Validity. مؤشرات صدق البناء  1

 بالدرجة الكمية لممقياس. 
 الثبات  :مؤشرات * 
أو  –ينبغي أن تكون الأداة المستخدمة في البحث متصفة بالثبات ، أي أنيا تعطي النتائج ذاتيا  

(. 21،ص 0870أذا أعيد تطبيقيا عمى إفراد العينة في وقتين مختمفين )الزوبعي، -قريبة منيا 
وطالبة من طمبة كمية الاداب في ( طالبا 011) وقد طبق الباحثون المقياس عمى عينة بمغت

بطريقة اعادة وأستعمل الباحثون في ايجاد الثبات  من غير العيتة الاصمية جامعة القادسية .
 : الاختبار وكالاتي
تقوم ىذه الطريقة عمى اعادة تطبيق المقياس عمى عينة البحث في التطبيق الاول اعادة الاختبار 

عمى عينة الافكار اللاعقلانية  لمرة ثانية بعد فترة زمنية معينة، وبيذا قام الباحثون بتطبيق مقياس
( يوماً من 10أعادة تطبيق المقياس عمى العينة ذاتيا وبفاصل زمني بمغ )ومن ثم ،  الثبات
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التطبيق الأول، وباستعمال معامل ارتباط بيرسون بين درجات الأفراد في التطبيقين ظير ان 
 و ىو معامل ثبات جيد  ( 64،1)معامل الثبات في اعادة الاختبار

 النيائية: بصيغتو* المقياس 
ى خمسية ضوئيا الطاليب عميفقرة يستجيب في  (12)اصبح  المقياس بصيغتو النيائية يتألف من 

 (4بدائل ، وبذلك فأن المدى النظري لأعمى درجة لممقياس يمكن ان يحصل عمييا الطالب ىيي )
 (.51( وبمتوسط فرضي )0وادنى درجة ىي )

 اللاعقلانيةثانيا. مقياس الافكار 
 * التطبيق النيائي : 

شروطيما النيائية من الصدق والثبات ، طبقا عمى عينة قواميا) ( طالبا  باحثانبعد أن استوفى ال
وطالبة وبواقع   من الذكور و   من الاناث من كمية الآداب في جامعة القادسية لمدراسات 

 الصباحية . 
 * الوسائل الإحصائية : 

بحث الحالي ، استعمل الباحثون مجموعة من الوسائل الأحصائية و ىذه لمعالجة بيانات ال
 المعادلات ىي : 

.الاختبار التائي لعينة واحدة لغرض تعرف دلالة الفرق الاحصائي بين المتوسط الحسابي  0
 لعينة البحث والمتوسط الفرضي.

لفقرات مقياس    وتكافؤ  .الاختبار التائي لعينتين مستقمتين واستعمل في حساب القوة التمييزية1
 نصفي المقياس .

استعمل في حساب معامل   Pearson Correlation Cofficient. معامل ارتباط بيرسون 2
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية وعلاقة الفقرة بالدرجة الكمية والعلاقة الارتباطية بين   .

 يقة التجزئة النصفية لكلا المتغيرين.. معادلة سبيرمان براون التصحيحية لاستخراج الثبات بطر  3
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 * اليدف الاول : تعرف عمى الافكار اللاعقلانية لدى طمبة كمية الاداب في جامعة القادسية.
( وانحراف معياري قدره  76,78 ظير المتوسط الحسابي لدى مقياس الافكار اللاعقلانية )

( وعند مقارنة المتوسط الحسابي لعينة البحث 61( ، فيما كان المتوسط الفرضي )46,35)
بالمتوسط الفرضي لممقياس وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة . ظير ان القيمة التائية 

وتشير تمك النتيجة الى وجود فرق ذو دلالة  (1,98)من القيمة الجدولية أصغر وىي  (0,10)
مما يشير الى وجود أفكار ( ، (99(و بدرجة حرية 0,05وى دلالة )عند مستاحصائية 

    ( يوضح ذلك.6وجدول ) اللاعقلانية لدى الطمبة

 (6ل)جدو 

 الافكار الاعقلانيةالفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس 
عدد 
 أفراد
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

011 76,78 46,35 61 88 0,10 1,98 1914 
ان بعض الطمبة لدييم شر وأذى وعمى درجة عالية من الخسة تفسير ىذه النتيجة عمى ويمكن 

 والنذالة وىم بذالك يستحقون العقاب والتوبيخ. 
عمى مقياس الافكار  ( و التي اشارت الى وجود 1116أبوشعر،دراسة )ىذه النتيجة مع  قفوتت

 اللاعقلانية.
جامعة لدى كمية الاداب في  الافكار اللاعقلانية* اليدف الثاني : تعرف دلالة الفرق في 

 وفق متغير النوع )ذكور  إناث( عمى القادسية 
( ، 42,44) وبتباين( 75,26) عمى مقياس الافكار اللاعقلانيةظير المتوسط الحسابي  الذكور 

( . وباستعمال الاختبار التائي 46,5( وبتباين )78,3) لإناثفي حين ظير المتوسط الحسابي ل
( وىي أكبر من القيمة الجدولية 2,28لعينتين مستقمتين ظير أن القيمة التائية المحسوبة كانت )

بين  دلالة احصائيةذو فرق  الى أنو يوجد(. مما يشير 0,05عند مستوى دلالة ) (1,98)
مما يشر أن الإناث لدييا أفكار ،متوسطي مقياس الافكار اللاعقلانية )الذكور والاناث( 

 ( يوضح ذلك.7وجدول ) لاعقلانية أكثر من الذكور
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 (7جدول ) 
 الموازنة عمى مقياس الافكار اللاعقلانية عمى وفق متغير النوع )ذكور ، إناث(  

الطمبة ينتمون لبيئة اجتماعيو واحدة يسود فييا عادات المجتمع ويمكن تفسير ىذه النتيجة ان 
الشرقي، بتقاليده الموروثة وبالتالي فمن البدييي ، يتوقع المرء تجانس الرؤى لدييم بشأن المسائل 
العامة، وخاصة تمك المسائل التي تتعمق بالمعتقدات المتأصمة لدييم وترسخت في منظومة القيم 

     وات الطفولة.الاجتماعية والدينية التي أكدوا عمى احتراميا منذ سن
( التي اشارت الى عدم 1101عبد الله،( ودراسة )1102الحجري،لنتيجة مع دراسة )ىذه ا تتفقو 

 .مقياس الافكار اللاعقلانيةوجود فرق ذي دلالة احصائية بين الذكور والاناث عمى 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 عدد الجنس
 الأفراد

 المتوسط
 الحسابي

 درجة التباين
 الحرية

 القيمة التائية
 المحسوبة

 القيمة التائية
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 42,44 75,26 41 الذكور
87 2,28 1,98 1914 

 46,5 78,5 41 الإناث
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 التوصيات:
 في الجامعات حيال الافكار اللاعقلانية من خلال محاضرات  ضرورة تبني برامج تثقيفية

 تثقيفية  و وسائل الاعلام المختمفة.
 في  ةقيام مراكز ارشاد أكاديمي في الجامعات دورات متخصصة لأعضاء الييئة التدريسي

 الكشف عن التفكير اللاعقلاني لدى طمبة الجامعات.
 لمطمبة والعمل عمى استبداليا بأفكار عقلانية اخرى  من  ةمحاولة رصد الافكار اللاعقلاني

 وعلاجية مختمفة.  إرشاديةخلال طرق 
 

 :المقترحات
 .دراسة الافكار اللاعقلانية لدى طمبة الاعدادية 
 اللاعقلانية ونمط الشخصية لدى طمبة الممارسين النشاط الرياضي. دراسة الافكار 
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 المصادر 
  ( 1115رضوان ، محمد نصر الدين  : ) البدنية و المدخل الى القياس في التربية

 ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة . الرياضية
  ( الاختبارات والمقاييس النفسية، جامعة  0870الزوبعي ، عبد الجميل و آخرون )

 الموصل، الموصل.
 ( 0874عودة، احد سميمان ،)المطبعة الوطنية،  القياس والتقويم في العممية التدريسية

 اربد.
 العربي الفكر دار . القاىرة . النفسي القياس . ( 1980 ) . صفوت ، فرج . 

 Anastasi , A ( 1990 ) : Psychological testing , New York : 
Macmillan  

 Ebel, R.L.(1972 ) . Essentials of Educational measurement , 
New , Jersey , prentice Hall Inc 

 Nunnally J. Bernstein (1994) Psychometric theory. McGraw Hill, 
New York. 
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 (1ممحق)

 أسماء الخبراء وفق الالقاب العممية

 العنوان  الاسم ت
 كمية التربية/جامعة القادسية أ.د. عبد العزيز حيدر 0
 كمية التربية/جامعة القادسية أ.د. حسين جدوع مظموم  1
 كمية التربية/جامعة القادسية أ.د. عمي صكَر 2
 كمية الآداب/جامعة القادسية ىاشم حافظ أ.م.د. سلام 3
 كمية الآداب/جامعة القادسية أ.م.د. طارق محمد بدر 4
 كمية الآداب/جامعة القادسية م.د. أحمد عبد الكاظم جوني 5
 كمية الآداب/جامعة القادسية م.د. فارس ىارون رشيد 6
 كمية الآداب/جامعة القادسية ىادي حسنأ.م. نغم  7
 كمية الآداب/جامعة القادسية عمي صالح أ.م. زينة 8
 كمية الآداب/جامعة القادسية م. حسام محمد منشد 01
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 (1محمق)

 مقياس لاستبيان أراء الخبراء

 

كلية الاداب  –جامعة القادسية     

قسم علم النفس            

 

 الاستاذ الفاضل ............................................................المحترم 

 تحٌة طٌبه 

  

(  كلية الاداب في جامعة القادسيةالافكار اللاعقلانيه لدى طلبة ٌروم الباحثان دراسة )           

الحسيني وفقا للنظرٌه ) ه الافكار اللاعقلانيمن اجل تحقٌق هذا الهدف قام الباحثان ببناء مقٌاس 

مجموعة من الافكار الخاطئة وغير المنطقية والتي تتصف بعدم ( الذي عرفه بانها  2101’ 

( 0994’عبدالرحمن ) الموضوعية .   

ونظرا لما تتمتعون من خبره ودراٌه علمٌه فً هذا المجال . نتوجه  الٌكم راجٌن ابدا ارائكم 

 وملاحطاتكم  بالشان الاتً :

صلاحٌة كل فقره من فقرات المقٌاس .*مدى   

 *تعدٌل اي فقره ترون انها غٌر مناسبه .

(دائما , غالبا , احيانا , قليلا , ابدا علما ان بدائل الفقرات فً المقٌاس المتبنً هً )   

( صح والان بٌن ٌدٌك استاذي الفاضل المقٌاس وفقراته . ٌرجى قراتها . و وضع علامة ) 

رتاٌتم انها صالحه لقٌاس ما وضعت لاجله . وان كانت غٌر صالحه تحت حقل صالحه ان ا

اما اذا ارتاٌتم اعادة صٌاغة الفقره . ( غير صالحه فارجوا وضع العلامة نفسها تحت حقل ) 

 فارجوا ان ٌتم ذلك فً حقل التعدٌل .

 مع فائق الشكر والتقدير 

 الباحثان      

اسعد خالد مردان     

 رزاق عباس رزاق
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 تعديوول

 
اير 

 صالحو 

 
 صالحو 

 
 الفقرات

 
 ت

لا اتردد ابدا بالتضحيو بمصالحي    
 وراباتي في سبيل رضا وحب الاخرين.

 
 

1 
اومن بان كل شخص يجب ان يسعى    

دائما الى تحقيق اىدافو با صى ما 
 يمكن من الكمال.  

 
 

1 
افضل السعي وراء اصلاح المسيئين    

لوميم.بدلا من معا بتيم او   
 
 

6 
لا استطيع ان ا بل نتائج اعمال تاتي    

 عمى اير ما اتو ع .
 
 

2 
اؤمن بأن كل شخص  ادر عمى تحقيق    

 سعادتو بنفسو 
. 

 
 

1 
يجب أن لا يشغل الشخص نفسو في    

التفكير بامكانية حدوث الكوارث 
 والمخاطر.

 
3 

افضل تجنب الصعوبات بدلا من    
 مواجيتيا .

 

 
1 

المؤسف أن يكون الانسان يقرر  من   
 سموكو في الحاضر والمستقبل .

 
9 

أؤمن بأن ماضي الانسان يقرر سموكو    
 في الحاضر والمستقبل .

 
1 

يجب ان لا يسمح الشخص لمشكلات    
الاخرين ان تمنعو من الشعور بالسعاده 

. 

 
12 

اعتقد ان ىناك حل مثمي لكل مشكمو    
 لابد من الوصول اليو 

. 

 
11 
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ان الشخص الذي لا يكون جديا ورسميا    
في تعاممو مع الاخرين لا يستحق 

 الاحترام.

 
11 

اعتقد ان من الحكمو ان يتعامل الرجل    
 مع المراة عمى اساس المساواة .

 
16 

يزعجني ان يصدرعني أي سموك يجعمني    
 اير مقبول من  بل الاخرين 

 
12 

بمقدار ما اومن بان  يمة الفرد ترتبط    
ينجز من اعمال حتى وان لم تتصف 

 بالكمال.

 
11 

افضل الامتناع عن معا بة مرتكبي    
 الاعمال الشريره حتى اتبين الاسباب .

 
13 

اتخوف دائما من ان تسير الامور عمى    
 اير ما اريد 

. 

 
11 

اومن بان افكار الفرد وفمسفتو في    
الحياة تمعب دور كبير في شعور 

 بالسعاده او التعاسو .

 
19 

اومن بان الخوف من امكانية حدوث    
 امر مكروه لايقمل من احتمال حدوثو .

 
11 

اعتقد ان السعاده ىي في الحياة السيمو    
التي تخمو من تحمل المسئوليو 

 ومواجية الصعوبات

 
12 

افضل الاعتماد عمى نفسي في كثير من    
فييا .الامور رام امكانية الفشل   

 
11 

لا يمكن لمفرد ان يتخمص من تاثير    
 الماضي حتى وان حاول ذلك .

 
11 

من اير الحق ان يحرم الفرد نفسو من    
السعاده اذا شعره بانو اير  ادر عمى 

 اسعاد ايره ممن يعانون الشقاء. 

 
16 

اشعر باضطراب شديد حين افشل في    
 ايجاد الحل الذي اعتبره حلا مثاليا لما

 اواجو من مشكلات .

 
12 



25 

 

يفقد الفرد ىيبتو واحترام الناس لو اذا    
 اكثر من المرح والمزح 

. 

 
11 

ارفض بان اكون خاضعا لتاثير الماضي    
. 
 

 
13 

لا يمكن ان اتصور نفسي دون مساعدة    
 من ىم ا وى مني .

 

 
11 

اومن بان الخط يمعب دور كبيرا في    
 مشكلات الناس وتعاستيم .

 
19 

يجب ان يكون الشخص حذرا ويقضا من    
 امكانية حدوث المخاطر .

 
11 

االبا ما تؤر ني مشكلات الاخرين    
 وتحرمني من الشعور بالسعاده . 

 
62 

اومن بان رضا جميع الناس ااية لا    
 تدرك .

 
61 

اشعر بالضعف حين اكون وحيدا في    
 مواجية مسؤولياتي.

 
61 

لوم وعقاب من يؤذي لا اتردد في    
 الاخرين ويسئ الييم .

 
66 

اومن ان عدم  درة الفرد عمى الوصول    
الى الكمال فيما يعمل لا يقمل من  يمتو 

. 

 
62 

يسرني ان اواجو بعض المصاعب    
 والمسئوليات التي تشعرني بالتحدي .

 
61 
 

من اير الحق ان يسعد الشخص وىو    
 يرى ايره يتعذب .

 
63 
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 (6محمق)

 مقياس الافكار اللاعقلانية بالصيغة الاولية
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 (2محمق)

 مقياس الافكار اللاعقلانية بالصيغة النيائية

 


