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 بسم الله الرحمن الرحٌم 
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 شكر وتقدير

الحمد لله الذي خلق اللٌل والنهار بقوته ومٌزبٌنهما بقدراته,وجعل لكل منهما حدا 

اعتذر الٌك من معروف اسدي الً فلم اشكره, ابدا محدودا وامدا ممدودا, الهم أنً 

بشكر اللَّ )عز وجل( على جعل عسٌر الامر ٌسٌرا, وانطلاقا من قول الحبٌب 

 المصطفى)صلى اللَّ علٌه واله وسلم(.

 ‘‘من لاٌشكر الناس لاٌشكر اللَّ’’

كما نتقدم بوافر الشكر والتقدٌر الاستاذ المساعد الدكتور)طارق محمد بدر ( 

على هذا البحث الذي غمرنا بفضله وعلمة لما قدمه من جهد علمً بناء  المشرف

 وما ابداه من توجٌهات لٌرفدنا بدافع اقوى وعزٌمة اشد لاتمام هذا البحث.

 

 ومن اللَّ التوفٌق

 

 

 الباحثات

 مروة سعٌد

 زمن عبٌد

 فريال حسٌن
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 مستخلص البحث

المهمة, اذ ٌإدي دورا مهما فً حٌاتنا ٌعد الاغتراب النفسً احد السمات النفسٌة 

 الٌومٌة وفً تصرفاتنا ورسم الخطط والاهداف المستقبلٌة.

 وهكذا فان البحث الحالً ٌهدف الى ماٌاتً:

 التعرف على الاغتراب النفسً لدى طلبة كلٌة الاداب فً جامعة القادسٌة. -اولا

الاغتراب النفسً فً تعرف على الفروق بٌن طلبة كلٌة الاداب فً متغٌر  -ثانٌا

 مجال الدراسً تبعا لمتغٌر الجنس والتخصص.

ولتحقٌق الاهداف فٌما هو اعلاه فقد قامت الباحثات بتبنً مقٌاس الاغتراب النفسً 

وقد استخرج الصدق والثبات لهذه الاداه وطبقتة على عٌنة البحث الرئٌسٌة البالغة 

معة القادسٌة , للعام ( طالبا وطالبة, من طلبة كلٌة الاداب فً جا911)

 (,من الدراسة الصباحٌة.8192-8192الدراسً)

وبعد ان حللت البٌانات باستعمال الوسائل الاحصائٌة المناسبة, وبالاستعانة بالحقٌبة 

 -( ظهرت النتائج الاتٌة:spssالاحصائٌة )

 _ ان طلبة كلٌة الاداب لاٌظهر لدٌهم اغتراب نفسً.9

ئٌة بٌن التخصص العلمً والانسانً ولصالح وجود فروق ذات دلاله احصا -8

 التخصص الانسانً.

 وجود فروق ذات دلاله احصائٌة بٌن الجنسٌن ولصالح الذكور. -4
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 الفصل الاول



 مشكله البحث

ٌتمثل الاغتراب فً شعور الفرد بالتذمر والشعور بالعزله ,وقد تصل هذه الى 

الفرد عن ذاته,وفقدان مقترى الحٌاه, وفقدان الشعور بالروابط بٌن كل من انفصال 

الاشٌاء والافراد,والشعور بالعداء نحوهما ,ومعامله غٌره من الناس كؤشٌاء منشغله 

عن ذاته دون النظر الى نوعٌه العلاقات التً تربط العلاقات التً تربطهم بهم, 

التً تضبظ سلوكه وتصبح هناك فجوه  وشعور الفرد بفقدان المعاٌٌر الاجتماعٌه

كبٌره بٌنه وبٌن افراد مجتمعه وعلى هذا فإن الاغتراب بعد تعبض 

 (22_8111الانتماء)خضر,

والاغتراب النفسً هو حاله تصاحبها معاناه حاده والم نفسً وروحً عمٌق ٌختص 

بها أولئك الذٌن ٌتمٌزون بالاحساس المرهف والاٌستطٌعون العٌش فً وفاق مع 

( وتختلف فٌه الموازٌن valueالمجتمع ٌغٌب منه العدل وتضمحل فٌه القٌم )

والاخلاق ,فٌحس الانسان انه غرٌب بفكره وحسه ووعٌه 

 (54_9122العمٌق)القومً,

( الى ان الاغتراب Broun,8111وقد اكدت بعض الدراسات منها دراسه ٌروان)

ل اساسا منها للثانً النفسً ٌإدي الى الاغتراب الاجتماعً ةبعد وٌعد الاو

(37.p.Broun( كما أشار الٌكسون)Erikson الى ان عدم اشباع الدوافع )

والحاجات الانسانٌه تودي الى تفكك الاستمرارٌه النفسٌه لطمانٌنه الانسان وتصدع 

امكانٌه لتحقٌق الانتماء الى نفسه وخفاق فً اشباع هذه الحاجات وٌجعله كٌان مهتزآ 

 (81_9129سس شٌئا من نفسه)مٌنشل,ومضطربآ لاٌكاد ٌتح

وقد ٌشعر الانسان بالاغتراب فً حشد كبٌر من الناس ,الانه ٌشعر بعدم الارتٌاح 

والرضا عن النفس فٌشعر بالضعف فً قدرته وعجز عن تحقٌق اهدافه وهذا 

 (622_91121ماٌسمى )بالاغتراب النفسً()الواقعً,

والانفعالً عائد الى اشباع حاجاته ان احساس الانسان بالامن والاستقرار النفسً 

النفسٌه ومطالبه المادٌه وعندما لاٌشبع حاجاته ٌتبع شعور بالنقص مقارنه مع اقرانه 

الذي تكون امكانٌات اسراهم قادره على اشباع حاجات بشكل أفضل .وكذلك فإن 

 Omizo,1988,p.274)الظروف الاسرٌه ومشاكلها تشكل مصادر الضغط النفسً)

                 

 وٌمكن ان تحدد مشكله  البحث الحالً فً الاجابه عن تساإل رئٌس هو

 ه كلٌه الاداب لدٌهم اغتراب نفسًهل ان طلب



 اهمٌه البحث

لقد اهتم الباحثون بدراسه الاغتراب كظاهره انتشرت بٌن الافراد والمجتمعات وقد 

حالً ومعاناته ٌعزى ذلك لما لهذه الظاهره من دلالات تعبر عن انسان العصر ال

وصراعاته وشعوره بعدم الطمؤنٌنه أتجاه مجرٌات الحٌاه حٌث اصبح الانسان ٌعانً 

من كبت داخلً وقهرخارجً نتٌجه التغٌرات والتناقضات فً المجتمع 

,وٌشعربالعجر أزاءها وٌعانً من خٌبه امل فً مواجهتها مما حعل ٌعانً من 

ن الاخرٌن وعن عمله )الشرابً , العزله واللامعنى واصبح مغتربآ عن نفسه وع

9122_62) 

وتعد ظاهره الاغتراب النفسً ظاهره اجتماعٌه نفسٌه,ومشكله انسانٌه عامه , سوٌه 

ومقبوله حٌنآ ومرضٌه معوقه حٌنا اخر ..ولاتحدد بمجتمع بغض النظر عن النظم 

للانسان ولاٌدلوجٌات,والمستوى الاقتصادي ,والتقدم التكنلوجً كما انها تعد ازمه 

المعاصر ومعاناته وصراعاته الناتجه عن وجود فجوه بٌن تقدم اخلاقً وقٌمً 

لٌسٌر ببط الى عدم شعور الانسان بالامن والطمانٌنه حٌال واقع الحٌاه الٌها وكؤنها 

 غرٌبه )شاخت(

وقد ٌتوافق الشعور بالاغتراب النفسً مع لاكتئاب ,اذ قدٌلجا المغترب الى البكاء 

نطواء وفقدان الشهٌه , وعدم الاهتمام بما حوله , وان الحٌاه فً نضره المستمر ولا

 (83_9122)هول ولٌندزي  لاتساوي شٌئا

ونظرآ لاهمٌه متغٌر الاغتراب بما ٌتركه من أثاره فقد تصددت الدراسات التً 

(بعنوان اغتراب المراهق 9129تناولت ظاهره الاغتراب..مثل دراسه )جٌوثراس,

 دلى طلبه المرحله الثانوٌه.وموظوع التحكم ل

وقد ظهرت دراسته انتشارالاغتراب بٌن افراد العٌنه بصوره عامه وان الاناث اكثر 

 (Gutras,1981.p.33.37اغترابا من الذكور فً ابعاد الاغتراب)

( بدراسه ظاهره الاغتراب لدى طلبه جامعه عٌن 9129وقد قام الباحث )احمد ,

تراب الاجتماعً والاغتراب النفسً لتحقٌق الشمس فً مصر نقٌس اشكال الاغ

هدف الدراسه . وقد اظهرت الدراسه الى ان انتشار الاغتراب النفسً لدى 

المفحوصٌن بنسبه كبٌره وحاده وان الاغتراب الجامعً والاغتراب النفسً كان 

اكثر أنتشارآ بٌن طلبه كلٌه الاداب ثم التربٌه واخٌرا الهندسه ولم تكن هناك فروق 

)احمد ,  دلاله احصائٌه فٌما بٌنهم من حٌث الاغتراب الاجتماعً  ذات

9129_11) 



( دراسه حول المتغٌرات الاجتماعٌه والنفسٌه 9123واجرى الباحث)نامٌثا,

لاغتراب المراهقٌن وقد توصلت هذه الدراسه الى ان الاناث أقل درجه من المشاعر 

ستحسان الاجتماعً والاغتراب الاغتراب من الذكور وان هناك علاقه سالبه بٌن الا

 (Namitha,1984,p.55وذلك لعٌنه الدراسه ككل)

( بدراسه للتعرف على مظاهر الاغتراب فً 9122وقام الباحثان )كالاٌرس وسلٌن,

المدارس الثانوٌه واهم ما توصلت الٌه هذا الدراسه  ان الاناث اكثر شعورا 

ظهر فروق ذات داله احصائٌه بالاغتراب من الذكور من حٌث الشعور بلعجز ولم ت

بٌن )الذكور والاناث( من حٌث الشعور بالعزله 

 (Falabrese&Seldin,1987.p.25والامبالاه)

( بدراسه حول الاغتراب لدى الطلبه 9122وتناولت الباحث )ابو طواهٌنه,

الفلسطٌنٌٌن الجامعٌٌن ومن اهم ماتوصلت هذه الدراسه ان الذكور اكثر شعورا 

 (91_9122الاناث )ابو طواحٌنه, بالاغتراب من

( دراسته للعترف على حجم المشكله الاغتراب 9121وكذلك اجرى الباحث )عزام,

بٌن الشباب الجامعه الاردنٌه وتوصلت الدراسه الى ان نسبه الاغتراب المرتفع هً 

% حٌث شكل الذكور الجزء الاكثر من هذه النسبه وان ظاهره الاغتراب تنتشر 81

الجامعه بشكل عام لدى جمٌع الطلبه فً مختلف بٌن طلاب 

 (833_9121الكلٌات)عزام,

( بدراسه حول الاغتراب وعلاقته ببعض المتغٌرات 9111كما قام الباحث )متولً.

وعلاقته ببعض المتغٌرات الشخصٌه لدى الشباب الجامعً وتوصلت الدراسه الى 

الانطواء )متولً , ان افراد العٌنه ٌعانون من الشعور بالاغتراب والقلق و

9111984) 

( حول الاغتراب الشباب وحاجاتهم النفسٌه 9119كذلك أجرٌت دراسه )الخطٌب, 

 (91199912وقد اظهرت النتائج الى ان الذكور اكثر اغتراب من الاناث)الخطٌب,

( بدراسه الاغتراب الاجتماعً بٌن الشباب فً 9115وقد قام الباحث ) حلمً, 

هم ماتوصلت هذه الدراسه الى ان الطلبه ٌشعرون مجتمع الامارات ومن ا

 بالاغتراب الاجتماعً وعدم الاستقراروٌشعرون بالغربه الذاتٌه تجاه تكوٌن الاسره 

 (9115988)حلمً,

 



( بدراسه العلاقه بٌن الشعور بالاغتراب وضعف الانتماء 9113وقام الباحث )فاٌز,

لٌه هذه الدراسه الى ان طلاب بٌن الطلبه فً المرحله الثانوٌه واهم ماتوصلت ا

المدارس الاهلٌه اكثر اغترابا من طلاب المدارس الحكومٌه وان الذكور اكثر 

 (9113999اغترابا من الاناث  فً المدارس الاهلٌه فً معظم أبعاد الاغتراب)فاٌز,

( بدراسه الشعور بالاغتراب وعلاقته بالحاجه الى 8111وقام الباحث )ابراون ,

لاخرٌن فً امرٌكا وقد توصلت الدراسه الى ان العلاقه كانت طردٌه الاتصال مع ا

بٌن الاغتراب والحاجه الى الاتصال مع الاخرٌن اي كلما زادت الحاجه الى 

 (brown,2000.459الاتصال مع الاخرٌن زاد الشعور بالاغتراب )

هما  (بدراسه العلاقه بٌن نوعٌن من الدوافع والانتماء8111وقام الباحث )شوغٌورا

الحساسٌه والرفض فً مساله الانتماء والاغتراب وذلك حسب متغٌر الجنس لدى 

عٌنه من الطلبه فً المدارس الثانوٌه الجامعات الٌابانٌه وقد توصلت الدراسه الى 

 (sugiura,2000.p.97وجود علاقه عكسٌه بٌن الشعور بالانتماء )

 اهداف البحث

 -ٌستهدف البحث الحالً التعرف على :

 الاغتراب النفسً لدى الطلبه كلٌه الاداب-9

الفرق فً الاغتراب النفسً لدى الطلبه كلٌه الاداب على وفق متغٌرالنوع -8

 )ذكور,اناث(

 

 حدود البحث

ٌتحدد البحث الحالً بطلبه كلٌه الاداب /جامعه القادسٌة /الدراسة الاولٌة/للعام 

 , من الذكور والاناث8192/8192الدراسً 

 

 

 

 



 المصطلحاتتحدٌد 

 الاغتراب

 عرف كل من 

 -(:9121بكر )

-9121احساس الفرد بالاختلاف عن الشخصٌه النمطٌه السائده فً المجتمع )ببكر,

83) 

 -(:9121سٌمان)

الشعور بؤحتقار الذات بمعنى انخفاض تقدٌر الذات اي الشعور الفرد بتقدٌر سالب 

نتٌجه الوعً بٌن الذات المثالٌه المفضله والذات 

 (Seeman,1983,p.171الواقعٌه)

 -(:8113زهران)

بؤنه مشاعر مكتسبه مركبه من ابعاد هً اللامعنى ,العجر,الهدف,اللامعٌار, 

 (992-8113الاغتراب التفانً,الاغتراب الاجتماعً)زهران,

 -(:8115شقٌر)

بانه الشعور بالعزله والضٌاع والوحده وعدم الانتماء وفقدان الثقه والشعور بالقلق 

والعدوان ورفض القٌم والمعاٌٌر الاجتماعٌه والاغتراب عن الحٌاه الاسرٌه 

والمعاناهمن الضغوط النفسٌه وٌمثل فً ابعاد العزله الاجتماعٌه ,  اللامعٌارٌه, 

والعجز,وللامعنى والتمرد والذي ٌفصح عن نفسه بشكل ظاهره معٌنه من احد هذه 

ماعً, السٌاسً, الدٌنً, الثقافً()شقٌر الظواهر المتنوعه بالاغتراب)الذاتً, الاجت

,8115-918) 

 

 

 

 

 



 التعرٌف النظري للاغتراب 

 -وتبنى الباحثات تعرٌف فروم للاغتراب النفسً:

هً حاله ٌشعر فٌها المراهق من قلق وعدم الراحه النفسٌه نتٌجه الضعف الصله 

مما ٌعوق  بذاته الحقٌقٌه وضعف القدره على اقامه علاقات اجتماعٌه مع الاخرٌن

اكتسابه القٌم والمعاٌٌر والضوابط الاجتماعٌه وشعور بالضعف فً قدراته 

وامكانٌاته وعدم قدرته فً الكشف عن نفسه وافكاره وعدم قدرته فً الكشف عن 

 نفسه وافكاره ومشاعره وبالتالً عجزه عن تحقٌق اهداف فً الحٌاه.

 

 التعرٌف الاجرائً للاغتراب النفسً

الدرجه الكلٌه التً ٌحصل علٌها الطالب من خلال اجابته على فقرات مقٌاس  

 الاغتراب النفسً المعد فً البحث الحالً.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الاطار النظري

 دراسات سابقة
 

 

 

 

 

 

  

 الفصل الثانً



 اولا نظرٌة التحلٌل النفسً

 -أ_نظرٌة ارٌك فروم:

فً التحلٌل النفسً ,ولقد كان له شان كبٌر ٌعد فروم اول من أدخل مفهوم الاغتراب 

فً تعمٌم مصطلح الاغتراب فقاد اختاره با عتبارة النقطة التً انطلق منها التحلٌل 

 (.81129461الشخصٌةالمعاصره)عباس,

وٌقترح افروم فً كتابة ))المجتمع السلٌم(( مجموعه صفات خاصة بموضوع 

فٌها الانسان بانة المالك الحقٌقً الاغتراب, من اهمها تلك الحاله التً لاٌشعر 

لثرواتة وطاقاتة بل ٌشعر كائن ضعٌف ٌعتمد كٌانة على وجود قوة خارجٌة لاتمت 

 (.9112983لذاتٌته بصله)الجواهري ,

والاغتراب النفسً عند فروم ناتج عن الاخفاق فً اشباع حاجة ملحه وشدٌده وهً 

ان عن تحقٌق هذه  الحاجه بجهود ( فاذا عجز الانسldinitالحاجة فً اٌجاد الهوٌة )

ذاته لجا الى البحث عن هوٌة من خلال التوحد مع الشخص اخر واذا  عجز واخفق 

 (.fromm,1941,p.14بهذا التوحد قاده بذلك الى الاغتراب)

ناقش فروم مشكلة الانسان الحدٌث فً مجتمع ٌركز على اهتمامة بالانتاج 

لاجتماعٌة الانسانٌة الصحٌحة بٌن افراد الاقتصادي ولا ٌعبا بتنمٌة العلاقات ا

المجتمع حتى فقد الانسان مكانة السٌاده فً المجتمع واصبح خاضعا للعوامل 

 (.81199851المختلفه ٌتؤثر بها ولا ٌإثر فٌها)الصائغ, 

وٌعالج افروم مشكله الاغتراب بان ٌربط الافراد انفسهم بالاخرٌن بروح من العمل 

الخضوع للسلطه والامتثال للمجتمع , فً الحاله الاولى الجماعً المشترك او فً 

ٌستخدم الانسان حرٌتة الحقٌقٌة لتنمٌة مجتمع  افضل  ٌسود فٌه الانتماء والترابط 

بٌنما فً الحالة الثانٌة ٌكتسب الانسان قٌدا جدٌدا ٌعطٌه شكلا جدٌدا من 

 (.91629462الامان)فهمً,

 -ب_نظرٌة ارٌك ارٌكسون:

تعد نظرٌة ارٌكسون امتدادا وتطورآ لنظرٌة فروٌد فً النمو النفسً اذ ٌرى 

ارٌكسون ان عملٌة النمو لدى الفرد هً عبارة عن ثمان مراحل متتالٌة هنا تعنً 

نقطة انطلاق او تحول فً حٌاة الفرد وهً نتٌجة للنضج الفٌسولوجً , وقد اهتم 

الازمة المصاحبة بمرحلة المراهقة ارٌكسون بمرحلة المراهقة تحدٌدا, واطلق على 



اسم ازمة الهوٌة. وٌرى ان الاغتراب الذي ٌتمثل فً عدم تحدٌد الهوٌة ٌاتً نتٌجة 

 (ز45, 8119الازمات التً تعترض مراحل النمو)محمود,

فتعتبر هذه النظرٌة واحدة من اشهر النظرٌات التً تعتمد على فكره محورٌة هً 

(. إذ ان النشاط 33, 8111الانا ) العكٌلً , تطور هوٌة الانا كنقٌض لتشتت 

النفسً ٌتراوح مابٌن اكتساب الانا لهوٌتها مقابل اختلاط او تشتت الادوار, وهو 

ٌعنً موقف الفرد الواضح تجاه العالم وفهمة الواضح لدوره وهو ٌرى ان ذلك أمرآ 

تجعل ادوارهم  صعبا للغاٌة فً عالم سرٌع التغٌر اجتماعٌا اذ ان الفجوة بٌن الاجٌال

المتوقعة مختلفة وٌكون الاغتراب هو" تشتت الانا الناتج عن فقدان الفرد للقدرة على 

تكوٌن وتطوٌر وجهة نظر متماسكة نحو العالم وموقف الفرد منة وقد بٌن ارٌكسون 

ان قدرة الفرد على الاحفاظ بانماط السلوك المعتادة المإدٌة للاشباع هو الذي ٌمد 

وهذا ٌستدعً نمو سٌطرة الفرد على بواعثة فاذا استمر فً البحث عن  الفرد بالهوٌة

الاشباع المباشر لحاجاتة فسوف ٌتعرض دائما لمواقف مإدٌة الى التوتر والقلق , 

والاغتراب عند ارٌكسون لٌس بالضرورة امرا شاذا اذ من الطبٌعً ان ٌكون ثمنة 

مو المبكر التً ٌمكن عبورها قدرة من الاغتراب لدى الشباب دائما وفً مراحل الن

( على زٌادة التغٌر الاجتماعً )عبد functionبنجاح ٌصبح الاغتراب دالة )

 (21, 9114الباسط ,

هناك ارتباط بٌن نظرٌة ارٌكسون ومراحل النمو وبٌن مفهوم الاغتراب من خلال 

 -النقاط الاتٌة:

جتماعٌة والاشخاص _ ان الشعور الطفل فً الخوف والقلق وعدم الثقة فً بٌئة الا9

المحٌطٌن ٌتولد فً العاملٌن الاولٌٌن نتٌجة عدم الحصوله على الرعاٌة الجسمٌة 

 والنفسٌة اللازمة

ان عدم شعور الطفل بقٌمة ذاتة وعدم استقرار البٌئه الاجتماعٌة خلال الثلاث  -8

 سنوات الاولى من عمرة ٌإدي به الى عدم الثقة فً نفسة وفً الاخرٌن

 6سنوات الى  4حساس الطفل بالعجز وعدم القدرة على المباداة فً سنان الا -4

 سنوات ٌإدي الى الشعور بالفشل والذنب

سنه ٌجعل الطفل ٌشعر بالنقص  98سنوات الى  6ان تكرار الاحباط والفشل من  -3

 والدونٌة فً نظرٌة للحٌاة

ٌمكن ان ان زٌادة الضغوط والحاجات على الفرد وعد قدرتة على مواجهتها  -5

 ٌإدي الى خلل فً الذات



ان شعور الفرد بالهوٌة المحددة مع البٌئة الاجتماعٌة سواء كانت العمل ,  -6

المدرسة,المجتمع....الخ ٌجعلة ٌشعر بالمحبة والود مما ٌإدي الى ارتباطة بالاخرٌن 

, وبالعكس اذا لم ٌستطٌع الفرد تحقٌق الهوٌة فؤنة ٌشعر بالعزلة والاغتراب عن 

 (53-54, 8112خرٌن )عبد السمٌع, الا

( فً ان ماطرحة ارٌكسون فً مرحلة 9115( وعبد اللطٌف)9112وٌتفق مجاهد)

المراهقة عن ازمة الهوٌة , وتكوٌنها ودورها فً النمو النفسً الاجتماعً للانسان 

ٌعد بعدا جدٌدا اضافة ارٌكسون الى التحلٌل النفسً فً اطار شمولً منظم لفهم 

 صفة خاصة فً مرحلة المراهقة. الاغتراب ب

 

 -*ثانٌا النظرٌات الانسانٌة:

تعتبر الاراده الحره هً النقطه المركزٌة التً ٌنطلق منها اصحاب هذا المنظور فً 

تفسٌر الظواهر النفسٌة وٌعتبر انصار هذا الاتجاه ان الاراده هً اساس مهم فً 

للافعال هو الاعتراف بالاراده , تكوٌن الخبرة الفردٌة للانسان , اذ ان الاختبار 

حٌث ان معنى الانسان وقٌمتة تمكن فً استقلاله الشخصً وحرٌتة بالافكار 

والاختٌاره, فالاغتراب ٌحدث عندما لا ٌستطٌع الفرد ان ٌختار قراراتة بحرٌة بفعل 

القٌود المفروضه علٌة من الاخرٌن لانة حٌنها لاٌستطٌع ان ٌفهم ذاته كما هً , 

, 8111لم ٌتمكن من تحقٌقها فٌتكون لدٌة مفهوم سلبً عن ذاتة )الحمٌري , ومن ثم 

( فقد نظر ماسلو للاغتراب من خلال ما اطلق علٌة بتزٌف الوعً نتٌجه 64

انفصال الانسان عن ذاته وعن تراثة الذاخلً, وهذا التزٌف ٌجعل الفرد ٌفقد شعوره 

ٌة التً تتمثل بالشعور بالقلق بهوٌته ومن ثم تظهر علٌة اعراض الاضطرابات النفس

والٌاس والتشاإم وتطور مشاعر الذنب واللاهدف . وٌمضً الانسان فً حٌاتة من 

 (.Maslo, 1962,p149خلال الخوف  وٌفقد عندها القدره على الاستمتاع بالحٌاة )

وقد افترض ماسلو تنظٌما هرمٌا للحاجات على ساس قوتها , وان بعضها اقوى من 

وكما انخفضت الحاجه فً التنظٌم الهرمً كانت اكثر قوة ,وكملما البعض الاخر 

ارتفعت فً التنظٌم اضعف وممٌزة للانسان بدرجة اكبر دون اي كائن  حً اخر 

(Maslo,1954,p.371.) 

وٌوكد ماسلو ان هذة الحاجات ٌصعب اشباعها فً مجتمع متغٌر نتٌجة التغٌرات 

عه مماٌإدي الى تدهور العلاقات التقلٌدٌة الاجتماعٌة والاقتصادٌة والثقافٌة السرٌ



واضطرابا للعلاقات بٌن الناس عموما فٌنتج عنها شعور الفرد بالعزلة 

 (.941, 9122’ والاغتراب)صالح

 

 -*ثالثا النظرٌات السلوكٌة:

ٌفسر المنظور السلوكً المشكلات السلوكٌة بانها انماط من الاستجابات الخاطئه او 

بارتباطها بمثٌرات منفرده, وٌحتفظ بها الفرد لفاعلٌتها فً غٌر السوٌة المتعلمة 

تجنب مواقف او خبرات غٌر مرغوبة , والفرد وفق لهذا المنظور ٌشعر بالاغتراب 

عن ذاته عندما ٌنصاع وٌندمج مع الاخرٌن بلا راي او فكر محدد حتى لاٌفقد 

 (.998, 8113التواصل معة وبدلا من ذلك ٌفقد تواصله مع ذاته)زهران ,

ٌشكل مفهوم التعزٌزالمحور الاساسً الذي تنطلق من السلوكٌات فً تفسٌر التعلم 

الذي ٌمثل النقطه المركزٌة فً تفسٌر الظواهر النفسٌة وٌرى انصار هذا الاتجاه فً 

تفسٌرهم للاغتراب ان الثواب والعقاب اساسٌان لمعرفة اغتراب الفرد عن سلوكٌاتة 

 ال والسلوكٌات شًء منفصل عنها.وافعالة حٌث تصبح هذه الافع

فالسلوكٌون ٌرون ان الانسان تحركه قوى خارجٌة ولٌست داخلٌة وان السلوك 

الانسان مرتبط باستجاباتة وبطبٌعه التعزٌزات التً ٌتلقاها , وهذا ٌعنً ان 

 الاغتراب ٌنشا نتٌجة نقص فً عدد التعزٌزات الاٌجابٌة ونوعها.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 منهجٌة البحث واجراءاتة

 منهج البحث-

 مجتمع البحث-

 عٌنه البحث-

 اداة البحث-

 التطبٌق النهائً-

 الوسائل الاحصائٌة-

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث



لتحقٌق أهداف البحث الحالً,كان لابد للباحثات من تحدٌد مجتمع البحث واختٌار 

,ومن عٌنه ممثلة لذلك المجتمع وتبنى ادوات تتصف بالصدق والثبات والموضوعٌه 

ثم تطبٌقها  على عٌنه البحث الرئٌسٌة من اجل تحلٌل البٌانات ومعالجتها احصائٌا 

للخروج بتوصٌات ومقترحات , وسٌقوم الباحثات فً هذا الفصل استعراض هذه 

 -الاجراءات , وعلى النحو الاتً:

 أولا: مجتمع البحث

ام الدراسً تحدد مجتمع البحث الحالً بطلبه كلٌه الاداب ولكلا الجنسٌن للع

 ( فً كلٌه الاداب8561( اذ بلغ مجموع طلبه كلٌه الاداب )8192-8192)

 

 ( ٌوضح ذلك9جدول )

 (9جدول )

 طلبه كلٌه الاداب موزعة على وفق متغٌر النوع                   

 المجموع الاناث الذكور القسم
 524 815 822 اللغة العربٌة

 584 855 862 الجغرافٌة
 296 394 314 الاجتماع

 659 459 411 علم النفس
 8564 9493 9831 المجموع

 

 -ثانٌا: عٌنه البحث التطبٌقٌه:

اعتمد الباحثٌن فً اختٌار عٌنه البحث التطبٌقٌة على الطرٌقه العشوائٌه ذات التوزٌع 

( طالب 911المتساوي من طلبه وطالبات كلٌه الاداب من ذكور واناث اختٌار )

وطالبه من طلبه كلٌه الاداب من ذكور واناث موزعٌن بالتساوي على وفق متغٌر 

 ( اناث, 51( ذكور و )51النوع بواقع )

  

 

 ( ٌوضح ذلك8جدول ) 



 عٌنه البحث التطبٌقٌه على وفق متغٌر النوع لطلبه كلٌه الاداب 

 المجموع       اناث        ذكور            

       51         51       911 

 

 

 

 ثالثا: أداة البحث:

 -من اجل قٌاس متغٌر البحث قام الباحثون بالاجراءات الاتٌة:

 الاغتراب النفسًإعداد مقٌاس 

 _ تحدٌد متغٌر الاغتراب النفس1ً

قام الباحثات فً هذا الصدد بتبنً التعرٌف النظري ل)ابرك فروم( علٌه لانهم 

 اعتمدوا علٌه فً قٌاس هذا المتغٌر بوصفه اطارآ نظرٌا فً البحث.

 

 

 

 

 

 

 



 _ اعداد فقرات المقٌاس:2

الباحثات على عدد من المقاٌٌس لغرض اعداد فقرات مقٌاس الاغتراب النفسً اطلع 

 التً أعدت لهذا الغرض وكما ٌلً:

 ( للاغتراب النفس2111ًأ_ مقٌاس الخزرجً)

ٌستهدف المقٌاس الى قٌاس الاغتراب النفسً لدى طلبه الاٌتام فً المرحله 

( فقره وثلاث بدائل هً) دائما, احٌانا, ابدا( , وذلك 83المتوسطه ووٌتكون من )

( وتشٌر الدرجه التً ٌحصل علٌها الفرد الى مستوى 9_4من ) على متصل ٌتراوح

 الاغتراب النفسً.

 ( للاغتراب النفس2111ًب_مقٌاس )محمد,

( فقره 51استعمل الباحث مقٌاس الاغتراب الذي اعده بنفسه وهو مإلف من )

موزعه على خمسه ابعاد هً) العجز,للامعنى , للامعٌارٌه, العزله الاجتماعٌه , 

 ن الذات(الغربه ع

ان الباحثات وان كن قد اطلعنا على تلك المقاٌٌس , بل قامنا بناء مقٌاس للاغتراب 

 -النفسً للاساب الاتٌه:

_ انه ٌتحدد اساسا بالاعتبارات والاسس والمفاهٌم التً تقوم علٌها نظرٌه فروم 9

والذي ٌعبر عن تحلٌل المنظم فً المحتوى الحقٌقً لمفهوم النظرٌه . هذا على 

مستوى التنظٌر , اما على مستوى القٌاس فانه ٌعد الاداره الرئٌسٌة والاكثر شٌوعا 

 فً قٌاس مفهوم الاغتراب النفسً

 _ سهوله فقراته ووضوحها وامكانٌه ملائمتها للبٌئه العراقٌه.8

 

 -_اعداد تعلٌمات المقٌاس:3

تجٌبن سعى الباحثون الى ان تكون تعلٌمات المقٌاس واضحه , اذ طلب من المس

الاجابه عنها بكل حرٌه وصراحه وصدق وموضوعٌه وذكر بانه لا توجد هناك 

اجابه صحٌحه واخرى خاطئه بقدر ما تعبر عن راٌهم , مذكرا انه لاداعً لذكر 

الاسم وان الاجابه لم ٌطلع علٌها الباحث و وذلك لٌطمئن المستجٌب على سرٌه 

 اجابته. 



 عرض الاداة على الحكام -4

( قام 9( فقره ملحق )83ت صاغٌه تعلمات المقٌاس واعداد فقراته البالغه )بعد ان تم

الباحثٌن بعرضها على مجموعه من المحكمٌن المختصٌن فً علم النفس , اذ بٌن 

المحكمٌن الهدف من الدراسه والتعرٌف النظري المعتمد فً دراسه المتغٌر مبنٌا 

( وقد حصل الباحثٌن 9ما الدرجه )( بدئل , اذ ٌعطً للبدٌل دائ5لهم ان لكل فقره )

على موافقه الساده المحكمٌن على تعلٌمات المقٌاس وطرٌقه اعداد الفقرات على 

( فقره, اذ حصلت 91( بدئل, وقد حصلت الموافقه على )5وفق الاختبار المتعدد)

( اذ كانت 692994984983% فؤعلى , ماعدا الفقرات التً تحمل)21على نسبه 

 % وبذلك تم استبعادها من المقٌاس 21نسبه موافقتهم 

 ( ٌوضح ذلك.4جدول )

 (4جدول)

 اراء المحكمٌن فً صلاحٌه فقرات مقٌاس )الاغتراب النفسً(

 المعارضون الموافقون الفقرات ت
 النسبة التكرار النسبة التكرار

9 1,3,5,8,9,10,11,14,16,17,18,19, 

20,21,22 
 صفر% صفر 911% 91

8 2,12,15 1 11% 9 91% 

4 4 2 21% 8 91% 

3 6,7,13,23,24 2 21% 4 41% 

 

 

 

 

 



 (فقره.24وبهذا ٌكون المقٌاس مكون من )

 )*( الساده أعضاء لجنه المحكمٌن:

 أ.م.د لٌث _كلٌه الاداب_جامعه القادسٌه -9

 أ.م.د سلام هاشم حافظ_كلٌه الاداب_جامعه القادسٌه -8

 القادسٌهأ.م نغم هادي _ كلٌه الاداب _جامعه  -4

 م.د علً حسٌن _كلٌه الاداب _جامعه القادسٌه -3

 م.ندى هاشم الركابً_كلٌة الادب_جامعة القادسٌة -5

 م.د احمد عبد الكاظم_كلٌه الاداب_جامعه القادسٌه -6

 د فارس هارون_كلٌه الاداب_جامعه القادسٌه -2

 م. زٌنه علً صالح_كلٌه الاداب _جامعه القادسٌه -2

 الرحٌم _كلٌه الاداب _جامعه القادسٌه م. علً عبد -1

 م.م حسام محمد _كلٌه الاداب _جامعه القادسٌه -91

 

 التطبٌق الاستطلاعً الاول: -5

( وفقراته وبدائله ومعرفه 8من اجل التعرف من وضوح تعلٌمات المقٌاس )ملحق

معدل الوقت الذي تستغرقه الاجابه على المقٌاس فضلأ عن الكشف عن الفقرات 

مضه وغٌر الواضحه الافراد العٌنه ومحاوله تعدٌلها , فقد سعى الباحثٌن الى الغا

اجراء هذا التطبٌق, لانه ٌحقق مدى فهم العٌنه للتعلٌمات ومعرفه مدى وضوحها 

 (961,ص,9121)فرج,

( 91ولتحقٌق هذا الهدف قام الباحثٌن بتطبٌق المقٌاس على عٌنه بلغ عدد افرادها )

رهم بطرٌقه عشوائٌه من طلبه جامعه القادسٌه موزعٌن طالب وطالبه تم اختٌا

 ( اناث5( ذكور و )5بالتساوي على وفق متغٌر النوع )



وقد تبٌن الباحثٌن ان تعلٌمات المقٌاس وفقراته وبدائله كانت واضحه , اذ لم ٌستفسر 

عنهما احد , كما كان الوقت المستقرق للاجابه عن الفقرات هذا المقٌاس بمده 

 ( دقائق.2( دقٌقه وبمتوسط مقداره )91-3ٌن)تتراوح ب

 -التطبٌق الاستطلاعً الثانً: -6

كان الهدف من اجل الاجراء هو تحلٌل فقرات مقٌاس )الاغتراب النفسً( 

واستخراج الصدق التمٌٌزي لها من خلال حساب القوة 

( لفقرات هذا المقٌاس , وٌقصد بالقوه DISCRIMIATION ITEMالتمٌٌزٌة)

للفقرة , هو مدى قدرتها على التمٌٌز بٌن الافراد الممتازٌن بالصفه التً  التمٌٌزٌه

, 9129ٌقٌسها المقٌاس وبٌن الافراد الضعاف فً تلك الصفه )الزوبعً واخرون , 

( فضلا عن الفقرات التً لاتمٌز بٌن المستجٌبٌن , والابقاء على الفقرات 21ص

 ( Ghiselle,1981.p.434التً تمٌز بٌنهم )

جاد القوه التمٌٌزٌه لفقرات المقٌاس , قام الباحثٌٌن بتطبٌق هذا المقٌاس على ولاٌ

(طالب وطالبة من طلبة جامعة القادسٌة تم اختٌارهم 911عٌنه بلغ عدد افرادها)

بالطرٌقة العشوائٌة من طلبة جامعة القادسٌة من الاقسام العلمٌة والانسانٌة بالتساوي 

 على وفق متغٌر النوع والتخصص .

 

( السابق الذكر ٌوضح ذلك , ولقد تم استخراج القوة التمٌٌزٌة لفقرات 8وجدول )

 مقٌاس الاغتراب النفسً بطرٌقتٌن هما :

 المقارنة الطرفٌة او الاتساق الخارجً  - أ

 علاقة بالمجموع الكلً او الاتساق ألدخلً   - ب

 

 طرٌقة المقارنة الطرفٌة : - أ

لحساب القوة التمٌٌزٌة لكل فقرة من فقرات مقٌاس الاغتراب النفسً قام الباحثٌن 

( طالب وطالبة من 911( على عٌنة بلغ عددها )8بتطبٌق هذا المقٌاس )ملحق 

طلبة من طلبة كلٌة الاداب , وبعد تصحٌح فقرات المقٌاس وباعطاء المستجٌب 

مع درجات كل مستجٌب على فقرات الدرجه التاثٌر على البدٌل الخاص به, فقد تم ج

المقٌاس لاستخراج الدرجه الكلٌه لكل فردمن افراد العٌنة , بعدها تم ترتٌب 

 الدرجات تنازلٌا ابتداء من أعلى درجه وانتهاء بادنى درجه , 



وبالتالً فان المدى النظري ٌتراوح بٌن اعلى درجه ٌمكن ان ٌحصل علٌها 

( وبعدها تم اختٌار نسبه  91اقل درجه هً) ( وبٌن15المستجٌب على المقٌاس هً)

%( من الاستمارات الحاصله على اعلى الدرجات سمٌت بالمجموعه العلٌا 82)

%( من الاستمارات الحاصله على ادنى الدرجات 82( استمارة واختٌار نسبه)82)

 ( استماره اٌضا, وهكذا فان نسبه 82وسمٌت بالمجموعه الدنٌا )

ا من الدرجات تمثل افضل ما ٌمكن ان نحصل علٌه من حجم %( العلٌا والدن82ٌال)

وتماٌز عندما ٌكون توزٌع الدرجات على المقٌاس على صوره منحنً التوزٌع 

( وكانت حدود الدرجات للمجموعه 23.ص9129الاعتدالً )الزوبعً واخرون ,

 ( درجه.82-38( درجة, وحدود الدرجات للمجموعه الدنٌا) 36-21العلٌا )

استخراج الوسط الحسابً والتباٌن لكلا المجموعتٌن ,قام الباحثٌن باستعمال وبعد 

الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن لاختبار دلاله الفرق بٌن اوساط المجموعتٌن وذلك 

لان القٌمه التائٌه المحسوبه تمثل القوه التمٌٌزٌه للفقرة بٌن المجموعتٌن. 

(Edwads,1974,p.153)              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( ودرجة1915وقد تبٌن ان جمٌع فقرات المقٌاس كانت ممٌزة عنده مستوى دلاله)

( والتً كانت قٌمتها المحسوبة اقل من الجدولٌة البالغة 8-9حرٌة ما عدى الفقرات) 

  -( ٌوضح ذلك:3وجدول ) 99121

 

 (3جدول)

 القٌمة التائٌة المحسوبة للمقارنة الطرفٌة

 

 

 

  المجموعة الثانٌا       المجموعة العلٌا                        
 القٌمه الثابتة المحسوبة تباٌن وسط حسابً تباٌن وسط الحسابً ت الفقرات

9 4968 99566 49851 99232 99163 
8 4981 99512 99222 99824 99862 
4 4999 99218 8944 99851 89425 
3 4925 99589 89123 99342 59349 
5 4955 19218 99214 19225 59254 
6 4932 99942 8955 9916 49452 
2 3988 19265 9923 1928 29345 
2 4925 99964 8985 99585 59882 
1 4985 9935 8911 99851 39129 
91 4966 99214 8944 19128 39461 
99 4944 9955 9922 1919 39132 
98 8932 99652 9933 1983 39136 
94 4922 99811 9925 99986 29183 
93 49511 89182 89816 99835 49568 
95 4981 99943 99421 1942 89258 
96 4932 19613 9944 19816 999232 
92 49231 99414 99185 1911 69394 
92 89518 89191 99421 1942 39882 
91 39123 99915 9922 1961 29226 



 -طرٌقة علاقة الفقرة بالمجموعة الكلً:-ب

الطرٌقة وان كانت تعد مناطق الوسائل المستعملة فً حساب الاتساق ان هذه 

الداخلً للمقٌاس , فؤنها تهتم اٌضا بمعرفة فٌما اذا كانت كل الفقرات المقٌاس تسٌر 

 (59,ص9125فً نفس الاتجاه الذي ٌسٌر فٌة المقٌاس ككل)عٌسوي, 

 سة الدرجة الكلٌة كما تفترض هذه الطرٌقة ان الفقرة تقٌس المفهوم ذاتة الذي تقٌ

(stanelly SHapkins,1972,p.111 وعلى هذا الاساس ٌنبغً الابقاء على ,)

الفقرات التً تكون معاملات ارتباط درجات الفقرة مع الدرجات الكلٌة للمقٌاس 

عالٌة فً حٌن تحذف الفقرات عندما ٌكون معمل ارتباط فقراتها مع الدرجة الكلٌة 

 (34ص,9129وطاة)الزوبعً واخرون, 

وقد تم استخراج القوة التمٌٌزٌة للفقرات باستعمال معمل ارتباط بٌرسون بٌن 

درجات الافراد على كل فقرة من الفقرات ودراجتهم الكلٌة على المقٌاس 

 (596,ص9119)فٌركسون,

وباستعمال البٌانات ذاتها التً اعتمدت فً اسلوب العٌنتٌن المتطرفتٌن فان معاملات 

فقرة من فقرات المقٌاس والدراجة الكلٌة له قد تراوحت الارتباط بٌن كل 

(الى ان قبول الفقرة EBEL-( وفً هذا الصددفقد اشار)اٌبل1911-1913مابٌن)

 ( فاكثر مع الدرجة الكلٌة.1991ٌتحدداذا حصلت على معامل ارتباط )

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( كذلك اختبار دلاله معاملات الارتباط لجمٌع21,ص9129)الزوبعً واخرون ,

( والتً كان معمل 94-8الفقرات وظهرت دلالتها الاحصائٌة عدا الفقرات )

 ( ٌضح ذلك5. وجدول ) 1991ارتباطها اقل من 

 (5جدول)                 

 معامل الارتباط الفقرة
9 1981 
8 1921 
4 1983 
3 1913 
5 1968 
6 1956 
2 1924 
2 1911 
1 1964 
91 1962 
99 1926 
98 1939 
94 1916 
93 1959 
95 1962 
96 1921 
92 1962 
92 1938 
91 1921 

 

وفً ضوء ما تقدم فان كل فقرة من الفقرات المقٌاس قد استبقت عندما ٌكون معامل 

( وفً الوقت نفسة ٌكون معامل تمٌٌزها 1991ارتباطها بالدرجة الكلٌة اعلى من )

( فقرة عدت ممٌزة 91والبالغه )( ومعنى ذلك ان جمٌع الفقرات 99121اكثر من )

( اذ كانت القٌمة التائٌة المحسوبة اقل من الجدولٌة 99893994عدى الفقرات )

( 4( فقرة وملحق )95( وعلٌة سٌكون المقٌاس بصٌغتة النهائٌة مكون من )9912)

 ٌشٌر الى الصٌغة النهائٌة لتسلسل فقرات الاغتراب النفسً.

 



 Validty lndexes -مؤشرات الصدق -7

( وان كان ذا مفهوم واسع له عدة معان تختلف بحسب validityأن مفهوم الصدق)

استعمال المقٌاس , فان اول معانً الصدق هو ان ٌقٌس المقٌاس ما وضع لقٌاسة,اي 

انه المقٌاس ٌقٌس الوظٌفة التً ٌزعم انه ٌقٌسها ولاٌقٌس شًء أخر بدلا منها 

كما ان الصدق ٌشٌر الى خاصٌة الاداة فً  (921ب.ت,ص’ اوبالاضافة الٌها)احمد

قٌاس ماتهدف لقٌاسة وهو من اهم الشروط التً ٌجب توفرها فً بناء المقاٌٌس 

 (349,ص9122والاختبارات النفسٌة )خٌر اللَّ ,

وعلى الرغم من ان هناك اسالٌب لتقدٌر صدق الاداة اذ ٌمكن الحصول فً بعض 

 اخرى ٌتم الحصول على تقدٌر كٌفً الحالات على معامل صدق كمً وفً حالات 

 -( فقد كان للقٌاس الحالً عده مإشرات للصدق هً :461,ص9121)فرجو

 -الصدق الظاهري:-أ

اذ كان مفهوم الصدق ٌشٌر الى ان المقٌاس ٌقٌس بالفعل الوظٌفة المخصص لقٌاس 

( فان هذا النوع من 951,ص9112دون ان ٌقٌس وظٌفة اخرى الى جانبها)غانم,

ٌتمثل بالفحص الاولً لمحتوٌات المقٌاس, اي بالنظر الى الفقرات ومعرفة الصدق 

ماذا ٌبدوا ان تقٌسة ثم مطابقة هذا الذي ٌبدوا بالوظٌفة المراد قٌاسها , فاذا اقترب 

الاثنان كان المقٌاس صادقا صدقا ظاهرٌا اي ان فقراتة تتصل غالبا بجانب مطلوب 

دق الظاهري من خلال حكم مختص ( وقد تم التوصل للص922)احمد, ب.ت,ص

على درجة قٌاس للسمة المقاسة , وبما ان الحكم ٌتصف بدرجة من الذاتٌة لذلك 

 (421, ص8118ٌعطً الاكثر من محكم)عوده ,

( من افضل وسٌلة لاستعمال الصدق ebelوهذا الاجراء ٌتفق مع ما اشار الٌه)

تمثٌل فقرات ومواقف  الظاهري هو قٌام عدد من الخبراء والمختصٌن بتقدٌرمدى

 (ebel,1972,p.79المقٌاس للصفه المراد قٌاسها.)

ولقد تحقق الباحثٌن هذا النوع من الصدق فً ضوء عرض المقٌاس وتعلماتة وبدائلة 

وطرٌقة تصحٌحة على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً علم النفس وموافقتهم 

وبدائلة وتعلٌماتة وطرٌقة وذلك حول الاخذ بارائهم حول صلاحٌة فقرات المقٌاس 

 تصحٌحة وملائمتة لمجتمع البحث كما تمت الاشارة انفا.

 



  -صدق البناء:-ب

وٌقصد بصدق البناء مدى قٌاس المقٌاس لسمة او ظاهرة سلوكٌة معٌنة)الزوبعً 

( اذ اوضح عدد كبٌر من المختصٌن انه اكثر انواع 34,ص9129واخرون ,

مفهوم )اٌبل( للصدق من حٌث تشبع المقٌاس  الصدق قبولا والذي ٌتفق معه جوهر

( ولقد توفرت مإشرات صدق الابناء فً مقٌاس 949,ص9111بالمعنى) الامام,

النرجسٌة بعد تحدٌد مفهومٌة وصٌاغة فقراتة ضمن ذلك المفهوم, ضلا عن التحقٌق 

الكمً لمإشرات صدق البناء وذلك من خلال القوة التمٌٌزٌة للفقرات اولا, واٌجاد 

 قة الفقرة بالمجموع الكلً)الاتساق الداخلً(.علا

 -مؤشرات الثبات:-8

اذا كان الثبات بمعنى دقه المقٌاس ٌعنً أٌضا الدقة والاتساق فً اداء الافراد, 

والاستقرار فً النتائج عبر الزمن, فالمقٌاس الثبات ٌعطً نفس النتائج اذا طبق على 

( فضلا ذلك ان من aron,1981,p.418نفس المجموعات من الافراد مرة ثانٌة)

 ( nasals,1976,p103شروط المقٌاس الجٌد ان ٌتصف بثبات عال)

ولقد اشارت أدبٌات القٌاس النفسً الى إمكانٌة قٌاس الثبات بطرٌقة الاتساق 

 الخارجً أو ما ٌسمى باعادة الاختبار.

(TEST-RETESTوذلك عندما ٌستمر المقٌاس باعطاء نتائج ثابتة نسبٌا بت ,) كرار

تطبٌقة عبر الزمن , وكذلك بطرٌقة الاتساق الدخلٌا وٌسمى باعادة الاختبار , وذلك 

عندما ٌستمر المقٌاس باعطاء نتائج ثابٌتة نسبٌا بتكرار تطبٌقة عبر الزمن ,وكذلك 

 SIPLT-HALFطرٌقة الاتساق الداخلً او ما ٌسمى بطرٌقة التجزئة النصفٌة )

METHODل كون فقرات المقٌاس جمٌعها تقٌس المفهوم ( اذ ٌمكن تحقٌقة من خلا

( وهكذا ٌبدوا ان الفرق بٌن طرٌقتٌن Feamell,1981,p.97ذاتة وفً نفس الفترة.)

التجزئه النصفٌة واعاده الاختبار, وان معامل الثبات فً الطرٌقه الاولى ٌشٌر الى 

, بٌنما طرٌقه تجانس الفقرات ,اذ ٌقصد بالتجانس ان الفقرات تقٌس مفهوما واحدا

ٌشٌر معامل الثبات بطرٌقة اعادة الاختبار الى درجة استقرار الافراد فً اجاباتهم 

 ( 44,ص9129على المقٌاس عبر فقترة مناسبة من الزمن )الزوبعً واخرون,

 

 



وهكذا قام الباحثٌن بالاستخراج ثبات مقٌاس الاغتراب النفسً بتلك الطرٌقتٌن وكما 

 -ٌلً:

 ة الاختباراعاد-طرٌقة الاختبار-أ

تتضمن هذه الطرٌقة تطبٌق المقٌاس على عٌنة ممثلة من الافراد,ثم اعادة تطبٌق 

المقٌاس مرة اخرى بعد مرور فترة مناسبة من الزمن ثم ٌحسب معامل الارتباط بٌن 

 الدرجات التً ٌحصل علٌها افراد العٌنة فً المرة الاولى والثانٌة.

فان معامل الثبات العالً بهذه الطرٌقة ( وبالتالً 44,ص9129)الزوبعً واخرون,

فً اجابات الافراد عبر الزمن  stabitity )ٌشٌر الى وجود استقرار)

(lnurphy,1988,p.85 ًولقد قام الباحثٌن بتطبٌق مقٌاس الاغتراب النفس )

( طالب وطالبة من طلبة 91لاستخراج الثبات بهذه الطرٌقة على عٌنة مكونه من )

ٌارهم بالطرٌقة الطبقٌة العشوائٌة موزعٌن بالتساوي على وفق كلٌة الاداب تم اخت

 ( إناث.5( ذكور )5متغٌر النوع بواقع)

وهكذا قام الباحثٌن بعد مرور أسبوعٌن من التطبٌق الاول للمقٌاس باعاده المقٌاس 

 نفسة مرة اخرى وعلى العٌنة ذاتها باستعمال معامل ارتباط بٌرسون

(conrrelation officient person) 

للتعرف على طبٌعه العلاقه بٌن درجات التطبٌق الاول والثانً فقد اظهر ان معامل 

( وقد عدت هذه القٌمة مإشرا على استقرار استجابات الافراد على 1928الثبات )

مقٌاس الاغتراب النفسً عبر الزمن وفً هذا الصدد اشار )العٌسوي( اذا كان 

( فاكثر فان ذلك ٌعد مإشرآ جٌدآ 1921والثانً )معامل الثبات بٌن التطبٌق الاول 

 (25,ص9125لثبات المقٌاس)العٌسوي,

 

 

وبمقارنة هذا المعامل بدراسة سابقة )درسه جون( ,والتً اظهرت ان معامل الثبات 

بطرٌقة اعاده الاختبار لتلك الدراسة هو مماٌشٌر الى ان معامل ثبات المقٌاس 

 ل.الحالً قرٌبة نسبٌا من ذلك المعام

( عند متسوى 49233وباختٌار دلاله معامل الثبات ظهر ان القٌمة التائٌة المحسوبة )

( مما ٌشٌر 99121( وهً اكبر من القٌمة الجدولٌة )2( ودرجة حرٌة )1915دلالة )

 الى ان معامل الثبات ٌمكن الركون والاعتماد علٌة.



 -طرٌقة التجزٌة النصفٌة:-ب

انت تقوم على حساب الارتباط بٌن درجات ان فكرة التجزئه النصفٌة وان ك

مجموعة الثبات وعلى الصورتٌن المتكافئتٌن, اذ ٌتم تقسٌم القٌاس نفسة الى 

قسمٌن,فان التقسٌم ٌكون عشوائٌا, او الطرٌقة)زوجً.فردي( بمعنى ان تشكل 

الاسئلة الفردٌة احدى الصورتٌن وتشكل الاسئلة الزوجٌة الصورة الاخرى)عوده 

 (4,ص8118

( 2بعد أن قام الباحثٌن بتقسٌم فقرات المقٌاس الى نصفٌن ٌتالف كل نصفٌن من )و

( الى فقرات 95فقرات على أساس الفقرات الفردٌة والزوجٌة وبعد اضافة الفقرة)

 ( فقرات وهكذا فقد اعتمد الباحثون على عٌنة2الزوجٌة لٌصبح عددها )

( طال 91بار والبالغ عددها)التطبٌق الاول فً حساب الثبات بطرٌقة اعاده الاخت

وطالبة من كلٌة الاداب , كما تم حساب معامل ارتباط بٌرسون بٌن نصفً المقٌاس 

( وهو ٌمثل 1961,اذ وجدت ان قٌمة معامل الارتباط المستخرج بتلك الطرٌقة )

نصف المقٌاس ولٌس المقٌاس ككل , لذا فقد جرى تعدٌله باستعمال معدلة )سبٌرمان 

( , فاصبح معامل الثبات بطرٌقة   SPERMAN BROWN PORMULA–براون 

 ( . Allen & Wendy  , 1979 , p.79(  )1929التجزئة النصفٌة بعد التعدٌل )

 -المؤشرات الاحصائٌة لمقٌاس الاغتراب النفسً:-9

أوضحت الادبٌات العلمٌة ان من الموشرات الاحصائٌة التً ٌتصف بها اي مقٌاس 

طبٌعة التوزٌع الاعتدالً الذي ٌمكن التعرف علٌه بواسطة تتمثل فً التعرف على 

مإشرٌن اساسٌن هما الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري)الباتً 

( والوسط الحسابً وان كان ٌعرف بانة مجموع قٌم 82,ص9122واثناسٌوس,

الدرجات مقسوما على عدد تلك القٌم فان الانحراف المعٌاري ٌعبر عنة بانة مقدار 

حراف ابتعاد قٌم المتغٌر عن الوسط الحسابً وانه كلما قلت درجة درجة ان

الانحراف المعٌاري واقتربت من الصفر دل ذلك على وجود نوع من التجانس او 

( واذا كان 962,ص9122التقارب بٌن قٌم درجات التوزٌع )البٌاتٌوانتاسٌوس ,

بالفرق بٌن  ( ٌعبر عنهstandard error of estmateالخطآ المعٌاري للتقدٌر)

درجة حقٌقٌة واحدة وتقدٌرها فانه ٌعد من المإشرات الاحصائٌة المهمة الذي ٌساعد 

فً معرفة التنبإ, فكلما كانت القٌمة هذاالخطآ عالٌة فهذا ٌعنً ان هناك فرقا بٌن 

الدرجة الحقٌقٌة والدرجة المتوقعه , وكلما انخفضت هذه القٌمة واقتربت من 

رق بٌن تلك الدرجات منخفضة, وعندما ٌكون الخطا الصفرفهذا ٌعنً ان الف



المعٌاري للتقدٌر)صفرا( فهذا ٌدل على تطابق الدرجات التوقعة مع الدرجات 

 (899,ص9122الحقٌقٌة )البٌاتً واتناسٌوس ,

( وان كانا ٌعدان خاصٌتٌن فً urtosis( والتفرٌط)skewnessكذلك فات الالتواء )

عامل الالتواء الى درجة تركٌز التكرارات عند القٌم التوزٌع التكراري و اذا ٌشٌر م

( فمن الممكن 29-21,ص9122المختلفة للتوزٌع الاعتدالً )عوده والخلٌلً ,

التمٌز بٌن التوزٌعات من خلال درجة ونوع الالتواء والتفرٌط , اذ ٌستعمل عادة 

( وهكذا نجد ان معرفة 832ص-8118مإشرات احصائٌة للتعبٌر عنها )عودة 

جة التفرطح اي توزٌع نوعٌة ٌنبغً ان ٌقارن هذا التعامل بمقٌاس ٌتخذ اساسا در

لذلك . ومن المتبع ان ٌقارن هذا بمعامل التفرطح المقابل له فً المنحنً الطبٌعً 

( 19864القٌاسً . وبحسب هذا المعامل فً المحنً القٌاسً نجد ان قٌمتة تعادل )

كون التوزٌع مسطحا واذا قل عنهما كان فاذا زاد هذا المعامل عن هذه القٌمة ٌ

 ( 66,ص9128التوزٌع مدببا)العانً والغرابً ,

وان التوزٌع التكراري ٌكون متمثلا حٌنما تتطابق قٌم الوس الحسابً والوسٌط 

والمنوال . فان التوزٌع التكراري ٌكون ملتوٌا سالبا او موجبا حٌنما تكون هذه 

 (.22,ص9119ا البعض )فٌركسون ,المقاٌٌس الثلاثة لا تطابق مع بعضه

ان حساب الإشرات الاحصائٌة الانفة الذكر لمقٌاس )الاغتراب النفسً( والركون 

 الى نتائج التطبٌق فٌما بعد, تتطلب من الباحثٌن استعمال الحقٌبة. 

 (6المإشرات الاحصائٌة لمقٌاس الاغتراب النفسً حدول)

 القٌم المإشرات الاحصائٌة ت
 35 الوسط الفرضً  9
 41.1 الوسط 8
 34 الوسٌط 4
 32 المنوال 3
 19685 الخطؤ المعٌاري للوسط 5
 91929 الانحراف المعٌاري 6
 9969256 التباٌن 2
 19823 الالتواء 2
 19429 التفرطح 1
 42 المدى 91
 81 اقل درجة 99
 52 اعلى درجة 98

 



الانفة الذكر لمقٌاس )الاغتراب النفسً( وعند ملاحضة قٌم المإشرات الاحصائٌة 

نجد ان تلك المإشرات تتسق مع مإشرات المقاٌٌس العلمٌة, اذ تقترب درجات 

الاتزان الانفعالً وتكرارها فً هذا المقٌاس نسبٌا مع التوزٌع الاعتدالً , مما ٌسمح 

 بتعمٌم نتائج تطبٌق هذا المقٌاس.

 -التطبٌق النهائً:-رابعا

مقٌاس الاغتراب النفسً وبهدف الاجابة عن تساإلات البحث قام  بعد ان تم بناء

( والمكون من 8الباحثون بتطبٌق القٌاسٌن على عٌنه البحث التطبٌقٌة جدول)

( 8192-99-85( طالب وطالبة من طلبة كلٌة الاداب والمده والواقعه )911)

 (8192-98-85ولغاٌة   )

 -الوسائل الاحصائٌة:-خامسا

 ات البحث الحالً فقد استعمل الباحثون الوسائل الاحصائٌة الاتٌةلمعالجة البٌان

_الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلٌتٌن ,تعرض دلاله الفرق على وفق متغٌر النوع 9

 والتخصص

الاختبار التائً لعٌنة واحده )استعمال فً تعرض دلاله الفرق لدى عٌنة البحث -8

 فً متغٌرات البحث(

ن ) لاستخراج معمل الثبات بطرٌقة اعاده الاختبار معامل ارتباط بٌرسو -4

والتجزئه النصفٌة وعلاقة الفقرة بالمجموع الكلً والعلاقة الارتباطٌة بٌن متغٌرات 

 البحث(

 معادلة سبٌرمان براون)تصحٌح معمل الثبات بطرٌقة التجزئه النصفٌة( -3

 متغٌرات البحث( لاستخراج الخصائص السٌمومترٌة لspssالحقٌبة الاحصائٌة ) -5

 

 

 

 



 

 

 

 

 عرض النتائج ومناقشتها

 التوصٌات                               

 المقترحات                               

 قائمة المصادر

 المصادر العربٌة

 المصادر الانكلٌزٌة

 الملاحق

 ( المقٌاس المستخدم للخبراء1ملحق رقم)

 بصٌغة النهائٌة( المقٌاس 2ملحق رقم)

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع



  

ٌتضمن هذا الفصل عرض النتائج التً توصلت الٌها البحث الحالً على وفق اهدافة 

المرسومه,ومناقشه تلك النتائج وتفسٌرها فً ضوء الدراسات السابقة والاطار 

والذي تم تحدٌده فً الفصل الثانً , ومن ثم الخروج بتوصٌات  \النظري المعتمد

 النتائج , وكما ٌلًومقترحات لتلك 

 قٌاس الاغتراب النفسً لدى طلبة كلٌة الاداب -اولا

كان الوسط الحسابً لدرجات عٌنة طلبة كلٌة الاداب )ذكور,اناث(, فً جامعة 

( طالب وطالبة من طلبة كلٌة الاداب على مقٌاس 911القادسٌة والبالغ عددهم )

ما كان الوسط الحسابً ( بٌن91929( بانحراف معٌاري )41.1الاغتراب النفسً )

( وبعد استعمال الاختبار التائً لعٌنة واحده تبٌن ان القٌمة 35الفرضً السالب )

( وهً ذات دلالة احصائٌة لصالح الوسط الفرضً عند 3928التائٌة المحسوبة )

( وهً اكبر من القٌمة التائٌة الجدولٌة 11( ودرجة حرجة )1915مسنوى )

وهذه النتٌجة تشٌر الى ان عٌنة البحث لٌس لدٌهم ( عند نفس المستوى . 99121)

 ( ٌوظح ذلك2مستوى من الاغتراب النفسً وجدول)

 (2جدول )

الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسط الفرضً والقٌمة التائٌة المحسوبة 

 لعٌنه البحث على مقٌاس الاتزان الانفعالً

نوع 
 العٌنة

الوسط  العدد 
 الحسابً

الوسط 
 الفرضً

لانحراا
ف 

 المعٌاري

 درجة
 الحرٌة

القٌمة 
 التائٌة

 المحسوبه

القٌمة 
 التائٌة

 الجدولٌة

 مستوى
 الدالة

 طلبة
جامعة 
 القادسٌة

911 4191 35 91929 11 -3928 99121 1915 

 

( والتً تشٌر الى ارتفاع 9122تختلف هذه النتٌجة مع دراسة )هٌفن وبشٌر.-

 (heaven&bestr.1988.p70المراهقٌن)مستوى الاغتراب النفسً لدى عٌنة 

( التً توصلت الدراسة الى عده 9112وتختلف هذه النتٌجه مع دراسة الكندي )-

نتائج اهمها شعور الطلاب بالاغتراب الاجتماعً بدرجة متوسط خاص على بعد 

 (15,ص9122الشعور بفقدان القٌم)الكندي,



)هً حالة ٌشعر بها الفرد وٌمكن تفسٌرذلك فً ضوء نظرٌة ارٌك فروم حٌث تقود 

بالقلق وعدم الراحة النفسٌه نتٌجة لضعف الصلة بذاتة الحقٌقة وضعف القدره على 

اقامة علاقات اجتماعٌة مع الاخرٌن مما ٌعوق اكتساب القٌم والمعاٌٌر والضوابط 

الاجتماعٌة وشعور بالضعف فً قدراتة وامكاناتة وعدم قدرتة فً الكشف عما نفسة 

 اعرة وبالتالً عجزة عن تحقٌق اهدافة فً الحٌاة.وافكاره ومش

 تعرف دلالة الفرق فً الاغتراب النفسً على وفق متغٌر النوع -ثانٌا

( طالب من كلٌة 51كان الوسط الحسابً لدرجات عٌنة الذكور والبالغ عددهم)

( بٌنما كان الوسط 35924( والتباٌن )31912الاداب على مقٌاس الاغتراب النفسً )

( طالبة من طلبة كلٌة الاداب اٌضا 51الحسابً لدرجات عٌنة الاناث البالغ عددهن)

( وٌعد استعمال الاختبار التائً 992995( والتباٌن )41992على المقٌاس نفسة )

 (19662لعٌنتٌن مستقلتٌن ظهر ان القٌمة التائٌة المحسوبة )

ن كانت القٌمة ( فً ح1915ٌوهً غٌر ذات دلاله احصائٌة عند مستوى دلاله)

( عند نفس المستوى مماٌشٌر الى ان لٌس هناك فرق ذات 99121التائٌة الجدولٌة )

 ( ٌوضح ذلك2دلالة احصائٌة فً الاغتراب النفسً بٌن الذكور والاناث وجدول)

 (2جدول)

 الموازنة فً الاغتراب النفسً على وفق متغٌر النوع)ذكور,اناث(

نوع  ت
 العٌنة

الوسط  العدد
 الحسابً

درجة  التباٌن
 الحرٌة

 القٌمة
 التائٌة

 المحسوبة

 القٌمة 
 التائٌة

 الجدولٌة

 مستوى
 الدلالة

 1915 99121 19662 12 35924 31912 51 ذكور 9
     992995 41992 51 اناث 8

 

( التً توصلت الى انة توجد فروق 9121_ تختلف هذه النتٌجه مع دلاله زعتر )

ذات دلاله احصائٌة بٌن متوسط درجات الذكور والاناث من الاغتراب لصالح 

 ( 9121الذكور )زعتر,

انتهت النتائج الى انه توجد فروق ذات دلالة احصائٌة  9114دراسة عبد الباسط 

 (11,ص9114اسط,بٌن الذكور والاناث )عبد الب

 



 -المقترحات:

استكمالا للبحث الحالً وتطوٌرآ له وفً ضوء نتائجة  تقترح الباحثات اجراء 

 -الدراسات المستقبلٌة الاتٌة:

_ اجراء دراسة مماثله للدراسة الحالٌة على عٌنات مختلفه كالدراسات العلٌا 9

 والمراحل المتوسطه والاعدادٌة.

بٌن متغٌر هذه الدراسة الاغتراب النفسً والمتغٌرات اجراء دراسه عن العلاقة  -8

 الاسالٌب المعرفٌة(-احترام الذات-الاخرى )القلق

توسٌع الدراسة لتشمل عٌنات اكبر من الكلٌات لجامعات اخرى ومعرفة الفروق  -4

 او درجت الاختلاف فٌها.

 

 -التوصٌات:

 -ً:فً ضوء النتائج التً تم التوصل لٌها توصً الباحثات بالات

_ الاستفاده من مقٌاس الاغتراب النفسً للتعرف على الطلبة الذٌن ٌفتقرون الى 9

 التربٌة النفسٌة الاٌجابٌة.

العمل على لقاءات دورٌه بٌن اساتذة الجامعة وبٌن الطلبة فً جهة اخرى كً  -8

 ٌتم طرح الموضوعات المتعلقة بموضوع الاغتراب النفسً.

 

 

 

 

 

 



 

 المصادر العربٌة

(, الاغتراب النفسً لدى الطلاب الفلسطٌنٌن 9122طواحٌنة,احمد خضر ) *_ابو

الجامعٌٌن , دراسة مٌدانٌة , دراسة ماجستٌر غٌر منشورة ,كلٌة البنات للاداب 

 والعلوم والتربٌة.

( ظاهرة الاغتراب بٌن طلاب الجامعة فً 9129احمد, عبد السمٌع سٌد) -*

 لتربٌة جامعه عٌن الشمس.مصر,اطروحة دكتوراه غٌر منشورة كلٌة ا

( مفهوم الذات والاغتراب لدى طلبة الجامعة , 9121بكر , احمد الٌاس ) -*

 اطروحة دكتوراه غٌر منشورة , كلٌة الاداب الجامعة المستنصرٌة.

,المكتب الجامعً 8(قاموس علم الاجتماع ,ط9112*الجواهري,عبد الهادي)

 الحدٌث,الاسكندرٌة,مصر.

( الاغتراب الاجتماعً بٌن الشباب فً مجتمع 9115ماعٌل )حلمً , جلال اس -*

( الشارقة المارات العربٌة 99الامارات ,دراسة مٌدانٌة ,مجلة الاجتماعٌٌن , الجزء)

 المتحدة.

( الاغتراب عند فروم ,بٌروت,المإسسة الجامعٌة للدراسات 9115*حماد,حسن)

 للنشر والتوزٌع.

قتة بالقلق والاغتراب لدى الطلاب ( وعلا8111*الحمٌري,عبد فرحان محمد )

 الجامعٌٌن ,اطروحه دكتوراء غٌر منشورة,جامعة بغداد,العراق.

,داركتب, 9( دور التعلٌم لتعزٌز الانتماء ,ط8111خضر, لطٌف ابراهٌم) -*

 القاهرة ,مصر.

( الاتهامات المغادة للذات وعلاقتها بالاغتراب 8112الزغبً وخالد محمد كرٌم) -*

 طلبة الجامعة ,رساله ماجستٌر غٌر منشوره ,كلٌة الاداب جامعة بغداد. النفسً لدى

(  ارشاد الصحة النفسً لتصحٌح مشاعر ومعتقدات 811زهران, سناء حامد) -*

 , علم الكتب, القاهره, مصر.9الاغتراب, ط

( مقدمات بدراسة المجتمع العربً, بٌروت للنشر 9122الشرابً, هشام ) -*

 والتوزٌع.



( العنف والاغتراب النفسً بٌن النظرٌة والتطبٌق 8115زٌنب محمود)شقٌر, -*

 , مكتبة الاتجلو المصرٌة ,القاهره,مصر.9,ط

( اغتراب وغرب,افاق الثقافه والتراث,دائره البحث 8119الصائغ,محمد ذنون) -*

 ,الامارات.44العلمً والدراسات مجلة  مركز جمعٌة المساجد للثقافه والتراث العدد

( الشخصٌة بٌن التنظٌر والقٌاس ,جامعة 9122قاسم حسٌن,)صالح,-*

 بغداد,العراق.

, داد 9( الاغتراب والانسان المعاصر وشفاء الوعً,طبعة 8112عباس,فٌصل)-*

 المنهل اللبنانً للكتب,بٌروت لبنان.

( الاغتراب النفسً وعلاقتة بالابداع  لدى طلاب 9114عبد الباسط,رافت)-*

 ٌر غبر منشوره ,كلٌة الاداب,جامعه اسٌوط,مصر.الجامعه ,رساله ماجست

( مدى فاعلٌة برنامج ارشادي لتحقٌق الشعور 8112عبد السمٌع,بهجات محمد)-*

 ,دار الوفاء الدنٌا للطباعه والنشر,الاسكندرٌة,مصر.9بالاغتراب,ظاهره وعلاج ,ط

( بعض المتغٌرات المصاحبة الاغتراب الثبات عن 9121عزام , ادرٌس ) -*

 .92المجتمع الجامعً, مجله العلوم الاجتماعٌة, الجزء الاول والعدد

(الاغتراب لدى حمله الشهادات العلٌا فً مدٌنه 8111العكٌلً,جعفر نجم نصر)-*

 بغداد,رساله ماجستٌر غٌر منشورة,كلٌه الاداب ,جامعة بغداد.

(اثر اسلوبٌن ارشادٌٌن فً مستوى الشعور 8111علً,اسماعٌل ابراهٌم)-*

الاغتراب لدى طلبة كلٌة الاداب,رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ,كلٌة التربٌة ب

 ,الجامعه المستنصرٌة.

( العلاقة بٌن الاحساس بالاغتراب وضعف الانتماء لدى 9113فاٌز, بهاء الدٌن) -*

طلبة المرحلة الثانوٌة, رساله ماجستٌر غٌر منشورةو معهد الدراسات العلٌا للطفوله 

 مس.,جامعه عٌن الش

 ( علم النفس الاكلٌنكً ,دار مصر للطباعة,القاهرة.9162فهمً,مصطفى)-*

,بٌروت دار 9( بن باجه وفلسفة الاغتراب ,ط9122القٌومً, محمد ابراهٌم) -*

 الجبل.

( الاغتراب وعلاقتة ببعض المتغٌرات الشخصٌة 9122متولً, عباس ابراهٌم) -*

 ورة ,كلٌة الاداب, جامعة طنطا.لدى الشباب الجامعة , رساله دكتوراء غٌر منش



(الاغتراب وعلاقته بمستوى الطموح لدى 8119محمود,شرٌف مهنً عبده)-*

طلاب كلٌة الاداب العام والصناعً والفنً ودراسة مقارنة ,رسالة ماجستٌر غٌر 

 منشورة ,مصر.

( معجم علم الاجتماع , ترجمه احسان محمد الحسن, 9129مٌتشٌل ,  دنكن) -*

 ر الطلٌعه للطباعة والنشر.بٌروت و دا

( بعض انماط الاغتراب وعلاقتها بالحاجات 8115النعٌمً, لطٌفة ماجد) -*

المرتبطه بها لدى الهٌئات التدرٌبة , اطروحه دكتوراه غٌر منشورة, كلٌة الاداب 

 جامعة المستنصرٌة.

 ( نظرٌات الشخصٌة , مطبعة منٌر بغداد.9122هول, كالفن ولٌدزي جادنر) -*

 ( مقدمه فً علم النفس ,عمان , الاردن, دار الشروق.9112لوقفً و راضً )ا-*

( الاغتراب النفسً والاجتماعً وعلاقتة بالتطرف 8118مصٌوب,سهٌر ابراهٌم)-*

 .68نحو العنف لدى الشباب المقٌم بالمناطق الباحثة,مجله,التربٌه المعاصرة,العدد
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 مقٌاس الاغتراب النفسً المقدم اللى السادة المحكمٌن
 جامعة القادسٌة

 كلٌة الاداب/ قسم علم النفس

 الدراسات الاولٌة

 

 الفاضل.........................................المحترمالْستاذ 

 تحٌة طٌبة:

ٌروم الباحثون للقٌام بدراسة )الاغتراب النفسً لدى طلبة كلٌة الاداب( ولتحقق أهداف البحث 

تطلب وجود اداة لقٌاس الاغتراب النفسً وفً ضوء الاطلاع الباحثون على الادبٌات 

( الذي عرف الاغتراب النفسً على 8199بنً مقٌاس خزعل)والدراسات السابقة اذ قاموا بت

انة)حالة ٌشعر بها الفرد بالقلق وعدم الراحة النفسٌة نتٌجة لضعف الصلة بذاتة الحقٌقة وضعف 

القدرة على اقامة علاقات اجتماعٌة مع الاخرٌن مما ٌعوق اكتساب القٌم والمعاٌٌر والضوابط 

وامكاناتة وعدم قدرتة فً الكشف عن نفسة وافكارة  الاجتماعٌة وشعوره بالضعف فً قدراتة

 ومشاعرة وبالتالً عجزه عن تحقٌق أهدافة فً الحٌاة(

 

ونظرا لما تتمتعون به من خبره ودراٌة فً هذا المجال نرجو تعاونكم معنا بابداء ارائكم 

 وتوجهاتكم حول ماترونة مناسبا بشان:

 _ صلاحٌة فقرات المقٌاس لقٌاس ماوضع لاجلة9

 اجراء ماترونة مناسبا من )تعدٌل , حذف , اضافة( -8

 مدى مناسبة بدائل المقٌاس علما ان البدائل الاجابة) دائما , غالبا, احٌانا, نادرا, ابدا( -4

 

 أشراف                                                                   الباحثون       

 مروة سٌعد                                              أ.م.د طارق محمد بدر          

 زمن عبٌد                                                                                

 فريال حسٌن



 التعدٌل غٌرصالحة صالحة الفقرات ت
    اجد صعوبه فً الحصول على اصدقاء حقٌقٌن 9
    اصدقائً داخل الصف اشعر بضعف انسجامً مع 8
    اتجنب حضور المناسبات الاجتماعٌة 4
    ضعف اهتمامً بالانشطة اللاصفٌة 3
    امٌل الى العزلة 5
    اشعر بالحزن فً معظم الاوقات 6
    انفعل الى اتفه الاسباب 2
    اعانً من عدم التركٌز والانتباه 2
    احس بالحسرة والالم باستمرار 1

    اتجنب التنافس مع اصدقائً 91
    ارى انة من الصعب ان كون متفوق فً الدراسة 99
    لٌس لً ثقه بالاخرٌن 98
    افعل اي شً لكً اظل بعٌدا عن المشاكل 94
    اشعربالعجز عن تحقٌق رغباتً 93
    اشعر ان الاخرٌن ٌحتقروننً 95
    اشعر بان الحٌاة مملة 96
    حٌاتً غٌر منتظمةاشعر بان  92
    ارى ان دراستً لافائده منها 92
    اهتمامً بالمستقبل ضعٌف 91
    اشعر بان امور حٌاتً معقدة 81
    اشعر بالوحدة عندما اكون بٌن زملائً 89
    ٌبدو ان مستقبلً غامض 88
    ارى ان الموت افضل من الحٌاة 84
    اشعر ان الحٌاة لاداعً لها 83

                       

 

 

 

 



 جامعة القادسٌة/كلٌة الاداب

 قسم علم النفس/الدراسات الاولٌة

 

 عزٌزي الطالب.............عزٌزتً الطالبة

 تحٌه طٌبة.

بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات تتناول العدٌد من المواقف التً تواجه الطلاب فً 

الفقرات بدقة وتمعن ومن ثم حٌاتهم الٌومٌة ٌرجى التفضل بقراءة كل فقره من 

( على البدٌل الذي √اختٌار احد البدائل المتوفرة امام كل فقره وذلك بوضع علامة)

تجده ٌناسبك وٌمثل ماتشعر به ,علما ان اجابتك لن ٌطلع علٌها احدا سوى الباحثون 

علما انة لاتوجد اجابة صحٌحة واخرى خاطئه لذا ٌرجى الاجابة بكل صراحة 

 جمٌع الفقرات مع الشكر والتقدٌر.وامانة على 

 

 الرجاء ملىء المعلومات التالٌة

 الجنس: ذكر)    (     انثى)     (

 واخٌرا ٌقدم الباحثون بالشكر الجزٌل لتعاونكم .........

 

 الباحثون                                                                      

 مروه سعٌد علً

 نحاريزمن عبٌد 

 فريال حسٌن عبد

 

 

 

 



 ابدا نادرا احٌانا غالبا دائما الفقرات ت

      اتجنب حضور المناسبات الاجتماعٌة 9

      أمٌل الى العزلة 8

      اعانً من عدم التركٌز والانتباه 4

      احس بالحسره والالم باستمرار 3

      اتجنب التنافس مع  اصدقائً 5

      اكون متفوق فً المدرسة ارى من الصعب ان 6

      لٌس لً ثقة بالاخرٌن 2

      اشعر ان الاخرٌن ٌحتقروننً 2

      اشعر بالعجز عن تحقٌق رغباتً 1

      اشعر بان حٌاتً غٌر منتظمه 91

      ارى دراستً لا فائده منها 99

      اهتمامً بالمستقبل ضعٌف 98

      اشعر بان امور حٌاتً معقده 94

      اشعر بالوحده عندما اكون بٌن زملائً 93

      ٌبدو ان مستقبلً غامض 95

 

 

 

 


