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 المشرفإقرار 

الطالبات الذي تقدمت به ( الدضبد ندٖ طهجخ الجبيؼخ الأضزٕٓاء)الموسوم بـ أشهد أن هذا البحث

قد جرى تحت إشرافً فً كلٌة الآداب  زٌنب معن عبد و حنان ماجد نور و نزر جعفر حزام

  .شهادة البكلرٌوس فً علم النفس جامعة القادسٌة ,وهو جزء من متطلبات نٌل –

 

 

 
 المشرفة                                                                             

 أ.م زٌنة علً صالح                                                                      

 بناءاً على التوصٌات المتوفرة أرشح هذا البحث للمناقشة.

 الاسم:                                                                              

 رئٌس قسم علم النفس                                                                         

                                                                          \       \  7102 
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 لجنة المناقشةإقرار 

)الاضزٕٓاء الدضبد ندٖ طهجخ الموسوم بـ نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة إننا أطلعنا على  البحث
فً  زٌنب معن عبد و حنان ماجد نور و نور جعفر حزام وناقشنا الطالبات جبيؼخ انمبدضيخ ( 

رٌوس فً علم النفس محتوٌاته وفً ماله من علبقة به ونعتقد أنه جدٌر بالقبول لنٌل شهادة البكل

 بتقدٌر )             (.

 

 التوقٌع                                                                 التوقٌع 

 الأضى:                                                                         الأضى :

 ػضٕا                                  رئيص انهجُخ                                  

 
 

 جامعة القادسٌة على البحث /تمت مصادقة مجلس قسم علم النفس 

 التوقٌع:                                                                                                                                                   
 الأسم :                                                                                   

 رئٌس قسم علم النفس                                                                                    

                                                                                     \       \  7102 
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 الى يٍ جرع انكأش فبرغب  نيطميُي لطرح حت

 نيمدو نُب لحظخ ضؼبدح 
ُ
 الى يٍ كهذ اَبيهّ

 الى يٍ حصد الاشٕان ػٍ درثي نيًٓد لي طريك انؼهى 

 (والدي العزيزالى انمهت انكجير )

 الى يٍ ارضؼزُي الحت ٔالحُبٌ

 انشفبء الى ريس الحت ٔثهطى

 (والدتي الحبيبةالى انمهت انُبصغ ثبنجيبض)

أخوتي الى انمهٕة انطبْرح انرليمخ ٔانُفٕش انبريئخ الى ريبحين حيبري )
 (وأخواتي

 

 اْدي ثمرح جٓدي الدزٕاضغ يغ خبنص رمديري
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 انفصم الأٔل

 انجحث: يشكهخ 0-0

اعٌة فً ظل ؼٌاب التعلٌم الجٌد تحدث ان الإحباطات المتولدة من جراء الضؽوطات والأخطاء التربوٌة الاجتم

أثاراً نفسٌة واجتماعٌة سٌئة على شخصٌة الطالب والمجتمع والتً قد تتمثل فً مشكلبت نفسٌة واجتماعٌة 

وربما تسلك  هذه الشخصٌة مسار التطرؾ اذا كان حولها من المتطرفٌن , نظراً لعدم الثقة وعدم القدرة على 

لسلوك الذي ٌسمى بالسلوك الاستوائً ٌمثل أحد العوائق التً تواجه العملٌة الاستقلبل لذلك فإن مثل هذا ا

التربوٌة والتً ابرز ملبمحها انخفاض الدافعٌة المهنٌة وعدم مواجهة المشكلبت و التؽلب على المعوقات التً 

 (.82:7101تواجهها خاصة حٌن ٌتدنى مستواها التعلٌمً والثقافً فتصبح خاضعة فكرٌاً للآخرٌن )ؼباري ,

وبالرؼم من ان شخصٌة الافراد بهذا العمر لدٌها دافع لتقدٌر الذات لذا من الصعوبة ان ٌحمل الفرد رأٌاً او 

( خاصة وإن طلبة 2:0282فكرة او معتقداً مالم ٌعتقد بصحته وهذا ما نسمٌه بـ) الاستهواء المضاد( )فستنكر,

ُ ومشاركة وتحسباً لمشاعر  وأكثر نضج فً تفاعلهم وتجاوباً مع مستلزمات  الآخرٌنالجامعة أكثر انفتاحا

التؽٌٌر إلا إن كثرة الاضطرابات والإحباطات و النوازع المختلفة على ؼاٌاتهم العملٌة وعلى الرؼم من كثرة 

الدراسات والبحوث التً تناولت مشكلبتهم إلا أن النظام التعلٌمً الجامعً لاٌزال بحاجة الى  مزٌد من 

لرعاٌة النفسٌة بهذه الشرٌحة خاصة وهم أمام منعطؾ خطٌر ٌتمثل بالانتقام الى الحٌاة المهنٌة الاهتمام وا

مستقبلبً والتً تتطلب منهم مسؤولٌة كبٌرة تتمثل فً بناء فكري رصٌن حتى تضمن الجامعة خرٌجٌها قادرٌن 

لرأي فً التصدي للمشكلبت على تحمل هذه المسؤولٌة , لابد من خلق أرضٌة علمٌة تساعدهم على استقلبلٌة ا

والسلوكٌات المنحرفة التً ٌتعرضون لها بأنفسهم بناء على معرفتهم بأسالٌبهم المعرفٌة . وانطلبقا مما تقدم 

تأتً مشكلة البحث الحالً على الصعٌد الأكادٌمً وهً تتناول شرٌحة مهمة من شرائح المجتمع التً تمثلت 

ات العصر الملٌئة بالمشكلبت والصراعات والضؽوطات النفسٌة بشرٌحة الشاب الجامعً وهً تواجه متطلب

ولما لهذه الصراعات والضؽوطات من انعكاسات علمٌة واقتصادٌة وصحٌة ونفسٌة . لذلك جاز الباحثان 

 ٌتسائلبن عن درجة الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة ؟ وهل تختلؾ بإختلبؾ النوع )ذكور, أناث(.

 :  انجحث  أًْيخ0-8

مثل المرحلة الجامعٌة مرحلة مهمة فً حٌاة الفرد كما أن شباب هذه المرحلة ٌمثلون طاقة هائلة و مصدراً ت

بشرٌاً هاماً لتمنٌة المجتمع , لذا فهً تتمٌز بمجموعة من الخصائص التً تجعل منها واحدة من أخطر مراحل 

لمتلبحقة التً ٌتمٌز بها العالم الٌوم فهً الحٌاة وأخصبها وأكثرها صلبحٌة للتجاوب مع المتؽٌرات السرٌعة وا

تتصؾ بالقابلٌة والقدرة الكبٌرة على التؽٌٌر والنمو , إذ ٌتم النمو فً هذه المرحلة بخصائص فرٌدة من نوعها 

عن بقٌة المراحل مثل الخٌال والجرأة والمؽامرة والاستقلبل النفسً , كما تتمٌز بالرؼبة والتحرر, وأكثر 
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رة على تحمل المسؤولٌة و تعد الجامعة من المؤسسات العلمٌة والتربٌة ذات المستوى الرفٌع فئات المجتمع قد

, و أن التعلٌم فٌها ٌمثل قٌمة عالٌة ووسٌلة فعالة للنهوض بالمجتمعات المختلفة لما لها من دور فعال أساسً 

لمجتمع و تشكٌل الإبداعات فً تدعٌم السلوك الاستقلبلً كمظهر من مظاهر تأصل العقلبنٌة المعرفٌة فً ا

 (.02227700المختلفة وتنمٌة القدرات العقلٌة وما ٌربط بها مفاهٌم وأستراتٌجٌات )بوٌن ,

فالاهتمام بتمنٌة المعرفٌة من خلبل أعداد جٌل ٌتحلى بأسالٌب وقدرات عالٌة ومنظمة قادراً على أستٌعاب 

الهائل فً شتى المٌادٌن من أكثر المطالب الحاحاً فً  التطورات الحدٌثة والتقدم التكنولوجً والتضخم المعرفً

هذا العصر ,لاسٌما أن التؽٌرات الأجتماعٌة والثقافٌة والمعرفٌة والحٌاة العامة , التً شهدها البلد والتً 

جاءت بشكل مختلؾ و مفاجئ فرض على النظام التعلٌمً الجامعً تحٌات جدٌدة تتمثل بالأنفتاح الثقافً فً 

ي ٌكون فٌه الطالب الجامعً بحاجة إلى مجموعة من الأنماط السلوكٌة التً تتفق مع إطاره لٌصوغ الوقت الذ

فٌتأثر بالأفكار والمعتقدات والموضوعات الجدٌدة وتظهر لدٌه نزعات  لنفسه أسلوباً تبعاً لما ٌراه فً الآخرٌن

لى تصادم ومواجهة بٌن القدٌم فً السلوك والمظهر والكلبم دون أن ٌكون هناك تحمٌص فؽالباً ماٌؤدي ا

( ولما ٌمتلكه الفرد من مٌلبً 00070222والمألوؾ و بٌن الجدٌد الؽرٌب وؼٌر المألوؾ )مانت وخٌلٌن ,

فطرٌاً من الإذعان الذاتً الذي ٌصطرع مع دافع التقدٌر الذاتً,لذا فأن دافع الخضوع قد تكون قوٌة  عند 

لاستهواء والإذعان إلٌه من أجل تحقٌق بعض الأهداؾ بٌنما بعض الشباب بحٌث ٌحملهم على المٌل إلى ا

ٌكون دافع الخضوع عند البعض الأخر من الشباب ضعٌفاً وبعكسه ٌكون دافع تقدٌر الذات قوٌاً وبهذا ٌقل تقبل 

( , لذا أهمٌة الأستهواء المضاد تأتً فً صد كل الآثار 702-702, 7107الاستهواء )القرة ؼولً , العكٌلً 

بٌة لتقبل الأفكار السلبٌة من الآخرٌن لاسٌما وأنها سمة متأصلة فً النفس الإنسانٌة إلا أن هذا التأصل الجان

بحاجة إلى بناء نفسً ومعرفً لدى الطلبة من أجل تحصٌنهم من المتؽٌرات النفسٌة والاجتماعٌة والفكرٌة 

طالب الجامعً فإنها سوؾ تؤثر إٌجابٌاً التً ٌعٌشوها أثناء حٌاتهم الجامعٌة , وإذا ما انعكست على حٌاة ال

على أداة الأكادٌمً وسائر جوانب حٌاته الأخرى لذلك ٌفترض على النظام الجامعً إذا ما أراده خلؾ مجتمع 

عملً ناضج  للطلبة بما ٌحقق لهم شخصٌة  متزنة وناجحة  لاسٌما وهو ٌعٌش عملٌة التفاعل فً الجامعة 

واجه مشكلبت تستدعً منه حلبً ٌسهل عملٌة التوافق والتفاعل )حسٌن ,محمد فتبرز أمامه عدد من المواقؾ وٌ

000:7111.) 

لذا فإن مثل هذه المشكلبت والمواقؾ تتطلب حالة تستٌقظ الوعً وهو حساسٌة للواقع تسبق الفعل ,فإن ما تلبد 

فالوعً الٌقظ  الوعً وضعؾ الإدراك فإن أحساس المرء بالخطر ٌتضائل وٌصبح مهدداً فً عٌشه المستقر

( إذ أشارة 0228( وهذا ما أكدته دراسة الحنفً )20:0222مصدر القوة الأساسً للوجود الإنسانً ) شللر,

أن الفرد كلما كان قلٌل الدراٌه متدنً الوعً أجتماعٌاً ومتخوفاً من أستقلبلٌه الرأي تقل مقامته للتأثٌرات 

 (.017:0228السلبٌة للؤستهواء)الحنفً ,

اتقد تبرز أهمٌة الأستهواء المضاد وهو ٌعكس مجموعة من التأثٌرات الإجابٌة على الطالب و وفً ضوء م

التربٌون والأكادٌمٌة من خلبل عدم تقبله للؤتجاهات والأفكار الخاطئة والمعتقدات اللبعقلبنٌة ,كما وٌساعد 

ٌن الأجٌال وتثبٌت الأٌدولوجٌات على الحفاظ على العادات والتقالٌد والقٌم والموروث الثقافً فً والأسلبمً ب

( كما وان مطابقة 2:7112الجانبٌة للؤجٌال القادمة عندما تختلؾ منهم مجتمع أستهوائٌاً مضاداً.)أبو رٌاح,

الفرد لتوفقاته الذاتٌة ٌؤدي إلى الرضا عند نفسه وهو ما ٌمثل نوع من تقدٌر الذات كما وان انتماء الفرد إلى 

نانٌة وثقة بالنفس  وان مثل هذا والتربوٌة والأسرٌة والمجتمعٌة .الشعور ٌساعد على ذاته ٌشعر بالأمن الأطمئ

 تحقٌق أهدافه الشخصٌة والمهنٌة .وتأتً أهمٌة البحث الحالً من الجانب النظري و التطبٌقً كما ٌأتً:
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والعلمٌة مما تعطى تتضح أهمٌة الدراسة الحالٌة من قٌمة وأهمٌة هذا المتؽٌر من الوجهة التربوٌة والنفسٌة  -0

 إضافة علمٌة جدٌدة فً أثراء الحقول النفسٌة و المعرفٌة بالمعلومات عن مفهوم )الاستهواء المضاد(.

تكتسب هذه الدراسة أهمٌتها من كونها تعنً بهذا المتؽٌر فً المرحلة الجامعٌة حٌث تعد مرحلة مهمة فً  -7

هذه الدراسة تعقد علٌهم الآمال و الطموحات  بناء شخصٌات طلبتها عبر سنٌن الدراسة خاصة وان خرٌجً

 فً بناء المجتمع وفً بناء الأجٌال القادمة من مراحل التعلٌم العام.

ٌمكن لهذا البحث أن ٌساهم فً عملٌة الإرشاد والتوجٌه على الصعٌد الجامعً والتربوي من خلبل ما تم  -0

 إعداده من اختٌار موضوعً لمتؽٌر البحث.

 على شخصٌة الطالب ودورها فً توجٌه سلوكه.أهمٌة هذه الدراسة  -0

 . تعد دراسة إضافٌة للمكتبة العربٌة وعموماً والعراقٌة خصوصاً فً حقول المعرفٌة النفسٌة -8

 أْداف انجحث:0-4
 -عرؾ على :تٌهدؾ البحث الحالً لل

 الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة. -0

 تبعاً لمتؽٌرات النوع )ذكور ,أناث(.الفروق فً الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة  -7

 :حدٔد انجحث0-3

ذكور ,اناث( 0للدراسة الصباحٌة ولكلب الجنسٌن ) ابٌتحدد البحث الحالً بطلبة جامعة القادسٌة كلٌة الآد

 (.7102-7102للعام الدراسً )

 تحديد الدصطهحبد: 0-5

 -عرفه كل من : contra suggestionالاستهواء المضاد:

 (0270220(: هو نوع من الاستهواء ٌقصد به استهواء سابق )ابو حطب ,0220وفهمً )ابو حطب  -

(: هو مخالفة كل ما ٌلقى على الشخص من أقوال وأراء صحٌحة أو خاطئة 0220القوصً ) -

 (02070220)القوصً

(: أن البعض ٌفعل وٌفكر على ضد ما ٌقال له , وكلما تدنى النضج العقلً 7110الحفنً ) -

 (.728, 7110وتدنت ثقافته قلت مقاومته للئٌحاء ) الحنفً للمتلقً 

(: قدرة الفرد على مقاومة الإٌحاء "رأٌاً أو فكرة أو معتقد أو مدركاً أو سلوكاً ؟ 7107العكٌلً ) -

بالنزوع نحو تأكٌد الذات " الأستقلبلٌة " واستعمال التفكٌر المنطقً فً التمٌز والنقد والأقناع بما ٌطرح علٌه 
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كان فً التمٌٌز والنقد , والأقناع بنا ٌطرح علٌه ,أن كان مدعماً بالأول والبراهٌن المقنعة ) العكٌلً , أن 

 (ز70177107والقرؼولً , 

(: هو سعً الفرد الى رفض أو مخالفة بعض أراء وأفكار وأقوال ومعتقدات الأخرٌن التً 7100فلٌح ) -

الذات واستخدام التفكٌر المنطقً  والأقناع بما ٌطرح علٌه لا تتفق مع ما لدٌه من مدركات وحقائق بؽٌة تأكٌد 

 باعتباره التعرٌؾ النظري 7100( تبنى الباحثات تعرٌؾ فلٌح 0277100)فلٌح 

(: هو نزعه الفرد نحو تجنب مساٌرة الأخرٌن أزاء المواقؾ   المختلفة وعدم الخضوع 7100شطب ) -

 ( .0277100للذات )شطبلأفكارهم ومعتقداتهم بما ٌضمن تقدٌراً إٌجابٌاً 

 -التعرٌؾ الأجرائً:

الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب من أفراد عٌنة البحث من خلبل إجاباته على فقرات  مقٌاس 

 الاستهواء المضاد .
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 انفصم انثبَي

 -الإطبر انُظري ٔاندراضبد انطبثمخ:

 انُظريبد انزي فطرْب الاضزٕٓاء الدضبد
( لةم تتناولةه contra suggestion)  التةً  تناولةت مفهةوم الاسةتهواء المضةاد أن الأطر النظرٌةة   

 بشكل صرٌح ومباشر أنما أكثرها وضوحاً هً:

 -(:cognitioe Dissonance Theoryَظريخ انزُبشس الأدراكي )الدؼرفي( )أٔلا : 
(, ٔانزيٙ ٚييٛز فيٙ يتيايزٓب  ٌ 7591ػبو ) زٔضغ ْذِ انُظزٚخ انؼبنى الأيزٚكٙ نٌٕٛ فظزُك

الإمراكٛيييخ نييياٚٓى ييييٍ  را  ٔ فكيييبر  الأفيييزام ًٚٛهيييٌٕ نورظيييبن ٔٚزنُجيييٌٕ انزُيييبفز ثيييٍٛ انٕ يييااد 

ٔيؼزتييااد ٔارنبْييبد ٔيييب لييبثّ  نييد ,    ٕٚدييا فييٙ انًييبمح اَظيينبو  ٔ رنييبث  ثييٍٛ ْييذِ اننٕاَييت 

لا َؼًييم يؼزتييااد  ٔ أييٛى  ٔ  فكييبر  ٔ  را  انًخزهفييخ لإمراكبرُييب انجب ُٛييخ , ٔكتبػيياح  طبطييٛخ  َُييب 

يزُبأضخ  فٙ آٌ ٔا ا, ٔلا رظهد  زن رُيبأ  ييغ يؼزتياارُب .... فيبنُفض ػيبمح فيٙ  بنيخ  َظينبو 

 ْٔٙ ػهٗ ٔفبن  طبطٙ يغ دًٛغ دٕاَجٓب.

نكٍ ٚجتٗ انظؤال الأطبطٙ انذ٘  صبرِ فظزُكز, ييب انيذ٘ ٚثياس ػُيايب ٚظٓيز رُيبأ   ٔ ػياو 

الأمراكٛييخ(و ٔيييب انزييلصٛز انييذ٘ ٚتييغ ػهييٗ لخفييٛزُب   ا ػزفُييب  ٌ 0برُييب انفكزٚييخ اَظيينبو ثييٍٛ ػًهٛ

يؼزتيياٍٚ  ٔ فكييزرٍٛ رلهييذ ثٓييب لا ُٚظيينًبٌ يييغ ثؼضييًٓب انٕا يياح رتفييّٛ ن هييزٖ   ٔػهييٗ ْييذا 

الأطبص أا ثا ح ثثٕصّ فٙ  ٔطط انخًظُٛبد ٔيُذ  ند انٕأذ  دزٖ ْٕ ٔ هزٌٔ ثثيٕس ػهيٗ ييب 

 (.  34517534وأخ غٛز يُبطجخ ثٍٛ انًاركبد انؼتهٛخ ")لهزش طًبِ ثبنُيٕس انفكز٘ "ػ

 ٔأا ثُٙ فظزُكز َظزٚخ ػهٗ صوس افززاضبد يًّٓ  ْٙ : 

ًٚزهييد الألييخبف مافؼييبي  طبطييٛبي نزتيياٚز  ارييّ ٔاٌ ُْييبت دييفبد لا ًٚكييٍ رتيياٚز انييذاد  -7

اافغ ثبنًتبرَيخ ػهٛٓب الا ثبنًتبرَخ يغ الأهزٍٚ يضم انُنبح ٔانفيااأخ ,ٔانزفيٕن ثيذند فيلٌ ْيذا اني

 الادزًبػٛخ ٚؤم٘ انٗ رنب ة يغ اٜهزٍٚ.

اٌ الألييخبف انييذٍٚ ٚثييبٔنٌٕ رتٛييٛى  مالٓييى ٔأييبثهٛزٓى ٔأيياررٓى نًؼزفييخ ييياٖ دييثخ  -2

  فكبرْى ٚهنئ انٗ  يتبرَخ َفظّ يغ اٜهزٍٚ.
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انزُيبأ  ييغ  ٌ مافغ الألخبف ُٚخف  نهًتبرَخ يغ الأهزٍٚ ُٔٚخف  ثظجت سٚبمح   -4

بد ٔانتياراد ُْٔيب ٚييٛز )فظيُكز( انيٗ اَيّ ا ا نيى ركيٍ ُْيبت أبػياح  طبطيٛخ الأهزٍٚ فيٙ انتبثهٛي

 نهًتبرَييخ يجُٛييخ ػهييٗ انٕاأؼٛييخ انًٕضييٕػٛخ فييلٌ الألييخبف يًييب ٚجثضييٌٕ ػييٍ  لييخبف  هييزٍٚ 

ٚتبرٌَٕ  َفظٓى ثٓى ٔلا ًٚٛم انفزم نهًتبرَخ يغ  لخبف رُبأ  يؼٓى فيٙ اٜرا  ٔانتبثهٛيبد ثيم 

بف انًتبرَخ ػهٗ  طبص انزيبثّ ٔانًارت فٙ انخفيبل  انًٛظيزح ثبنؼكض ٚٓزى فٙ اهزٛبر  لخ

ٔٚييزٖ يظييزُكز اٌ   Costanzo1985:256&( Shawفييٙ أييارارٓى ٔ رالييٛٓى يييغ انفييزم ) 

ثيٍٛ انؼُبديز الإمراكٛيخ )ٚؼزتيا  انُيٕس الأراكٙ ٚثاس ػُايب ركيٌٕ ُْيبت ػوأيخ غٛيز يولًيخ

لييخ  اَييّ لا فييزن ثييٍٛ انزدييم ٔانًييز ح فييٙ انؼًييم نكُييّ لا ٚزغييت نزٕدٛٓييّ اٌ رؼًييم ( ٔٚؼُييٙ 

ٔطييهٕكّ ٔػييٍ انًثييٛط انييذ٘ ٚؼييٛ  فٛييّ  يظييزكز ثبنًيياركبد كييم يييب ٚؼييز  انفييزم يييٍ  ارييّ 

انؼُبديز  فبنؼُبدز   ٌ يؼبر  ًٚزهكٓب انيخ  ػٍ ػبنًّ انُفظٙ ٔأا َلهذ ْذِ انؼوأبد ثيٍٛ

 لكهٍٛ :

 ػوأخ لأدهّ : ٔرؼُٙ اٌ ا ا انؼُبدز لا ٚزضًٍ لٛئبي ػٍ الأهز. -7

اٌ ا يا  ػوأخ  اد دهخ: ْٔٙ ثأرْب رُتظى انيٗ َٕػيبٌ اييب ػوأيخ اَظينبيّ ثثٛيش  -2

انؼُفزٍٚ  ٔ انفكزرٍٛ رزضًٍ لٛئبي ػٍ الأهز كًؼزفخ لخ  اَيّ ٚياهٍ ثييزاْخ ٔاػزتيبمِ اٌ 

انزاهٍٛ ٚؤكا انزدٕنخ أ ػوأيخ  رُبليش ٔرتيٕو ْيذا ٔرتيٕو ْيذِ انؼوأيخ ثيٍٛ انؼُبديز الإمراكٛيخ 

ٍٛ ػُايب ٚكٌٕ رفٛ  ا ا انؼُبدز َبدى ػٍ الأهز ػُا رليهٓب نٕ ياْب  ٘ اٌ انفيزم ٚؼًيم فكيزر

 ٔػهييٗ ْييذا الأطييبص ٚيييٛز   ( festingarl962:9-10ا يياْب رفييٛ  الأهييزٖ فييٙ آٌ ٔا ييا ) 

يٍ انؼُبدز انًؼزفٛخ فيٙ  ْيٍ انفيزم ًٚضيم اَظينبيب ٔ ٌ كيم ييبلا  فظزكز اٌ كم يب ٚجأ يزظتبي 

ًٚضم رُبلش ٔٚفف فظُُكز ْذا انزُبلش ثبلأيز انغٛز يزٚح يٍ انُب ٛخ انُفظٛخ انيٗ  يا اَيّ ٚيبفغ 

م نهتٛييبو ثًثييبٔلاد نخفيي  انزييٕرز انُييبدى ػُييّ يييٍ  دييم الارظييبن فييبنفز  يييضوي  َييد رؼزتييا انفييز

ثفثخ انجثش انذ٘ ٚزثط ثٍٛ انزاهٍٛ ٔالإدبثخ ثظيز بٌ انزليخ نكُيد ييغ  نيد رظيزًا ثبنزياهٍٛ 

فُٓب ٕٚدا َيٕس ثٍٛ كم يب رؼزتاِ ٔطهٕكد نذند ٚؼزتا فظزُكز اٌ إٔح اناافغ َثيٕ هفي  انزيٕرز 

فجح إٔح مافؼخ اننٕع يضوي ٔكًب ٚثاس فيٙ كيم مافؼٛيخ َبليئخ ػيٍ ريٕرز فيوٌ انظيهٕت ًٚكٍ اٌ ٚ

( ٔأا  ام فظزُكز صوصخ يٕاأف ٚظيزلصز فٛٓيب ْيذا  33:7534ٚظزلصز ٔثٕدّ َثٕ اناافغ ) لهزز, 

 اناافغ )اناافغ انًؼز  ( ْٔٙ : 

ًٕافتيخ ػهيٗ ػُايب نى رزظ  اننٕاَت انًؼزفٛخ نهيخ  يغ انًؼبٚٛز الادزًبػٛخ انيٗ ان -7

الأيٕر انزٙ لا رزف  يغ يٕاأفٓى  ٘ ٚنٛز الأَظبٌ ػهٗ  ٌ ٚزفز  ٔف   زٚتيخ يؼُٛيخ نيٕ ريزت 

نييّ الأيييز نًييب رفييز  ثًٕدجٓييب فبنؼتٕثييخ انًٕدٓييخ ضييا انفييزم رافؼييّ انييٗ طييهٕكّ ٔالاَفييٛبع 

   لأٔايزِ  مٌٔ رغٛٛز فٙ ارنبّْ.  

 عندما ٌتوقع الفرد حدوث ما ٌقع بدلاً عنه. -2



02 
 

 (.002:0220م بسلوك ٌختلؾ مع اتجاهاته المختلفة .)دافٌدوز,عندما ٌقو -4

فالنشوز الفكري امتداد فً الشخصٌة ولأنه لا ٌةؤثر فةً السةلوك فقةط , وإنمةا ٌةؤثر فةً الأفكةار والقةٌم 

( لةذا فالنةاس ٌتجنبةوا  بفاعلٌةة 007:0220والمعتقةدات والخةواطر التةً تكةون جةزء مةن الشخصةٌة )شةلتز,

التةً تجلةب لهةم التناشةز والأقبةال  علةى المواقةؾ التةً تجلةب لهةم الانسةجام )بركةات المواقؾ والمعلومةات 

,02:7112.) 

وٌرى فستنكر ان درجة التناشز فً إجراء ما ٌعمله الفرد أو ما أضحى ٌتوقعه فً ضوء مةا ٌعاقةد انةه 

ح مةا هةو صحٌح كما ٌعطً فستنكر أهمٌته خاصة للبٌئةة كونهةا تتؽٌةر باسةتمرار وكةون هةذا التؽٌٌةر ٌطةر

جدٌد دائماً الأمر الذي ٌؤدي بالفرد مع أنه خاضع لهذا التؽٌٌر هو الآخر الا أن ٌكفٌه أو ٌتكٌؾ له , وهةو 

ٌصادؾ فً ذلك حالات من التناشز ٌؤدي تضحٌتها الى حسةم الأمةر وأن أحةد المحةددات لتضةخم التناشةز 

 -تمكن فً ما ٌلً :

ا علبقة تناشز فإن كانةت العنصةران مهمةٌن لةدى الشةخص أهمٌة العناصر الإدراكٌة الذٌن تقع بٌنهم -آ

( فالشخص الةذي ٌعتقةد أنةه التةدخٌن ٌسةبب السةرطان festinger,1962:16ٌكون تضخٌم التناشز كبٌر )

علب من السجائر فإنه سٌستشعر بنشوز اكبر مما شخص ٌعتقةد نفةس الاعتقةاد  02ومع ذلك ٌدخن ٌومٌاُ )

 اسبات .ولكنه ٌدخن سٌكارة واحدة فً المن

عةةدد العناصةةر الإدراكٌةةة )الفكرٌةةة ( ذات العلبقةةة ان النشةةوز الفكةةري ٌحفةةز الشةةخص للقٌةةام بعمةةل  -ب

فالشةخص الةذي   )000:0220ٌستبد به الحالةة المزعجةة بصةرؾ النظةر عةن مصةدرها وحجمهةا )شةلتز,

التناشةز , فٌجةد  أشترى ساعة جدٌدة ثم عرؾ بعد ذلك أن أصدقائه ٌعتقدون أنها ردٌئة عندئذ سٌرتفع لدٌه

نفسه مدفوعاً لخفض التوتر الناجم عن هةذه الحالةة وٌرعةى فسةتنكر هنةاك أسةالٌب عدٌةدة لخفةض التناشةز 

 ومنها:

 تؽٌٌر السلوك أي ٌقوم هذا الشخص ببٌع الساعة -0

إضافة عناصر إدراكٌة جدٌةدة كالحصةول علةى فكةرة لطٌفةة عةن نةوع السةاعة مةن خةلبل لوحةات الدعاٌةة -7

 ا.المخصص عنه

تؽٌٌةةةةةر عنصةةةةةر إدراكةةةةةً متعلةةةةةق بةةةةةالمحٌط كاقتنةةةةةاع الأصةةةةةدقاء بةةةةةان السةةةةةاعة ذات صةةةةةناعة جٌةةةةةدة -0

(Baron&Byrne,1977:133 و فً ضوء ما تقدم ٌمكن أن نلخص ذلك بأن الفرد عندما ٌوجد فً موقؾ )

مةةا وٌطلةةب منةةه ان ٌسةةلك بخةةلبؾ مةةا ٌشةةعر أو ٌةةؤمن بةةه وسةةلك ذلةةك فسةةوؾ ٌعةةٌش حالةةة مةةن  التنةةاقض أو 

رع بٌن عناصره المعرفٌة )آراء ومعتقدات وافكار وقٌم ( الأمر الذي ٌتطلب منه خفض هذا التوتر اما التصا

بتؽٌٌةةر السةةلوك أو بإضةةافة عنصةةر إدراكةةً حتةةى ٌتخةةذ التؽٌٌةةر مسةةاراً اٌجابٌةةاً ذات الفةةرد فٌحقةةق حالةةة مةةن 

 الإدراك النفسً بٌنه وبٌن ذاته.

  -يضبيين انُظريخ:

  -النتائج اللبحقة للقرار :-0
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ٌرى فستنكر أن التناشز هو نتٌجة أتخاذ قرار ٌمكن تجنبه وٌستند هذا الافتراض على  أساس فكةرة أن فةرد 

ٌواجه صراعاً بٌن بدٌلٌن أو أكثةر فةً مرحلةة أتخةاذ القةرار فةإذا تةم اختٌةار القةرار أختةزل الصةراع فٌمٌةز 

عض الجوانب السلبٌة للبدٌل الةذي تةم اختٌةاره فٌظهةر التناشةز بعص الجوانب الإٌجابٌة للبدٌل المرفوض وب

وٌعتمد تضخٌم التناشز الذي ٌلً أتخاذ القرار على أهمٌة القرار والجاذبٌة النسبٌة   )000:0222)صالح , 

للبدٌل الذي لم ٌتم اختٌاره أو على درجة التداخل المعرفً بٌن بعد أتخاذ القرار ,وتضمن البحةث عةن نقةاط 

ه بٌن البدٌلٌن أو ابتكارهما عمداً أو أن تقنع نفسك بان القرار الذي اتخذته كان صحٌحاً محل التناشةز التشاب

(festinger,1962:39. ) 

 -الخضوع للقوة : -7

ٌؤكد فستنكر عندما ٌجبر الفرد على أن ٌسلك سلوك لا ٌتسق معتقداتةه واتجاهاتةه  ولةو كةان الخٌةار لةه لمةا 

ات الخضوع للقوة )كالتهدٌد بالعقةاب أو الوعةد بالمكافةأة( تحةدث النشةوز بةٌن سلكه فإن مثل هذه المواقؾ ذ

معتقدات الفرد أو أفكاره الأصلٌة وأنواع السلوك التً ٌجبر على القٌةام بهةا أذ ثمةة تعةارض بةٌن مةا ٌطلةب 

قابلٌة لمعرفة من الفرد عمله وبٌن ما ٌعتقد بما علٌه أن ٌفعله وتوصل فستنكر الى أن الدافع لتقٌٌم الآراء وال

مةةدى صةةحتها ٌةةؤدي بةةالفرد الةةى أن ٌعةةانً ضةةؽطاً للبنصةةٌاع والخضةةوع   للؤخةةرٌن وبهةةذا فةةإن ضةةؽط 

الانصٌاع والخضوع ٌزٌد من التناقض أو التناشةز المعرفةً مةا بةٌن الفةرد والآخةرٌن وهةذا الضةؽط ٌظهةر 

ن تؽٌٌةةر أراء وأفكةةار بشةةكل واضةةح عنةةدما تةةزداد الجهةةود لتؽٌٌةةر أراء وأفكةةار الآخةةرٌن واوضةةح فسةةتنكر أ

الأفةةراد فةةً الجماعةةات المتماسةةكة ٌكةةون أقةةل مةةن الأقةةراد فةةً الجماعةةات ؼٌةةر المتماسةةكة  )هانةةت وهسةةلٌن 

وكما أشار فستنكر كلما كانت العقوبة أو المكافأة أصؽر كان التناشز أكبةر شةرط أن تكةون   )002:0222,

إذا كان التهدٌد كبٌر كعنصر انسةجام فةً المواقةؾ  العقوبة أو المكافأة كافٌة لأحداث المطاوعة والرؼبة أما

 وٌقلل من مقدار التناشز.

التعرض للمعلومات :ٌعتقد فستنكر أن البحث الفاعل عن المعلومات له علبقة خطٌة بقوة التناشز فإن الفرد  -0

د الةى سوؾ ٌبحث عن الانسجام أو تجنةب المعلومةات المتناشةزة  أمةا إذا كةان التناشةز معتةدلاً فسةٌقوم الفةر

أقصى درجات البحث عةن المعلومةات أو ٌسةعى الةى تجنبهةا أمةا إذا كةان التناشةز ٌقتةرب مةن الحةد الأعلةى 

فسةةٌحاول الفةةرد خفةةض مسةةتوى البحةةث عةةن المعلومةةات وٌكةةون حٌنئةةذ مةةدفوعاً الةةى تؽٌٌةةر بعةةض نةةواحً 

مثٌرة للتناشز فإن المواقؾ لخفض التناشز أما فً حالات تعرض الفرد على النحو ؼٌر أرادي للمعلومات ال

الفرد قد ٌقوم بشكل أختٌاري عملٌات دفاعٌة تمتع المعلومةات المثٌةرة للتناشةز مةن أن تصةبح راسةخه علةى 

 ( .Shaw&Costanzo,1957:221نحو قوي كجزء من النظام المعرفً للفرد )

سةهم ( إذا ما وضعها سةوٌه فكةرة أن النةاس ٌمٌلةون الةى تجنةب تعةرٌض أنفFestinger ,1957وٌضٌؾ )

لمعلومات جدٌدة والتً ٌتوقع أن ٌزٌد التنافر ونتٌجة لذلك فإذا تم التعرض القسري واللبارادي للمعلومات 

الحسٌه للتناشز ,فإنهم سوؾ ٌنجحةون فةً تجةب تلةك المعلومةات عةن طرٌةق سةوء الفهةم والتكةذٌب وعةدم 

موجودة إذا كان متوحد مع التصدٌق لذا فإننا نصل الى نتٌجة هو من الصعب تؽٌٌر رأس متأصل أو عادة 

السلوك موجوداً أصله ومع مجموعةة مةن المواقةؾ والآراء وهةذا لنةا أن نسةأل أنفسةنا عةن الظةروؾ التةً 

 تحدث.

:  -َظريخ المجبل )كيرد نيفين ( :ثبَيب 
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فسر لٌفٌن السلوك الأستهوائً فً ضوء العلبقات )البٌشخصٌة( الدٌنامٌكٌة فةً المحةٌط الاجتمةاعً أو 

جتماعٌةةة التةةً تحةةٌط بنةةا والتةةً تخضةةع لتأثٌرهةةا وعنةةد هةةذه العلبقةةات قةةوة عقلٌةةة فةةأطلق علٌهةةا البٌئةةة الا

الدٌنامٌنفسٌة وذلك لعلبقتها بالقوى او العملٌات العقلٌة أو العاطفٌة الناشئة فً فجر الطفولة بخاصة ولأثرها 

سةٌة مةؤثرة أطلةق علٌهةا ب ت ( وٌرى لٌفٌن أن هنةاك قةوة نف28-20فً السلوك والأوضاع العقلٌة )جادو,

القوة الموجهة وهً ذات فاعلٌة للتأثٌر على الأفةراد وتحةركهم فةً أتجةاه معةٌن نتٌجةة وجةودهم فةً منطقةة 

مثٌةةرة فةةً المجةةال الةةذي ٌتواجةةدون فٌةةه وهةةو بةةذلك ٌؤكةةد علةةى دور العلبقةةات الاجتماعٌةةة فةةً الاسةةتهواء 

ته أي أن السلوك ٌتوقؾ علةى الفةرد وعلةى ( ٌرى لٌفٌن أن السلوك وظٌفة الفرد وبٌئ7211:0222جابر,1

بٌئته وأن الفرد والبٌئة كلبهما ٌتوقؾ على الآخةر ولفهةم السةلوك ٌجةب أن ٌنظةر الٌهةا علةى أنهةا مجموعةة 

 متشابهة من العوامل وهذه العوامل مجتمعة تمصل ما ٌسمى بمجال حٌاة الفرد.  

 -اندراضبد انطبثمخ :   

( الموسةةةومة  ةةةكا الةةةصياو الشه ةةةً وع قلاةةةا  ا قنةةةا  الاجلامةةةاعً 3122) -: أولاً:  دراسةةةة الليٌ ةةةً

 والاسلاهواو المضاد لدى الط  ة الممٌزٌن.

 -تهدؾ هذه الدراسة الى : -أولاً : الهدؾ :

 الذاتً ( لدى الطلبة الممٌزٌن . –قٌاس الذكاء الشخصً ) الاجتماعً -0

الةذاتً ( لةدى الطلبةة المتمٌةزٌن وعلةى وفةق  –التعرؾ على الفروق فً الذكاء الشخصً )الاجتمةاعً -7

 إناث(. –متؽٌر الجنس )ذكور 

 قٌاس الأقناع الاجتماعً لدى الطلبة المتمٌزٌن.-0

 –التعرؾ على الفروق فً الأقناع الاجتمةاعً لةدى الطلبةة المتمٌةزٌن علةى وفةق متؽٌةر الجنس)ذكةور -0

 إناث(.

 قٌاس الاستهواء المضاد لدى الطلبة المتمٌزٌن.-8

–على الفروق فً الاستهواء المضاد لدى الطلبة المتمٌةزٌن علةى وفةق متؽٌةر الجةنس )ذكةور  التعرؾ-2

 إناث(.

التعرؾ على العلبقة الارتباطٌة بٌن متؽٌرات البحث الثلبثة ومدى إسهام متؽٌري ) الاقناع الاجتماعً -2

اتً (  لةةدى الطلبةةة الةةذ –والاسةةتهواء المضةةاد ( فةةً التبةةاٌن الكلةةً لمتؽٌةةر الةةذكاء الشخصةةً ) الاجتمةةاعً 

 المتمٌزٌن.

 -ثانٌاً: العٌنة :

( 772% )00( طابةاً بمسةبة 027( طالةب وطالبةة بواقةع )011تألفت عٌنة التطبٌق وإظهار النتائج من )

 طالب وطالبة. 7722% من المجتمع الأصلً 82طالبة بنسبة 
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زٌن فةً بؽةداد او للعةام الدراسةً تمددت هةذه الدراسةة علةة طلبةة المةدارس الثانوٌةة للمتمٌة -ثالثاً: الحدود :

(710177112.) 

قةام الباحةث فةً هةذه الدراسةة بأعةداد وبنةاء مقٌةاس الةذكاء الشخصةً , ومقٌةاس  -رابعاً: أدوات الدراسة :

 الأقناع الاجتماعً ومقٌاس الاستهواء المضاد.

 -خامساً: الوسائل الإحصائٌة:

 -أستخدم فً هذه الدراسة الوسائل الإحصائٌة التالٌة:

الاختبةةار التةةائً لعٌنةةة واحةةدة , الاختبةةار التةةائً لعٌنتةةٌن مسةةتقلتٌن ,معامةةل الارتبةةاط بٌرسةةون , معامةةل 

الفاكورنبةةا , معادلةةة سةةبٌرمان بةةراون, معادلةةة الخطةةأ المعٌةةاري , معادلةةة الانحةةدار المتعةةدد, الألتةةواء , 

 التفرطح.

 -أظهرت هذه الدراسة النتائج التالٌة: -سادساً: النتائج :

 ٌتمتع الطلبة المتمٌزٌن بالذكاء الشخصً الاجتماعً الذاتً .-0

 ٌتمتع الطلبة المتمٌزٌن بالذكاء الشخصً الاجتماعً الذاتً -7

توجد فروق داله فً الذكاء الشخصً والذاتً لصالح الإناث وانتقاء الفروق بةٌن الطلبةة المتمٌةزٌن فةً -0

 الذكاء الشخصً الاجتماعً تبعاً لمتؽٌر الجنس.  

 الطلبة المتمٌزٌن فً الأقناع الشخصً. ٌتمتع-0

 توجد فروق داله فً الأقناع الاجتماعً.-8

 ٌتمتع الطلبة المتمٌزٌن فً الاستهواء المضاد.-2

 لا توجد فروق فً الاستهواء المضاد بٌن الطلبة المتمٌزٌن تبعاً لمتؽٌر الجنس.-2

 م:توجد علبقة ارتباطٌة دالة إحصائٌاً بٌن متؽٌرات البحث الثلبثة وٌسه-2

كلبً من متؽٌري الأقناع الاجتماعً والاستهواء المضةاد متؽٌةر الةذكاء الشخصةً الةذاتً , فقةط أحتةل   -0

 المتؽٌر الأول المرتبة الأولى فً الإسهام وٌلٌه المتؽٌر الثانً.

متؽٌر الإقناع الاجتماعً فةً متؽٌةر الةذكاء الشخصةً الاجتمةاعً , أمةا متؽٌةر الاسةتهواء المضةاد  لةم -7

 ي(.-:ط7100إسهام فً متؽٌر الذكاء الشخصً الاجتماعً.) العكٌلً , ٌظهر له أي

 

( : الموسومة  ك) الاسلاهواو المضاد وع قلاا  فاع ٌة الصات وجودة الحٌاة 3124ثانٌاً : دراسة ف ٌح )  

 لدى ط  ة الجاملة (.

  -تهدؾ هذه الدراسة للتعرؾ على : -الهدؾ : -0
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 الجامعة .درجة الاستهواء المضاد  لدى طلبة  -0

الفروق الإحصائٌة فً الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة على وفق  متؽٌري الجنس )ذكور , انةاث(        -7

 أنسانً (. –علمً 1و التخصص 

 درجة فاعلٌة الذات لدى طلبة الجامعة .  -0

 أنةاث( –الفروق الإحصائٌة فةً فاعلٌةة الةذات لةدى طلبةة الجامعةة علةى وفةق متؽٌةري الجةنس )ذكةور   -0

 أنسانً (. –والتخصص )علمً 

 درجة جودة الحٌاة لدى طلبة الجامعة.  -8

إنةاث(  –ذكةور  1الفروق الإحصائٌة فً جودة الحٌةاة لةدى طلبةة الجامعةة علةى وفةق متؽٌةري الجةنس   -2

 انسانً(.–والتخصص )هلمً 

الحٌةاة فةً  العلبقة الارتباطٌة بٌن متؽٌرات البحث الثلبثة ؟ ومدى أسهما متؽٌري دفاعٌة الةذات وجةودة -2

 التباٌن الكلً لمتؽٌر الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة .

( طالةب وطالبةة مةن 022تكونةت عٌنةة الدراسةة مةن الطلبةة فةً جامعةة القادسةٌة وبلةػ عةددها ) -العٌنة :-7

 ( طالبة .710( طالب  و )020الأقسام العلمٌة والإنسانٌة بواقع )

الآداب للؤقسةةام العلمٌةةة والإنسةةانٌة فةةً جامعةةة القادسةةٌة للعةةام تتحةةدد هةةذه الدراسةةة بطلبةةة كلٌةةة  -الحةةدود:-0

 (.7100-7107الدراسً )

قامت الباحثة ببناء مقٌاس لمتؽٌر الاستهواء المضاد وتبنى اداتٌن هما مقٌاس )لمحمود  -أدوات الدراسة :-0

 ( لمتؽٌر جودة الحٌاة.7112( لمتؽٌر فاعلٌة الذات ومقٌاس)جمٌل 7112

استخدمت فً هذه الدراسة الوسةائل الإحصةائٌة التالٌةة :  الاختبةار التةائً لعٌنتةٌن  -ة :الوسائل الإحصائٌ-8

مربةع كةاي  –معادلةة الفاكرونبةا   –معامةل الارتبةاط بٌرسةون  –الاختبار التائً لعٌنةة واحةدة  –مستقلتٌن 

 ومعامل الأنحدار. -لعٌنة واحدة

 -ٌة :توصلت الدراسة الحالٌة الى النتائج التال -النتائج : -2

ان طلبة الجامعة ٌتمتعون بالاسةتهواء المضةاد أي عةدم القبةول بةالرأي المقةدم الةٌهم الا إذا كانةت  -0

 مدعماً بالأدلة و البراهٌن والحقائق .

 توجد فروق دالة إحصائٌاً فً الاستهواء المضاد لصالح الذكور  -7

 قلاةا  ا سةلاهواو الشةمولً وع –( الموسومة با ا س وب الملرفً 3124دراسة شطب ) -ثالثاً:

 المضاد لدى ط  ة الجاملة.

 -تهدؾ هذه الدراسة للتعرؾ الى : -الهدؾ: -0

 التحلٌلً( لدى طلبة الجامعة. –الأسلوب المعرفً )الشمولً  -0
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التحلٌلةةً ( لةةدى طلبةةة الجامعةةة تبعةةاً لمتؽٌةةرات  –الشةةمولً 1دلالةةة الفةةروق فةةً الأسةةلوب المعرفةةً  -7

 )الجنس والتخصص والصؾ الدراسً(.

 الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة. -0

دلالةةة الفةةروق فةةً الاسةةتهواء المضةةاد  لةةدى طلبةةة الجامعةةة تبعةةاً لمتؽٌةةرات ) الجةةنس والتخصةةص و  -0

 الصؾ الحالً (.

 التحلٌلً ( والاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة. –العلبقة بٌن  الأسلوب المعرفً )الشمولً  -8

 -ثانٌاً: العٌنة :

 ( طالبة.712( طالب و )020(طالب وطالبة بواقع )011الدراسة من )تكونت عٌنة 

 -ثالثاً: الحدود :

 (.7100-7107تحددت هذه الدراسة بطلبة جامعة القادسٌة للتخصص العلمً والإنسانً للعام الدراسً )

ك بالاعتمةاد التحلٌلةً ( وذلة –قام الباحةث ببنةاء مقٌةاس الأسةلوب المعرفةً )الشةمولً -رابعاً: أدوات الدراسة :

 على نظرٌة )كاجات( ومقٌاس الاستهواء المضاد بالاعتماد على نظرٌة التناشز الإدراكً لفستكر.

 -خامساً: الوسائل الإحصائٌة :

, اختبةةار التةائً   لعٌنتةةٌن مسةةتقلتٌن ,  7اختبةار كةةا -اسةتخدمت فةةً هةذه الدراسةةة الوسةةائل الإحصةائٌة التالٌةةة :

براون , معادلةة الفاكرونبةا , تحلٌةل التبةاٌن الثلبثةً,  –لة سبٌرمان معامل الارتباط بٌرسون , معاد

 . LSDمعادلة 

 -توصلت هذه الدراسة الى النتائج التالٌة : -سادساً: النتائج :

 أن طلبة الجامعة ٌمٌلون الى استخدام الأسلوب  المعرفً ذي البعد التحلٌلً أكثر من البعد الشمولً. -0

التحلٌةل تبعةاً لمتؽٌةر  –( فً الأسلوب المعرفً الشمولً 1718مستوى ) توجد فروق دالة إحصائٌة عند -7

 إناث( ولصالح الذكور من طلبة الجامعة وباتجاه البعد التحلٌلً .–الجنس )ذكور 

إنسةانً ( ولصةالح التخصةص  –التحلٌلً تبعاً لمتؽٌر التخصةص )عملةً  –الأسلوب المعرفً الشمولً  -0

 العلمً من طلبة الجامعة وباتجاه البعد التحلٌلً.

التحلٌلةً  تبعةاً  –( فةً الأسةلوب المعرفةً الشةمولً 1718لا  توجد فروق دالة إحصائٌة عنةد مسةتوى ) -0

 الرابع ( من طلبة الجامعة. –لمتؽٌر الصؾ الدراسً ) الثانً 

 اء المضاد .لدى طلبة الجامعة نزعة عالٌة نحو الاستهو -8

( فً الاستهواء المضاد تبعاً لمتؽٌر الجنس )ذكور ,أنات( 1718توجد فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى ) -2

 ولصالح الذكور من طلبة الجامعة.
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( فةةً الاسةةتهواء المضةةاد تبعةةاً لمتؽٌةةر التخصةةص 1718لا توجةةد فةةروق  دالةةة إحصةةائٌة عنةةد مسةةتوى ) -2

 إنسانً(من طلبة الجامعة . –)علمً 

( فةً الاسةتهواء المضةاد  تبعةاً لمتؽٌةر الصةؾ الدراسةً 1718د فروق دالة إحصةائٌا عنةد مسةتوى )توج -2

 )الثانً ,الرابع ( ولصالح صفوؾ الرابع من طلبة الجامعة.

( بٌن الأسلوب المعرفةً 1718توجد علبقة ارتباطٌة خطٌة طردٌة ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى ) -2

  ط(.-:ح7100المضاد    )شطب , التحلٌلً( والاستهواء  –الشمولً 1

 انفصم انثبنث

 إجراءاد انجحث

استخدمت الباحثتان المنهج الوصفً بأسلوب العلبقات الارتباطٌة بٌن المتؽٌرات للكشؾ عةن الفةروق التةً 

بالصدق والثبات وإجراءات تطبٌقها وتحدٌد الوسائل المستخدمة بٌنتها حدود البحث وأعداد المقٌاس ٌتصؾ 

 الآتً:وعلى النحو 

 أٔلا  : لرزًغ انجحث:
-7102ٌة للعةام الدراسةً)سةكلٌةة الآداب فةً جامعةة القاد -قسةم علةم الةنفسحدد مجتمةع البحةث وهةم طلبةة 

( 080( ذكور و )011( طالباً وطالبة حٌث قسم الى )280( للدراسة الصباحٌة فقط والبالػ عددهم )7102

 (.0أناث .كما فً جدول )

(0) 

 ٌنة البحثٌوضح  تقسٌم مجتمع وع

 القسم

 الجنس
 اللٌنة المجمو  

 أناث صيور

 ع م النفس
300 351 

651 100 

 

:  ػيُخ انجحث: ثبَيب 
لأخذ عٌنة البحث والتةً  بعد ان تم تحدٌد مجتمع البحث الحالً قامت الباحثات باستعمال الطرٌقة العشوائٌة

 (7( أناث وكما موضح فً الجدول )81( ذكور و )81( طالب وطالبه وتوزعت على شكل )011بلؽت )

 (7جدول )

 ٌوضح أعداد عٌنة البحث موزعٌن حسب الجنس
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 اللٌنة

 أناث صيور

81 81 

 011 المجلامع

 
 

:  أداح ابحث :ثبنثب 
 يميبش الاضزٕٓاء الدضبد 

جامعة القادسٌة قامت الباحثات  -كلٌة الآداب  -لدى طلبة  قسم علم النفس الاستهواء المضاد من أجل قٌاس 

( فقرة ومن خصائص هذا المقٌاس أنه مفهومه 72والذي تكون من ) 7100بتبنً مقٌاس رنا محسن شاٌع 

ات بأتباع واضح وٌتمتع بدرجة كبٌرة من الصدق والثبات ٌتناسب مع عٌنة البحث ورؼم ذلك قامت الباحث

 ما ٌأتً :

 

 :صلاحيخ الدميبش 

 منمن أجل التعرؾ على صلبحٌة المقٌاس وتعلٌماته وبدائله قامت الباحثات بعرض المقٌاس الذي قا

( فقرة على مجموعة من المختصٌن والخبراء الذٌم لدٌهم الكفاءة فً مجال 72والمكون من )تبنٌه ب

ً ما ٌتعلق لمدى صلبحٌة المقٌاس وملبئمته للهدؾ لبٌان أراءهم  وملبحظاتهم ف النفسً التربوي 

الذي وضع لأجله وتعدٌل ما ٌرونه مناسب أو حذؾ ما هو ؼٌر مناسب إضافة الى معرفة صلبحٌة 

 البدائل فً مدى مناسبتها للبدائل وهً:

 

 

 لا تطبق علً أبداً  نادراً  أحٌاناً  أحٌاناً  ؼالباً  تماماً 

 

% فأكثر من أجل تحلٌل التوافق بٌن 21اعتمدت الباحثات نسبة الاتفاق وبعد جمع أراء الخبراء وتحلٌلها 

( ٌوضح 7تقدٌرات المحكمٌن وقد نالت جمٌع الفقرات موافقة المحكمٌن مع تعدٌل البعض منها والجدول )

 . نسبة موافقة المحكمٌن على فقرات  مقٌاس الاستهواء المضاد
 (8جدٔل)

 المعارضون الموافقون تسلسل الفقرات

0-7-0-0-8-2-2-2-2-01-00- 

07-00-00-08-02-02-02-02-71-70-

77-70-70-78-72-72-72-72 

 النسبة المئوٌة التكرار النسبة المئوٌة التكرار

 صفر% صفر 011% 

                                                           

 - (1ينظر ملحق رقم.) 
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 01 

 أما بشأن البدائل حصلت الباحثات على موافقة جمٌع الخبراء بوضع البدائل السابقة الإجابة.

 

 

 

 نهًميبش:انزطجيك الاضزطلاػي 

أن الهدؾ من التطبٌق هو الحصول على بٌانات ٌتم مةن خلبلهةا حسةاب مةا إذا كةان المقٌةاس قةادراً علةى 

القدرة تشخٌص الفروق بٌن الطلبة فً استجاباتهم على المقٌاس ومن أجل ذلك قامت الباحثات باستخراج 

وبقصد القوة التمٌزٌة للمقٌاس هو فً  ( طالب وطالبه011من خلبل تطبٌقه على عٌنة قوامها )  التمٌزٌة

مةةدى قةةدرة الفقةةرة علةةى التمٌٌةةز بةةٌن الأفةةراد المتمٌةةزٌن فةةً الصةةفة التةةً ٌقٌسةةها الاختبةةار وبةةٌن الأفةةراد 

 الضعفاء فً تلك الصفة وتم استخراج تمٌٌز الفقرة فً الأسلوب الاتً: 

 -لؽرض حساب معاملبت تمٌٌز الفقرات فقد تم استخدام اسلوبٌن هما :

 المجموعتٌن المتطرفتٌن ) الاتساق الخارجً ( :  -0
 طرٌقة الاتساق الداخلً : -7
  -معاملبت ارتباط الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس الفرعً الذي تنتمً الٌة : - أ
 -معاملبت ارتباط المقاٌٌس الفرعٌة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس : -ب

 -معاملبت ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس: -ج   

 حٌث انهما ٌعدان من الاسالٌب المناسبة لحساب تمٌٌز الفقرات .

 المجًٕػزبٌ انطرفيزبٌ ) الارطبق الخبرجي ( : -0

 ات الباحثة تبعد ان تم تطبٌق المقٌاس على عٌنة التحلٌةل الاحصةائً وتصةحٌح الاسةتمارات قامة

  -بالخطوات التالٌة :

  .تم تحدٌد الدرجة الكلٌة لكل فقرة من فقرات المقٌاس  -0
ترتٌب الدرجات الكلٌة التً حصل علٌها افراد العٌنة ترتٌباً تنازلٌاً ومن ثم اخذ اعلى وادنى  -7
% من مرتفعً الاتجاه  72% من الدرجات الكلٌة لكل مقٌاس فرعً , لتمثل المجموعة العلٌا 72

 ً الاتجاه. % من منخفض72ة الدنٌا , ومجموع
( لعٌنتٌن مستقلتٌن للتعرؾ على الدلالة الاحصائٌة للفرق بٌن  T-Testتم تطبٌق الاختبار )

متوسطً المجموعتٌن العلٌا  والدنٌا لفقرات المقٌاس واعتبرت القٌمة التائٌة كمؤشر لمدى 

( 87)( عند درجة حرٌة 0722صلبحٌة الفقرة من خلبل مقارنتها بالقٌمة الجدولٌة البالؽة )

( ,  وقد اتضح من خلبل نتائج التحلٌل ان جمٌع الفقرات المقٌاس ممٌزة 1718ومستوى دلالة )

 .( ٌبٌن ذلك0والجدول )
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 (0جدول رقم )

 ٌبٌن قٌم الاختبار التائً لمعامل التمٌز بأسلوب العٌنتٌن المتطرفتٌن لمقٌاس الاتجاه النفسً

 ت
 الدنٌا المجموعة الل ٌا المجموعة

 ت قٌمة

 الوسط الإح ائٌة الدلالة المحسو ة

 الوسط اللا اٌن الحسا ً

 اللا اٌن  الحسا ً

 ممٌزة ,5245 2254 425,2 12447 5234 2
 ممٌزة 32466 2232 4234 124,5 5 3
 ممٌزة 62144 2274 4 1247 52714 4
 ممٌزة 42577 1244 42436 1247 52714 5
 ممٌزة 32414 2244 ,,32 22361 42643 6
 ممٌزة ,22,3 22274 42517 12445 42436 7
 ممٌزة 32,21 ,1245 42555 12757 ,5225 7
 ممٌزة 72677 12411 ,4225 ,1264 52777 ,
 ممٌزة 72767 ,122 32,25 12,67 52471 4
 ممٌزة 42261 ,1245 ,,,32 223,5 42,62 21
 ممٌزة ,52,7 22216 425,2 12447 52734 22
 ممٌزة 52767 22412 42175 12714 52471 23
 ممٌزة ,1234 32136 ,,,32 22774 4 24
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 ت
 الدنٌا المجموعة الل ٌا المجموعة

 ت قٌمة

 الوسط الإح ائٌة الدلالة المحسو ة

 الوسط اللا اٌن الحسا ً

 اللا اٌن  الحسا ً

 ممٌزة 32724 22747 ,3262 22444 42555 25
 ممٌزة 62434 12,57 4 12765 52347 26
 ممٌزة 42465 22124 42517 22367 52666 27
 ممٌزة ,42,7 3267 ,,,32 22224 52147 27
 ممٌزة 52171 22743 4 12,42 52364 ,2
 ممٌزة 62356 22242 32,62 12,25 52364 24
 ممٌزة 42523 22147 32473 22572 5 31

 

 

 أضهٕة الارطبق انداخهي )ػلالخ درجخ انفمرح ثبندرجخ انكهيخ( : -0

تم إٌجاد معامل الاتساق الداخلً للحصول على علبقة كل فقرة بالمقٌةاس إذ إن "هةذه الطرٌقةة تقةدم لنةا مقٌاسةاً 

متجانساً فً فقراته فضلبً عن قدرتها على إبراز التةرابط بةٌن فقةرات المقٌةاس .وتةم اسةتخدام معامةل الارتبةاط 

الاسةتهواء وبٌن درجاتهم الكلٌةة علةى مقٌةاس البسٌط )بٌرسون ( بٌن درجات أفراد عٌنة البحث على كل فقرة 

 ( . 0وكما فً الجدول ) المضاد 

 (4الجدول )
 يبيّن معامل الاتساق الداخلي

 الارتباط معامل ت **الارتباط معامل ت
2 12377 22 12244 
3 12554 23 12417 
4 1231, 24 12422 
5 12327 25 12357 
6 12421 26 12574 
7 12446 27 12575 
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7 12567 27 12517 
, 12447 2, 12574 
4 12464 24 12477 
21 12447 31 12327 

 -يؤشراد انصدق ٔانثجبد: -

 -عن طرٌق استخراج القدرة التمٌزٌة بطرٌقتٌن: المقٌاسصدق  الى تم الصول  -

 القدرة التمٌٌزٌة ) المجموعتان الطرفٌتان ( -0 -

 الاتساق الداخلً  -7 -

 ثجبد الدميبش : -

عدم تأثره بتؽٌر العوامل أو الظروؾ الخارجٌة بما ٌدل على ثبات الاستجابة للفرد ر الاختباثبات ب ٌقصد  

 ةالباحث مقٌاس صورة الجسم المدركة استخدمتومن اجل التحقق من ثبات  مهما تؽٌرت الظروؾ

 أٔلا : طريمخ انزجسئخ انُصفيخ : الطرائق التالٌة :

فً الجهةد والوقةت  هاتلاقتصادٌلك ذ, واستعمالاً طرائق الثبات تعد طرٌقة التجزئة النصفٌة من أكثر       

 قسةمت ,إذ وطالبة ( طالب011 مجموعة من أفراد عٌنة المقٌاس ) استماراتعلى   تانالباحث عملتلذا 

بعةد تطبٌةق المقٌةاس علةى  اتالباحث تإذْ قام , نصفٌن فقرات فردٌة وأخرى زوجٌة إلىفقرات المقٌاس 

قسم الاختبار إلى قسةمٌن متسةاوٌٌن حٌةث تضةمن القسةم الأول الفقةرات  الإجاباتوتصحٌح  بحثعٌنة ال

لكل  حٌث ٌصبح. بعد ذلك تم جمع الدرجات الزوجٌة  الفردٌة فً حٌن تضمن القسم الثانً على الفقرات

طرٌقة بٌرسون إذ  باستعمالبٌن مجموع درجات النصفٌن  الارتباطمعامل  استخراجدرجتان وتم  طالب

أن هةةذه القٌمةةة تمثةةل معامةل ثبةةات نصةةؾ الاختبةةار , لةةذا ٌجةةب إن ٌةةتم  ألا( 1772) الارتبةةاطمةةل بلةػ معا

باستخدام معادلة سةبٌرمان بةروان  ةالباحث تتصحٌح قٌمة معامل الثبات لكً ٌتعٌن الاختبار ككل لذا قام

لمقٌةاس ( وبةذلك ٌمكةن اعتمةاد ا172277 بهدؾ تصحٌح معامل الارتباط وبذلك أصةبح ثبةات المقٌةاس )

 . اداة للبحث

 :  ثبَيب: يؼبيم ) انفبكرَٔجبخ(.

مةن أكثةر المعةاملبت شةٌوعا وأكثرهةا ملبئمةة  وٌشةٌر إلةى " قةوة  هةوالتجةانس الةداخلً وب ٌدعى  و        

إذ تعتمد فكةرة هةذه الطرٌقةة علةى مةدى ارتبةاط الفقةرات مةع بعضةها  ,الارتباطات بٌن الفقرات فً الاختبار

إن معدل معاملبت الارتباط الداخلً بةٌن  و ككل , المقٌاسكذلك ارتباط كل فقرة مع  المقٌاسالبعض داخل 

معادلةةة كورنبةةا  علةةى إفةةراد عٌنةةة البنةةاء البالؽةةة  تآذ طبٌقةة . الفقةةرات هةةو الةةذي ٌحةةدد معامةةل الفاكرونبةةا 

لهذا ت عالً جداً .( وهو مؤشر ثبا1.202  )  آذ تبٌن أن قٌمة معامل الثبات تساوي  وطالبه طالب( 011)

 تم استخراج المقٌاس لتطبٌقه فً التجربة الرئٌسٌة .
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 انزطجيك انُٓبئي نهًميبش:

( فقةرات 07( فقرة  بعد ان تم اسةتبعاد )08أصبح بالصٌؽة النهائٌة )بعد أن استكملت خطوات أعداد المقٌاس 

 \وطالبةه ومةن طلبةة جامعةة القادسةٌة ( طالةب 011تم تطبٌقه على عٌنة مؤلفةة مةن ) لأنها ؼٌر ممٌزة بعدها 

 كلٌة الآداب .

 

 

 انفصم انراثغ

 َزبئج انجحث ٔيزغيرارٓب:

 الذدف الأٔل :

 اللالرف ع ى الاسلاهواو المضاد لدى ط  ة ي ٌة الآداب :

( طالب وطالبة وأتضح أن طلبة طلٌة الآداب لدٌهم 011ولتحقٌق الهدؾ طبق المقٌاس على عٌنة قوامها )

 (8كما فً الجدول ) مقاومة الاستهواء المضاد.القدرة على 

 (8جدول )

 اختبار )ت( للكشؾ بٌن الوشط الفرضً والوسط الحسابً لمقٌاس الاستهواء المضاد 

 المقٌاس
عدد 
 ا فراد

الوسط 
 الحسا ً

 الانحراف
 الملاوسط الفرضً الملٌاري

القٌمة 
 اللاائٌة

درجة 
 الحرٌة

مسلاوى 
 الدلالة

الاسلاهواو 
 دال   44 242572 56  72343  65275  211  المضاد

 

ٌبٌن الجدول اعلبه أن أفراد العٌنة ٌتجهون نحو الاستهواء المضاد وهذا ما ٌؤكد علٌه العالم )فستنكر( وإن 

الأفةةراد ٌمٌلةةون للبتسةةاق وٌتجنبةةون التنةةافر بةةٌن أراء والأفكةةار والاتجاهةةات والمعتقةةدات  ومةةا شةةابه ذلةةك . 

( مةن حٌةث وجةود الاسةتهواء المضةاد 7100.وتتفق هذه الدراسة مةع دراسةة  فلةٌح ) )002:0220)شلتز,

 والفروق بمستوى الجنس. 

 الذدف انثبَي :

تحقق الهدؾ من خلبل وجود فروق ذلن دلاله إحصائٌة بٌن طلبة كلٌة الآداب فً جامعة القادسٌة  تبعاً لمتؽٌر 

 (.2وذلك لصالح الإناث كما مبٌن فً الجدول ) أناث ( –الجنس ) ذكور 

 (2جدول )
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 ٌبٌن الفروق بٌن )الذكور والإناث( فً  الاستهواء المضاد

 اللدد اللٌنة
الوسط 
 الحسا ً

 الانحراف
 الملٌاري

القٌمة 
 اللاائٌة

درجة 
 الحرٌة

مسلاوى 
 الدلالة

 725731 6424 61 صيور
 ملنوي ,4 323327

 5,,72 66263 61 إناث

 07220(  = 1718( ومستوى دلالة )22قٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة جرٌه)

ٌوضح الجدول أعلبه هنالك فروق بٌن الذكور والإناث ولصالح الإناث وتعزو الباحثات أن هذه الفروق هً 

وهذا ناتجة من الاختلبؾ فً طبٌعة  الخصوصٌة لنوع وأسالٌب التنشئة الاجتماعٌة للذكور   والتنشئة للئناث 

و هذا لما ٌحمله الطلبة من تطلعات وأمال كبٌرة أتجاه أنفسهم واتجاه المجتمع تتمثل لهم فً الأٌام القادمة 

الأمر الذي ٌتصلب منهم أن ٌكونوا أكثر مسؤولٌة وثقة بأنفسهم وقٌادة الأجٌال اللبحقة ولهذا ٌكونوا على 

 ات التً ترٌد ان تنتزع من هذا الاستقرار .استعداد دائم فً مقاومة جمٌع الآراء والأفكار والمعتقد

   -الاضزُزبجبد :-

 كلٌة الآداب ٌتمتعون بدرجة من الاستهواء المضاد . –أن طلبة جامعة القادسٌة  -0

أن التواصل الاجتماعً والاستقلبلٌة التً ترؼب الٌها أؼلب الإناث ٌساعد أن ٌكون الإناث أكثر  -7

 استهواء مضاد.  

 انزٕصيبد:-

تدرٌب الطلبة من قبل القائمٌن على العملٌة التربوٌة من خلبل عمل دورات تثقٌفٌة عن كٌفٌة التعامل  -0

 مع التؽٌرات الاجتماعٌة  وكٌفٌة التصدي للؤمور السلبٌة.

إجراء دراسات تتناول متؽٌرات البحث على شرائح اجتماعٌة  أخرى ومراحل عمرٌة مختلفة  لتوضٌح -7

 الفروق فً الدراسة.
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 (0ملحق  )

 مقٌاس الاسلاهواو المضاد
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