
 

علاقت القياساث الانثروبىمتريت ببعض عناصر اللياقت البدنيت ودقت  
 التهديف من الحركت لدي لاعبي بكرة القدم

 سعد خيري إسراء
 بأشراف د . وسام فالح

  : التعرف بالبحث-1
 : البحث وأهميةالمقدمة -1-1

يية الرياضيية ك اميا انتيا تتعيا دوراً بيارزاً في  التربالوسائل الفنية الرئيسيية لتتويويم تعد الاختبارات الموضوعية من     
والمسييتويات ك فضيينً عيين انتييا تسيياعد فيي  توتييي  الييدرتات والمعييايير  ويم ك ووضيي  فيي  التيييخيص والت يينيق والتويي

 عتى نواط الضعق والووة لتمتارات وال فات البدنية المطتوا توويمتا لدى النعبين .ق النعبين لتتعر 
توييس بدةية اينً مين  تي إلعين الاختبيارات الموضيوعية البثيث  إليىوالبياثثين والميدربين  بيرا لذا يتتأ الاثير من الخ  

تم بموتبيية يييالاختبييار  الوسيييتة او اءتييرا  الييذي اذ يعييد ك المختتفيية  الرياضييية  للأنيييطةال ييفات البدنييية والمتارييية 
مسييتوبنً عيين الاخييرين ثييم ن يسييتتيا لتييا ااو الاختبييارات الوياسييية والطتييا إلييية مواتتيية الفييرد بمتموعيية ميين اءسييئتة 

 . (1)المختتفين الذين تودمو لنختبارات اءفراد  ادا النتائج عتى نثو يافل توفير موابتة امية بين المستوى معالتة 
الاثييير ميين الاختبييارات ذات  إلييىفييالمتتمون بتييذل التعبيية بثاتيية  اخيير ةرياضييي لعبيية يييأنتا يييان اي اييرة الوييدم ولعبيية 
         . اءدا ثباتتا وتعزز من  نثيتتا ف  الوياس الدةيوة الت  تؤاد  الإث ائية اءساليا إلىلعتم  المستند االثول 

 :مشكمة البحث  1-2
التدريبيية الثديثية والتي  تعتميد  اءسيالياالرياضية الت  يعتميد تطورايا عتيى تطيور  اءلعاامن ارة الودم تعد لعبة    

 . ة التتديق بارة الودم دةبيال اساس  عتى نتائج 
ميين خيينل التييرابط التييواري بييين العمتيييات  إلا إلييي لايمايين الو ييول  دةيية التتييديق باييرة الوييدم  إتوييانوان عمتييية    

 إاميييالتامييين ميييياتة البثيييث فييي   إذمييين تتييية اخيييرى ك  البيييدن  واءدا مييين تتييية  دةييية التتيييديق بايييرة الويييدم و العوتييية 
عطيا ثرايي   –الثيس  الإدراكمسييتوى تيدريب  بايفييية ةيياس الميدربين والعييامتين في  المتييال ال معتومييات دةيوية عيين  وا 

عتمييية ميين اتييل توييويم مسييتواام  اسييس إلييىةتيية الاختبييارات التيي  تسييتند  إلييىالسييبا فيي  ذلييك الثاليية التدريبييية ويعييود 
لويياس مسيتوى  المتاري والبدن  ك لذا وتا عتى الباثث الخوض ف  اذا المتال من خنل ت ميم وتونين اختبارات

 . الإنتازاتوتثويق افضل  اءدا وبالتال  النتوض بتمي  مستويات ارة الودم ثرا  ف  لعبة  –الثس  الإدراك
 
 : البحث أهداف  1-3

 .ارة الودم ثرا  لإفراد العينة ف  لعبة  –الثس  الإدراكاختبارات لوياس مستوى  وض  .1

 .ارة الودم ثرا  لإفراد العينة ف  لعبة  –الثس  الإدراكالدرتات المعيارية لوياس مستوى  استخنص .2

 معرفة الارتباطات البينية بين وثدات الاختبارات المختارة .  .3

   

                                                 

ك مؤسسة الوراق لتنير 1ك ط  العامت ت ميم وبنا  اختبارات الياةة البدنية باستخدام طيرق التثتيلمروان عبد المتيد إبراايم : )(1)
 . 2001ك  15والتوزي ك اءردنك ص



 

  مجالات البحث  1-4
 تامعة الوادسية ./اتية التربية الرياضية طنا المرثتة الرابعة / : المجال البشري   1-4-1
  .تامعة الوادسية/ ف  اتية التربية الرياضية وة الرياضية المغت:الواعة  المجال المكاني 1-4-2
  م . 1/4/0118   ولغاية  11/1/0118من لتمدة  المجال الزماني :-1-5-3
 
 تحديد المصطمحات :  1-5 

  يماننا التعرق عتى موضوعات العالم  ذلك النياط العوت  الذي من خنل  " او الوياسات اءنثربومترية
ادرااتم لتيئ الواثد اختنفاً ابيراً وذلك لما بينتم من فوارق ف  السن والثوافة الناس ف  الخارت  ويختتق 

  (1)والمعتودات "

 ا  الت  يووم بأعداداا خبرا  ف  الوياس والت  تتيح الفر ة لاستخدام طرق وادوات  : تقنين الاختبارات "
نى ان مثتوى الاختبار لتث ول عتى عينات من الستوك بأستخدام اترا ات منظمة ومنسوة والت  تع

 .(0)يطبق طبواً لتتعتيمات نفستا وطبواً لتتوةيت المثدد لندا  

  ) عتى اثد المعايير : " تيير الى متوسط درتات تماعة معينة من الافراد ) التماعة المعيارية
 .(3)الاختبارات " 

 

 الدراسات النظرية والمشابهة  -2
 :ألإدراك والسموك الادراكي الحركي  -2-1

فمنتم من ييرى " اني  العمتيية العوتيية او ذليك النيياط العوتي  اليذي  يعد الإدراك من العمتيات العوتية لتفعل الاامن    
عن طريوة نسيتطي  ان نتعيرق عتيى موضيوعات العيالم الخيارت  ك وايو اسيتتابة عوتيية لمثييرات ثسيية معيني  ك اميا 

عياً لمتطتبيات الموةييق السيتوك لان الفيرد يتعيرق تب ثدراك لا يثيدايو العمتيية العوتيية التي  تسيبق السيتوك ك فبييدون الإ
 . (4)يدرا  "  الذي
 :(5)والستوك الادراا  الثرا  تتثدد في  بداية ونتاية اءدا  الثرا  بأربعة خطوات متداختة م  بعضتا وا    
 يييرياً مييين يثيييدد الفيييرد الموةيييق الثراييي  بييييال عيييام ماوناتييي  وادواتييي  بالتجمعععل الحسعععي ر البصعععري   :  .1

المعتومييات ترسييل عبيير اليييباة عيين طريييق التنبييي  الثسيي  الييى المرااييز العتيييا فيي  الويييرة المخييية لتثديييد الموا ييفات 
 لتواتا الثرا  لثتم ويال ولون اءدوات واءتتزة المستعمتة والوض  الماان  .

                                                 

 . 103ك ص 1996ك تامعة ثتوان ك دار الفار العرب  ك  التدريا العوت  ف  المتال الرياض مثمد العرب  يمعون : ( 1)
ك دار الفار لتطباعة  1ك طالرياضية  الاسس العتمية والطرق الاث ائية لنختبارات والوياس ف  التربيةمروان عبد المتيد ابراايم :  ( 0)

 . 160ك ص 1999والنير والتوزي  ك الاردن ك 

 . 163ك ص 1999ك  م در سبق ذارة مروان عبد المتيد ابراايم : ( 3)

 

 . 21ك ص  2000 ك دار الفار لتطباعة والنير والتوزي  ك1ك ط: فسيولوتيا الودرات العوتية ف  الرياضة عبد الستار تبار ضمد  (4)
 185ك ص  0111ك تامعة المو ل ك دار الاتا لتطباعة والنير ك 0ك ط التعتم الثرا نتاح متدي يتش واارم مثمد  بث  : ( 5)

 . 



 

مخزونييية والمعتوميييات فييي  ايييذل الخطيييوة تيييتم عمتيييية التفاعيييل والموارنييية بيييين المعتوميييات ال تفاععععل الحعععواس : .2
الثالية وتثدث اذل الخطوة ف  نفس الخطوة الت  تتم فيتا الخطوة اءولى توريباً والوييرة المخيية إضيافة إليى المخيي  
ومرااييز تثييت الويييرة المخييية تتعييا دوراً ااميياً فيي  ذلييك ك فعنييدما يريييد الفييرد مسييك الاييرة مييثنً فانيي  يوييوم بموارنيية لتييذل 

 تعامل معتا من ثيث ياتتا وثتمتا ولونتا. الارة م  الارات سبق وان
ف  اذل المرثتة ي در الامر الثرا  من الويرة المخية لنيعاز لثراة تز  من التتاز النشاط الحركي :  .3

 الثرا  ثيث تتثرك اليدين لنلتواط او رف  الارة عتىسبيل المثال وييترك ف  اذل الخطوة النخاع اليوا  .

تيترك معتومات ثسية مين عضينت الاطيراق و خنل عمتية الادا  الميترك : وموارنات معمومات حسية  .4
اليذي ييتم فيي  الادا   الع ب  المرازي في  نفيس الوةيت ومن مرااز ثراية اخرى وترسل اذل المعتومات الى التتاز

 الفرد من ت ثيح وتعديل ادا ل الثرا  او موا تة التنفيذ . نبثيث يتما

 من : لذا فأن اي ادا  ثرا  يتاون 
 استوبال وت ني  المعتومات . - ا
 موارنة المعتومات الثالية بالمعتومات المخزونة ف  الذاارة .-ا

 اءدا  الثرا  . -ج
 التعديل ف  اءدا  الذي يتم بنا  اعتى معتومات التغذية المرتدة . -د

  مرثتييية تعتيييم المتيييارات واثييدة مييين اءلعييياا التماعييية التييي  تيييرتبط بتيييا عييدد مييين الميييدراات فييايييرة الويييدم ولعبيية     
الثراييية خا يية فييأن ااييم المييدراات ايي  الإدراك بالمسييافة والييزمن وادراك الإثسيياس بييالارة ثيييث يتأسييس عتييى دةيية 

 التثام بالارة .
 
جراءاته الميدانية  -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث  -3-1

 يق اءاداق .استخدم الباثث المنتج الو ف  لمن مت  ثل مياتة البثث و ولًا لتثو     
 مجتمل وعينة البحث  -3-2

(  81والتي  بتغيت )  العييوائيةلتثديد متتم  اء ل الت  ةننت عتيتا الاختبيارات ك ةيام الباثيث باختييار العينية     
م ك اميا  0116-0115طالا من طنا المرثتة الرابعة / اتية التربية الرياضيية / تامعية الوادسيية لتعيام الدراسي  

 . (1دول ) مبين ف  الت
 
 
 
 

  1جدول ر
 يبين تفاصيل عينة البحث التي تم أجراء الاختبارات عميها

المجتمل 
 الأصمي
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 أجرأءات البحث الميدانية :-3-3

 ةام الباثث بالخطوات الاتية :
عمد الباثث اليى ت يميم وتونيين اختبيارات تيتنئم لتثوييق اايداق البثيث وذليك بعيد الاطينع عتيى بعيض  .1

 الم ادر والمرات  المتوفرة ثول ت ميم وتونين الاختبارات .

ف  المتال الرياض  مين خينل توزيي  اسيتمارات اعيداا الباثيث  المخت ين تم اخذ راي بعض الخبرا  و  .0
 تتضمن ت ميم الاختبارات الموترثة .

 
 الاختبارات المقترحة : -3-3-1

 إلى النعا الزميل واو مع وا العينين . المرتدة : مناولة الارة الاختبار الأول
 ( . :  ةياس دةة المناولة المرتدة ) الإثساس بالارة الغرض

 الأدوات : 
 ( ك متعا ارة يد ةانون  ك يريط ةياس ك ع ابة عين .5ارة يد ةانونية عدد ) 

 مواصفات الأداء :
 ( ك يوق مختبرين اثداما موازي للأخر ك يووم اثداما برم  الارة بثييث 5يرسم خطأن المسافة بينتما ) م

إعطيا  فر ية لتويدير المسيافة بيالنظر ترتد من اءرض واو مع وا العينين ويستتمتا زميتة اءخير ك بعيد 
 ختق خط الرم  . 

 رم  الارة بثيث ترتد الارة من اءرض ويستتمتا المختبر اءخر. الشروط :

 التسجيل : 
 .) تثسا المسافة ةرباً او بعداً ) ةبل او بعد ارتداد الارة من اءرض 

 

 ا العينين .م( من الثبات والنعا مع و 7الت ويا من خط )  الاختبار الثاني : 

                                                 
 :  المخت ين ف  المتال الرياض 

 ا.د. عبد الامير عتوان          اتية التربية الرياضية           تامعة الب رة      .1

 اتية التربية الرياضية           تامعة بابييل ا.د. مثمد تاسم الياسري       .0

 ا.د. متيد تاسا              اتية التربية الرياضية             تامعة الب رة .3

 ا.د. ثسين مردان عمر         اتية التربية الرياضية           تامعة الوادسية .4

 تامعة الوادسية  ا.د. عت  تواد ستوم           اتية التربية الرياضية           .5

 ا.د. عبد الله النم              اتية التربية الرياضية           تامعة الوادسية    .6

 ا.د. ثسين مردان عمر         اتية التربية الرياضية           تامعة الوادسية .7



 

 . الت ويا من الثبات ةياس مستوى ادراك مسافة   الغرض :
 ( ك متعا ارة يد ةانون  ك يريط ةياس ك ع ابة عين .5ارة يد ةانونية عدد ) الأدوات :

 مواصفات الأداء :
بعييداا م( ويييرى التييدق تيييداً وايو ماسييك الاييرة بيييدل ويوييوم بتوييدير المسييافة ك و 7يويق النعييا ختييق خييط الرميي  )    

م( وعنيد سيماع إييارة البيد  يويوم بالت يويا مين الثبيات لثيين انتتيا  7خط الرميية ) زتع ا العينين بثيث لا يتتاو 
 ثا( .5المثاولات العيرة م  منثظة زمن ادا  المثاولة او )

 تعطى ثنث درتات عن ال مثاولة ناتثة تدخل التدق . -  التسجيل :
 ثاولة ناتثة تدخل بعد ان تمس التدق من اي تتة .تعطى درتتان عن ال م -           
 عن ال مثاولة تمس التدق ولم تدخل .تعطى واثدة درتة  -          
 (  درتة .31الدرتة الاتية لنختبار ) -          

 م( والنعا مع وا العينين .9الطبطبة والت ويا من خط )  الاختبار الثالث :
 م(  .9لثرا  بخطوط الت ويا من )ةياس مستوى الإثساس ا  الغرض :
 ( ك متعا ارة يد ةانون  ك يريط ةياس ك ع ابة عين .5ارة يد ةانونية عدد ) الأدوات :

 مواصفات الأداء :
م( واييو ماسييك الاييرة بيييدل وبعييداا تع ييا 9م( ويييرى ايينً ميين التييدق تيييداً وخييط )9يوييق النعييا ختييق خييط )    

م( ي يوا الايرة عتيى التيدق 9بالطبطبية مين الثراية وعنيد الو يول إليى خيط )العينين وعند سماع إيارة البد  يووم 
 لثين انتتا  المثاولات العيرة  .

 تعطى ثنث درتات عن ال مثاولة ناتثة تدخل التدق . -  التسجيل :
 تعطى درتتان عن ال مثاولة ناتثة تدخل بعد ان تمس التدق من اي تتة . -           
 ة درتة  عن ال مثاولة تمس التدق ولم تدخل .تعطى واثد -          
 (  درتة .31الدرتة الاتية لنختبار ) -          

 التجربة الاستطلاعية : -3-4
 06بعد إن عرضت استمارة الاستبيان وفيتا الاختبارات الموترثة ةام الباثيث بيأترا  التتربية اسيتطنعية بتيأري      
 عتى ال عوبات والمعوةات الت  ةد توات  الباثث ف  التتربة الرئيسية . اان الغاية منتا التعرق 0116/  0/ 
 
 الأسس العممية للاختبارات المقترحة -3-5
 صدق الاختبارات  -

( لاييل عينيية ميين طيينا المرثتيية 15باسييتخدام ال ييدق التمييايزي عتييى عينتييين متسيياويتين فيي  العييدد و ةوامتييا )    
وبعيداا تميت معالتية نتيائج  عييوائياً اءوليى وايم المبتيدئين اختبيارام الباثيث  ( عينة من طنا المرثتة11الرابعة و)

( والاختبار الثان   0.350لنختبار اءول )  سوبةاذا الاختبار باستخدام اختبار ) ت ( ثيث بتغت ةيمة )ت( المث
( مسييتوى 8د درتيية)( عنيي1.861( وايي  اابيير ميين ةيمتتييا التدولييية البالغيية ) 3.590( والاختبييار الثالييث )0.448) 

 ( .1.15الدلالة )
 ثبات الاختبارات  -



 

ةام الباثث باستخدام طريوة إعادة الاختبار من اتل التأايد مين ثبيات الاختبيارات المسيتخدمة في  البثيث ك عتيى     
وبعيييد سيييبعة اييييام ةيييام الباثيييث ب عيييادة الاختبيييارات  2006/  3/ 1( طييينا المرثتييية الرابعييية بتيييأري   11عينييية مييين )

لنختبيار  سيوبةوتم ثساا معامل الارتباط البسيط  ) بيرسون( ثيث بتغت ةيمة ) ر ( المث 0116/  3/  7ري  بتأ
( واييي  اابييير مييين ةيمييية )ر( التدوليييية  1.911 ( والاختبيييار الثاليييث )1.853)( والاختبيييار الثيييان   1.890اءول ) 
ثيييث ااتسييا  يييغة الثبييات ءنيي  يييرط ( 1.15وتثييت مسييتوى دلاليية ) 8( = 0-)ن ( عنييد درتيية 1.630البالغيية ) 

 من يروط اءسس العتمية الاختبار . 
 موضوعية الاختبارات -

مييين ةبيييل الثايييم او الويييائم بالاختبيييارات وان ايييذل  مالموضيييوعية : اييي  الابتعييياد عييين التمييييز والتع يييا فييي  التوييييي    
ات  لان التستيل يتم عن طريق الدرتية الاختبارات تعتمد البساطة و الوضوح وا  ستتة الفتم وبعيدة عن التوويم الذ

 ك لذا يمان ان يوول الباثث بأن الاختبارات تمتعت بالموضوعية ف  تويمتا لتمبتدئين .
 
 التجربة الرئيسية - 6 - 3

بعييد تو ييل الباثييث إلييى اليييال النتييائ  لنختبييارات الموترثيية والتيي  خضييعت إلييى اءسييس العتمييية لنختبييارات       
والموضييوعية ( إذ ثبييت انتييا منئميية لوييياس الإدراك الثييس الثرايي  ةييام الباثييث بييأترا  الاختبييارات  الثبيياتو  )ال ييدق

 . 0116/  11/3الرئيسية عتى عينة التونين لإعطائتا المعايير بتاري  
 الوسائل الإحصائية :  -7  - 3
 . (1) آلاتيةاستخدم الباثث الوسائل الإث ائية   

  .  الوسط الثساب 

 وية .النسبة المئ 

 . الانثراق المعياري 

      .  معامل الارتباط البسيط 

  معامل الاختنق 

  (اختبارt               . لتعينات المتساوية ) 

 .  طول الفئ 

  (0)المودار الثابت. 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -4
 حركي    لعينة البحث :  القياسات الأنثربومتريةعرض الدرجات المعيارية لاختبارات قياس مستوى  -4-1

تو ييل الباثيييث اليييى النتييائج ك ولتثوييييق ايييدق البثيييث تييم تطبييييق الاختبيييارات عتييى عينييية البثيييث وبعيييداا       
اميا ييرى مثميد المسيتخدمة فويد ث يل الباثيث عتيى البيانيات الخيام المتمثل بأيتاد درتات معياريية لنختبيارات 

                                                 

ك المو ل ك دار الاتا  تربية الرياضيةالتطبيوات الاث ائية واستخدام الثاسوا ف  بثوث الودي   ياسين وثسين مثمد عبد :  ( 1)
 . 311-110ك ص 1999لتطباعة و النير ك 

ك الواارة ك دار الفار  0ك طالوياس ف  التربية الرياضية وعتم النفس الرياض  مثمد ثسن عنوي ومثمد ن ر الدين رضوان : ( 0)
 . 169ك ص  1988العرب  ك 



 

ليى درتيات معياريية والتي  تعيد وسييتة لتثدييد الثالية النسيبية يتطتيا تثوييل اليدرتات الخيام اثسن عنوي " اني  
 . (1)"لتدرتات الخام وبالتال  يمان تفسير اذل الدرتات وتوويم نتائتتا

  2جدول ر
الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف المعياري وأعمى قيمة وأقل قيمة حققتها  الأوساطيبين 

 مة في البحثالعينة في الاختبارات المستخد
 الإحصائية الوسائل     

 الاختبارات
 الوسط الحسابي

 -س
الانحراف 

 لمعياريا
 ع±

معامل 
 الاختلاف

عمى أ
 قيمة

 أقل قيمة

 398.66 إلى الزميل المناولة المرتدة
 

38.400  9.532 
 

 سم 320 سم 470

 5 12 26.35 2 7.59 م7التصويب من خط الطبطبة و 
 4 9 23.47 1.58 6.73 م9الطبطبة والتصويب من خط 

 
 (وبتي  معاميل الاخيتنق المعيياري 38.401 ±398.66( الوسط الثساب  والانثراق المعيياري )0يبين تدول )   
الييى الزمييل وايو) مع يوا العينييين ( واعتيى درتية بتغييت ) المرتيدة لاختبيار ةيياس مسيتوى دةيية المناولية    9.532)

 سم ( .301سم ( وادنى درتة بتغت ) 471
والانثييراق المعييياري سييط الثسيياب  م( ميين الثبييات فوييد بتيي  الو 7امييا الاختبييار الثييان  فتييو الت ييويا ميين خييط )     
 ( 5)بتغييت  ةيمييةوادنييى درتيية   (10بتغييت ) ةيميية( واعتييى 06.35)بتيي  معامييل الاخييتنق المعييياري ( و 0 7.59±)

 . درتة
لنعا مع وا العينين  فود بتي  الوسيط الثسياب  م( وا9والت ويا من خط ) اما الاختبار الثالث فتو الطبطبة    

(  9بتغيييت )  ةيمييية( واعتيييى  03.47)  بتييي  معاميييل الاخيييتنق المعيييياري( و 1.58± 6.73) والانثيييراق المعيييياري 
 .درتة (  4بتغت )  ةيمةوادنى 

 حركي    لعينة البحث : القياسات الأنثربومترية عرض الدرجات المعيارية لاختبارات قياس مستوى  -4-2
ان وياس مستوى دةة المناولية اليى الزمييل وايو) مع يوا العينيين ( ختبار المناولة المرتدة لا( 3يبين التدول )      

الضييعيق لييم يثوييق وعييدد الطيينا اي نسييبة عنييد اييذا المسييتوى ك امييا المسييتويان الثييان  والثالييث )الموبييول المسييتوى 
ك  %28.57( طالبييييياً فوييييد ثوويييييو نسييييبة مئويييييية مويييييداراا ) 01ك  01اييييان )ا الطييييينوالمتوسييييط ( ننثيييييظ ان عييييدد 

واي  اعتيى مين النسيبة المويررة لتيل في  مسيتوى منثنيى التوزيي  الطبيعي  ك اميا المسيتوى  عتى التيوال  (  28.57%
ان ( ك اميا المسيتوى التييد تيداً اي%18.57( طاليا فويد ثويق نسيبة مئويية مويداراا ) 17التيد اان عيدد الطينا ) 

واي  مين النسيبة المويدرة لتيا مين ةبيل ايذا %  24.286( طاليا فويد ثويق نسيبة مئويية مويداراا) 13عدد الطنا ) 
 المستوى لمنثنى التوزي  الطبيع  .

اان المستوى الضعيق لم يثويق عيدد  الطينا اي نسيبة مئويية  م  من الثبات7التصويب من خط راما ف  اختبار  
( طالييييا ةييييد ثووييييوا نسييييبة مئوييييية موييييداراا 01الموبييييول فوييييد اييييان عييييدد الطيييينا ) عنييييد اييييذا المسييييتوى امييييا المسييييتوى

                                                 
 



 

( طالبييييياً ةيييييد ثوويييييوا نسيييييبة مئويييييية مويييييداراا 45( ك اميييييا المسيييييتوى المتوسيييييط فويييييد ايييييان عيييييدد الطييييينا )28.57%)
ود وا  اعتى من النسبة المودرة لتا ف  اذا المستوى لمنثى التوزي  الطبيع  ك اما المستوى التيد ف%   64.286)

( ك اما المستوى التيد تداً لم يثوق عيدد % 21.429( طالباً فود ثوووا نسبة مئوية موداراا)15اان عدد الطنا )
 الطنا اي نسبة عنداا ف  مستوى لمنثن  التوزي  الطبيع  . 

 م( فييان مسييتوى الضييعيق ةييد اييان عييدد9امييا فيي  اختبييار الثالييث لوييياس مسييتوى ادراك الطبطبيية والت ييويا ميين )   
( وا  اةل نسبة ف  ةبيل ايذا المسيتوى لمنثنيى التوزيي  الطبيعي  % 7.143( طنا ثوووا نسبة ةدراا )5الطنا )

( وا  من النسبة المودرة لتا من ةبل % 45.714( طالا ثوووا نسبة )30ك اما مستوى الوبول اان عدد الطنا )
( طالا ثوووا نسبة مئوية موداراا 8ن عدد الطنا )اذا المستوى لمنثنى التوزي  الطبيع  ك اما مستوى التيد اذ اا

 (وا  اةل من النسبة المودرة لتا من ةبل اذا المستوى لمنثنى التوزي  الطبيع .  % 11.429)
 اما المستوى التيدة تداً فان لم يثوق عدد الطنا اي نسبة عند اذا المستوى .

الوياسيييات لمتمييييزين اليييى اخيييتنق ةابتيييياتتم عتيييى توةييي  ويعيييزو الباثيييث سيييبا الاخيييتنق والتبييياين بيييين الطييينا ا    
والثرا  الذي ياون موروناً بالعمل الذي سيظتر مستوبنً معتمداً عتى التطور المؤثر اذ تاون ةدراتتم  اءنثربومترية 

ات عتى الويياس وتويدير المسياثة واليزمن الازم لعمتيية الادا  عين طرييق النظير الامير اليذي ييؤدي اليى تطيور اسيتتاب
 خاطئة لانتا تتأثر باستوبال تتك       المتغيرات .

اميييا يعيييزو الباثيييث سيييبا ذليييك فييي  الفتيييم اليييداخت  لتمعتوميييات فييي  الادا  الثراييي  اذ ننثيييظ فييي  ا تيييا الطييينا    
يعتمدون ف  ادائتم عتى المعتومات المستتمات الخارتيية بينميا تتيك الناتتية عين التسيم تايون ثويويية اميا في  الادا  

   ك اذلك يعزو الباثث ذلك الى الفروةات الفردية بين الطنا ف  الفعل المنعاس الموتة ثيث ننثيظ انياك الاول
طييينا يتمييييزون بموا يييفات عاليييية وايييذل الممييييزات ناتتييية عييين اثيييرة التيييدريا والويييدرة عتيييى تثميييل ال يييعوبات التييي  

 تواتتتم اثنا  التدريا .
ين ان الفعل المنعاس يثدث عند الانسيان والثييوان عتيى ثيد سيوا  ويتفق الباثث م  عبد الرثمن عدس ومث  الد 

وياون اسيتتابة لتتغييرات التي  تثيدث عتيى الممييزات الموتيودة في  البيئية فتي  اانيت بسييطة تسيتل اسيتوبال المتغيير 
 . (1)والتتيئة العضوية لنستتابة بسرعة اذ اانت مثل المنعاس الموتة ف  المثافظة عتى الثياة 

 
 
 
 
 

  3ل رجدو
ف  منثنى التوزي  الطبيع  والدرتات المعيارية المعدلة بطريوة التتاب  وعدد الطنا يبين المستويات المعيارية 

 المئوية لال مستوى ف  اختبارات ةياس الادراك الثس ثرا والنسا 
أختبارات قياس الادراك 

 الحس حركي
المستويات المعيارية في منحنى 

 التوزيل الطبيعي
لمعيارية المعدلة الدرجات ا

 بطريقة التتابل
 

 عدد الطلاب
 النسبة المئوية

                                                 

 . 181-169ك ص 1993ك الاردن ك مراز الاتاا الادب  ك  3ط عتم النفس ك: المدخل الى عبد الرثمن عدس ومث  الدين ( 1)



 

قياس المناولة المرتدة ل
 مستوى دقة المناولة

 صفر 0 1-200 ضعيف
 %28.57 20 210-300 مقبول
 %28.57 20 310-400 متوسط
 %18.57 13 410-500 جيد

 %24.286 17 510-600 جيد جداً 
م  7التصويب من خط ر
 من الثبات

 صفر 0 1-20 عيفض
 %28.57 20 21-40 مقبول
 %64.286 45 41-60 متوسط
 % 21.429 15 61-80 جيد

 صفر  0 81-100 جيد جداً 
والتصويب من  الطبطبة

 م 9خط ر 
  %7.143 5 1-20 ضعيف
 %  45.714 32 21-40 مقبول
 % 35.717 25 41-60 متوسط
 % 11.429 8 61-80 جيد

 صفر 0 81-100 جيد جداً 
    
 الحركي . القياسات الأنثربومترية وناقشة نتائج المصفوفة الارتباط بين متغيرات اختبارات عرض  -4-3

  4جدولر
 الادراك الحس حركي يبين مصفوفة الارتباطات البينية الخاصة بمتغيرات أختبارات 

اختبارات الادراك الثس  ت
 ثرا 

1 0 3 
وياس المناولة المرتدة ل

 دةة المناولةمستوى 
الت ويا من خط 

 م( من الثبات7)
والت ويا من  الطبطبة

 م(9خط ) 
وياس المناولة المرتدة ل 1

 المرتدة مستوى دةة المناولة
 - 1.137 -     0.076 ييييي

من   م(7الت ويا من خط ) 0
 الثبات

 1.119 ييييي 

والت ويا من خط  الطبطبة 3
 م(9) 

 ييييي  

 1.15( تثت مستوى دلالة  1.030ساوي )ةيمة )ر( التدولية ت . 
( الارتباطات البيئية لاختبارات المستوى المتاري لتدراك الثس  الثرا  وا  ارتباطات ثويوية 4بين التدول )      

( اي  ا يغر مين ةبمية )ر(  1.119ك  1.137ك 1.176وليست ذات دلالة معنوية بل عيوائية ءةيمتيا الماتسيبة )
(  ك ويعزو الباثث ذلك الى ان اذل الاختبارات تتمت  0-( وتثت درتة ثرية )ن1.15دلالة ) التدولية عند مستوى

بدرتة عالية من  دق المثتوى الاختبارات ن اذ انتا نوية اي ان ال اختبار يويس متارة لا يويستا الاختبيار الاخير 
  . 



 

 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاسنتاجات  -5-1

ية التربية الرياضية ف  ترات ةياس مستوى الادراك الثس ثرا  لطنا اتم ت ميم وتونين اختبا .1
 ارة الودم لعبة 

 تم ايتاد مستويات معيارية  .0

 تم تثويل الدرتات الخام الى درتات معيارية بطريق التتاب  وتبيان المستوى الثويو  لعينة البثث . .3

ار ةياس دةة المناولة المرتدة تتانس عينة البثث من خنل معامل الاختنق اان الااثر ف  اختب .4
(م يتي  اختبار ةياس الت ويا من 9من الثبات يتي  اختبار ةياس مستوى الطبطبة والتتديق من )

 (م .7الثبات )

 

 التوصيات  -5-2

 والمخت ين ف  التدريا  من ةبل المدربينالنعبين ضرورة استخدام اذل الاختبارات لمعرفة مستويات  .1
 يم الموضوع  .و المعيارية الت  تو ل اليتا الباثث اأثدى وسائل التو ضرورة اعتماد الدرتات .0

 التاايد عتى استخدام تمارين الادراك الثس ثرا  خنل الوثدات التدريبية لااميتتا . .3

 نعبين النايئين واليباا والمتودمين لتمي  الالعاا ولان التنسين .لتونين اذل الاختبارات عتى ا .4

 المصادر والمراجل
ك  التطبيوات الاث ائية واسيتخدام الثاسيوا في  بثيوث التربيية الرياضيية   ياسين وثسين مثمد عبد :ودي .1

 . 1999المو ل ك دار الاتا لتطباعة و النير ك 

ك 1ك ط التثتييل العيامت  ت ميم وبنيا  اختبيارات الياةية البدنيية باسيتخدام طييرقمروان عبد المتيد إبراايم :  .0
 . 0111زي ك اءردن ك مؤسسة الوراق لتنير والتو 

ك  الاسس العتمية والطرق الاث ائية لنختبارات والوياس ف  التربيية الرياضيية مروان عبد المتيد ابراايم : .3
 . 1999ك دار الفار لتطباعة والنير والتوزي  ك الاردن ك  1ط

العربييي  ك مثميييد العربييي  ييييمعون : التيييدريا العوتييي  فييي  المتيييال الرياضييي  ك تامعييية ثتيييوان ك دار الفاييير  .4
1996 . 

ك  الوييياس فيي  التربييية الرياضييية وعتييم اليينفس الرياضيي  مثمييد ثسيين عيينوي ومثمييد ن يير الييدين رضييوان : .5
 . 1988ك الواارة ك دار الفار العرب  ك  0ط

ك تامعية المو يل ك دار الاتيا لتطباعية  0ك ط : اليتعتم الثراي نتياح متيدي ييتش واايرم مثميد  يبث   .6
 .   0111والنير ك

ك دار الفاييير لتطباعييية والنيييير 1ك طفسييييولوتيا الويييدرات العوتيييية فييي  الرياضييية ر تبيييار ضيييمد : عبيييد السيييتا .7
  0111والتوزي  ك 

الاتييياا الادبييي  ك ك الاردن ك مرايييز  3ك ط الميييدخل اليييى عتيييم الييينفسعبيييد اليييرثمن عيييدس ومثييي  اليييدين :  .8
1993 . 

 (1)متثق



 

 والنعا مع وا العينين رتدةالمناولة الم دةة تدول يبين الدرتات المعيارية لاختبار ةياس
الدرجات 
 المعيارية

الدرجات  الدرجات الخام
 المعيارية

الدرجات  الدرجات الخام
 المعيارية

الدرجات  الدرجات الخام
 المعيارية

 الدرجات الخام

1 222.48 26 318.48 51 414.48 76 510.51 
2 226.32 27 322.32 52 418.32 77 514.35 
3 230.16 28 326.61 53 422.16 78 518.19 
4 234 29 330 54 426.003 79 522.03 
5 237.84 30 333.84 55 429.84 80 525.87 
6 214.68 31 337.68 56 433.68 81 529.71 
7 245.52 32 341.52 57 437.52 82 533.55 

8 249.36 33 345.36 58 441.36 83 537.39 
9 253.2 34 349.2 59 445.2 84 541.23 
10 257.04 35 353.04 60 449.04 85 545.07 
11 260.88 36 356.88 61 452.88 86 548.91 
12 264.72 37 360.72 62 456.72 87 552.75 
13 268.56 38 364.56 63 460.56 88 556.59 
14 272.4 39 368.4 64 464.4 89 560.43 
15 276.24 40 372.24 65 468.24 90 564.27 
16 280.08 41 376.08 66 472.08 91 568.11 
17 283.92 42 379.92 67 475.92 92 571.95 
18 287.76 43 383.76 68 479.76 93 575.79 
19 291.6 44 387.6 69 483.63 94 579.63 
20 295.44 45 391.44 70 478.47 95 583.47 
21 299.28 46 395.28 71 491.31 96 587.31 
22 303.12 47 399.12 72 495.15 97 591.15 
23 306.96 48 402.96 73 498.99 98 594.99 
24 310.8 49 406.8 74 502.83 99 598.83 
25 314.64 50 410.64 75 506.67 100 602.67 
 

 والنعا مع وا العينين (م من الثبات7تدول يبين الدرتات المعيارية لاختبار ةياس الت ويا من )
الدرجات 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

الدرجات 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

الدرجات 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

الدرجات 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

1 - 26 2.99 51 7.99 76 12.99 
2 - 27 3.19 52 8.19 77 13.19 
3 - 28 3.39 53 8.39 78 13.39 
4 - 29 3.59 54 8.59 79 13.59 



 

5 - 30 3.79 55 8.79 80 13.79 
6 - 31 3.99 56 8.99 81 13.99 
7 - 32 4.19 57 9.19 82 14.19 
8 - 33 4.39 58 9.39 83 14.39 
9 - 34 4.59 59 9.59 84 14.59 
10 - 35 4.79 60 9.79 85 14.79 
11 - 36 4.99 61 9.99 86 14.99 
12 0.19 37 5.19 62 10.19 87 15.19 
13 0.39 38 5.39 63 10.39 88 15.39 
14 0.59 39 5.59 64 10.59 89 15.59 
15 0.79 40 5.79 65 10.79 90 15.79 
16 0.99 41 5.99 66 10.99 91 15.99 
17 1.19 42 6.19 67 11.19 92 16.19 
18 1.39 43 6.39 68 11.39 93 16.39 
19 1.59 44 6.59 69 11.59 94 16.59 
20 1.79 45 6.79 70 11.79 95 16.79 
21 1.99 46 6.99 71 11.99 96 16.99 
22 2.19 47 7.19 72 12.19 97 17.19 
23 2.39 48 7.39 73 12.39 98 17.39 
24 2.59 49 7.59 74 12.59 99 17.59 
25 2.79 50 7.79 75 12.79 100 17.79 

 
 
 
 
 
 

 والنعا مع وا العينين(م 9)تدول يبين الدرتات المعيارية لاختبار ةياس الت ويا من
الدرجات 
 المعيارية

درجات ال
 الخام

الدرجات 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

الدرجات 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

الدرجات 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

1 - 26 2.94 51 6.89 76 10.84 
2 - 27 3.1 52 7.5 77 10.99 
3 - 28 3.26 53 7.20 78 11.15 



 

4 - 29 3.41 54 7.36 79 11.31 
5 - 30 3.57 55 7.52 80 11.47 
6 - 31 3.73 56 7.68 81 11.63 
7 - 32 3.89 57 7.84 82 11.79 
8 - 33 4.05 58 7.99 83 11.94 
9 0.25 34 4.20 59 8.15 84 12.10 
10 0.41 35 4.36 60 8.31 85 12.26 
11 0.57 36 4.52 61 8.47 86 12.42 
12 0.73 37 4.68 62 8.63 87 12.58 
13 0.89 38 4.84 63 8.78 88 12.73 
14 1.04 39 4.99 64 8.94 89 12.89 
15 1.20 40 5.15 65 9.1 90 13.05 
16 1.36 41 5.31 66 9.26 91 13.21 
17 1.52 42 5.47 67 9.42 92 13.37 
18 1.68 43 5.63 68 9.57 93 13.52 
19 1.83 44 5.78 69 9.73 94 13.68 
20 1.99 45 5.94 70 9.89 95 13.84 
21 2.15 46 6.1 71 10.05 96 13.99 
22 2.31 47 6.26 72 10.21 97 14.16 
23 2.47 48 6.42 73 10.36 98 14.31 
24 2.62 49 6.57 74 10.52 99 14.47 
25 2.78 50 6.73 75 10.68 100 14.63 

 


