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 واقع الكفبيبت الأدارية لدى رؤسبء الهيئبت الآدارية الريبضية في أندية الفرات الأوسط
 

 أحمد حسين محمد
 بأشراف د . ساجت مجيد

                                                   
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1
 
لابحاث ودراساات وللاو  الرياضية ما هو الا حصيلة يادين ان ما يحصل من تطور في مختلف الم   

مختلفاة ويدااد للا  الاارفس الرياضااي واحاد ماان الدلااو  الاذي تاار  الارار الربياار فااي الحرراة الرياضااية الاا  
تسير جربا ال  جرب لب والاهتما  بالجارب الرفسي لة لذا فأن لملية الداد اللاجارب الدلو  الاخرى .

التاي ترتراز لليهاا الدملياة  لان " الالداد الرفساي احاد الالمادةة والخططية مع الجوارب البدرية والمهاري
وبماا ان لدباة الرارة الطااورة واحادة مان الالدااب التاي .1التدريبية فضالا لان لراصار التادريب الاخارى " 

 .  ب من اجل زيادة دافدية الارجاز لهتحتاج ال  الاهتما  بالاسترارة الارفدالية للال
لب خلال المرافسة الا  حاالات وموا اف رفساية مصاحوبة بالارفداال والاراارة لاذا فاأن حيث يتدرض اللا

الالاداد والتهيوااة الرفساية اصاابحت لمليااة ضارورية وملحااة بالرسابة للالااب لرااي يساتطيع الساايطرة للاا  
 .  لهارفدالاته وضبط تصرفاته وبالتالي زيادة دافدية الارجاز 

لاا  ان يرااون مت اادما ومتمياازا بااين ا رارااه فااي الفرياا  اذ ان لااب لالارجاااز للاا  حااث اللا يااةدماال دافدوت
ياة وتدمال للا  مضاالفة واساترارة الطا اة الرامراة لد للارجاز والتفو  تدمال للا  تحفياز  حاجة اللالب
وطا اته رحاو تح يا  الهادف المر اود وهاو الارجااز الداالي . رتيجاة لماا ت اد  فاأن  همياة  وتوجيه جهود 

ل  مستوى الاسترارة الارفدالية لدى اللالبين ورذل  مستوى دافدية الارجااز البحث ترمن في التدرف ل
 وبالتالي مدرفة روع الدلا ة والتأرير بين الاسترارة الارفدالية ودافدية الارجاز . 

 
 
 
 

                                                 
محمد جسا  لرب ، موس  جواد راظ  : م اررة مستوى الاستجابة الارفدالية بين المت دمين وال باب في لدبة  1

 .35، ص 2001، بد وبة ، مطبدة ديال  ،  1الملارمة ، مجلة رلية التربية الرياضية ، الددد 
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  -مشكمة البحث : 1-2
ز الحاالات ان الالداد الرفسي الجيد للالب لة دور ربير في تحديد مستوى الاستدداد الرفسي لة وتجاو 

 المختلفة التي يمر بها لذا فمان خالال لمال الباحراة فاي مجاال تادريب فار  الرياضاة الجامدياة لاحظات
داليااة فلاساترارة الارلاادرجات مختلفاة مان ا تدارض اللالاب فاي مبارياات مختلفاة لفار  الرياضااة الجامدياة

ة الارجاااز لديااه دافدياا فااي مسااتوىوفااي رفااس الو اات يلاحااظ حاادوث تظياارات ملحوظااة  خاالال المرافسااات
ولاجاال ذلاا  د باات الباحرااة الاا  مدرفااة رااوع الدلا ااة بااين الاسااترارة الارفداليااة ودافديااة الارجاااز وهاال تاا رر 

وايجاااد المسااتوى المراسااب ماان الاسااترارة  احااداهما للاا  الاخاارى ماان اجاال تجاااوز الحااالات الساالبية التااي
 از الجيد . والوصول ال  مستوى الارج والفري  ررل ودافدية الارجاز للالب

 
  -أهداف البحث : 1-3
 .التدرف لل  الاسترارة الارفدالية ودافدية الارجاز لدى لالبي فر  الرياضة الجامدية  -1
 التدرف لل  روع الدلا ة بين الاسترارة الارفدالية ودافدية الارجاز لدى اللالبين .  -2
 
  -فرض البحث : 1-4

رارة الارفدالية ودافدية الارجاز لدى لالبي الررة الطااورة لفار  هرا  للا ة ذات دلالة مدروية بين الاست
 الرياضة الجامدية .

  -مجالات البحث : 1-5
-2017الجامدياة الوسااط  والجروبياة للداا  الدراسااي لالبااو فار  الرياضاة المجاال البشاري : 1-5-1

2018 . 
ال الااة المظل ااة فااي  ة فاايبطولااة فاار  الرياضااة الجامديااة الوسااط  والجروبيااالمجااال المكااا   : 1-5-2

 . محافظة ال ادسية
 .  24/10/2008ولظاية  9/1/2008الفترة من المجال الزما   :  1-5-3
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  -الدراسات ال ظرية والدراسات المشابهه : -2
  -الدراسات ال ظرية : 2-1
  -مفهوم الاستثارة الا فعالية و ظرياتها : 2-1-1

ن مفهو  مصطلح الاسترارة الارفدالية فهو " لبارة لان حالاة تمتااز ل د ظهرت بدض التداريف التي تبي
، اماا ارراوف فباين ان " الارفداالات او الوجاداريات حادث داخلاي  1ب وة ورغبة في لمال سالو  مداين " 

لان هذا الحدث  د يرير بدورة مظهرا خارجياا يادل للياة واحياراا يرازع لمظهار فجاأة ويصادب الاتحر  باة 
فدااااال " لبااااارة لاااان حالااااة  اااادورية ذاتيااااة فااااي الراااااون الحااااي تصاااااحبها تظياااارات الار، او  ااااد يرااااون  2"

. لذا فأن الارفداال لباارة 3فسيولوجية داخلية ومظاهر تدبيرية خارجية  د تدبر غالبا لن روع الارفدال "
لن حالات فسيولوجية تحدث للافراد وتدمل لل  توجيه سلوره  حسب روع الاسترارة ان رارت ايجابية 

ورريااراً مااا يسااتخد  فااي  ررااات المرافسااات لبااارات تاادل للاا  ا رااارة . ساالبية وبالتااالي تاا رر فااي مسااتوا او 
وبث روح الحماس للالب وتحديداً مان  بال المادربين بظياة الوصاول باللالاب لامدات المطلاوب  رجااز . 

للالباين وباث روح وتررر  حالات الاسترارة والتدبوة الرفسية  بل المرافساة وخلالهاا لان طريا  ت اجيع ا
"الارفداالات تلداب دوراً  ورذل  رجاد انالحماس في رفوسه  لضمان تح ي ه  لأحسن مستوى في الأدات.

مهمااً وباالا الأرار فاي حيااة اللالاب الرياضااية ،  ذ تارتبط بسامات  خصايته وسالوره ودوافداه وحاجاتااه 
الممارسااات الرياضااية دون  ن  وبااأرواع الأر ااطة التااي يمارسااها ،  ذ لا توجااد للاا  ا طاالا   رااواع ماان

 4.تصطبا بالارفدالات"
 رفدالية فهي : اما رظريات الاسترارة الا

تفترض هذة الرظرية ان السلو  الارفدالي والسالو  الادافدي لهماا رفاس الاسااس  ظرية الاثارة : -1
 5الفسيولوجي . 

تساااب   ت اااير هاااذة الرظرياااة الااا  ان التظيااارات الدضاااوية فاااي الجسااا لا ااا  :  – ظرياااة جااايمس  -2
6الارفدال وان هذة التظيرات الدضوية تأتي بدد حدوث المربة . 

 

                                                 
ن محمد ليسوي . لل  الرفس الفسيولوجي ، دراسة في تفسير السلو  الارساري ، بيروت ، دار الرهضة لبد الرحم 1

 .    59، ص 1991للطبالة والر ر ، 

 . 133، ص  1983، ترجمة لادل لز الدين واخرون ، ال اهرة ، مطبدة الاهرا  ،  الت د  في لل  الرفس رروف .  2

 . 438،ص 1998، ال اهرة ، مررز الرتاب للر ر ،   1، ط الرفس الرياضيمدخل في لل  محمد حسن للاوي .  3
محمد جسا  لرب ، موس  جواد راظ  : م اررة مستوى الاستجابة الارفدالية بين المت دمين وال باب في لدبة  4

 .  41،  2001، مطبدة ديال  ، بد وبة ،  1الملارمة ، مجلة رلية التربية الرياضية ، الددد 
 . 244، ص 1998، ال اهرة ، مرتبة الرهضة الدربية ،  2د ابو  دي ع .  سس لل  الرفس الفسيولوجي ، طالسي 5

 .  170، ص  1993،ال اهرة ،  ال اهرة ، مرتبة الارجلو المصرية،  8، ط لل  الرفس الفسيولوجياحمد لرا ة .  6
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تارى هاذة الرظرياة ان الارفداال هاو حادث ساايرولوجي او هاو سالو   ظرية جان بول سارتر :  -3
1سحري يرمي ال  غاية وهي التخلص من مو ف مدين .

 

الاطفااال توصاال واطساان م سااس مدرسااة الساالوريين الاا  ارااه يوجااد لاادى  ظريااة السااموكيين :  -4
رلارااة ارفدااالات لراال واحااد مرهااا مربااه خاااص واسااتجابه خاصااة لااذل  المربااة والارفدااالات هااي 

2الخوف والظضب والحب . 
 

  -مفهوم دافعية الا جاز : 2-1-2
ارتساااب مفهاااو  الدافدياااة اهتماماااا متميااازا مااان المدرياااين بدراساااة الارساااان والمتدااااملين مداااه ويرجاااع ذلااا  

ة ترياار  وتحررااه وتوجهااه فااي ان واحااد رحااو اتجاهااات محااددة ، لااذا ف ااد تاا  لارتباااط الفاارد باادوافع متداادد
 استخدامه لتفسير سلو  الارسان في محاولة للترب  بذل  السلو  والتحر  فيه . 

   3ور صد بمصطلح دافدية الارجاز بأرها " لملية استرارة السلو  والمحافظة للية لتح ي  هدف "
 4للتظلب لل  الصدوبات والدواو  لتح ي  الرجاح في الادات " ورذل  ردري بها " الرغبة والسدي 

حيااث رجااد ان  ساااس لمليااة دافديااة الارجاااز هااو الاسااترارة التااي تحاادث لساالو  اللالااب او  ااد ترااون " 
حاجة لدى الفرد للتظلب لل  الد بات والرضال من اجل السيطرة لل  التحديات الصدبة ، والميال الا  

 .5لادات والسدي رحو تح ي ها ، والدمل بمواظبة  ديدة ومرابرة مستمرة "وضع مستويات مرتفدة في ا
اذن فدافدية الارجاز لبارة لن  وة ت رر وتسترير سالو  اللالاب لمواجهاه التحاديات الرياضاية والتظلاب 

 لليها من خلال التصمي  والمرابرة لتح ي  المستويات الدالية .
فارد با اباع امرارياتاه و دراتاه فاراه يصارف رادافع للرماو  ماا ولردما يرصب دافع ا رجاز لل  اهتماا  ال

 6. ذا ران الاهتما  مررزاً لل  المرافسة بين الأفراد فيمرن لدة في هذ  الحالة دافداً اجتمالياً 
راذل  رجااد ان خاصااية دافديااة الارجاااز تتولااد لاادى الفاارد مرااذ الطفولااة وتبااد  ترمااو وتتطااور التمااادا للاا  

ا ياا رر فااي ساالوره اضااافه الاا  دور الوالاادين اللااذان يدتبااران الداماال الاساسااي فااي الظااروف البيويااة وماا
توجيااه الطفاال رحااو الساالو  المراسااب والرغبااة والاصاارار فااي تح ياا  الرجاااح ماان اجاال مساات بل جيااد لااذا 

                                                 
 .  141، ص  1975ة الخارري، ، ال اهرة ، مرتب لل  الرفس ) اصولة وتطبي اته (مصطف  فهمي .  1

 . 45، ص  1985، بظداد ، مرتبة الرهضة ،  2، ط . ال ل مصطف  لبد السلا  الهيتي  2

 . 330، ص 2000، لمان ، دار المسيرة للر ر والتوزيع والطبالة ،  لل  الرفس التربويصالح ابو جادو .  3

بدافع الارجاز الدراسي لدى طالبات رليات المجتمع في الاردن رف ة خليفة سال  .  ساليب المداملة الوالدية وللا تها  4
 .   21، ص 2000، اطروحة درتوراة غير مر ورة ، رلية التربية ، الجامدة المسترصرية ، 

لوررسا بسطا زرري . الدلا ة بين الاتجاة رحو مهرة التدريس وبدض متظيرات الدافدية للارجاز لدى الطالبات  5
 .  87، ص  1993،  6لبحرين ، المجلة المصرية للدراسات الرفسية ، الددد المدلمات بجامدة ا

 .  119-117، ص  1990، الرياض ، مطبدة رلاية ال باب ،  لل  الرفس الرياضييحي  راظ  الر يب . 6
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يمراان التبااار دافديااة الارجاااز المحاار  الاساسااي ل خصااية الفاارد وساالوره ماان خاالال الاصاارار والمرااابرة 
 تح ي   فضل مستوى ممرن بين الافراد .والترافس ل

 ن  ااوة الاادافع لزرجاااز لرااد الأفااراد تختلااف مرلمااا تختلااف الر اااطات فااي طبيدااة التحاادي الااذي تفرضااه 
والظاااارض الااااذي  ت دمااااة للتدبياااار لاااان هااااذا الاااادافع لااااذل  يربظااااي  ن رأخااااذ برظاااار ا لتبااااار راااال لواماااال 

ا رجاز بالرسابة لفارد مداين يواجاه تحادياً محادداً ال خصية ولوامل البيوة لردما تحاول تفسير  وة دافع 
فاي حالاة محااددة يمران للفاارد رفساه  ن يرااون مادفولاً بصاورة   ااوى لزرجااز فااي و ات مدااين  ياسااً للاا  
و ت آخر حت  لردما يرون في مدظ  الظروف ميالًا لل  وجه الدمو  لتح ي  مرجزات لزرجاز آررار 

 . 1 من الآخرين
  -اته الميدا ية :م ه  البحث واجراء -3
  -البحث : م ه  3-1

ان طبيدااة الدراسااة حتماات اسااتخدا  الماارهأ الوصاافي بأساالوب المسااح الااذي يهاادف الاا  " جمااع البيارااات 
لمحاولة اختيار الفروض او الاجابة لل  تسا لات تتدل  بالحالة الجارية او الراهرة لافراد ليرة البحاث 

 "2 . 
  -عي ة البحث :مجتمع و  3-2

مجتمع البحث من فر  الرياضاة الجامدياة للجامداات الوساط  والجروبياة الم ااررة فاي بطاولات  ا تمل
 لاااذا فرارااات ليراااة البحاااث تتراااون مااان هاااذ   الفااار  الم ااااررة2008 -2007الجامداااات للداااا  الدراساااي 

ة جامدياة فاي جامداات  ) بابال ، البصارة ، الديوارياالرياضة ال ( لالبا يمرلون فر  43) والمترورة من 
 ( .  1ورما موضح في الجدول ) رة في هذ  البطولة ( الم ار  المرر ،
 
 
 
 
 
 

 
                                                 

2
أليف ، ترجمة  حمد فرج واخرون ، ال اهرة ، الهيوة المصرية الدامة للت رظريات ال خصيةهول .   . لردزي ج :  

 . 120، ص 1971والر ر ، 

، ال اهرة ، دار  البحث الدلمي في التربية الرياضية ولل  الرفس الرياضيمحمد حسن للاوي ، اسامة رامل راتب :  2
 .  139، ص  1999الفرر الدربي ، 
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 ( 1جدول )
 يبين الجامدات ولدد اللالبين الم اررين في البطولة 

 
 عدد اللاعبين الجامعات
 10 بابل
 12 البصرة
 10 ال ادسية

 11 مرر ال
 43 المجموع

 
 

  -البحث : واجهزة أدوات 3-3
 الادوات والاجهزة التالية :البحث  و د تضمن

 المصادر الدربية  1-
  . هالملاحظ -2
 الاستباره )م ياس الاسترارة الارفدالية ( -3

 - ما الاجهزة المستدمله:
 (.flamingoحاسبة يدويه روع ) -1
 (.puntium 4جهاز رومبيوتر روع ) -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  -اجراءات البحث الميدا ية : 3-4
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  -البحث :  سياقاجراءات اعداد م 3-4-1
والاذي  1ت  الالتماد لل  المصادر الدلمية وم ياس الاسترارة الارفدالية لا) لصا  محمد لباد الرضاا ( 

و اااااد لااااارض الم يااااااس للااااا  مجمولاااااة مااااان الخبااااارات  ( ف ااااارة يجياااااب لرهاااااا المختبااااار31يتاااااألف مااااان )
وظهاار فااي  بساايطةبدااض التدااديلات ال و ااد اباادوا ر يهاا  فااي ملاومااة الم ياااس مااع اجاارات 2*والمختصااين

 . (1صورته الرهاوية رما في الملح  )
 لام ياس دافدية الارجاز ف د ت  الالتماد لل   اما بالرسبة لم ياس دافدية الارجاز 

( ف ارة يجياب  31الذي ت  تطبي ه في البيوة الدرا ية حيث يتألف الم ياس من )  3) حيدر لبد الرضا (
لمختصين و بدوا ملاومته للدمل ورما هو مبين فاي الملحا  لرها المختبر ولرض ايضا لل  الخبرات وا

(2. ) 

 -التجربه الاستطلاعيه: 3-4-2
( لالبين من لالبي الرياضة الجامدية من جامدة 8لل  ) 6/12/2007التجربة بتاريخ  ت  اجرات هذ 

للاا   باباال وتاا  خلالهااا التداارف للاا  ماادى تفهاا  اللالبااين للم ياسااين وماادى وضااوح التدليمااات والتظلااب
 الصدوبات التي من الممرن حدورها من اجل الاستدداد للتطبي  الرويسي للم ياسين . 

 -اسموب تصحيح المقياس : 3-4-3
( ف رة والاجابة لرها وف  رلارة بداول وهاي )غالباا ، احياراا 31من ) الاسترارة الارفدالية يترون م ياس 

اماا  ي للف ارات الايجابياة والدراس للف ارات السالبية( لل  التاوال1،2،3، رادرا ( وتدط   وزان للدرجات )
( ف ارة ويجياب اللالاب لرهاا وفا   ربداة باداول وهاي ) 31بالرسبة لم ياس دافدية الارجاز فيترون مان )

ترطب  للي بدرجة ربيرة ، ترطب  للي بدرجة متوسطة ، ترطبا  للاي بدرجاة  ليلاة ، لاترطبا  للاي (  

                                                 
2

، رسالة  لصا  محمد لبد الرضا . الامن الرفسي وللا ته بمستوى الاسترارة الارفدالية لدى لالبي ررة السلة 
 .  2002رلية التربية الرياضية ، جامدة الموصل ،   ماجستير غير مر ورة ،

 الساد  الخبرات ه  : **
 رلية التربية الرياضية /جامدة بابل   ) اختصاص (  ياس وت وي  .    يان للي لبد للي : ا  .د ب1
 ) اختصاص ( اختبارات و ياس. رلية التربية الرياضية /جامدة بابل     محمد جاس  الياسري: ا  .د 2
 رلية التربية الرياضية /جامدة بابل   ) اختصاص ( لل  الرفس الرياضي     ا  . .د لامر سديد الخا اري3
 رلية التربية الرياضية /جامدة بابل  ) اختصاص (لل  الرفس الرياضي  ياسين للوان اسماليلا  . .د 4
 ربية للدلو  الرفسية /جامدة بابل)اختصاص(اختبارات و ياس.رلية الت      ه  الطريحي: :ا  . .د فا5
 رلية التربية للدلو  الرفسية /جامدة بابل)اختصاص(لل  الرفس التربوي.    سين ربيع:      :اأ. .د ح6
 رلية التربية الاساسية /جامدة بابل)اختصا ص(الل  الرفس الرياضي.     .د امل للي سلومي:      :ا  . 7
  
 لبد الرضا . مصدر سب  ذررة .حيدر  3
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لي وتراااون هاااذ  الاجاباااه للف ااارات الايجابياااة والدراااس للف ااارات ( للااا  التاااوا1،2،3،4وتدطااا  درجاااات )
 السلبية . 

  -حساب الدرجة الكمية : 3-4-4   
( وا ل 93( ف رة فأن الل  درجة للالب ترون )31يترون من )الاسترارة الارفدالية  م ياسبما ان  

اما بالرسبة  ( 6,02( والارحراف المدياري بلا )68,13( والوسط الحسابي بلا ) 31درجة هي )
( و  ل درجة هي 124( ف رة لذا فأن  لل  درجة للالب هي )31لم ياس دافدية الارجاز فيترون من )

 . (  5,19( والارحراف المدياري بلا ) 40,41( والوسط الحسابي بلا )31)
  -الخصائص العممية لممقياس: 3-4-5
  -الصدق: 3-4-5-1

الدلمية للاختبار الجيد ، اذ ان الصد  يدري "ان الاختبار يدد الصد  من ال روط والصفات          
 (1)ي يس ما وضع لاجل  ياسه ولاي يس  يوا  اخر"

 هماوذلا  مان خالال لرضا لهماا من خلال ايجاد الصد  الظاهري ينو د ت  التح   من صد  الم ياس
  . الخبرات والمختصين لل  مجموله من

 
  -الثبات: 3-4-5-2

( 0,88 لفا ررورباخ لاستخراج مدامل الربات وبلظت لم ياس الاسترارة الارفدالية )ت  استخدا  مدادلة 
 ( وهذان م  ران لاليان لل  ربات الم ياسين .0,86وم ياس دافدية الارجاز بلظت )

 
 -التجربة الرئيسية :3-4-6

 1/  18-13و د ت  ذل  خلال بطولة فر  الرياضة الجامدية للجامدات الوسط  والجروبية في الفترة 
حيث وزلت استمارات الم ياسين لل   ال ادسية جامدةوبالاسلوب الجمدي ولل  ملدب  2008/ 

للحصول  اللالبين ت  جمع الاستماراتمن  بل  الم ياسين وبدد تأ ير ( لالبا43البالظة ) ليرة البحث
 . لل  رتاوأ البحث

 
 -الوسائل الاحصائية : 3-5

 -الوساول الاحصاوية التالية :لايجاد   spssت  استخدا  رظا  
 ( ، مدامل ارتباط بيرسون لديرة واحدة T) الوسط الحسابي ، الارحراف المدياري ، مدامل ارتباط 

                                                 
 .27،ص1999،ال اهر ،مررز الرتاب للر ر،1،طالمداملات الدلمية والدملية بين الرظرية والتطبي مصطف  باهي : (1)
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  -عرض ال تائ  وم اقشتها : -4
  -لدى عي ة البحث : والاستثارة الا فعالية التعرف عمى دافعية الا جاز 4-1

لاادى الديرااة لااذا تطلااب ذلاا   ترارة الارفداليااةف للاا  الاساابدااد ان جمداات البيارااات رااان لابااد ماان التداار 
 ( . 2( بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لدى ليرة البحث ورما في الجدول )tاستخراج  يمة )

 ( 2جدول )
 يبين الدلا ة بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي 

 
لدد  الجامدة 

 الديرة 
الوسط 
 الحسابي

الارحراف 
 المدياري

الوسط 
 رضيالف

درجة 
 الحرية

 الدلالة T يمة 
 الجدولية المحسوبة

 مدروي 2,26 2,48 9 62 4,85 64 10 بابل
 مدروي 2,26 6,66 9 62 1,64 65,60 10 ال ادسية
 مدروي 2,22 4,46 10 62 3,68 67,18 11 المرر 
 مدروي 2,20 6,83 11 62 6,09 74,58 12 البصرة
        43 المجموع
ا ماان الجادول  لالاة بااأن  يماة الوسااط الحساابي رارات ارراار مان الوساط الفرضااي لادى الديرااة فيتضاح لرا

مما يدل لل  امتلاره  استرارة ارفدال لالية لاذا رجاد باأن ال اي  المحساوبة  اد رارات  ربار مان الجدولياة 
( ممااا ياادل للاا  وجااود 0,05( للاا  التااوالي ومسااتوى دلالااة )11,10,9,9لرااد درجااة درجااات الحريااة )

 رو  مدروية بين الدرجات المحسوبة والجدولية . ف
 ( يوضح ريفية التدرف لل  دافدياة الارجااز لادى ليراة البحاث3اما بالرسبة لدافدية الارجاز فالجدول )

 . والدلا ة بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي
 ( 3جدول )

 يبين الدلا ة بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي 
لدد  الجامدة 

 الديرة 
الوسط 
 الحسابي

الارحراف 
 المدياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 الدلالة T يمة 
 الجدولية المحسوبة

 مدروي 2,26 21,38 9 77,5 5,65 37,30 10 بابل
 مدروي 2,26 23,82 9 77,5 4,88 38,90 10 ال ادسية
 مدروي 2,22 40,97 10 77,5 2,49 44,72 11 المرر 
 مدروي 2,20 26,17 11 77,5 4,69 40,33 12 البصرة
        43 المجموع
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( ان  يمة الوسط الحسابي هي   ل من الوسط الفرضي مما يدل 3حيث يتضح لرا من خلال الجدول )
لل  امتلا  اللالبين لدافدية الارجاز بمساتوى مارخفض لاذا رجاد ان  يماة الاختباار التااوي باين الوساط 

( حيااث ظهاارت ال يمااة التاويااة المحسااوبة 0,05د مسااتوى دلالااة )الحسااابي والوسااط الفرضااي مدرويااة لراا
ولرال فريا  مان الفار   ربر من الجدولياه مماا يادل للا  وجاود فارو  مدروياة باين المحساوبة والجدولياة 

 . الم اررة
  -التعرف عمى العلاقة بين الاستثارة الا فعالية ودافعية الا جاز لدى عي ة البحث : 4-2

ين الاسترارة الارفدالية ودافدية الارجاز لدى ليرة البحث فلابد من ايجااد مدامال للتدرف لل  الدلا ة ب
 ( 4الارتباط ) بيرسون ( ورما في الجدول ) 

 
 ( 4جدول ) 

 يبين مدامل الارتباط و يمة )ت( المحسوبة لمدروية الارتباط والجدولية ومستوى الدلالة 
 

معامل  المتغيرات ت
 الارتباط

درجة 
 الحرية

ت قيمة 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الاسترارة  1
 الارفدالية

 
0,25 

 
41 

 
6,56 

 
0,30 

 
غير 
 دافدية الارجاز 2 مدروي

 
باين الاساترارة الارفدالياة ودافدياة الارجااز والسابب  ( ان الدلا ة سالبة 3ل جدول ) يتضح لرا من خلا 

تا رر فاي ادات اللالاب حياث  فداة لادى الديراة تسترارة المر ومرها ان الافي ذل  يدود ال  لوامل لديدة 
ان " هرااا  للا ااة لرسااية دالااة احصاااويا فااي درجااة الاسااترارة الارفداليااة والادات المهاااري فااي المسااتوى 

 ي يجااب الااداد اللالااب الااداد رفسااي جيااد يساتطيع ماان خلالااة تح ياا  اسااترارة جياادة وتح اا   1للالاب "
دتمااد للاا  خباارة اللالااب حيااث ان " ي رمااا ان هااذا الااتحر  والا  ااد يحاادث الدرااس، دافديااة ارجاااز ماا ررة

الخبااارة الرياضاااية لهاااا دور مهااا  وفداااال فاااي الاااتحر  فاااي الحاااالات الارفدالياااة غيااار المرغاااوب فيهاااا  بااال 
اذ ان تااوفر اسااترارة ارفداليااة بمسااتوى جياادج يسااالد للاا  تح ياا  دافديااة ارجاااز  2الساابا ات والمرافسااة " 

 . جي

                                                 
الم تمر لبد الرري  ، محمود حمدي محمد : الاسترارة الارفدالية وللا تها ببدض المتظيرات الفسيولوجية والادات المهاري في الررة الطاورة ،  1

 . 45، ص1996الدلمي ) الترمية الب رية بين التحديات والطموحات ( ، رلية التربية الرياضية للبرين ، جامدة حلوان ، ال اهرة ، 

 . 179، ص  1998، لمان ، دار ال ر  للطبالة والر ر ،  الرظريات المهمة في التدريب الرياضيريسان خريبط .  2
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لهاا دور ربيار  التاي يوفرهاا المادرب للالاب والظاروف المحيطاة ا ان الدوافع الجيدة والمتدة والساروررم
في زيادة دافدية اللالاب لاذا " فالمادرب الرااجح يداد مااهرا فاي ترظاي  طا اات اللالباين البدرياة والرفساية 

دل الادات يتطاور بأتجااة وريفية التحر  والسيطرة لل   فرار وم الر لالبية في  ررات المرافسة مما يج
                    .1صحيح "

فالارااارة الجياادة تباادد راال ال لاا  والتااوتر الااذي يرافاا  المباريااات المهمااة حيااث ان " مداادل الارااارة الامراال 
 .2ي دي ال  السلو  والادات الفدال "

 دافدياة الارجاازرارة الارفدالياة و فمن خلال ما ذرر ف د تح ا  فارض البحاث فاي وجاود للا اة باين الاسات
ويت   وغير م ررة في دافدية اللالب اولرن هذة الاسترارة لابد ان ترون في مستوى يمرن الاستفادة مره

ذل  من خلال الالداد الرفساي الجياد مان  بال المادرب خالال فتارة التادريب وتدوياد اللالاب للا  ريفياة 
هااذة الاسااترارة ب اارل ايجااابي  مواجهااه الظااروف الصاادبة بااتحر  وباادون لصاابية ماان اجاال الاسااتفادة ماان

 . لزيادة الدافدية وتح ي  الارجاز الجيد للفري  
 

  -الاست تاجات والتوصيات : -5
 -الاست تاجات : 5-1
 امتلا  ليرة البحث استرارة ارفدالية مرتفدة ودافدية ارجاز مرخفضة . -1
 لبحث .هرا  للا ة لرسية بين دافدية الارجاز والاسترارة الارفدالية لديرة ا -2
 -التوصيات : 5-2
اهتمااا  الماادرب بجارااب الالااداد الرفسااي للالااب ماان اجاال الااتحر  بمسااتوى الاسااترارة الارفداليااة  -1

 ودافدية الارجاز لدية وجدلها بالمستوى الجيد الذي يح   المستويات الدالية للالبين .
لارفداليااة لديااة ولااد  الاسااتفادة ماان الم اااررات الساااب ة للالااب فااي تحسااين مسااتوى الاسااترارة ا -2

 التأرر بحالات الف ل التي ت رر في دافدية اللالب . 
التماااااد احاااادى وساااااول التاااادريب الد لااااي لخفااااض درجااااة الاسااااترارة الارفداليااااة للالااااب وجدلهااااا  -3

 بالمستوى الجيد وذل  بدد رهاية الاحمات وبداية المرافسة .
ف لل  ما يمتلره اللالبين مان اساترارة استخدا  م ياسي البحث روسيلة من  بل المدرب للتدر  -4

 ودافدية ارجاز بصورة دورية .
 

 
                                                 

 . 125، ص 1995، ال اهرة ، دار الفرر الدربي ،  1، ط فس الرياضي ) المفاهي  وتطبي ات (لل  الراسامة رامل راتب .  1

 . 107، ص  1977، مصر ، مطبدة جريدة السفير ،  1، ج سايرولوجية المرافساتللي محمد مطاوع .  2
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 -: والأج بيةالمصادر العربية 

 

، ال اهرة ، دار الفرر الدربي ،  1، ط لل  الرفس الرياضي ) المفاهي  وتطبي ات (رامل راتب .   سامة -1   
1995. 

 .1998، ال اهرة ، مرتبة الرهضة الدربية ،  2، ط  سس لل  الرفس الفسيولوجيالسيد ابو  دي ع .   -2  
 . 1993،ال اهرة ،  ال اهرة ، مرتبة الارجلو المصرية،  8، ط لل  الرفس الفسيولوجياحمد لرا ة .  -3  

 .  1983، ترجمة لادل لز الدين واخرون ، ال اهرة ، مطبدة الاهرا  ،  الت د  في لل  الرفس رروف .  -4   
. برات وت رين م ياس دافع الارجاز لدى لالبي الررة الطاورة المت دمين في الدرا  ، اطروحة  حيدر لبد الرضا  -5  

 .  2005درتوراة غير مر ورة ، رلية التربية الرياضية ، جامدة بابل ، 
 .  1998، لمان ، دار ال ر  للطبالة والر ر ،  الرظريات المهمة في التدريب الرياضيريسان خريبط .   -6 

لبد الرحمن محمد ليسوي . لل  الرفس الفسيولوجي ، دراسة في تفسير السلو  الارساري ، بيروت ، دار  -7   
 . 1991الرهضة للطبالة والر ر ، 

لبد الرري  ، محمود حمدي محمد : الاسترارة الارفدالية وللا تها ببدض المتظيرات الفسيولوجية والادات المهاري  -8  
تمر الدلمي ) الترمية الب رية بين التحديات والطموحات ( ، رلية التربية الرياضية للبرين ، في الررة الطاورة ، الم  

 .1996جامدة حلوان ، ال اهرة ، 
   1977طبدة جريدة السفير ، ، مصر ، م 1، ج سايرولوجية المرافساتللي محمد مطاوع .  -9 

الاسترارة الارفدالية لدى لالبي ررة السلة ، رسالة لصا  محمد لبد الرضا . الامن الرفسي وللا ته بمستوى    -10
 . 2002ماجستير غير مر ورة ، رلية التربية الرياضية ، جامدة الموصل ، 

 . 1998، ، ال اهرة ، مررز الرتاب للر ر 1، ط مدخل في لل  الرفس الرياضيمحمد حسن للاوي .   -11 

 
، ال اهرة ،  لدلمي في التربية الرياضية ولل  الرفس الرياضيالبحث امحمد حسن للاوي ، اسامة رامل راتب :  -12 

 .   1999دار الفرر الدربي ، 
محمد جاس  لرب ، موس  جواد راظ  : م اررة مستوى الاستجابة الارفدالية بين المت دمين وال باب في لدبة  -13   

 .2001ال  ، ، بد وبة ، مطبدة دي 1الملارمة ، مجلة رلية التربية الرياضية ، الددد 
 . 1975، ال اهرة ، مرتبة الخارري،  لل  الرفس ) اصولة وتطبي اته (مصطف  فهمي .  -14   

 .1985، بظداد ، مرتبة الرهضة ،  2، ط . ال ل مصطف  لبد السلا  الهيتي  -15  

 .  1990، الرياض ، مطبدة رلاية ال باب ،  لل  الرفس الرياضييحي  راظ  الر يب .  -16  
   17-Rayner ,Gand Rubin, "Effects of achievement motivation and future ovietation on 

Level of Performance". Gof Personolity and Social- psychology 1971. 
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 (1ممحق )
   فعالية بصورته ال هائيةمقياس الاستثارة الا  

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 عزيزي اللاعب
 تحية طيبة

 بين يدي   اومة من الدبارات يرج  الاجابة لرها بد ة مع مرالاة الملاحظات الاتية:    
  ا اار  راال لبااارة وبدااد ان تفهاا  مدراهااا اجااب مبا اارة بمااا يرطباا  للياا   خصاايا للمااا ارااه لاتوجااد

 هرا  اجابة صحيحة واخرى خاطوة.
  ( في الح ل الذي يرطب  للي  اما  رل لبارة. √ضع للامة ) 
  الاجابة بصراحة ود ة لن الدبارات.ضرورة 
 .لد  تر   ي لبارة من لبارات الم ياس بلا اجابة 
 .ان اجابتر  ستحظ  بسرية تامة وهي لاغراض البحث الدلمي ف ط 
 . لد  رتابة الاس 

 
 
 
 
 

 الباحثة                                             

 م.شيماء عم  خميس                                                           
 كمية التربية الرياضية/ جامعة بابل                                                   

 
 
 
 
 
 



 

 

022 

022 

  ادراً  أحيا اً  غالبا الفقرات ت
    ا در بالاست رار الرفسي لردما استخد  تمارين الاسترخات 1
     ح    فضل ادات لردما  رون هادواً  2
    مهمة المرافسة فضل الفوز لل  الهزيمة لردما ترون  3
    يزداد  ل ي لردما  تدرض  صابة ما. 4
    يريرري الحر  الذي يدطي  رارات خاطوة 5
     صلي لله  بل المباراة داليا بالرجاح والموف ية 6
    ا در بالارتياح لت بل رصاوح الزملات في اللدب 7
    المرافسةي لرد التفرير بأهمية يزداد توتري واضطراب 8
    ر د المدرب لي يدو  م درتي لل  الترريز والارتبا  في المرافسة 9
    الجأ ال  دخول الحما  لمرات لديدة  بل البدت بالمرافسة 10
     تأل  من صيحات اللالبين البذيوة 11
      در بالر ة بالرفس لردما ي ر  المدرب سورة الفاتحة مدرا 12
     ح    فضل  دات لردما ي جدري المدرب 13
    تزداد استرارتي لردما يرون ال خص ا داري غير رياضي 14
     تصور ذهرياً خطة اللدب  بل ترفيذها. 15
     لو  رفسي لرد ارترابي خطأ حت  ولو ران بسيطاً  16
    مباراةاهتما  المدرب بخطة اللدب يجدلري  ررر تفريراً بأهمية ال 17
    صيحتي مع زملاوي  بل المباراة ت د من ازري 18
     طمون رفسياً لردما  لدب مع فري  يفه   ارون اللدبة جيداً  19
    يرون  داوي افضل لردما ي اهدري والدي و خوتي واحبتي 20
      در بالررفزة لردما ل  ترن توجيهات المدرب مجدية. 21
    الذي يسبب هزيمة فري ي يريرري ضدف التحري  22
     طمون رفسياً لردما  رى اهتما  المس ولين بي رريراً  بل المرافسة وخلالها وبددها 23
      در بدد  الارتياح لتحيز ا داريين لبدض اللالبين 24
      در بسدادة لرد م اررتي في مرافسة مترافوة المستوى 25
    هير مراصرة  لفري را طمون رفسياً لردما   اهد جما 26
    لد المرافسة تزداد ضربات  لبيو مع  رب م 27
    المهمة  بذل جهداً مميزاً  المرافسة في 28
    استمتع بالمرافسة  ررر من التدريب 29
    ا در بالرد  لردما  ررر رفس الأخطات التي ارتربتها ساب اً في المرافسة 30
    ات في الو ت المطلوب. فرر داوماً في ريفية الأد 31
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 (2ممحق )ال
 بصورته الرهاويةم ياس دافدية الارجاز 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 لزيزي اللالب

 تحية طيبة
 بين يدي   اومة من الدبارات يرج  الاجابة لرها بد ة مع مرالاة الملاحظات الاتية:    

 ماااا  رااال لباااارة تلاومااا   )       ( واحااادة   ن تجياااب بصاااراحة ووضاااوح وذلااا  بوضاااع للاماااة 
، لا   ليلاااة، ترطبااا  للاااي بدرجاااة  متوساااطة)ترطبااا  للاااي بدرجاااة ربيااارة ، ترطبااا  للاااي بدرجاااة 

 ترطب  للي ( .
 

 جابات خاطوة فرال  جاباه تداد صاحيحة طالماا  رهاا تدبار لان ر يا   لاتوجد  جابات صحيحة وا 
 في رفس  بصد  .

 
  راض البحااث الدلمااي ولا حاجااة لااذرر ن  جابتاا  لا يطلااع لليهااا سااوى الباحرااة وتسااتخد  لأغااا

  سم  .
 
 .  ضرورة لد  الاستدارة بزميل  خر للاجابة 

 
 

 اس  الرادي:

                                                               

 الباحثة                                          

 م.شيماء عم  خميس                                                            
 لكمية التربية الرياضية/ جامعة باب                                                               
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ت طبق عم   العبارات ت
 بدرجة كبيرة

ت طبق عم  
بدرجة 
 متوسطة

ت طبق عم  
 بدرجة قميمة

لات طبق 
 عم 

     اشعر بالممل من التدريب لفترة طويمة.  .1
احمااام باااالمركز والمكا اااة العالياااة فااا  المجتماااع   .2

 الرياض .
    

احاااب ان اكاااون عماااى م صاااة الاحتيااااط ع ااادما   .3
  معب مع الفرق القوية.

    

  يافضل ممارسة رياضت  والت افس فيهاا عماى   .4
 عمل اخر.

    

     لدي الرغبة ف  التفوق والا جاز بالكرة الطائرة.  .5
الاارغم ماان صااعوبة ا ااا اصاامم عمااى الفااوز عمااى   .6

 الفريق الم افس.
    

اتوقاااع الفشااال فااا  كااال ماااا ارياااد القياااام باااه مااان   .7
 اعمال.

    

     اشعر بان جميع اللاعبين ضدي.  .8
     الق  الموم عمى الاخرين ع د فشم .  .9
اتوقااااع ان يفااااتح لاااا  الا جاااااز العااااال  ابااااواب   .11

 المستقبل.
    

 اسعى دائما الى ان اكون فا  مساتوى اللاعباين  .11
 المتميزين.

    

لا ارغب ف  التدريب لوقت اطول او بجهاد اكبار   .12
 من زملائ  اللاعبين.

    

اعتقاااااد ان ال جاااااالا فااااا  البطاااااولات الرياضاااااية   .13
 يتاسس عمى الكفالا والتضحية.

    

اشااااعر بااااالخوف والارباااااك ع اااادما العااااب امااااام   .14
 جمهور كبير.

    

    ارى ان الكاااارة الطااااائرة شاااا ء مثياااار يسااااتدع    .15
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ر فاااااا  مزاولتهااااااا عماااااى الاااااارغم ماااااان الاساااااتمرا
 الصعوبات.

     ا ا اجد ان مستقبم  مع ال ادي الذي العب له.  .16
ابتعاااد عااان الصاااعاب التااا  اعااارف ان اللاعباااين   .17

 الاخرين فشموا ف  اجتيازها.
    

     يريح   فوز فريق  ف  أي م افسة يدخل فيها.  .18
ارغاااااب ان اضاااااح  مااااان اجااااال تحقياااااق هااااادف    .19

 الرياض .
    

اخشااااى الهزيمااااة قباااال ان تباااادأ المباااااراة وفاااا    .21
 اث ائها.

    

ا ضااامام  الاااى فرياااق ال اااادي هااادف مهااام فااا    .21
 حيات .

    

     يهم   مواصمة المعب مع فريق .  .22
ابتعاااد عااان الجدياااة فااا  التااادريب كااا  لا اصااااب   .23

 باذى.
    

     لدي ثقة ب فس  وبفريق  ف  الفوز.  .24
     احاسب  فس  عما قمت به من اخطاء .  .25
اشااااعر بخااااوف شااااديد ع اااادما اواجااااه خصااااوما   .26

 اقوياء.
    

     ا ا متفائل جدا من مستقبم  الرياض .  .27
اخطااااااط  شاااااااطات  تجااااااا  تحقيااااااق مسااااااتقبم    .28

 الرياض .
    

ا ااااا ماااان ال ااااوع الااااذي يستساااامم بسااااهولة ع ااااد   .29
 مواجهة بعض الصعوبات.

    

     افتقر الى الثقة ف  ادائ  اث اء المباريات.  .31
اهاااتم بمقار اااة مساااتوى ادائااا  بمساااتوى اداء لا   .31

 اللاعبين الاخرين.
    

 


