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ِ
)ِصِ(ِ...ِس يدناِمحمدِالىِمنِبلؽِالرسالةِوادىِالاماهةِوهصحِالامةِ...ِالىِهبيِالرحمةِوهورِالؼالمينِِ

 والىِآأئمتناِالأطهارِ.

ِالىِمنِكللهِاللهِبالهيبةِوالوكارِ..ِالىِمنِػلمنيِالؼطاءِبدونِاهتظارِ..ِالىِمنِاحملِاسمهِافتخارِ.

ِ""ِوالديِالؼزيزِ""

ِوالىِ ِالحب ِسرِالىِمؼنى ِدػائها ِكان ِمن ِالى ِالوجود ِوسر ِالحياة ِبسمه ِالى ..ِ ِوالتفاني ِالحنان مؼنى

ِنجاحيِوحنانهاِبلسمِجراحيِ.

ِ""ِاميِالحبيبةِ""

الىِمنِبهمِاكبرِوػليهمِاغتمدِالىِشموعِحياتيِالىِمنِبوجودهمِاكتسبِكوةِومحبةِلاِحدودِلهاِالىِ

ِمنِغرفتِمؼهمِمؼنىِالحياة

ِاءِ""""ِاخوانيِواخواتيِالاغزِ

ِالصدقِ ِينابيع ِالى ِوالؼطاء ِبالوفاء ِوتميزوا ِبالاخاء ِتحلو ِمن ِالى ..ِ ِامي ِثلدهن ِلم ِاللواتي ِاخواتي الى

ِمؼيِ ِكاهوا ِمن ِالى ِسرت ِوالحزينة ِالحلوة ِالحياة ِدروب ِفي ِوبرفلتهم ,ِ ِسؼدت ِمؼهم ِمن ِالى الصافي

ِػلىِطريقِالنجاحِوالخيرِالىِمنِغرفتِكيفِاجدهمِوػلمونيِانِلاِاضيؼهم

ِ"ِصديلاتيِالؼزيزاتِ"""



 

 

 اعٌام الى نعٌد ًلفت هن الجاهعٍت الحٍاة في الأخيرة خطٌاتنا نخطٌ ًنحن لنا لابد

 جيٌد باذلين الكثير لنا لدهٌا الري الكسام اساترتنا هع الجاهعت زحاب في لضٍناىا

 آٌاث اسمى نمدم نحصً ان ًلبل جدٌد هن الاهت لتبعث الغد جٍل بناء في كبيرة

 طسٌك لنا هيدً الرٌن الحٍاة في زسالت الدس حملٌا الرٌن الى ًالمحبت ًالتمدٌس الشكس

 . ًالمعسفت العلن

 ... الافاضل اساترتنا جمٍع الى

 . المحترم الدكتٌز علاء جٌاد كاظن ًالشكس بالتمدٌس ًاخص

 التمدٌس كل هنا ًلو خير كل عنا الله فجزاه البحث ىرا على بالأشساف تفضل الري

 .  ًالاحترام
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 انفصم الاول

 انسايكىباتيةانشخصية 

 يقذية
نسلط الضوء فً هذا الموضوع على نمط من انماط الشخصٌة الانسانٌة تعٌش بٌننا 

ط الذي نحن بصدد ملتلمس الاسباب التً ادت الى تكوٌنها وسماتها...الخ ان الن

 معرفته لا ٌعتبر مرضا او سوٌا.

صفة تطلق على من ٌؽلب على تصرفاتهم الانحراؾ  الساٌكوباتٌةالشخصٌة 

واذا استعرضنا تعرٌفات الصحة النفسٌة والخروج عن القوانٌن والمعاٌٌر الخلفٌة. 

ٌبتعد ابتعادا كبٌرا عن كل المعاٌٌر الطبٌة  الساٌكوباتًلدى الانسان لوجدنا ان 

ها، وفً تعامله والاحصابٌة والاجتماعٌة والنفسٌة، فهو شاذ فً تصرفاته وفً تكوٌن

مع المحٌط الاجتماعً الذي تعٌش فٌه الى حد ان الناس ٌشكون منه ومما ٌصدر 

 عن من افعال.

هذه الشخصٌة مإذٌة للؽٌر ومضرة بالمجتمع ومإسساته تشعر بالاستمتاع عندما 

نرى الاخرٌن فً ضٌؾ او مؤزق، لا تتؤقلم مع ؼٌرها من الشخصٌات ولا تتكٌؾ 

لا ٌؽٌرها النصح والارشاد ولا التوجٌه ولا العقاب ولا تتعظ من مع البٌبة المحٌطة، 

الدروس والتجارب التً نمر بها. متلبدة العاطفة لا مبالٌة مستهترة متهربة من تحمل 

 المسإولٌة.

والاشخاص الذٌن لهم هذه الشخصٌة ٌنمون عادة الى طبقات ذات مستوى اقتصادي 

لاعتداء، عنؾ والحرمان، والاهمال وامنخفض وخلفٌتهم تشٌر الى تعرضهم الى ال

والذكور اكثر من الاناث، وؼالبا ما ٌلبم هذا الاضطراب الفرد منذ نشؤته فعجزه 

 عن الاستنصار والافادة من التجربة والعلم.
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ً لا ٌعانً من اعراض المرض العقلً الا ان سلوكه تبااٌكووبالرؼم من ان الس

ؼٌره من انواع الامراض العقلٌة  الاجتماعً بصفة خاصة لا ٌقل خطورة عن

الاخرى لان اضطرابه وسوء تكٌفه ٌفصح عن اضطراب عمٌق فً هذه الشخصٌة 

 وتكاملها مما قد ٌتولد عنه جرابم خطٌرة.

وتوقٌع العقوبات الانتقامٌة التقلٌدٌة على المجرمٌن السٌكوباٌتٌن امرا اثبت التجربة 

عن عقاب ولا ٌستبعدون من اي خبرة  ٌرتعدونفشله فً تقوٌم شخصٌاتهم لانهم لا 

بل قد ٌزٌد العقاب الانتقامً من اضطرابهم وٌإجج نزعاتهم العدوانٌة فٌعاودون 

السلوك الاجرامً على نحو خطر دون خوؾ رلاو بالقوانٌن ولهذا فؤن الاتجاه العام 

بٌن العلماء الطب العقلً الحدٌث ٌسٌر فً اعتبارهم فبة مرضٌة فً حدود المرض 

 الصفحة الاولى( -)بركاتلً تعامل وتعالج كما ٌعامل المرضى العقلٌن.  العق

اخذت الشخصٌة حٌزا واسعا فً الدراسات النفسٌة خلبل السنوات  -الشخصٌة:

الاخٌرة. وقد درست الشخصٌة من قبل العلماء بشخصٌتها. الشخصٌة السوٌة 

ٌة وذلك والشخصٌة المضطربة. كما اختلؾ علماء النفس فً تعرٌفهم للشخص

 اختلبؾ المنصة الذي ٌنتمً الٌه العالم.

الشخص، فً اللؽة العربٌة، هو )سواد الانسان وؼٌره ٌظهر من  -الشخصٌة لغة:

 بعد(:

 وقد ٌراد به الذات المخصوصة، وتناقض القوم )اختلفوا او تعاونوا(

كلمة حدٌثة الاستعمال لا ٌجدها الباحث فً امهان معاجم اللؽة اما الشخصٌة: 

لعربٌة، فإذا وجدت فً بعض الحدٌث منها فتعنً )صفات تمٌز الشخص من ؼٌره( ا

وكان استعمالها قابما على معنى الشخص، اي على معنى كل ما فً الفرد مما ٌإلؾ 

 شخصه الظاهر الذي ٌرى من بعد، وعلى مفهوم التفاوت.
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والمشاعر انها عبارة من انماط دابمة من الافكار  -الشخصٌة عند وٌستن:

 التً ٌعبر عنها فً ظروؾ مختلفة.وكٌات لوالس

انها التنظٌم الثابت المستمر نسبٌا لاخلبق الشخص  -الشخصٌة عند )أٌزنك(:

 ومزاجه وعقله وجسده، وهذا التنظٌم هو الذي ٌعدد تكٌفٌه مع محٌطٌه 

(Eysenk, 1965.) 

المٌول والاستعدادات هً ذلك النظام الكامل من  -:(  Burt)  عند برت ٌةالشخص

الجسمٌة والعقلٌة، الثابتة نسبٌا التً تعد ممٌزا خاصا للفرد، والتً ٌتحدد مقتضاها 

 (.Burt, 1937اسلوبه الخاص فً التكٌؾ مع البٌبة المادٌة والاجتماعٌة )

بٌا فً الادراك سانها تلك الانماط المستمرة والمتسقة ن -الشخصٌة عند لٌزدافٌداف:

والاحساس والسلوك التً تبدو لتعطً الناس ذاتهم الممٌزة، والشخصٌة والتفكٌر 

تكوٌن افنزالً ٌتضمن الافكار والدوافع والانفعالات والمٌول والاتجاهات والظواهر 

 المتشابهة.

 انها مجموع استعداداتنا المعرفٌة الانفعالٌة والنزوعٌة. -الشخصٌة عند)روكباك(:
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وهً مجموع ما لدى الفرد من استعدادات  -:تن برنس عند مور الشخصٌة -1

ودوافع ونزاعات وشهوات وؼرابز فطرٌة وبٌولوجٌة كذلك ما لدٌه من نزعات 

 واستعدادات مكتسبة.

 ٌر هً ما ٌحدثه الفرد من تؤثٌر فً الاخرٌن.كمث -:فلورٌد البورت  الشخصٌة -2

ٌتخذه الفرد بٌن دوافعه  هً اسلوب التوافق العادي الذي -:عند كمف  الشخصٌة -3

 الذاتً المركز ومطالب البٌبة .

هً تتضمن الخلق والعرف والتوافقات الشخصٌة  -الشخصٌة عند واطسون : -4

 للفرد وقدراته وتارٌخ حٌاته
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 سمات انشخصية
هً سمات تتوقؾ فً احكام الاول على التكوٌن الفسٌولوجً  -السمة المزاجٌة: -1

، فهناك اناس ٌمٌلون بطبعهم الى المرح او والؽديللفرد كحاله جهازه العصبً 

الاستبشار او الى اكتباب والانقباض واخرون معرضون بفطرتهم الى تذبذب 

ى الحالة حالاتهم الانفعالٌة الؽالبة وسنعرؾ فً موضوع قادم تؤثٌر الؽدد الصم عل

النفسٌة والانفعالٌة للفرد هذه السمات المزاجٌة ٌعٌنها التكوٌن الوراثً للفرد لذا كان 

امرا عسرا على العكس السمات الاجتماعٌة والخلقٌة كالصدق والامانة تؽٌرها 

 والتعاون فهً قابلة للتعلم والاكتساب والتعدٌل.

ظاهرة ٌشعر الفرد  هناك سمات واضحة -السمات الشعورٌة واللاشعورٌة: -2

بوجودها وٌستطٌع الحكم علٌها كسمات الصداقة وضبط النفس والروح الاجتماعٌة 

وتسمى بالسمات السطحٌة، او الشعورٌة والى جانب هذه السمات سمات بعٌدة الؽور 

لا ٌفطن الفرد الٌها او ٌدرك الصلة بٌنها وبٌن سلوكه كالرؼبات والمخاوؾ 

لفها الكبت وطواها النسٌان ومن تلك السمات والذكرٌات اللبشعورٌة الً 

اللبشعورٌة الانانٌة الشدٌدة عند بعض الناس او الؽرور المبالػ فٌه وؼٌر المبرر 

عند ؼٌرهم وٌكون السلوك الناتج عن السمة اللبشعورٌة ؼرٌبا منبوذا شاذا جامدا 

 واللبعقلبنٌة. باللبمنطقٌةٌتسم 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________ 

 2113،  1أ. د. محمد شحاته ربٌع، دار المسٌرة، عمان، ط (1)
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هً السمات التً تظهر نتٌجة لانطلبق دافع او عاطفة او  -السمات العصبٌة: -3

انفعال مكبوت مثل انطلبق الخوؾ المكبوت فً صورة قلق وانطلبق البؽض 

المكبوت فً صورة عدوان او انطلبق الشعور المكبوت بالنفس فً صورة ؼرور 

ؼٌر ناضجة او  سمات العصابٌة ؼالبا ما تكون فجةصلؾ اجوؾ زابؾ، والاو 

ومن هذه السمات سرعة الاهتٌاج الطفلً عند الكبٌر او الؽٌرة  سخٌفة وبدابٌة ا

الحمقاء او الرثاء المسرؾ للذات. ومن ابرز خصابص السمات العصابٌة انها 

تتعارض مع السلوك العام للفرد مثل الشخص الهادئ او البلٌد الذي ٌثور على حٌن 

لة التً تستبد بها ؼٌر حمقاء فجؤة ثورة عامة دون مناسبة معقولة، او الزوجة العاق

او الرجل الضخم الذي ٌخاؾ من الفبران او الصراصٌر او الطفل المشاكس العنٌد 

اثناء النهار والذي ٌطؽى علٌه اثناء اللٌل الشعور بالوحشة والتعاسة فٌؤخذ فً البكاء 

الشدٌد. والحق انه من مآسً الحٌاة ان ٌجد كثٌر من الناس انفسهم اسوى لمثل هذه 

الاندفاعات القسرٌة الناتجة عن السمات العصابٌة بحٌث تستبد بهم رؼبات شاذة 

وافكار كرٌهة والتً تتعارض مع ما لدٌهم من مثل ومبادئ وٌشعرون بؤنها تفرض 

 علٌهم فرضا فلب ٌستطٌعون لها دفعا او كفا او تؤوٌلبً.

هً السمات التً تبدو فً السلوك الظاهر تموٌها على اخرى  -السمات العكسٌة: -4

لا شعورٌة او بؽٌضة وترتبط السمات العكسٌة بظاهرة التناقص الوجدانً وبٌان هذه 

الظاهرة ان الناس والاشٌاء قد تثٌر لدى النفس الشخص مشاعر متناقصة مثلب الاب 

ماٌة والامن والحنان فً نفس الطفل عاطفة الحب لانهما مصدر الحاو الام ٌخلقان 

والاشباع ولكنهما نفس مشاعر الضٌق والتوتر لانهما كذلك مصدر التؤدٌب والكبح 

والحرمان وذلك لان النفس الانسانٌة تستطٌع ان تحتضن العاطفة ونقٌضها ازاء 

نفس الشخص. كؤن السمة العكسٌة سمة ظاهرها الرحمة وباطنها العذاب فٌحمل 

 الضٌق والتوتر. -لا شعورٌا -كنه ٌحمل لهما الطفل للبم والاب الحب ول

 

 

_______________________ 

 2113،  1( أ. د. محمد شحاته ربٌع، دار المسٌرة، عمان، ط1)
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 انماط انشخصية
 -الشخصٌة الانبساطٌة: -1

الانبساط هو النقٌض التام للبنطواء وكلبهما من انماط الشخصٌة الانسانٌة، ومن 

انه اجتماعً الاتجاه، واقعً التفكٌر، ٌمٌل الى المرح، ٌنظر اهم سمات الانبساطً 

الى الاشٌاء فً محٌطه كما هً من حٌث قٌمتها المادٌة والواقعٌة، لا لأهمٌتها 

ودلالاتها المثالٌة، وهو بذلك ٌتعامل مع الواقع الذي ٌعٌشه بدون خٌالات او تؤملبت، 

فعلٌة، وٌنجح فً اؼلب الاحٌان فً وٌعالج امور حٌاته بالممكن والمتاح من الطاقة ال

 اٌجاد الحلول التً ٌتوافق من خلبلها مع البٌبة الاجتماعٌة.

وقد وضع عالم النفس التحلٌلً "كارل ٌونج" تقسٌمات الانبساط والانطواء فً 

الشخصٌة ورأى ان الانطوابً ٌكون احٌانا اكثر اهتماما بالأحاسٌس منه بالأفكار 

طً ٌكون فً اؼلب الاحٌان قلٌل الاحساس فً امور حٌاته الواقعٌة، بٌنما الانبسا

ذات صلة بالمشاعر المرهفة او الاحساسات، انه بمعنى اخر ٌتعامل مع الواقع كما 

 هو بجون تضخٌم او اثارات عاطفٌة.

ٌمٌل الشخص الانبساطً الى العمل دابما وخصوصا المهن التً لها مساس مباشر 

اسب المادٌة مثل البٌع والشراء والمتاجرة مع البشر وتؽلب علٌها صفة المك

بالسٌارات القدٌمة او بالعمل التجاري الحر او المهن ذات العوابد المالٌة المتنوعة 

 والوفٌرة.

ٌتمٌز صاحب الشخصٌة الانبساطٌة بالقابلٌة العالٌة فً التكٌؾ السرٌع مع الاحداث 

وؾ التواصل والمواقؾ، وٌمتلك مرونة عالٌة حسب متطلبات الحٌاة وظر

الاجتماعً وتحقٌق مكاسب مادٌة عالٌة ونجاحات تقترن بالرضا الذاتً 

 والاجتماعً.
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ان هذا النمط من الشخصٌة ٌلبقً الاعجاب والقبول من الكثٌر من الناس ولعله 

الاوفق معها بشا من المرونة من خلبل الاخذ والعطاء بسهولة، وكان "كارل ٌونج" 

ٌن للشخصٌة "الانطوابٌة" و "انبساطٌة او اتصالٌة" لم حٌنما وضع هذٌن التقسٌم

ٌكتفً بهما، بل طور هذه الانماط بتقسٌمات اضافٌة لكل منهما الى النوع الفكري 

والعاطفً والحسً والالهامً، وكل هذه الانماط ذات صلة بشخصٌتً الانبساط 

 والانطواء.

الظاهرة للشخصٌة ٌرى علماء النفس ان سمات الشخصٌة هً السمات او الصفات 

وهً بمجموعها لا ٌمكن ان تتساوى مع الواقع الفعلً للشخصٌة والذي ٌشمل الى 

جانب ظواهر الشخصٌة جمٌع الامكانٌات التً لا ٌستطٌع الفرد التعبٌر عنها فً 

الظاهر، او التً ٌحتفظ بها لنفسه لسبب او لآخر، او التً لا ٌعرفها عن نفسه، 

ى الؽٌر، فضلب عن ذلك انها تشمل الامكانٌات التً لابد وتظل كامنة خفٌة علٌه وعل

من توفر الظروؾ الملببمة لاظهارها واحٌانا ٌختار المهنة التً تناسبه سٌكولوجٌا، 

فالشخصٌة الانبساطٌة تكون ناجحة ومتوافقة مع المهن التجارٌة، حٌث ٌستطٌع 

وتنجح هذه الشخصٌة  صاحبها ان ٌإثر فً الاخرٌن، ولدٌه القدرة فً اجتذابهم الٌه،

 اٌضا فً تحقٌق التؤثٌر على الناخبٌن او كسب اصواتهم فً الانتخابات العامة.

ولكن تبقى كثٌر من الاسرار الخافٌة لهذه الشخصٌة وٌبقى من العسٌر ان ٌعرؾ 

الناس عنها رؼم انها مرحة وكثٌرة المداعبة ولتلبطؾ، الا ان الضمانة فً ان ٌكون 

خصٌة دلٌلب صادقا على ما تبقى منها مستترا عن الظهور، الظاهر من سمات الش

هً المشكلة الاعقد فً معرفة الشخصٌة وتعاملها، وهذه النظرة المكتملة لخصابص 

الشخصٌة تجعل من الصعب ان لم ٌكن من المعتذر التوصل الى الفهم الكامل 

، ومعرفة لشخصٌة اي انسان مهما بدا واضحا او مكشوفا ٌمكن معرفته معرفة دقٌقة

 شخصٌته المعرفة الادق.
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 الشخصٌة الانطوائٌة -2

اعتاد الناس مشاهدة بعضهم الاخر والتحدث معهم فً امور عدٌدة منها     

الاجتماعٌة والصحٌة والتساإل عما ٌشؽل الجمٌع فً امور الحٌاة، وربما كان 

الاحتكاك والتفاعل هو السمة الؽالبة لدى البشر جمٌعا، وازدادت وشابج المعرفة 

طوٌلة او حتى زمالة العمل، وربما متانه لتصبح حالة انسانٌة ترقى الى الصداقات ال

فً احٌان كثٌرة تقترن بالتواصل الدابم من خلبل الاقتران بالزواج، والاقتران كما 

ٌراه علماء النفس الاجتماعً هو عملٌة توافق بٌن شخصٌن، ٌحمل احدهما سمة 

تتفق مع سمة الاخر او قد ٌختلؾ احٌانا فً بعض السمات، ولكن ٌتعاٌش الناس فً 

 وؾ اجتماعٌة تحددها البٌبة او القٌم السابدة فً المجتمع.ظل ظر

ان عوامل الاتفاق والاختلبؾ فً سمات الشخصٌة الانسانٌة امر متشابك وصعب 

جدا قٌاسه او معرفته بسهوله لاسٌما وان علماء النفس المتخصصٌن بالشخصٌة 

نسبٌا من  ٌعرفون الشخصٌة تعرٌفا علمٌا بؤنها تلك الانماط المستمرة والمتسقة

 الادراك والتفكٌر والاحساس والسلوك التً ٌبدو لٌعطً الناس ذاتٌتهم الممٌزة.

فالشخصٌة اذن تكوٌن اختزالً ٌتضمن الافكار والدوافع والانفعالات والمٌول 

والاتجاهات والقدرات والظواهر المتشابهة، وهً تحوي القلق والراحة معا 

ى الانجاز والاهمال معا، وتحوس كذلك والعدوانٌة والمسالمة مها، والحاجة ال

الاحساس بالضبط واللبمبالاة اٌضا، ولكن سإالنا المهم هو كٌؾ ٌمكن قٌاس 

 ومعرفة نمط الشخصٌة؟

استطاع عالم النفس الشهٌر "كارل ٌونج" ان ٌضع فً بداٌة القرن الماضً قطبً 

ان معظم تقسٌم للشخصٌة هما الشخصٌة الانطوابٌة والشخصٌة الانبساطٌة، رؼم 

الناس والاؼلبٌة الساحقة منهم ٌتمٌزون بخصابص مشتركة، اي "ثنابٌة" الا ان 

البعض منهم كان امٌل فً تصرفاته وصفاته الى الانطواء منه الى الانبساط، وقد 

 ٌكون هذا الاتجاه شدٌدا وٌقترب من الحدود المرضٌة ؼٌر الطبٌعٌة.
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الانطوابٌة" لوجدنا انه ٌتحاشى  ولو تؤملنا فً نمط هذه الشخصٌة الانسانٌة "

الاتصال الاجتماعً وٌمٌل برؼبة عالٌة الى الانعزال والوحدة مع وجود استمرار 

حالة التؤمل حتى انه ٌفضل صاحب هذه الشخصٌة الالتماس مع الواقع وٌتجنبه، انه 

ٌرى فً الواقع عقبة امامه دابما وحاجزا نفسٌا من الصعب اجتٌازه، وٌحاول جاهدا 

 نفسه تجنب الواقع بكل ما استطاع وبؤي وسٌلة ممكنة.مع 

 

بٌبة التً ٌعٌش ٌمٌل الى الجوانب المادٌة فً ال ان صاحب الشخصٌة الانطوابٌة لا

فٌها، وٌفضل فً معظم الاحٌان الاعتبارات النظرٌة والمثالٌة. وٌمٌل الى الخٌال 

طراب شخصٌة النفس بانه اض اقع الحقٌقً، حتى وصفه بعض علماءاكثر من الو

ٌتمٌز بؤحاسٌس مستمرة وواسعة المدى بالتوتر والتوجس واعتباد على الوعً 

الشدٌد بالذات، واحاسٌس بعدم الامان والدونٌة، ولدٌه حساسٌة مفرطة نحو الاخرٌن 

وحساسٌة مفرطة نحو الرفض والنقد، ورفض الدخول فً اي علبقات الا بعد 

 المشروط بنقد.الحصول على ضمانات شدٌدة بالقبول ؼٌر 

ومن سمات الشخصٌة الانطوابٌة وجود ارتباطات شخصٌة محدودة جدا واستعداد 

دابم للمبالؽة فً الاخطار او المخاطر المحتملة فً المواقؾ الٌومٌة الى حد تجنب 

بعض الانشطة الاجتماعٌة او الرٌاضٌة او الفكرٌة او حتى الخاصة المعنٌة، ان نمط 

ق علٌه فً احٌان كثٌرة نمط الشخصٌة التجنبٌة المتفادٌة الشخصٌة الانطوابٌة اطل

 للؽٌر او للآخرٌن.

والشخصٌة الانطوابٌة بكل ما تحمله من سمات وصفات وخصابص، هً شخصٌة 

 حساسة المزاج..،
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ظاهري سرٌع، رؼم انه قد ٌكبت انفعالاته الى حد  بانفعالوقد تظهر هذه الحساسٌة 

تفاعل الحذر مع الاخرٌن، وهذا ما ٌدفعه الى الابتعاد ما فً نفسه اثناء وخلبل ال

اكثر عن الاختلبط بالناس وممارسة حٌاته فً الواقع بشكل اكثر طلبقة وتحررا، 

وتتشابه الشخصٌة الانطوابٌة الى حد كبٌر مع شخصٌة اخرى خصوصا الشخصٌة 

 "الشٌزٌة" الفصامٌة من حٌث الابتعاد والانطواء والانفعال.

فراد الشخصٌة الانطوابٌة هم الشعراء، الكتاب، الادباء، الفلبسفة، حتى ومن ابرز ا

ولو كان البعض منهم اطباء ومهندسٌن او مدرسٌن، ولكن ظلت قدرة الكتابة ونظم 

 عالم الشعر وسمة الادب هً الطاؼٌة على سلوكهم وتؤملبتهم.

 الشخصٌة الهستٌرٌة -3

حالة ؼٌر عادٌة لدى البعض منا، او لدٌنا جمٌعا حتى تتختلط  الهستٌرٌاٌثٌر لفظ 

عنه، وٌزداد وضوح هذه الشخصٌة فً المرأة وفً الرجل وقد  بالأوهامالحقابق 

 رصد علماء النفس بعض الصفات فً الشخصٌة الهٌستٌرٌة ومنها:

 حب الذات والاهتمام بها -

 محاولة جلب انتباه الاخرٌن واهتماماتهم  -

 ب الظهورالمباهاة وح -

 الاتكال على الاخرٌن فً المسإولٌة -

القابلٌة للئٌحاء والتؤثر بالآخرٌن والاخبار المثٌرة وتفاعلهم القوي مع هذه  -

 المثٌرات

 الاستعراضٌة وحب الظهور -

 المٌل الشدٌد والعالً للتمثٌل -

 القابلٌة للمبالؽة والكذب -

 الانفعالات السرٌعة والسطحٌة معا -

 التلون حسب الموقؾ -

 المشاعر وتبدلها ضحالة -

 الفشل المستمر فً الحٌاة الزوجٌة وعدم التوافق -
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ان نمط الشخصٌة الهستٌرٌا ٌذكرنا دبما بمفهوم عدم النضج والنمو العاطفً اي 

فقدان الاتزان العاطفً فً الشخصٌة، ونقصد هنا عدم الثبات فً العاطفة مع 

ل لدٌها ان تتلون سطحٌة واضحة فً الانفعالات، فالشخصٌة الهستٌرٌة من السه

وتتؽٌر بالسرعة والتقلب، فالتؽٌر السرٌع سمة واضحة فً الوجدان لأتفه مشاعرها 

الاسباب، ونلبحظ فً اؼلب الاحٌان ان صاحب هذه الشخصٌة ٌبدو لنا وكؤنه ذو 

عاطفة قوٌة معبرة وتضحً، الا انه سرعان ما تخمد وتتوارى وتتبخر وتبحث عن 

ٌلة، كذلك نلبحظ التذبذب فً بالصداقة والسرعة موقؾ اخر به عواطؾ اخرى بد

فً اكتسابها وبنفس الوقت السرعة فً فقدانها، فالشخص ذو الشخصٌة الهستٌرٌة 

ٌتمٌز بعد القدرة على اقامة علبقة ثابته لمدة طوٌلة نظرا لعدم قدرته على المثابة 

 ونفاذ الصبر السرٌع.

الصداقات السرٌعة، وجب ومن ممٌزات الشخصٌة الهستٌرٌة تعدد المعارؾ و

الاختلبط ولكن ٌتمٌز دابما بالتؽٌر وعدم الثبات، فضلب عن هذه الكثرة من العلبقات 

الا انها تظل سطحٌة ولا تؤخذ العمق الكافً من الثبات، وما ٌمٌز هذه الشخصٌة 

سرعة تؤثرها الواضح بؤحداث الحٌاة الٌومٌة والاخبار المثٌرة واهتمامها بما ٌدور 

ناس من همس حتى انها باتت تعتم ب "القٌل والقال" وٌإثر ذلك تماما على بٌن ال

اتخاذها القرارات، فتخضع كل قراراتها الى الناحٌة المزاجٌة الانفعالٌة اكثر من 

الناحٌة الموضوعٌة العقلبنٌة، ومن الامثلة الكثٌرة فً ذلك الهمس الذي ٌدور بٌن 

ومات، ومعرفة الاحداث الجارٌة اول بؤول النساء فً الخفاء والنقل المستمر للمعل

من امرأة الى اخرى عن موضوع لا قٌمة له، وربما كان من التفاهة حتى انه لا 

ٌثٌر الجدال، ولكن تلجؤ الٌه المرأة حٌنما تسمع ما لا ٌرضً نفسها، ان تبادر وتتخذ 

اء قرارا مثل قطع العلبقة مع من تحدثت عنها بالسر، ولا تتردد اطلبقا عن فش

اسراراها واؼتٌابها وسبها علنا، وان لم تتؤكد من صحة هذه المعلومات او حتى 

 مناقشة الطرؾ الاخر فً الموضوع.
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ومن المثٌر فً هذه الشخصٌة اٌضا الاستعراضٌة الزابدة وحب الظهور الذي ٌقترن 

دابما فصاحب هذه الشخصٌة من الرجال او النساء لدٌه مٌل مرتفع نحو  بالأنانٌة

استجلبب الاهتمام والعمل الدإوب لٌكون محور الارتكاز، فهو ٌنظر الى كل الامور 

نظرة ذاتٌة، فضلب عن الاستعراضٌة والمبالؽة فً طرٌقة التكلم والتحدث 

حركات مسرحٌة ومواقؾ ب الأنظاروالاشارات والملبس والتبهرج والعمل على لفت 

 تثٌر الانتباه لؽرض المبالؽة فً الاستعراض.

ومن الملبحظ فً نمط الشخصٌة الهستٌرٌة ان تكوٌنها الجسمً ٌمٌل الى النحافة 

وصؽر الحجم وهو ما ٌطلق علٌه التكوٌن الواهن، ولكن هناك تكوٌنات جسمٌة 

 اخرى تظهر فٌها الشخصٌة الهستٌرٌة اٌضا.

لة الهستٌرٌة عرضة للتذبذب الانفعالً الوجدانً، فهو ٌعٌش حاان نمط الشخصٌة 

ٌنقلب فجؤة الى الاكتباب والانطواء والبكاء ورؼبة المرح والنشوة والحماس القوي و

فً محاولة الانتحار، وهذا ما ٌجعل حالة التؽٌر السرٌع والمفاجا سمة من سمات 

 الشخصٌة الهستٌرٌة التً تنعكس على حٌاته الاسرٌة.

رٌة ٌجعلها الهستٌ بالأنثىمن الملبحظات التً نشاهدها، ان اقل اهتمام من الرجل و

ا وفً التؤوٌل والتفسٌر والتخمٌنات، فً حٌن ان الامر لم ٌكن تذهب بعٌدا فً افكاره

فً حقٌقته كذلك عند الرجل، وكؤنها تفسر الاهتمام بالرؼبة الجامحة تجاهها وانه 

ا وربما لم ٌكن ذلك مقصده اطلبقا ومثل ذلك ٌلبحظ ٌحاول اقامة علبقة عاطفٌة معه

 لدى الشاب الهستٌري.
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لقد اثبتت الدراسات النفسٌة ان معظم الرجال ٌنجذبون للشخصٌة الهستٌرٌة نظرا 

لحٌوٌتها وانفعالاتها القوٌة وجاذبٌتها الجنسٌة والاثارة وقدرتها على التعبٌر عن 

نساء اللبتً ٌتمتعن بهذه القدرة العالٌة من الاثارة عواطفها الا ان جزءا كبٌرا من ال

 الاستفزازٌة المفرطة ٌعانون من البرود الجنسً.

وما ٌتمٌز به اصحاب الشخصٌة الهستٌرٌة بشكل واضح وملحوظ هو القدرة على 

الهروب من مواقؾ معٌنة من خلبل التحلل من شخصٌتهم الاصلٌة واكتساب 

الجدٌدة كما ٌتطلب احٌانا من الممثل او شخصٌات اخرى تتلبءم مع الظروؾ 

الممثلة ان تعٌش فً شخصٌة البطل او البطلة ٌومٌا لمدة ساعات بإجادة تامة، 

فالشخصٌة الهستٌرٌة لها قدرتها على تقمص الشخصٌة التمثٌلٌة واندماجها مع 

الشخصٌة التً تقوم بالدور عنها وٌتطلب ذلك انفصالها عن شخصٌتها الاصلٌة وهو 

 تمٌز به الشخصٌة الهستٌرٌة كما ٌقول علماء النفس.ما ت

وتصلح الشخصٌة الهستٌرٌة للوظابؾ التً تحتاج لعلبقة مباشرة مع الناس مثل 

الخطابة واللقاءات والعلبقات العامة والتمثٌل السٌنمابً والتلفزٌونً والمسرحً 

اللباقة فً  وبكل اشكاله ومذٌعً التلفزٌون والاذاعة وبعض المهن التً تحتاج الى

 الحدٌث والاقناع مع الاستعراضٌة والمباهاة.

وقد وجد علماء النفس ان الشخصٌة الهستٌرٌة تستجٌب فً احٌان كثٌرة بسهولة الى 

الضؽوط النفسٌة الحٌاتٌة والشدابد فً مسار الحٌاة والاجهاد والقلق التً تتعرض 

مفاجبة تإدي بها الى له، او حٌنما تواجه ازمة نفسٌة تسبب المرض او صدمات 

 الحالة المرضٌة، ومن اهم الاعراض التً تظهر علٌها:

 الاضطراب التحولً -

اي ٌتحول القلق والاجهاد والازمة النفسٌة الى صراع نفسً بعد ان تم كبته الى حالة 

عضوٌة او جسمٌة واضحة، ٌكون له معناه بشكل رمزي، وٌحدث ذلك بطرٌقة لا 

ٌتعرض للحالة المرضٌة لا ٌفهم المعنى الكامل  شعورٌة اي ان الشخص الذي

لأعراضه ومعاناته والآمه، وٌحاول الشخص الهستٌري الذي تحول الى المرض ان 

 ٌربط بٌن حالته المرضٌة واعراضها بظروؾ البٌبة التً ادت الى حالته.
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 الاضطراب الانشقاقً -

الهستٌرٌا الى  وبها تنفصل شخصٌة الفرد الهستٌري فً حالة اصابته بمرض 

شخصٌات اخرى ٌقوم اثناءها بتصرفات ؼرٌبة عنه، او انه ٌفقد احٌانا ذاكرته وهو 

سبٌلب للهروب من مواقؾ نفسٌة مإلمة او بواسطتها ٌحاول ان ٌجذب انتباه الاهل 

 ورعاٌتهم الخاصة به.

ونلبحظ حدوث العمى الهستٌري فً ساحات القتال عند الجنود او الضباط او فقدان 

ندما ٌتعرض المرء الى موقؾ صادم لذاكرة الهستٌري او الشلل الهستٌري، او عا

، وٌذكر لنا اطباء النفس ان الشلل وٌفقد فجؤة القدرة على الكلبم او المشً او الرإٌة

الهستٌري فً حالة الحرب ٌحدث عندما لا ٌكون الجندي او الضابط مقتنعا بجدوى 

لداخلً بٌن عدم الرؼبة فً الاشتراك فً الحرب والقتال، وٌبدأ عنده الصراع ا

المعركة وبٌن الرؼبة فً الهروب وٌصبح خابنا، وتزداد الازمة والشدة وٌنشؤ 

الصراع الذي لم ٌجد الحل وٌنتهً الى الشلل الهستٌري الذي ٌدخله الى المستشفى 

 للعلبج وٌحمٌه لو مإقتا من هذا الصراع.

فتٌات والشباب الذٌن ٌتعرضون الى وٌشٌع انتشار الاضطراب الهستٌري بٌن ال

فالشاب الذي نشؤ فً بٌبة دٌنٌة شدٌدة مواقؾ ضاؼطة لا تجد حلب لهذا الصراع، 

التمسك بالقٌم الدٌنٌة، وكانت توجٌهات والده الصارمة تحذره وتمنعه عن الفحشاء 

والتقرب الى النساء، ٌلجؤ الى ممارسة العادة السرٌة، ولكه تحت ضؽط كبته 

شدٌد فنشؤ لدٌه الصراع لبٌن حاجته  بإفراطدأ ممارسة هذه العادة الجنسً ب

ق لدٌه ازمة نفسٌة ٌنً، مما جعله هذا الصراع ان ٌخلالبٌولوجٌة، وقسوة ضمٌره الد

شلل الهستٌري فً الذراع الذي بال بإصابتهحادة مع قلق شدٌد واكتباب نفسً، انتهت 

هل اسباب حالته المرضٌة وما آلت عه من مزاولة هذه العادة، ان هذا الشاب ٌجٌمن

الٌه الامور ولكن حٌن وضحت له اسباب حالته من خلبل العلبج النفسً، وحل منشؤ 

وان هذا الشلل الذي اصابه فً ذراعه كان ٌحمٌه من الاقدام  الصراع تحسنت حالته،

 على ما لا ٌرضً ضمٌره.
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ذ شكل العادات التً وهناك العدٌد من اعراض الهستٌرٌة ؼٌر المرضٌة ولكنها تؤخ

ٌصعب على المصاب بها التخلص منها ومن تلك الاعراض حركة بعض العضلبت 

الفجابٌة وتسمى )اللبزمة( وتسبب فً بعض الاٌان الاحراج للشخص ومن امثلتها: 

رجفة فً عضلبت الوجه لا ٌستطٌع المرء السٌطرة علٌها، ارتعاش فً جفون العٌن 

ة او الرأس الفجابٌة والمستمرة، المبالؽة فً حركة الفجابً والمستمر، حركة الرقب

الٌدٌن او اللعب بالشارب، او فً الشعر او ضبط ربطة العنق باستمرار، او حركة 

الفم ؼٌر الاعتٌادٌة مع حركة الفكٌن... الخ، الى المحاولة المستمرة لتعدٌل الملبس 

 قبل الجلوس واثناءه واثناء الحدٌث ومعه.

 انٌةالشخصٌة العدو -4 

ٌتشابه سلوك الشخصٌة العدوانٌة مع سلوك الشخصٌة اللباجتماعٌة او الشخصٌة 

ؼٌر المتزنة انفعالٌا حٌث تستجٌب بنوبات وتتسم بسهولة الاستثارة واللجوء للتدمٌر 

لمجرد الاحباطات البسٌطة وحتى تؤخذ الاستجابة شكل التذمر المرضً، وسلوكها 

ي الكمان، وٌؤخذ عدوانها شكل نشر الاعلبنات دابما تعبٌر عن الاعتماد اللبشعور

 والقٌل والقال والقذؾ بالأشٌاء.

فالشخصٌة العدوانٌة هً التً ٌؽلب على سلوكها العدوان والتدمٌر والتخرٌب، وقد 

ٌقارب هذا المصطلح مصطلح اخر هو الشخصٌة المضادة او الاجرامٌة او 

ال الضارة للمجتمع والتً تخرق المنحرفة التً تتورط فً ارتكاب الجرابم او الاعم

 فٌها القانون.
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 الشخصٌة الاعتمادٌة -5

انه لمن الصعب جدا قراءة ومعرفة الناس بدقة متناهٌة، وانه من الصعب اٌضا 

وضع حسابات دقٌقة وتصورات نظرٌة وعملٌة عن البشر وانماطهم، فالبعض منهم 

ل مؽلقا مستحكما حتى مع نفسه، كانوا مثل الكتاب ٌمكن قراءته بسهولة، والاخر ظ

وان بدا للمتخصصٌن على وفق منهج دراسة سٌكولوجٌة الشخصٌة وعلم نفس 

 الاعماق شكلب ذو ابعاد واضحة، الا ان العامة من الناس ٌرون ؼٌر ذلك.

ونمط هذه الشخصٌة اقل وضوحا من خصابص الشخصٌات الاخرى مقارنة بهم، 

ٌنهار امام اول عقبة تواجهه او مشكلة صعبة او فنحن نرى فً حٌاتنا الشخص الذي 

الاضطراب  ضؽوط حٌاتٌة تواجهه، ٌنهار وٌتؤلم، وربما ٌقوده هذا الانهٌار الى حالة

 النفسً.

ان ما تتمٌز به هذه الشخصٌة هو الافتقار التام الى الثقة بالنفس والاعتماد علٌها 

على حل ابسط مشكلة  حتى كادت تطؽى علٌه مشاعر العجز الشامل وعدم القدرة

تواجهه او اتخاذ قرار مناسب، وٌقول علماء النفس ان هذا الشخص لا ٌتحمل 

كما ٌفعل الطفل المعتمد  بالأخرٌنالمسإولٌة وٌظل سلوكه طفلً، وٌمٌل الى التعلق 

 على والدٌه.

وعند قراءتنا التحلٌلٌة لهذه الشخصٌة نجد ان هذه الشخصٌة نمت منذ صؽرها على 

لتدلٌل الزابد وتلبٌة كل المتطلبات دون استثناء،  ومهما كانت الرؼبات الرقة وا

ممنوعة او مرؼوبة حتى ضاعت لدٌه الحدود بٌن المسموح والمقبول، انه احٌط 

برعاٌة فاقت عن الضرورة مما اكد فً نفسه شعور بالقصور عن مواجهة مشاكل 

التحمل توقفت عند حدود  الحٌاة وضؽوطها وازماتها لوحده، ولهذا فؤن قابلٌته على

قابلٌة الطفل، وظل ٌضن بان كل ما ٌطلب ٌنفذ له وان كل ما ٌرٌد ٌستجاب له، وكل 

ما فً الحٌاة سهل المنال وهً متعة ولذة فقط لا ؼٌر، ونسى ان الحٌاة قابمة على 

اللذة والالم ولٌس اللذة وحدها، وان الكفاح واجب من اجل نٌل المطالب والوصل 

 ؾ. الى الاهدا
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الشخص الاعتمادي ٌظل ٌحمل فً داخله التدلٌل الزابد كؤسلوب فً التعامل وٌظل 

ٌرمً بكل ثقله على امه التً كثٌرا ما تكون هً السبب فً عزاءه وهو كبٌر ناضج 

 اعتمادٌاحضن امه وهو صؽٌرا ٌافعا ومراهقا بالؽا الى ثم تقوده الحٌاة بعد ان 

ى التً حلت بدٌلب عن الام ولكن بصورة اخرى على المرأة الجدٌدة الاخر ةهكالملب

وهً الزوجة، فهً تحركه بالاتجاه الذي ترٌده كٌفما تشاء، واحٌانا تجزع من 

تصرفاته الطفلٌة حٌنما تطلب منه شٌبا وٌذهب الى امه لٌستشٌرها بموضوع خاص 

 جدا ٌتعلق بالزوجة ولا علبقة له بالوالدة.

كما ٌفعل الطفل المعتمد على  بالآخرٌنق هذه الشخصٌة ٌمٌل صاحبها الى التعل

والدٌه وهو ٌحتاج دابما الى الموافقة عن سلوكه والتشجٌع الدابم والمطؤنة فً اي 

خطوة ٌخطوها حتى تحل الزوجة بدٌلب عن الام فً الاعتماد والاتكال فً التوجٌه 

 واتخاذ القرارات المهمة وؼٌر المهمة.

اي مواجهة او موقؾ ٌمكن ان ٌثٌر وصاحب هذه الشخصٌة خابؾ، منسحب من 

العداء، فهو هٌاب ٌتراجع بسهولة وهو سلبً اٌضا فً اتخاذ القرار وٌلجؤ الى 

الاستشارة حتى فً توافه الامور ومن الام اولا وهً تقرر ذلك دابما، وان حلت 

الزوجة بدٌلب تكون هً الاخرى صاحبة القرار وهو المنفذ، فنراه ٌرتبك عندما 

 هود او ٌواجه اي اجهاد او مشكلة.ٌكلؾ بؤي مج

ومعظم الناس ٌعرفون جٌدا ان صاحب هذه الشخصٌة نشأ مدللاً او اعتمادٌا 

مترفا، حتى وان نشأ وبلغ مرحلة النضج والرشد ٌظل طفلا اعتمادٌا ومن سماته 

 -البارزة:

 اعتمادٌة شدٌدة على الاخرٌن -

 سلبٌة فً مواجهة المواقؾ الحٌاتٌة واتخاذ القرارات -

شكوى دابمة وتوهم بالمرض بوساطته ٌحقق مكاسب تساعده على الاعتماد  -

 دون تحمل المسإولٌة

 ارتباك واضح فً الاداء الاجتماعً والمهنً -

 ضعؾ فً القدرة واقامة علبقة شخصٌة مستقلة ووثٌقة -
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 ٌحتاج دابما الى دعم واسناد من الاخرٌن -

 

ر الى المرض النفسً فهو كثٌرا ما ٌنتهً به الام الاعتمادٌةان نمط الشخصٌة 

ٌتؤرجح دوما بٌن حالات المرض النفسً الخفٌؾ فً البداٌة والصحة النفسٌة القرٌبة 

الى الوضع المرضً، ولذا فؤن صاحب هذه الشخصٌة ٌضطر فً الاخٌر الى 

الاعتزال عن الحٌاة العامة ومواجهة الضؽوط الحٌاتٌة والصعوبات والازمات والى 

الاحتماء تحت ظلبل الزوجة او من ٌنوب عن الام او  ومحاولةالركون للبٌت 

لذا فهو ٌفضل البقاء ضمن حدود الحٌاة الضٌقة تجنبا للئجهاد  او التعرض بدٌلها، 

للمواجهة التً تإدي الى زٌادة تدهور قدرته فً مواجهة ازمات الحٌاة بعد ان 

ون سهلب عند ضعفت قدرته على التحمل وقابلٌته على المواجهة، وهذا الامر لا ٌك

الناس الاسوٌاء فً ظل ظروؾ الحٌاة التً تحتاج الى المواجهة والكفاح وتحدي 

 مصاعبها.

 الشخصٌة الناقصة )الضئٌلة( -6

كثٌرا ما ٌتحدث الناس عن اشخاص لدٌهم عقدة نقص واضحة، وتبدو بشكل ظاهر 

دة وملموس، لا للمتخصص فً علوم النفس فحسب، بل لدى ابسط الناس، وهذه العق

"نقص" هً سلوك، وٌعرؾ السلوك بؤنه كل ما ٌصدر عن الفرد من استجابات 

مختلفة ازاء موقؾ ٌواجهه او ازاء مشكلة ٌحلها، او قرار ٌتخذه او مشروع ٌخطط 

له، او ازمة نفسٌة ٌكابدها، فالسلوك كما ذكرنا هو مفتاح معرفة الشخصٌة بما تحمل 

قدٌر الفرد بقٌمته ولأهمٌته مما ٌشكل وما ٌدور بداخلها، وهو ٌعتمد اٌضا على ت

 دافعا لتولٌد مشاعر الفخر واحترام النفس او عكسه الشعور بالنقص والذل والضآلة.
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وٌقول علماء النفس ان الكثٌر من الناس ٌعانون من نقص او اخر فً كٌان 

شخصٌتهم، وقد ٌستطٌع الكثٌرون منهم التقلٌل من مظاهر النقص وشعورهم بوجوده 

طرٌق التعوٌض بصورة ما عن توفر مثل هذا النقص، وقد تكون محاولتهم  عن

للتعوٌض ناجحة الى الحد الذي ٌقلل الانطباع فً نفوسهم وفً اذهان الناس الاخرٌن 

عن النقص الذي ٌعانوه، ؼٌر ان هناك بعض الناس الذي ٌظهر النقص فً التكوٌن 

 الكلً لشخصٌتهم.

من خلبل انجازاتنا التً نقدمها لأنفسنا اولا  اننا بشر نكتسب التقدٌر الذاتً

وللآخرٌن ثانٌا دون الشعور بؤدنى حساسٌة تجاههم سواء فً التعامل المعنوي او 

المادي او تقدٌم العون او المساعدة، دون اشعارهم بؤننا متفضلٌن علٌهم او تحسٌسهم 

فٌبنً التقدٌر بالدونٌة، فٌحصل عندبذ الرضا بقدر ما ادى هذا العمل منم نجاحات 

الذاتً على ما ٌحصله الفرد من انجازات بٌنما نشاهد ان الفرد الذي ٌتمٌز 

بالشخصٌة الناقصة "الضبٌلة" ٌعلن دابما وٌقوم بتضخٌم اعماله وعطاءاته وتكبٌر 

المساعدة وتجسٌمها الى الحد الذي ٌصبح معٌبا وكانه "منة" وهو بحد ذاته شعور 

 بالنقص والضآلة.

الشخصٌة الناقصة هً كون صاحبها لا ٌستطٌع توفٌر القدر الكافً من ومن مظاهر 

 الاستجابات الضرورٌة فً مجال العاطفة والحركة التفاعلٌة فً العلبقات

الاجتماعٌة، وبهذا فهو ٌعانً من عجز دابم فً مواجهة التزاماته الحٌاتٌة ضمن 

اسرته وعابلته الاوسع او فً مجتمعاته، وهو سبب هذا العجز ٌجد نفسه مضطرا 

 لاتخاذ مرتبة ادنى فً التعامل مع الاخرٌن، وٌقبل لنفسه مرتبة الخضوع والخنوع.
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"الضبٌلة" من ٌتجه نحو الانسٌاق الى  ومن مٌزات اصحاب الشخصٌة الناقصة

خدمة الؽٌر فً مجالات الانحراؾ والابتذال، وتقدٌم الخدمات الرخٌصة على 

حساب شرفهم وسمعتهم، وٌفسر علماء النفس هذه الظاهرة، بؤن هإلاء الاشخاص لا 

ٌمٌلون الى هذه المجالات بالضرورة، وانما لأنها توفر لهم المستوى المقبول 

 هم المحدودة.لإمكانٌات

ومن انماط الشخصٌة المقاربة لهذه الشخصٌة ما ٌعرؾ بالشخصٌة الاقل او المتدنٌة 

او الواطبة وهو تعبٌر لا ٌنوه بمعانً خلقٌة بقدر ما ٌعرؾ بؤن صاحب هذه 

 الشخصٌة له مكوناته الشخصٌة ما هو اقل مما ٌتطلبه تقدٌر الذات.

فً التعامل تماما، حتى انه اصبح  اننا ازاء نموذج تعارؾ علٌه الناس ولمسوه

مؤلوفاً فً حٌاتنا الٌومٌة، هذا النمط من الشخصٌة حمل الكثٌر من الصفات، فهو 

الفارهة، ونجح ٌشعر بالضآلة والنقص حتى لو امتلك الاموال والبٌوت والسٌارات 

فً العمل التجاري، او حقق ذاته فً الحصول على اعلى المستوٌات العلمٌة او 

الا ان عقدة النقص والشعور بالضآلة تظل تلبزمه وهو ٌمتلك المال والجاه  السلطة،

والسلطة وزمام الامور فً حٌاته، فتراه ٌنظر الى الاقل منه مرتبة مالٌة او ادارٌة 

او علمٌة نظرة ملإها الحسد والؽٌرة رؼم ان ما ٌملكه صاحب الشخصٌة الناقصة 

 لذا كانت بعض مٌزاته: باعاته النفسٌة، الكثٌر والكثٌر الا انه ٌظل ناقصا فً اش

استحقار ذاته او عدم معرفة الاجابة الصادقة حتى عند حصول الاطراء  -

 والثناء

 الشعور بالذنب دابما، حتى ولو لم ٌكن هناك علبقة بالخطؤ -

 الاعتقاد "لا شعورٌا" بعدم الاستحقاق لهذه المكانة او العمل -

 سخرٌة او رفض الاخرٌن المٌل الى سحب او تعدٌل رأٌه خوفا من -
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وقد ظهرت الدراسات النفسٌة المتخصصة ان هإلاء الاشخاص "اشخاص 

الشخصٌة الناقصة" ٌحملون انفسهم على التمٌٌز، فتراهم ٌمشون ببطء متطؤطبٌن 

رإوسهم بحٌث ٌبدون ؼرباء على العالم، وٌحاولون الانكماش على انفسهم فلب 

ات اخرى تكاد تمٌز هذه الشخصٌة عن ٌرٌدون ان ٌراهم الاخرون وهناك صف

 ؼٌرها وهً: 

 القلق والتوتر -

 الاحتمال المتزاٌد للبكتباب -

 تدنً التحصٌل الدراسً -

 افساد فً العمل -

 الشعور الدابم بالدونٌة -

ان مشاعر النقص لا تتحول بالضرورة الى عقدة نقص، ما لم ٌضؾ الانسان الى 

اهٌم جدٌدة مثل الكبرٌاء، اضافة مفذاته اضافات زابفة، فالذات المضخة تسعى الى 

الجاه، الثروة.. الخ، لتقارن ذاتها بكل ذات اخرى وتكون مثلها، الامر الذي ٌجعلها 

التً اشار الٌها عالم النفس الشهٌر "الفرد ادلر"  -عقدة النقص -معقدة بنقصها 

وعقدة العظمة التعوٌضٌة، وعلى هذا الاساس تضٌؾ مشاعر الفردٌة "الأنا" 

ات كاذبة الى نفسها لكً تؽطً شعورها بالنقص، الامر الذي ٌجعل الشعور اضاف

بالنقص ٌتضخم الى عقدة النقص مع وجود الاستعداد والتهٌإ الى وجود شخصٌة 

 .- ناقصة -ضبٌلة 

اذن نستطٌع القول ان معظم الذٌن ٌعانون من هذا النمط من الشخصٌة ٌتقبلون 

حٌاة، وهم ٌعٌشون عالة على الآخرٌن وٌتطفلون لأنفسهم مكانا هامشٌا، ثانوٌا فً ال

 بدون ان ٌجدوا فً ذلك ادنى حٌاء او ٌحرك فً انفسهم وازعا لاحترام انفسهم.
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 الشخصٌة القلقة -7

ان الاندلاع الحاد فً ظهور القلق لم ٌكن محض الصدفة البحتة، بل انه تكون 

علماء النفس ان هناك  وتراكم حتى ملؤ تكوٌن الشخصٌة وؼلب على السلوك، وٌرى

تمٌزا بٌن القلق المرضً عن استجابة القلق السوٌة الطبٌعٌة، او ما تظهره 

الشخصٌة من استجابات ازاء المواقؾ الحٌاتٌة المتعددة، ففً حالة القلق المرضً 

تبرز اربعة مظاهر مهمة وهً: انه ذاتً "خاص بالفرد"، شدٌد، ٌدوم لمدة طوٌلة، 

 وقؾ.واخٌرا ٌؤخذ شكل الم

اما الشخصٌة القلقة فؤن الصفة الؽالبة علٌها هً شعور الفرد بعدم الارتٌاح وتوقؾ 

المواقؾ الخطٌرة دابما او توقع الاسوأ دوما، هذا الخطر قد لا ٌكون محددا من 

مواقؾ بعٌنه، او حالة مواجهة معٌنة مع حدث او شخص او طارئ انما من مصدر 

من مصدر واضح لكن رد الفعل دابما ٌكون ما ؼٌر واضح او ربما ٌكون التوقع 

اكثر شدة وقلقا للفرد حتى انه ٌتعاٌش مع القلق وٌعٌش معه وٌكاد ان ٌشكل معظم 

 ٌومه، بل حٌاته.

ان صاحب الشخصٌة القلقة فً حالة استعداد وتحفز دابمة توقعا للخطر وتؤهبا 

ام بؤي عمل او فعالٌة لملبقاته وتجنبا له حتى ان الفرد ذو الشخصٌة القلقة ٌخشى القٌ

 تتطلب تحمل المسإولٌة خوفا من العواقب المترتبة علٌها او المتوقعة.

نحن البشر لنا من الصفات المشتركة فً المظهر الخارجً ما لا ٌمكن عده او 

احصاإه، وبنا من السمات الشخصٌة اٌضا من التشابه بٌننا بقدر الاختلبؾ لٌس فً 

بل فً النمط الواحد من الشخصٌة، فالشخصٌة  نمط الشخصٌة بٌن الناس فحسب،

القلقة تتسم بؤعراض نفسٌة مصاحبة للقلق تتراوح بٌن الشدة والاعتدال والوسٌطة، 

فالتوتر والشد العصبً المزمن هو من السمات البارزة فً كل انماط الشخصٌة 

ه من القلقة، كذلك عدم قدرة الفرد صاحب الشخصٌة القلقة على الاسترخاء، اذ ان فٌ

اعتلبل المزاج ما هو واضح وبشكل جلً، حتى وكؤنه ٌبدو للمشاهد الخارجً كسمة 

 ممٌزة ثابتة لملبمحه وسلوكه.
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اما الاعراض الجسمٌة التً ٌظهرها صاحب الشخصٌة القلقة هً الارهاق الزابد 

والواضح تماما فضلب عن الشد العصبً للعضلبت الجسمٌة بؤكملها مضافا الى ذلك 

ذي ٌكاد ٌكون ملبزما له، اما الارق ومشاكل النوم فهً الاخرى تعد سمة الصداع ال

 من سماته.

ٌقول د. علً كمال ان بعض خصابص الشخصٌة القلقة متوفرة فً معظم الناس فً 

حدود طبٌعٌة ذلك لان بعض التحسس بالقلق ضرورة حٌاتٌة اقتضتها علبقة الفرد 

ٌإ للدفاع عن النفس، اما اذا زاد تحسس مع البٌبة والمجتمع لتمكنه من الحذر والته

الفرد بالقلق سواء جاء ذلك من داخل الذات او بسبب عوامل من الارهاق الخارجً، 

فؤن ذلك قد ٌإدي الى تهٌبة الفرد للئصابة بمرض القلق النفسً او ؼٌره من 

 الامراض المشابهة للقلق فً طبٌعتها.

ان درجة القلق تختلؾ عند البشر فً التفاوت صعودا ونزولا تطرفا واعتدالا الا ان 

ردود الافعال بالنسبة لاي حدث معٌن تعتمد الى حد ما على الافكار والمدركات وما 

ٌحمله البعض من قدرة متمٌزة فً كبح جماح الموقؾ الضاؼط، وٌقول علماء النفس 

رون بالتوتر او القلق او المواقؾ ؼٌر العادٌة هناك ادلة على ان البشر عندما ٌشع

ندما التحكم بمجرٌات دواخلهم، واحٌانا عفً الحٌاة الٌومٌة ٌكونوا قادرٌن على 

بالقلق والضؽوط النفسٌة المتوقعة عالٌا ٌكون التعامل معها جٌدا وٌكون ٌكون التنبإ 

ء الحدث والموقؾ صد التوتر وتحٌٌد القلق اسهل مما ٌكون مفاجبا، ولكن بعد انتها

الضاؼط تظهر اعراض والآم فً مناطق مختلفة من اعضاء الجسم ومنها المعدة 

خصوصا، ولا ٌستطٌع الفرد التحكم فً هذا الجزء او ؼٌره او السٌطرة علٌه وهً 

 ما تسمى بالأعراض السٌكوسوماتٌة "النفسجسمٌة"
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دور داخل النفس لقد توصل علماء النفس على ان القدرة على التحكم بما ٌ

وخصوصا مثل نمط الشخصٌة القلقة، ٌساعد على التعامل مع المواقؾ الضاؼطة، 

والقلق المتوقع وهو تؤكٌد على ان ادراك التحكم ولٌس التحكم نفسه هو الاكثر 

 الاهمٌة.

شخصٌاتهم تقوم على فكرة  الداعمة لكل الاشخاص بمختلؾ انماطومن المفارقات 

رٌن على الشعور بان فً استطاعتهم التحكم فً مخاوفهم مإدٌها ان مساعدة الاخ

وقلقهم وما ٌتوقعون حدوثه ؼالبا ما ٌإدي الى التقلٌل من درجة القلق او الموقؾ 

 الضاؼط المتوقع فً مواقؾ الحٌاة الكثٌرة.

لوجدنا ان الامثلة كثٌرة  ولو تسؤلنا ماهً آثار القلق على الشخصٌة القلقة حصرا؟

ٌة فمعظم هإلاء الاشخاص ٌفقدون الجزء الاكبر من تركٌزهم اثناء فً حٌاتنا الٌوم

او سماع خبر سٌا ومفاجا او حٌنما  ث الموقؾ الضاؼط او الحدث المفاجاحدو

ٌداهمهم القلق فً مواقؾ الحٌاة المختلفة او حتى فً الامتحانات لدى الطلبة، فالطلبة 

وتتدهور لدٌهم الذاكرة ولو القلقون ٌفقدون زمام السٌطرة على مجرٌاته تفكٌرهم 

ولا ٌستطٌع ان ٌستدعً اي  ثر فً الاجابة على ابسط الاسبلةلحٌن، فالبعض ٌتع

معلومة مما قرأه وخزنه قبل الامتحان تساعده فً الاجابة الموفقة، حتى انه ٌفقد 

التركٌز على استدعاء الفكرة المناسبة للحل، حتى ان بعض الطلبة بسبب قلق 

استرجاع المعلومات التً ٌعرفونها حق المعرفة ولكن عن  الامتحان ٌعجزوا

ارتباكهم افقدهم الحصول على الدرجات العالٌة فً الامتحانات رؼم تهٌإهم له.. 

فالقلق ٌإثر على التعلم وٌربك الذاكرة وٌحرؾ استقبال المعلومات الجدٌدة بشكل 

ا عند الحاجة صحٌح، حتى انه ٌإثر على استقبال وتخزٌن المعلومات واسترجاعه

الٌها، هذه التؤثٌرات لٌس من السهل فصلها عن بعضها فً مواقؾ الحٌاة المتنوعة، 

 حتى انها بدت سمة من سمات الشخصٌة القلقة.
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ان تكوٌن نمط الشخصٌة القلقة ٌرتكز على بعض الاسس والخبرات والمصادر التً 

 در:ومن اهم تلك المصااكتسبها الفرد خصوصا فً مرحلة الطفولة 

كلنا نعرؾ ان الطفل سرٌع الاٌحاء، وسرٌع التقبل لذلك الاٌحاء وخصوصا الاٌحاء: 

التً تتم عن التحسس الزابد من موضوع ما ٌعٌنه او موضوع الاساس له المواقؾ 

 فً الواقع حتى تتكون الاستعدادات التكوٌنٌة لهذا النمط من الشخصٌة.

اشباع حاجاته وٌحرم منها خصوصا عندما لا ٌستطٌع الطفل الحرمان والغٌرة: 

العاطفة او الحنان او الكفاٌة من الأشباعات المادٌة، ٌتكون لدٌه الاستعداد لهذا النمط 

من الشخصٌة، فشعور الطفل بؤنه محروم من العطؾ ومن الاستجابة الوالدٌة الكافٌة 

ثٌرا ما التً تدعم حٌاته، ٌإدي ذلك الى الشعور لدٌه بعدم الامان والاطمبنان، وك

ٌظهر سلوك العصبٌة والؽٌظ والحنق تجاه الاخرٌن من الاطفال وهو نقل مشاعر 

عدم الامان والطمؤنٌنة وتحوٌلها الى الاطفال الاخرٌن كتعبٌر عن عدم القدرة على 

 إظهاره بشكل صرٌح تجاه احد الوالدٌن او كلبهما.

هدٌد والوعٌد والاذاء او كثٌرا ما ٌلجؤ الاباء الى سلوك ٌتسم بالتالتهدٌد والوعٌد: 

التلوٌح باستخدام العقاب لاي خطؤ ٌرتكبه الطفل، فٌصبح حٌنبذ تحت طابل التهدٌد 

وتوقع الخطر والاٌذاء او انه محفوفا بالعقوبة من اي فعل ٌقوم به فً بٌته وازاء 

ذلك ٌكون البٌت الذي ٌعٌش فٌه مصدر قلق ولٌس مصدر امان، تلك العوامل تترك 

ة فً نشؤة الشعور الدابم بالقلق والتهدٌد فضلب عن العوامل الداخلٌة اثارا واضح

 التكوٌنٌة التً تلعب دورا كبٌرا فً نشؤة وصقل الشخصٌة.

الطفولة هً بالدرجة الاولى اعتمادٌا على الابوٌن وبالتدرٌج ٌتعلم مشاعر العجز: 

والدان خلبل الطفل كٌفٌة الاعتماد على النفس. وكلما طالت مدة الاعتماد على ال

مرحلة الطفولة كلما زادت فً تكوٌن الشخصٌة القلقة، فالفرد عند مجابهته امور 

الحٌاة ٌحتاج الى ان ٌواجهها وعند شعوره بالعجز من المواجهة فؤنه ٌلجا الى 

التخٌل او التمنً او النكوص الى المرحلة الطفلٌة فتظهر علٌه بوادر القلق فً 

 مواجهة امور الحٌاة.
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تترك التجارب المإلمة فً الاسرة خبرات سٌبة على المشكلات الاسرٌة ونتائجها: 

شخصٌة الطفل، فخلبفات الابوٌن مع بعضهما تنعكس مباشرة على سلوك الابناء، 

 وهذه تحمل بذور حالات القلق بعدم الامان فً البٌبة الاسرٌة التً ٌعٌش بها.

نٌة فً النشؤة والتكوٌن وفً التعامل ان الشخصٌة القلقة هً احدى الشخصٌات الانسا

والسلوك والانفعالات والتوتر واظهار العاطفة، وهً بذلك تنحو اٌضا نحو الاعتدال 

تارة والتطرؾ تارة اخرى حتى باتت كل تلك المتؽٌرات ذات تؤثٌر فً كٌان 

 الشخصٌة الانسانٌة حتى انها تطؽو على سطح الشخصٌة بصورة واضحة.

 ة _ الابتكارٌة الشخصٌة المبدع -8

ٌتحدث الناس كثٌرا على الذكاء والتفوق والموهبة والابداع والعبقرٌة والابتكارٌة 

وما الى ذلك من مفاهٌم ومصطلحات واحٌانا تدخل المعادلات فً حساب نسبة 

 الذكاء وقٌاسه، وفً البداٌة سوؾ نعرض لبعض التعرٌفات:

هو القدرة على النشاط العقلً التً لا ٌمكن قٌاسها مباشرة، اما الابتكارٌة الذكاء: 

والاصٌل الذي ٌنحرؾ عن الانماط المعتادة والمؤلوفة فهً النشاط العقلً الابداعً 

 والذي ٌإدي الى اكثر من حل واحد مقبول للمشكلة.

لنفسٌة او ان وقد اعتقد الناس بؤن الشخص المبدع لابد ان ٌكون مضطربا فً حٌاته ا

هناك تصرفات او سلوكٌات تصدر عنه ؼٌر متوافقة مع عامة الناس حتى انهم 

ربطوا هذه التصرفات بٌن العبقرٌة والجنون، والبعض من العامة ارجع ذلك الى 

وجود اختلبل فً العقل، مما ساعد على ترسٌخ هذا الرأي والاعتقاد لدة البعض 

باقرة والموهوبٌن عقلٌا او المتفوقٌن وهو ناتج من اصابة بعض المدعٌن والع

 باضطراب عقلً فً فترة او اخرى من حٌاتهم.
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ولو تؤملنا فً ملبحظة سلوك بعض الشخصٌات المبدعة فً الرسم او النحت او 

الادب او الفن او العلوم او الموسٌقى والشعر والكتابة بؤنواعها لوجدنا هناك بعض 

ٌة، ولو تؤملنا اٌضا فً دراسة اعمالهم ونتاجاتهم مظاهر هذه السلوكٌات ؼٌر الطبٌع

بكافة نواعها لوجدنا ان السمة لؽالبة هً الاختلبؾ عن السلوك العام لدى عامة 

 الناس.

اما علماء النفس فً مجال التفوق العقلً والابتكاري فٌرون عكس ذلك بقولهم بشكل 

ة سببٌة بٌنه وبٌن العمل عام بان اضطراب الحٌاة النفسٌة والعقلٌة للعبقري لا علبق

الابداعً، وبؤن معظم المبدعٌن فً المجالات المختلفة هم من الاسوٌاء فً حٌاتهم 

النفسٌة وسلوكهم الاجتماعً، وان القلة فقط من المبدعٌن ٌتسمون بؤعراض تدلل 

 على انحرافهم بصورة او بؤخرى عن المجال الطبٌعً للحٌاة النفسٌة والعقلٌة.

ان ٌتؤثر فً موضوعه وفً طرٌقة انتاجه وفً ً فً مثل هإلاء وللعمل الابداع

زمن خلقه بالحالة النفسٌة او العقلٌة لصاحبه،  ومن امثلة ذلك ما ٌوصؾ به لودفٌج 

فان بٌتهوفن بالؽضب، وجوناثان سوٌفت بالسخط والنقمة، وفٌنسنت فان كوخ 

 بالعزلة والوحدة الكبٌر، وأمٌل برونت بالٌؤس.

السمات الطاؼٌة فً سلوك الشخصٌات المبدعة الخلبقة من وقد رصدت بعض 

خلبل التؽٌٌرات معٌنة مثل: الشجاعة فً طرح الرأي، السمة المبدعة فً الطرح 

الفكري والاسلوب، ذو تفكٌر واضح، معظمهم متقلبون، متفردون، مشؽولو البال، 

عتٌادٌة معقدون، فً حٌن ان الافراد العادٌٌن او اصحاب التفكٌر والقدرات الا

ٌتمٌزون بشكل واضح عن المبدعٌن فً انهم: متذوقون، اكثر مٌلب لمراعاة مشاعر 

وحقوق الاخرٌن، تقلٌدٌون، مٌالون للمساعدة، متعاطفون، كسولون، مهملون، 

 خجولون، مثبطون، ضعفاء مع شًء من الؽباء.
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تظهر منذ ان السلوك الابتكاري وسمات التفوق العقلً والقدرات ؼٌر الاعتٌادٌة 

مرحلة الطفولة وهناك بعض المإشرات التً تنبا باحتمال ظهور الابداع فً 

 المراحل العمرٌة اللبحقة فً الكبر، ومن اهم هذه المإشرات فً حٌاة الاطفال

والاحداث هً وجود مظاهر واضحة على التخٌل الواسع والذكاء مثل حب 

خلق وتكوٌن الحٌاة فضلب عن الاستطلبع ومعرفة الكثٌر من الحقابق عن الكون وال

كثرة الاسبلة والبحث عن اجابة لها من الوالدٌن اولا ثم الانشؽال بالبحث هن الٌات 

صنعه، فالأطفال والاحداث المبدعٌن لدٌهم المٌل الى الابتكار عمل الكون او 

والانشؽال بذلك على حساب النشاطات البرٌبة التً ٌمارسها الاطفال فً مثل 

 فس المرحلة العمرٌة.اعمارهم فً ن

ان الشخصٌة المبدعة الابتكارٌة المتفوقة لها قدرة خاصة متمٌزة لحل المشكلة 

وابداع الرإٌة فً العمل الفنً واسلوب حلها وطرٌقة انتاج اعمال اصٌلة وافكار 

تتمٌز بالخلبقة فً الرسم والشعر والرٌاضٌات والكتابة والموسٌقى وفً كل 

الفنً والابداعً ٌكون تام التكوٌن وٌرقى الى التفرد المجالات حتى ان نتاجهم 

النوعً، هذه المقومات لا نجدها فً الانسان العادي وانما تكون لدى المبدع المتفوق 

 ومن اهم العوامل الشخصٌة التً ٌمكن ملاحظتها لدٌه:حصرا، 

 الحس المفرط -

 المقدرة الفكرٌة المتمٌزة -

 قابلٌة الحركة -

"الحس المفرط" والعامل الثانً "المقدرة الفكرٌة" تنتج  ففً تفاعل العامل الاول

العبقرٌة، وان كانت بعض الفنون تحتاج الى الابداع فً العامل الثالث "قابلٌة 

الحركة" بدرجة واضحة مثل الابداع فً النحت والابداع فً التمثٌل والابداع فً 

 الرقص.
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الشخصٌة الانسانٌة ومدى ان العبقرٌة والابداع والابتكارٌة هً سمات تقترن ب

حاجات كل منها، فعادة ما ٌمٌل الفنانون المبتكرون الى نفاق قدر كبٌر من الوقت 

فً اكتشاؾ العمل الفنً المبدع وتحدٌده او اكتشاؾ المشكلبت الاستثنابٌة برإٌة 

لذا فؤن المبدعٌن لهم بعض الصفات تختلؾ اخرى تختلؾ عن الرإٌة العامة للناس، 

عادٌٌن وبشكل اكثر من الاخرٌن ومنها: المثابرة والاصرار وبذل الجهد عن الناس ال

بصورة مكثفة فضلب عن القدرة على ان ٌكونوا فً براءة وصراحة الاطفال 

 والكشؾ عن مشاعر ٌتم فً العادة قمعها.

ومن صفات الشخصٌة المبدعة ان لدٌها قدرات خاصة متمٌزة فً الطلبقة الفكرٌة 

بصورة واضحة، كذلك وجد ان نمط الشخصٌة المبدعة والمرونة والاصالة 

الابتكارٌة تستخدم دابما استراتٌجٌتٌن فً نطاق واسع خصوصا لدى الراشدٌن 

 والبالؽٌن وهما:

 القصف الذهنً -

 تـألف الاشتات -

على انه ٌستطٌع انتاج عدد كبٌر من الافكار  وتقدم فكرة القصؾ الذهنً لدى المبدع

القدرة على اٌجاد العدٌد من الحلول لمسؤلة رٌاضٌة واحدة  حول موضوع معٌن، وله

او مسؤلة فٌزٌابٌة او مسؤلة تتعلق بالعلوم الصرفة او حتى فً مجال الابداع الفنً 

والشعري والقصصً او كتابة النص او تؤلٌؾ مقطوعة موسٌقٌة او رسم لوحة فنٌة 

ؼزارة انتاج الافكار، اما او ما شاكل ذلك من الاعمال، فهو ٌتمتع بقدرة وافرة على 

فكرة تؤلٌؾ الاشتات فهً اٌضا سمة واضحة لدى الشخصٌة المبدعة وتقوم على انه 

 ٌعٌد الرإٌة ودراسة اي ابداع فً الانتاج الفكري من وجهات نظر جدٌدة ومتعددة.

وتظهر بوادر القدرات المتمٌزة فً الابتكارٌة والتفوق العقلً فً اؼلب الاحٌان فً 

 طفولة وتنمو مع النمو الجسمً.ال مرحلة
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فالنمو الجسمً ٌصاحبه النمو العقلً ووضع علماء النفس معادلة رٌاضٌة لقٌاس 

نسبة الذكاء والتفوق والابتكارٌة من خلبل معرفة العمر الزمنً والعمر العقلً 

الزمنً عادة، فالكثٌر منا ٌطلق على ومإشرات العمر النضجً الذي ٌسبق العمر 

ٌن المتمٌزٌن بان عمرهم العقلً ٌفوق عمرهم الزمنً، وهذا صحٌح بعض الراشد

 تماما من الناحٌة العلمٌة.

والنقصان فً ومن الصفات الشخصٌة التً وجدها علماء النفس التً ترتبط بالزٌادة 

نسبة الذكاء لدى المبدعٌن ان مإشر حب الاستطلبع هو الواضح على سلوكهم 

المٌل الواضح الى العدوان اللفظً والاصرار  فضلب عن الاستقلبل الانفعالً مع

على بذل الجهد لحل المشكلبت الصعبة وتحدٌها مهما استؽرقت من الوقت والجهد 

مع وجود الباعث القوي على التحدي والتنافس فً جوانب السلوك المؤلوفة، وهً 

 جمٌعها مرتبطة بنسبة الذكاء المرتفعة لدٌهم.

موضوع الابداع والابتكار وهو كٌؾ ٌحدث  وٌبقى ان نطرح السإال الاهم فً

 الابداع لدى الانسان المبدع؟

ٌرى علماء النفس ان هناك اربع ادوار للعملٌة الابداعٌة عند الاشخاص المبدعٌن 

 وهً:

 وفٌه ٌتوفر الجهد المركزالدور الاعدادي: 

 وفٌه تترك المشكلة او الاهتمام بدون متابعة واعٌةدور الترقٌد: 

 وفٌه تظهر الحلول او الاجابات السرٌعة وبقدرة بارقة وبصٌرة نافذةة: دور الاضاء

 وفٌه ٌعبر عن عملٌة الخلق والابداع فً الواقعدور التحقق: 
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 وٌمٌز علماء النفس عادة بٌن نموذجٌن من الشخصٌة:

وفٌه تتجه اهتمامات المرء الى ما هو خارج عن الذات النموذج الانبساطً:  -1

تتجه نحو الذات والخبرات الذاتٌة، وتتمٌز الشخصٌة الانبساطٌة بالدٌنامٌة بؤكثر ما 

 المنتجة، وبالنزوع الى الاختلبط بالناس، والمشاركة فً النشاطات الاجتماعٌة.

وفٌه تتجه اهتمامات المرء نحو الذات والخبرات الذاتٌة النموذج الانطوائً:  -2

 وتتمٌز الشخصٌة الانطوابٌة بما ٌؤتً: باكثر مما تتجه الى ما هو خارج عن الذات،

 الانكفاء على النفس -

 اجتناب الاتصال بالناس -

 الحذر من الؽرباء -

 عدم المشاركة فً النشاطات الاجتماعٌة  -

وهناك الى جانب هذا التصنٌؾ الثنابً للشخصٌة تصنٌؾ اخر ٌمٌز بٌن ثلبثة انواع 

 من الشخصٌة:

لاكثار من المطالعة والتؤمل وٌعنً وصاحبها ٌنزع الى ا الشخصٌة المفكرة: -1

 عادة بالنظرٌات لا بتطبٌقها

ٌستجٌب صاحبها للبحداث والمواقؾ ولكل ما ٌحٌط به الشخصٌة الوجدانٌة:  -2

بانفعال وتؤثر، وهو اقل قدرة على تقدٌر القٌم الموضوعٌة للبشٌاء لانه اكثر اهتماما 

 دٌا.بمشاعره نحوها منه بالنظر الٌها نظرا موضوعٌا حٌا

ٌؽلب على صاحبها الاهتمام بكل ما هو عملً، فهو لا ٌكلؾ الشخصٌة العملٌة:  -3

نفسه عناء التفكٌر فً صحة نظرٌة ما، مثلب، ولكن ٌهمه ان ٌعلم ما اذا كان 

 بالامكان تطبٌق تلك لنظرٌة تطبٌقا ٌنتهً الى نتابج عملٌة سلمٌة ام لا.
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 انشخصية المضادة نهًجتًع انسيكىباتي
تتصؾ هذه الشخصٌة بعدم القدرة على التوقؾ مع الضوابط وانظمة المجتمع، وعدم 

التخطٌط المستقبلً والفجابٌة فً التصرفات، كما انها عنٌفة، ومخادعة وؼٌر 

مسإولة وتتصؾ بعدم التعلم من الخبرات السابقة او الندم على الاخطاء، ومن هذه 

 خلو قلوبهم من الرحمة.تالشخصٌات ٌكون المجرمون فً العادة الذٌن 

هذه الشخصٌة قد تتطرق اذا كان سلوك التطرؾ سٌشبع حاجتها الاجرامٌة من 

سرقة او ذنب او قتل، وٌتشكل التطرق عندها بحسب درجة الذكاء لدى ذلك الفرد، 

الا ان ما ٌمٌز هذا الفرد عن الفرد الذي طرأ علٌه التطرؾ، ان السٌكوباتً 

 ولٌس فقط فكرا طاربا.مضطرب السلوك منذ صؽره 

كثٌرة هً انماط السلوك الانسانً، المعتدلة منها والمتطرفة، ولأكثرها تطرفا هو 

هذا النمط الذي ٌتخذ بعضه عدوانٌة ساخرة نحو المجتمع او نحو الجنوح الاخلبقً 

او سٌكوباتٌة التعدي، فالسلوك السٌكوباتً فً معظمه ٌتجه نحو الضرر والاٌذاء 

وباتً فً وجود اضطراب مستقر او عطل الاجتماعً، لذا فتعرٌؾ السلوك السٌك

عقلً ٌنجم عنه عنؾ ؼٌر طبٌعً او سلوك خطٌر لا ٌتسم بالمسإولٌة وكثٌرا ما 

تسبب المعاناة للبٌبة المحٌطة بالشخص من الاهل والاقرباء وافراد المجتمع 

 الاخرٌن. 
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قلٌل  ولو تؤملنا فً ما ٌصدر عنه لوجدنا انه سرٌع الاندفاع وعدٌم الشعور او

الشعور بالندامة والاثم وهو بنفس الوقت عاجز عن تكوٌن علبقة دابمة من المودة 

نً الذي لا ٌعرؾ احد بسبب والصداقة مع ؼٌره من الناس او انه ذلك الشخص الانا

 .انانٌته

تتسم الشخصٌة المضادة للمجتمع بعدم النضوج والنشاز الاجتماعً وبذلك فان من 

 الخصابص العامة هً:

القدرة على التكلم بدوافع سلوكه، وعدم توفر الوازع الضمٌري ما ٌكفً  عدم

للشعور بالإثم والندم على تصرفاته المخلة ٌقٌم المجتمع واخلبقٌاته، والتً تبرز من 

 خلبل:

السطحٌة فً العلبقات مع الناس ، العجز عن اقامة علبقة صحٌحة ونقٌة ودابمة 

ل الاخرٌن اما بالتماٌل او الابتزاز او التطفل، حتى مع زوجته، السعً الدابم لاستؽلب

وفقدان الخجل والاحساس بالعٌب، وضعؾ التحسس بسلوك المساعدة والاحترام، 

وفقدان الشفقة والتعاطؾ مع الاخرٌن وضعؾ وفقدان التفكٌر المنطقً الملببم مع 

قٌم وتقالٌد المجتمع الذي ٌعٌش فٌه، والتصرؾ برعونة وؼطرسة كما ٌتصؾ 

ود نزوات عابرة وآٌنه او اثارة عارضة حتى بدون سبب، والتباهً والتفاخر بوج

عند الحاق الاذى بالأخرٌن او عند الافلبت من القانون، وٌتسم بالتعارض والتؽٌب 

 وتجنب المسإولٌة ودفع العمل على الاخرٌن، والتعاطً المفرط.
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الذٌن ٌحملون الصفات السلوكٌة لعلنا قابلنا فً حٌاتنا الٌومٌة العدٌد من الاشخاص 

ونمط هذه الشخصٌة وكذلك التكوٌن الجسمً الممٌز، وقد اطلق البعض من الناس 

ٌم على هذه الشخصٌة بــ)السفٌه( ولكن هذا الاطلبق شمل فقط الخروج على الق

الا ان السلوكٌات الاخرى التً ٌطمرها بشكل فاضح السابدة فً المجتمع واعرافه، 

 ادقة فً سلوكه ومنها:تشكل ممارسة ص

الكذب، الؽش، التحاٌل والتطفل والابتزاز والتطاول على الناس وهذا ٌدلل على عدم 

احترام الؽٌر، وعدم مقدرته بان ٌكون انسان فً التعامل او السلوك، حتى تكاد 

سلوكه ٌقارب او ٌتناوب مع سلوك الحٌوانات المفترسة، الا انه ٌحمل ملبمح الجسد 

 التكوٌن الخارجً.الانسانً فً 

صاحب هذه الشخصٌة _ المضادة للمجتمع_ ٌفتقد التقدٌر الذاتً لنفسه والاحترام 

الذي ٌشعره فً داخله، فهو عاجز عن الاحساس بهذه الصفات التً ٌدركها الناس 

عٌها الشخص نفسه، وان وتقاس من قبلهم وٌشعر بها عامة الناس ولكن دون ان ٌ

سلوكه مشٌن دابما فهو ٌطلق الالفاظ البذٌبة والتسمٌات كرها، وان عرفها فهو تب

الدونٌة على الاخرٌن وٌقوم بفعل ابشع الممارسات، دون ان ٌعً خطؤه، فهو لا ٌؤبه 

 بحكم المجتمع علٌه وٌقال عنه، وع تصرفاته المشٌنة.

 للمشروبات الكحولٌة والمغامرة

ادة فً سن المراهقة ولو تؤملنا فً الاسباب التً تبرز لوجدنا انها تظهر ع

وخصوصا قبل سن الخامسة عشر وهً الفترة التً تعد اكثر السمات ظهورا حٌث 

تتطور بتطور السلوك الى ظهور النمط المنحرؾ من السلوك المتمثل فً 

السٌكوبات، وتظهر بوادر الكذب فً مرحلة المراهقة شكل لافت للنظر، كذلك 

ممارستها، او تقلٌد الكبار فً عاداتهم مثل الانشؽال بالجوانب الجنسٌة والالحاح فً 

تعاطً الشراب والمقامرة والتدخٌن المفرط والانتماء الى التجمعات المشاكسة وفً 

تؤكد الكثٌر من السمات وٌضاؾ الٌها احل اللبحقة بعد سن الخامسة عشر تالمر

 سمات اخرى مثل العنؾ والاٌذاء فضلب عن تؤثره السرٌع بالاٌحاء، وٌرى علماء

 النفس ان هناك عوامل نشوبٌة تساعد فً تكوٌن السلوك المضاد للمجتمع، ومنها
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 العامل العابلً -

 العامل الاجتماعً والاقتصادي -

 العامل البٌولوجً -

الدور الاكبر والفعال فً تكوٌن وصقل شخصٌة  للؤسرةان مما لا شك فٌه ان 

ابناءها، سواء تحقٌق هذا التؤثٌر بفعل هذا العامل ام تناقلت عوامل اخرى وتفاعلت 

معه، ولكن ٌنعى تؤثٌر العامل الاسري مهم جدا من خلبل الاختلبفات التً تظهر فً 

ل او التسٌب سلوك احد الابوٌن او حدوث حالة الطلبق او الفراق او حالات الاهما

الاسري او التحلل فً سلوك احدهما، او حتى فً الممارسات التً تنم عن القسوة 

والفسق والاٌذاء التً تمارس ضد الابناء بشكل ملحوظ، ولهذا فان الطفل ٌنمو فً 

 فراغ تربوي وقٌمً ولا ٌحمل فً ذهنه مثلب اعلى ٌحتذي به او ٌقتدى به.

س ان وجود اضطراب فً محٌط الاسرة، حتى بات من المإثر لدى علماء النف

وخلبفات مستمرة بٌن الابوٌن تإدي حتما الى ظهور السلوك السٌكوباتً عند واحد 

 او اكثر من الابناء.

اما العامل الاجتماعً الاقتصادي فقد بٌنت الدراسات التً اجرٌت ان تؤثٌره ٌكون 

متخلفة وخاصة فً المدن كبٌرا الى حد ما لدى المستوٌات الاجتماعٌة والاقتصادٌة ال

الكبٌرة والمدن المكتظة بالسكان وفً العابلبت الكبٌرة التً تعٌش فً ظروؾ حٌاتٌة 

 وسكنٌة ؼٌر ملببمة.

اما تؤثٌر العامل البٌولوجً فً تكوٌن السلوك المضاد للمجتمع تظهر بوادره منذ 

رٌة الصؽر مع وجود اساس وراثً فً عابلة الشخص السٌكوباتٌة ورؼم ان النظ

الى البنٌة الجسدٌة التً ٌتمٌز  بالإضافةالبٌولوجٌة تقوم على اساس العامل الوراثً 

قابم على بنٌة رٌاضٌة عضلٌة بها الشخص السٌكوباتً حٌث ٌكون البناء الجسدي 

 مما ٌدلل على نوع من الارتباط بٌن الامكانٌات الجسمٌة والمظاهر السلوكٌة.
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 للؤشخاصتبدو دابما على سلوك الشخص السٌكوباتً الوصولٌة والتمسكن الذلٌل 

ذوي النفوذ، فهو ٌتسلق المناصب حتى وان ضحى بؤعز ما لدٌه فً حٌاته، اسرته 

او زوجته او بناته من اجل الوصول الى هدفه فهو ٌتسلق على اكتاؾ الاخرٌن  من 

ممنوعات او محرمات او  لأٌة اجل الوصول وٌذل نفسه دون ان ٌقٌم اي اعتبار

 احساس بالذنب.

ما ٌمٌز هذه الشخصٌة "المضادة للمجتمع"  انها شخصٌة هزٌلة متطفلة ضبٌلة 

وحتى انها تتسم بالسلوك الطفلً اي سلوك الطفولة وهو قد بلػ سن الرشد او تجوزه 

بكثرة فردود الافعال طفولٌة انفعالٌة تقوم على العاطفة السلبٌة هذا السلوك نشؤ و

عنج اولبك الاشخاص الذٌن تربوا فً نشؤتهم وصؽرهم على الطاعة العمٌاء 

المطلقة، كذلك ٌكثر هذا السلوك وٌبدو واضحا ومنتشرا فً تلك المجتمعات التً 

روضت لفترات طوٌلة على الادارة الدكتاتورٌة وانظمة العبودٌة والاستكانة 

فضلب عن اننا نجد هذا السلوك عند والخنوع دون المطالبة بؤي حق ولو كان بسٌطا، 

اولبك البعض الذٌن منحتهم الحٌاة قدرا من الهمة والحٌوٌة والارادة الفعالة الا انهم 

 ظلوا معتمدٌن على بقاٌا نشؤتهم القاسٌة وما لاقوه من اساءة فً المعاملة الوالدٌة
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 انسايكىباتيةيفهىو انشخصية 
هً محاولات البحث عن خباٌا النفس البشرٌة والاعتلبلات التً تصٌبها بضاهر 

مصطلح الساٌكوباتٌة بقوة فً الافلبم والرواٌات الخاصة فً ظل الانفتاح الثقافً 

م فهمها بشكل مشوه او ؼٌر سلٌم تماما. فكر ما هو اول ما فبعض المصطلحات قد ٌت

ٌخطر فً ذهنك عند ذكر )شخص ساٌكوباتً( هو لٌس شخص مجنون ٌجري فً 

المكان حاملب فؤس ومتعطشا للدماء ومستعد لقتلك بمجرد ظهور بوادر ازعاج 

جعل تجاهه اهذا نوع من التصورات الهولٌودٌة التً تؽذٌها الافلبم بداخلنا ولكً ن

 الامور اكثر وضوحا لٌس كل شخص سٌكوباتً ٌكون بالضرورة قاتلب او مجرما.

 

فً الطب النفسً تعرؾ )الساٌكوباتٌة( انها حالة من الاضطراب فً الشخصٌة 

وبشكل اكثر تحدٌدا طبقا ب )الدلٌل( التشخٌصً والاحصابً الخامس للبضطرابات 

وهً )اضطرابات الشخصٌة ( فانها تصنؾ تحت فبة اكٌفها Dsm-5العقلٌة )

 المعادٌة للمجتمع(.

والساٌكوباتٌة هً واحدة من اصعب الاضطرابات فً تحدٌدها فالشخص 

الساٌكوباتً ٌمكن ان ٌظهر فً صورة عادٌة جدا بل احٌانا صورة جناٌة ومع ذلك 

فقد وجد ان هناك بعض الصفات الشخصٌة العامة فً التعامل مع المواقؾ المختلفة 

وطبقا للدلٌل الشخصً والاحصابً اصحاب هذا النوع من الاضطراب ٌتمٌز بها 

 وقد تم تحدٌدها كما ٌلً:

نمط عام من التجاهل والانتهاك لحقوق الاخرٌن ٌحدث منذ سن الخامسة عشر  اولا:

 -وٌلبحظ فٌه ثلبثة او اكثر من الصفات الاتٌة:

لوكٌات المشروعة، الفشل من التوافق مع الاعراؾ الاجتماعٌة فٌما ٌتعلق بالس -1

 وٌتضح ذلك فً ممارستهم لأفعال متكررة قد تإدي الى الاعتقال.

الاحتٌال والخداع وٌظهر ذلك فً صورة الكذب المتكرر استعمال اسماء  -2

 مستعارة وتملق الاخرٌن بهدؾ الربح الشخصً او المتعة.
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 الاندفاع او الؽش فً التخطٌط ىةلار  -3

 ح ذلك فً الاشتباكات الجسمٌة العنٌفة او الاعتداءات التهٌج والعدوانٌة وٌتض -4

 الاستهتار بسلبمة النفس وسلبمة الاخرٌن -5

ؼٌاب تؤنٌب الضمٌر فهم لا ٌبالون فٌما ٌتعلق بؤٌذاء الاخرٌن سوء معاملتهم او  -6

 حتى السرقة منهم وربما ٌبررون تلك الافعال

هذا فً فشلهم فً مواصلة عمل اللبمسوإلٌة التامة مع الثبات على ذلك وٌتضح  -7

 ثابت.

طبقا للدلٌل التشخٌصً فؤن المصابٌن بالاضطراب ٌكونون على الاقل فً ثانٌا: 

الثامنة عشر ومع ذلك هناك دلابل على امكانٌة حدوث الاضطراب قبل سن الخامسة 

 عشر.

حدوث السلوكٌات المعادٌة للمجتمع ؼٌر المقتصرة على الاصابة بالفصام  -

 رٌن( او )الاضطراب ثنابً القطب()الثٌزوف

 * انواع السٌكوباتٌة

وهً الاضطراب الاساسً الذي ٌتم تشخٌصه فً الفرد  -السٌكوباتٌة الاولٌة: -أ

باعتباره شخصٌة سٌكوباتٌه بشكل عام. هم لٌس لدٌهم قلق استباقً تجاه التهدٌدات 

الاخرٌن وفً المواقؾ التً قد ٌتعرضوا لها وٌتمٌزون بنقص التفاعلٌة العاطفٌة مع 

المختلفة بشكل واضح جدا. تصرفات اصحاب هذا الاضطراب تعزى بشكل جذري 

الى عدم قدرتهم على الفهم العاطفً لعواقب افعالهم وعدم قدرتهم على تكوٌن روابط 

 تعاطفٌه مع الاخرٌن حتى مع العابلة.

 

 

 

 

 



41 
 

الجوانب الناتجة عن فهً تعرؾ بؤنها احد المظاهر او السٌكوباتٌة الثانوٌة:  -ب

اضطراب نفسً اخر او حتى كناتج من ظروؾ اجتماعٌة معٌنة. استجاباتهم 

الفسٌولوجٌة تجاه التهدٌدات المحتملة تتراوح بٌن الطبٌعً او اعلى من المعتاد فً 

احٌان اخرى فً حالة كونهم مجرمٌن.. فؤن جرابمهم تكون فً الؽالب ؼٌر مخطط 

ٌر فً العواقب كما ان لدٌهم مزاج حاد وقابلٌة كبٌرة لها واندفاعٌة مع عدم التفك

للتصرؾ بعدوانٌة على الرؼم من انهم ٌعانون مستوٌات من التوتر تتراوح بٌن 

مع ذلك ٌسعون دابما الى الاثارة ولدٌهم الطبٌعً او اعلى من المعتاد احٌانا فانهم 

الاكتباب واحٌانا مشكلة مع التكٌؾ مع الملل نمط حٌاتهم من الممكن ان ٌإدي الى 

 الانتحار.

 انتشخيص وانتحكى بالاضطراب
ان معظم انواع الاضطرابات الشخصٌة المختلفة فؤن الكثٌر من الناس فً المتجمع 

العربً بشكل خاص نادرا ما ٌسعون الى العلبج من تلقاء نفسهم بدون ان ٌتم 

الذي تشٌر  تكلٌفهم بذلك من قبل محكمة مثلب او اي جهة اخرى ذات اهمٌة الامر

دابما انه خاطا لما قد ٌنتج عنه من تدهور حالة المصاب فٌما بعد فالاضطراب 

النفسً لا ٌختلؾ بؤي حال عن الاضطراب العفوي ولٌس بالضرورة ان ٌكون 

 مرادفا للجنون.

هل ٌوجد علبج للسٌكوباتٌة؟ طبقا للمتخصصٌن فً مجال الصحة فؤن الاجابة 

القصٌرة المباشرة على هذا السإال هً: لا. السٌكوباتٌة لا تعالج تماما وانما ٌتم 

فعالة من مختص امر  المساعدةٌإكد على ان السعً نحو الامر التحكم بها وهذا 

طبٌعٌة خصٌصا للتعامل مع  ضروري لمنع حدوث مضاعفات ولحٌاة نفسٌة اكثر

الاضطراب السٌكوباتً بشكل مباشر الا ان هناك ادوٌة  ٌضعها الطبٌب للتعامل مع 

بعض الاعراض المصاحبة للبضطراب مثل بعض ))مضادات الاكتباب(( 

))مضادات الذهان(( مثبتات المزاج والتً تستخدم بشكل مصاحب لمضادات 

عد على التحقٌق من حدة التهٌج والعدوانٌة الاكتباب فقد وجد ان هذه الادوٌة تسا

والاندفاع التً تصاحب الاضطراب وما زالت الدراسة مستمرة فكلما زاد العلم 
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الكامنة وراء السٌكوباتٌة تزداد الفرصة فً تطوٌر انواع علبجٌة  بالركابز العصبٌة

لبج اكثر كما ان هناك كٌفٌات اخرى للعلبج النفسً قد ٌوصً بها الطبٌب مثل الع

فً مجموعات او بمساعدة العابلة وهً طرق فعالة فً بعض الحالات وتختلؾ 

 فعالٌتها تبعا لحدة الاضطراب.
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 % التكرار الجنس

 53 16 انثى

 46 14 ذكر

 99 33 مجموع

 

 

 ( 1جدول رقم ) 

 

 

 

 

 

( مبحوثييييياً وبنسيييييبة  18نتيييييابج الدراسييييية المٌدانٌييييية فيييييً جيييييدول رقيييييم ) تشيييييٌر 

% ( قييييييد ادلييييييوا بؤجابيييييياتهم انييييييه توجييييييد علبقيييييية تييييييربط بييييييٌن الفوضييييييى 61) 

فيييييً باتٌة ليييييدى الافيييييراد اٌكوالاجتماعٌييييية التيييييً تسيييييود المجتميييييع وتنيييييامً السييييي

% ( بنسيييييييبة ) 12( مبحيييييييوثٌن بنسيييييييبة )  12مجتميييييييع معيييييييٌن وفيييييييً حيييييييٌن ) 

 موضح فً الجدول اعلبه . % ( عارضو ذلك كما 41

 

 

 

 

  

 

 

 

 % التكرار الاجابة

 63 18 نعم

 43 12 لا

 133 33 مجموع
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 ( 2جدول رقم ) 

 

 

 

 

(  26( الييييييى ان )  2تشييييييٌر نتييييييابج الدراسيييييية المٌدانٌيييييية فييييييً جييييييدول رقييييييم ) 

% ( قييييييد ادلييييييوا اجابيييييياتهم انييييييه العوامييييييل الاجتماعٌيييييية 86مبحوثيييييياً وبنسييييييبة ) 

% ( 4صييييييٌاؼة السيييييياٌكوباتٌة ، وفييييييً حييييييٌن ) والثقافٌيييييية اكثيييييير تييييييؤثٌراً فييييييً 

% ( عارضيييييييو عليييييييى ذليييييييك كميييييييا فيييييييً الجيييييييدول  14مبحيييييييوثٌن بنسيييييييبة ) 

 اعلبه .

 

 ( 3جدول رقم ) 

 

 

 

 

(  14( الييييييى ان )  3تشييييييٌر نتييييييابج الدراسيييييية المٌدانٌيييييية فييييييً جييييييدول رقييييييم ) 

% ( قيييييييييد ادليييييييييوا اجابييييييييياتهم انهيييييييييم ان الشخصيييييييييٌة 86مبحوثييييييييياً وبنسيييييييييبة ) 

السيييييياٌكوباتٌة تكييييييون سييييييابدة فييييييً المدٌنيييييية وتوضييييييح نموذجيييييياً ميييييين المجتمييييييع 

% ( مبحييييييييوثٌن 16العراقييييييييً وهييييييييً شخصييييييييٌة سييييييييابدة ، وفييييييييً حييييييييٌن ) 

 % ( عارضو على ذلك كما فً الجدول اعلبه . 54بنسبة ) 

 

 

 

 

 % التكرار الاجابة

 86 26 نعم

 14 4 لا

 133 33 مجموع

 % التكرار الاجابة

 46 14 نعم

 54 16 لا

 133 33 مجموع
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 ( 4جدول رقم ) 

 

 

 

 

 

(  17( الييييييى ان )  4تشييييييٌر نتييييييابج الدراسيييييية المٌدانٌيييييية فييييييً جييييييدول رقييييييم ) 

% ( قييييييييييد ادلييييييييييوا اجابيييييييييياتهم انهييييييييييم الاسييييييييييباب 56مبحوثيييييييييياً وبنسييييييييييبة ) 

الاجتماعٌييييية قيييييد تيييييإدي اليييييى صيييييٌؽة الشخصيييييٌة السييييياٌكوباتٌة  ، وفيييييً حيييييٌن 

% ( قييييييد ادليييييييوا علييييييى اجيييييييابتهم ان  13المبحييييييوثٌن وبنسيييييييبة ) ( ميييييين  4و ) 

 9الاسيييييييباب النفسيييييييٌة تيييييييإدي اليييييييى صيييييييٌاؼة الشخصيييييييٌة السييييييياٌكوباتٌة وان ) 

كيييييييدوا ان الاسيييييييباب الدٌنٌييييييية تييييييييإدي % ( مييييييين المبحيييييييوثٌن ا9( و بنسيييييييبة) 

 . الى السمات الساٌكوباتٌة 

 

 (  5جدول رقم ) 

 

 

 

 

(  17( الييييييى ان )  5تشييييييٌر نتييييييابج الدراسيييييية المٌدانٌيييييية فييييييً جييييييدول رقييييييم ) 

% ( قيييييييييد ادليييييييييوا اجابييييييييياتهم انهيييييييييم ان الفوضيييييييييى 56مبحوثييييييييياً وبنسيييييييييبة ) 

الاجتماعٌيييييية تسيييييياهم فييييييً ظهييييييور الشخصييييييٌة السيييييياٌكوباتٌة ، وفييييييً حييييييٌن ) 

% ( عارضييييييييو علييييييييى ذلييييييييك كمييييييييا فييييييييً  43% ( مبحييييييييوثٌن بنسييييييييبة ) 13

 الجدول اعلبه .

 

 

 % التكرار الاجابة

 56 17 اجتماعٌة

 13 4 نفسٌة

 33 9 دٌنٌة

 99 33 المجموع

 % التكرار الاجابة

 56 17 نعم

 43 13 لا

 99 33 مجموع
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 الخـــــــــاتمة

هييييا قييييد وصييييلنا الختييييام وفييييً نهاٌيييية لا ٌخطيييير علييييى البييييال الا ان اقييييول اننييييً 

وبحمييييييد   عرضييييييت واجبييييييً المتواضييييييع وادلٌييييييت بفكرتييييييً البسييييييٌطة فييييييً 

موضيييييييوعنا ) اثييييييير الفوضيييييييى الاجتماعٌييييييية فيييييييً صيييييييٌاؼة نميييييييط الشخصيييييييٌة 

 الساٌكوباتٌة ( .

والتعبٌيييير عنييييه وفييييً النهاٌيييية لعييييل   قييييد ٌكييييون وفييييق قلمييييً فييييً تقييييدٌم فكييييً 

ميييييا انيييييا الا بشييييير . والبشييييير قيييييد ٌخطبيييييون وقيييييد ٌصيييييٌبون . فيييييؤرجو مييييين   

 ان اجد فً سعة صدوركم .

وان ٌنييييييال البحييييييث اعجييييييابكم وان ٌتسييييييع صييييييدركم لدراسيييييية مييييييا قييييييدمت دون 

 ملل .


