
1 
  

  جمهورية العراق

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

  كلية التربيةجامعة القادسية / 

  التربوية والنفسيةقسم العلوم 

  

  

  

  

  جودة الحياة لدى طلبة كلية التربية 
وهو جزء من متطلبات نيل  قسم العلوم التربوية والنفسيةبحث مقدم الى 

  والنفسية من الطالبالعلوم التربوية شهادة البكالوريوس في 

  

  ابراهيم نعيم محسن 
  بأشراف

   الدكتور . عبد العزيز حيدر الموسويالاستاذ 
  

  

  

  

  

  م 2018                                                   هـ                 1439



2 
  

    

  

  

  

  



3 
  

   الاهداء 

  الى من كبر حبه بقلبي وانتظاره...        

  سيدي ومولاي القائم (عج)                       

  الى من ورثت ملامحه... 

  قدوتي والدي العزيز                             

  الى من كان حنانها حافزا لي... 

  حبيبتي امي الغالية                               

                         

  ...وكرما وخلقا علما كان من الى

  بالجميل عرفا اساتذي                                 

  

            ... لي معونة الحياة في كانوا من الى

               

  اعزائي اخوتي وزملائي                                 

   

  الباحث                                                      

 ابراهيم نعيم                                                                        
 



4 
  

  شكر وتقدير
   

اتقدم بالشكر الجزيل الى الاستاذ 
  المشرف 

(ا.د عبد العزيز حيدر الموسوي) 
لمساندتي في انجاز بحثي فجزاه الله 

  خيرا .
   

ويتقدم الباحث بالشكر الجزيل الى 
زملائي الاعزاء لجهودهم المبذولة كل 

من (احمد عبد العظيم الجبوري, مروان 
المرمضي, مصطفى الياسري) ومن الله 

  التوفيق.
  
  
  
  
 



5 
  

  اولا: مشكلة البحث

ة المتسار  عه انه التربية ومجالاتها المختلفة كافه تسعى الى مواكبة التطورات العلميه التكنولوجي
ه  رات علمي ن تغي ات م الات والمعلوم ورة الاتص ه ث ت ب ا قام ل م اة بفع واحي الحي ع ن ي جمي ف
ة  ى مواكب ه ال ه الماس ي الحاج ه ف ة التربوي ى الأنظم ائمون عل اء ادراك الق ا ج ن هن ه وم وثقافي
ق  ن ب تحقي عوب م ات والش ن المجتمع ي تمك ات الت ا المعلوم ن تكنولوجي ادة م تجدات والاف المس

دافها ف ة اه ه والتقني رات العلمي تجدات والتغي ي المس ر ف ة العص ه ومواكب اة كاف الات الحي ي مج
ه  ا المرحل ه واهمه ه للمراحل الدراسية كاف ة ألحديث اهج التعليمي وعليه فقد وضعت الخطط والمن
ه  اه كاف ي مجالات الحي وادر المتخصصه ف ه الك ي تهيئ ه من خصوصية ف الجامعيه ولما تتميز ب

د ولما تتمتع به ه وه جدي ا ه ذا الشريحه من الشباب بالحيوية والنشاط والقابلية على اكتساب كل م
ا بشباب  ا وتطلعاته د اماله ي أي بل ات ف د وضعة المجتمع ة اخرى فق ة ومن جه ومبتكر من جه

  بلدانها لتحقيق ما تصبو اليه من اهداف على المستوى الانساني والتكنولوجي

وي ومن المعروف انه اكتساب أي معرفة   ع ق او اتقان أي مهارة لا يأتي الامن خلال وجود داف
لتحقيق ذالك فبدون هذا الدافع يكون الجهد المبذول بهذا الاتجاه غير مجد. فالقدره على المشاركه 
اس ى الاحس ؤدي ال اعي ي ل الاجتم ه والتواص   الاجتماعي
ن ا ع يه والرض ميه ونفس حه جس ع بص رد يتمت ل الف ي تجع اة والت وده الحي   بج

اطنفس ه بنش ه وواجبات رين واداء اعمال ل الاخ   ه وتقب
لال ن خ أتى م اة ي ودة الحي ن ج ه م ه عالي راد بدرج عور الاف أن ش ذلك ف   ل

 استطاعتهم وتمكنهم من حل صراعاتهم الداخليه وسيطرتهم على البيئه

ا . طون فيه ون وينش ي يعيش ل (الت ا )2008:11الجمي ي أنه ن تعن لاً ع   فض
ا وعي الافراد بموقعهم في الح ي يعيشون فيه يم الت ة الق ة مجتمعهم ؛ وانظم ياة ضمن محيط ثقاف

ذه وعلاقاتها بهدافها واهتماماتهم وطموحاتهم ومستوياتهم داف وتوقعاتهم لتحقيق ه اره ( الاه الطي
   ):92005؛

الدراسه الحالية  ةاحساس الباحث وتبرز مشكلة البحث الحالي من خلال محاول ومن هنا ينطلق
عن التساؤل الاتى : هل هناك علاقه بين الدافعيه الابداعيه وجوده الحياة لدى طلبه  الاجابه

  الجامعة؟
  

  ثانيا: اهمية البحث

ن   ا م أن ازدياد الاهتمام من قبل الامم والشعوب بشؤون التربية والتعليم في العصر الحديث نابع
ي ان المؤسسات التربوية التعليمية كان لها دور مهم ورئيسي في ال تطور والتقدم في أي مجتمع ف

راً وخاصاً ،  ا كبي عالمنا المعاصر ؛ لذلك اولت معظم دول العالم المختلفة التعليم الجامعي اهتمام
ادية  ة والاقتص رات الاجتماعي داث التغي ي اح مه ف ه وحاس ل ادوات مهم ات تمث ذا لان الجامع وه

ة ة ؛ وعلي اة المختلف واحي الحي ع ن ي جمي امله ف ه الش ى  والتنمي عى ال ه تس ات كاف أن المجتمع ف
ذه  تثمار له ة ، وان أي أس ريه ام تكنولوجي ت بش واء كان ات س ن طاق ه م ا تملك ل م تغلال ك اس
ة  د فئ ات وتع الطاقات البشريه التي تبلغ ذروتها لدى فئة الشباب يعد هدفا تصبو الية هذه المجتمع
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ة ا تمثل ع بم دم أي مجتم اء وتطوير وتق زه اساسيه لبن ه من مصدر اساسي  الشباب ركي ذه الفئ ه
ر  من اكث ا يتض ا حركي اة مفهوم وده الحي وم ج د مفه وده ويع داف المنش ق الاه ة وتحقي للنهض
المكونات الذاتيه والاجتماعية والنفسيه وينظر اليه على انه مظلة عامة تندرج تحتها كل عناصر 

ب الصحة النفسية وعلم النفس الايجابي وترتبط بمحاولة رصد كيف يدرك الا فراد مختلف الجوان
اتهم  ى حي ي السيطره عل درتهم ف راد بق دى يشعر الاف حياتهم النفسيه على سبيل التمثيل الى أي م

ة   ة طيب ات اجتماعي تلاك علاق ى ام درتهم عل اتهم وق ا حي دى يشعرون بمعن الشخصيه والى أي م
 ) :2013،7ونشطه مع الاخرين .(الخرافي 

وخاليه من  فرد انه يعيش حياة جيدة من وجهة نظرهوتعبر جودة الحياة عن مدى ادراك ال
والاضطرابات السلوكيه ويستمتع فيها بوجوده  الافكار اللاعقلانية والانفعالات السلبية والاحباط

لامل ويستثمر قدراتة وامكاناته كافة بما يتيح له تحقيق االانساني ويشعر بالرضا والسعادة و
الحياة يندرج ضمن المفاهيم الايجابيه في علم النفس  ان مفهوم جودة ) 2012ذاته. (فرحان ؛

وخصوصا في التوجه الانساني الوجودي حيث يعتبر من محددات عوامل النجاح والرضا عن 
المفهوم من اصوله الفكريه والفلسفيه ومنحه  هذا ) بتحديد Franklالحياة ، وقد قام رفرانكل ؛ 

را بالبحث العلمي في علم النفس ؛ الحرب امكانيه التوظيف الاجرائي بوصفه موضوعا جدي
) على  2000%  ؛ Polanski بولونسكي( واكد  )11.2013(فليح :هالعالمية الثانية وبتأثير من

الحياة بعتبارها المدى الواسع والعريض لتجارب الانسان الى جانب صحته النفسية ة اهمية جود
احي البيئية والعلاقات الشخصيه والجسمية؛ وكذالك عمله الشخصي ؛ ومايحيط به من النو

  روف الثقافية وكل هذه الجواب مجتمعه يتفاعل بعضها مع بعضظوال
  

 :p. 36وتؤثر بشكل عام على نحو مباشر وغير مباشر في كل ما يتعلق بحياة الفرد وجودتها. (
 لى ان جودة الحياة لا تقتصر علىا ) wim 1999Lit) واوضح ( ليتوين ،؛ Polanski؛ 2000

تذليل الصعاب او التصدي للعقبات والامور السلبية فقط بل يتعدى ذالك الى تنمية وتطوير 
  ) p211.1999 : Lit wimالنواحي الايجابية( 

 

  

ده او ) ان Cummins. 1996  (كومنسان وبين ه الصحه الجي يرالى اهمي اة يش مفهوم جودة الحي
ذات او النفسيه دير ال ل او تق ل   (Cummins ,1996: p373) السعادة او التفائ واشار (فرانك

،1982،Frankl   ( ل ي تجع ن الانسان هي الت لبها م ي لا يمكن س ة الت ة الروحي ى ان الحري ال
ق  الحياة ذات معنى وذات هدف وانه الحياة المتسمة بالنشاط تفيد في اعطاء الانسان فرصه لتحقي

رد عمل ابداعي ، في حين انه تقدم الحياة السلب القيم في ام الف ى الاستمتاع فرصه ام يه القائمه عل
اه لكي وه اتج اة الجرداء الاوه ك الحي ن تل  يخبر الجمال او الفن او الطبيعة ولكن هناك غرضاً م

اة ا الحي ه لمعن ن المصادر المهم  الانسان نحوه وجوده ، فالحياة الابداعيه وحياة الاستمتاع هما م
ل ،والسعاده ايمنحان الفرد القدره ع اللذين ا .(فرانك اة ومعاناته -96) . 1983لى مواجهة الم الحي

ه95 ارة دراس د اش يس،  فق ديهمEIlis1980(ال عداء لان ل ون س راد يكون ازات  ، ) لان الاف انج
عوره ى ش ك ال يؤدي ذال از س ى الانج ادر عل الفرد الق ر ف ا بفخ م تحقيقه داف ت اس   واه بالاحس
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اة ن  ( Ellis. , 1980 . p. 490) بالسعادة والرضا عن الحي اة الانسان تفاصيل تكم ان لجودة حي
ه ا كاف ي يمارسها ويتبعه ف من شخص  في سلوكه وتصرفاتة الت ات تختل اة مقوم ، ولجودة الحي

ه د  الى اخر على وفق ما يراه معاير تقيم حيات ي تحدي تحكم ف ي ت ل الت ن العوام د م ، ويوجد العدي
ر واخذ مقومات جوده الحياة مثل القدره على تحكم ، والصحه  التفكي ى ال دره عل رارات ، والق الق

ه  البدنيه والعقليه ، والعلاقات ه ، والاوضاع المالي يم الثقافي ة والق دات الديني ة ، والمعتق الاجتماعي
ق  والاقتصاديه التي عليها يحدد كل شخص ما هوه الشيء الاهم بالنسبه اليه والذي من خلاله يحق

ي عادته ف ا ، الص س ذي يحبه اة ال ة الحي ة وعاطفي ة واجتماعي ة وعقلي لامة بدني ه س ي حال حه ه
ية ه ونفس ة كامل رض واقتصادية وتعليمي دام الم رد انع وافر  وليست مج ذالك لا تت ه ، ل والاعاق

ى الصحة والسلامه لغالبية لبياً عل ؤثر س ى  الاشخاص ، يؤدي الصراعات داخل الانسان ي ا ال مم
  ) 3: 2010صحته .(العزاوي ، خلق مما

  

  ثالثا : اهداف البحث 

  يستهدف البحث الحالي الى 

   جامعة القادسيةجودة الحياة لدى طلبة كلية التربية /1

رات  دلالة 2 اً لمتغي ة تبع ور -الفروق في الحياة لدى كلية التربي اث )، التخصص -الجنس (ذك ان
  انساني) ،الصفوف الدراسية (الثالثة). –الدراسي (علمي 

  رابعا : حدود البحث 

ذكور(يتحدد البحث الحالي بطلبة كلية التربية الدراسة   ة ) ، ولكلا  الجنسين (ال اث ) -الثالث  الان
  )   2018-22017(الدراسي للعام 

  خامسا : تحديد المصطلحات

  ) وعرفها كل من : of Life Qualityأولا : جودة الحياة (

اة   )Bogdin1990 – Teaeler( تيلور بوجدن -1 ي الحي دره ف رد بنصيبه وق هي رضا الف
ذاتي (  Titmanوالشعور الداخلي بالراحة وكذالك الشعور بالاستقلال والارادة والرضا ال

 &Graham،1997:p.342  ( 
رون ( ،.  -2 ل واخ تطيع  Raphael19964- etalرافائي ا يس ن خلاله ذي م ة ال ) المكان

 الشخص بالامكانات المهمة في حياته 
 )Raphael.etal ،1996:p.67(  

ة Rubin 199)&Peyrot روبين  -3 ) الدمج والتكامل بين عدة اتجاهات لدى الفرد من ناحي
ي  ة والت ات الادراكي ل المكون ة ، متضمة ك اة الاجتماعي ية والحي مية والنفس الصحة الجس

عادة ). (  مل (الس ي تش ه الت ات العاطفي ا والمكون مل (الرض &  Rubinتش
،Peyrot.1999 : P.19( 
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ل (ا  -4 ق 300-لجمي اة وتحقي ي الحي ى ف ق المعن ا وتحقي عادة والرض رد بالس عور الف ): ش
 )16: 2008الاهداف لمفرداتها بكل جوانبها .(الجميل ،

ل   رف الجمي ته تع ي دراس ث ف ى الباح د تبن ً ةالحالي ,2008وق ا اً نظري اة تعريف وده الحي  ) لج
د  ةويعرف الباحث جودة الحياة اجرائياً بأنها : الدرج ا المستجيب عن ي يحصل عليه الكلية الت

 استجابته على مقياس جودة الحياة
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ه الباحث ويشمل  يتناول هذا الفصل مفاهيم ونظريات التي فسرت متغير البحث وفقا لما يسير الي
  هذا الفصل على ما يأتي 

   Quality of Lifeجودة الحياة: 

اً  تختلف وجهات النظر حول مفهوم جودة الحياة وفقاً لذات الشخص ، أي لما يدركه الشخص وفق
ره  ن أن نعتب ذلك يمك ة ول ة والمعنوي ات المادي ذلك الإمكان ه ، وك يط ب ي تح ة الت رات البيئي للمتغي

ا ود الس دادا للجه وم أخرى مفهوم نسبي يختلف من أنسان الي أخر ، حيث أنه جاء امت ي عل بقة ف
اع  م الاقتصاد والاجتم ي عل وم ف ذا المفه ة له ة العلمي دايات المعرف غير علم النفس ، اذ انتظمت ب
اء  وبالتالي فأن دراسة هذا المفهوم من المنظور النفسي قد اكتسبت أهمية كبيرة نتيجة إدراك علم

اة لا ة أن الحي ي ، الحقيق رار السياس انعي الق اع وص اد والاجتم ام الاقتص اس بالارق  تق
ومشاعر، فالزيادة في معدلات النمو الاقتصادي  توالاحصائيات ، وإنما هي في حقيقتها استجابا

ؤدي  ة ، لا ي دمات ورفاهي ن خ ه م دم ل ا يق توى م ن مس رد وتحس ل الف ط دخ اع متوس وارتف
ة الإنس بالضرورة الى إشباع حاجاته المتنوعة وإرضاء طموحاته الشخصية وكذلك انية تأكيد قيم

  ) 2011،  28الهنداوي (

 The concept of quality of life   :مفهوم جودة الحياة 

يشير لفظ الحياة الى وصف الوظيفة الصحية والحيوية التي الميرون الجسم حياً أم ميتاً ويشترك  
ا مصطلح ،  اة ، أم ي خاصية الحي ات ف اقي الكائن ع ب و ذو أصل  Qualisالإنسان م ة فه النوعي

ـوق أو ) Kind (لاتيني ومشتق من الكلمة اليونانية ( ) بمعنى نوع  والذي يعرف بأنه : درجة التف
ة  وم نوعي ام بمفه ع الاهتم ة ، ويرج ع أو المثالي اعي المرتف ع الاجتم زة أو الوض ة أو المي الرفاهي

تم (أرسطو , عن  Aristotleالحياة الى الفلسفة  ه بتوضيحاليونانيـة إذ أه ق أعمال ل  طري العوام
د اة الجي ى الحي ة ال باب المؤدي ويخ  ةوالاس ل ( ش عادة والام عور بالس ها الش ى رأس أتي عل وي

,2009,110(  

امل د الجودة الش رن العشرين هو عق ن الق د السبعينات  ةويعد عقد التسعينات م ان عق ي حين ك ف
ة والفاعلي دي الكفاي ا عق ات هم د الاو ةوالثمانين ا العق يمكن وام ادي والعشرين ف رن الح ن الق ل م

د الجودة الامريكي ( جوزيف جوران  ا لرائ ) اذ ان الدراسات j.juranاعتباره عقد الجودة طبق
ائي ا ة الاحص ر وعي بح اكث تهلك اص ى ان المس ير ال ناعية تش ات الص ودة المنتج ال ج ي مج ف

ا  رورة ومطلب ودة ض ن الج ل  م ور يجع ذا التط الجودة وه ا ب وم واهتمام الم الي ي ع يا ف اساس
  )18- 17,2012والمستقبل ( رمضان , 

  الصعوبات التي تواجه تعريف جودة الحياة :

  يعد تعريف جودة الحياة من المهام الصعبة لعدة اعتبارات منها 

وم  - 1  ذا المفه روا دراسة ه ة اعتب ة المختلف المتخصصين في كل مجال من أر المجالات العلمي
ر حكراً عليهم ، وعرفو ددة وغي ه من وجهة نظرهم المتخصصة ، ولذا ظهرت وجهات نظر متع

رامج الخدمات  ة جدوى ب بعض لمعرف د استخدمه ال وم ، فق ذا المفه ف محدد له ى تعري ة عل متفق
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رد  د إدراك الف رون لتحدي تخدامه اخ دم ، واس ي والتق ن الرق ر ع ة ، أو للتعبي ة والاجتماعي الطبي
  على إشباع حاجاته الأساسية لمدى قدرة الخدمات المقدمة اليه 

ة  - 2 ف المختلف ن المواق ر م أن مفهوم جودة الحياة من المفاهيم المحيرة نظراً لاستخدامه في كثي
ذات ، أو الصحة  دير ال ى ، أو تق ير ال يمكن أن الصحة أو السعادة يش ددة ، ف م المتع روع العل وف

اس النفسية ، أو الرضا عن الحياة ، ولذا تختلف وجهات النظر  ن ان يق ي يمك وتتعدد الطرائق الت
  بها ، ولا يوجد اتفاق محدد حول مفهوم محدد واحد أو طريقة واحدة لقياسه

ي  ن مفهوم جودة الحياة يتغير بتغيرأ -3  ة الت الزمان وبتغير حالة الفرد النفسية والمرحلة العمري
ف الم ي المواق ه ف رد نفس ددة للف اني متع ل مع عادة تحم ا ، فالس رّ به رى يم المريض ي ة ، ف ختلف

ر الظروف  ع تغي اهيم م ـر المف ذا تتغي السعادة في الصحة ، والفقير يرى السعادة في المال ، وهك
  ) 30-31-: 2011(. الهنداوي،  بالفرد المحيطة

احيتين  -4  ن الن ة      يعد مفهوم جودة الحياة مفهوماً نسبياً يختلف من شخص لآخر م ( النظري
اً والتطبيقية) استناداً  ي غالب ا ، والت اة ومتطلباته ويم الحي راد لتق  الى المعايير التي يعتمد عليها الأف

ر ،  ى التفكي درة عل ل : الق اة ، مث ودة الحي ات ج د مقوم ي تحدي تحكم ف رة ت ل كثي أثر بعوام ا تت م
تحكم وإدارة الظروف المحيطة ، والصحة الجسمية والنفسية  واتخاذ القرارات ، والقدرة على ال

ة والحضاريةوالظرو ي يحدد من  ف الاقتصادية والاجتماعية والمعتقدات الدينية والقيم الثقافي الت
اة .(  ي الحي عادتهم ف ق س ي تحق ة ، والت ر أهمي ة والأكث ياء المهم راد الأش ا الأف خلاله

  )45: 2010الهمص،

  حداثة المفهوم على مستوى التناول العلمي الدقيق - 5

ا   بمجال محدد من مجالات الحياةلا يرتبط هذا المفهوم  -6  م ، إنم روع العل أو بفرع معين من ف
  هو مفهوم موزّع بين الباحثين والعلماء على اختلاف

وم  ذا المفه م الأحق باستعمال ه رون إنه تخصصاتهم والملفت للنظر إن أصحاب كل تخصص ي
وم ا ة أو العل ه المختلف ب بفروع اع أو الط م الاجتم ص عل ؤلاء تخص ان ه واء ك ةس أو  لبيئي

وم جودة 2012 18 (رمضان ، الاقتصادية ت مفه دة تناول ب عدي اك جوان د أن هن ا نج : ) ولكنن
ف  ي تعري ة اتجاهات رئيسة ف ة أربع ا . وثم ي سبق ذكره ن الصعوبات الت الحياة على الرغم م

  جودة الحياة

لسلوك الإنساني ، : تناولت الفلسفة مفهوم جودة الحياة بوصفه دافعاً أساسياً ل الاتجاه الفلسفي 
ة  أتي من معرف ه ي فار جميع الفلاسفة الإغريق قدموا أفكاراً تتفق حول معنى هذا المفهوم على أن
الحقيقة ومن تطهير الإنسان نفسه في الانفعالات المكبوتة أو المؤلمة التي تأتي من خلال وجوده 

زل ردي المنع ر الف ة والتفكي و العزل ك وه يض ذل رين أو نق خاص اخ ع اش ,  1995:   12(   م
Myers  اك ار وهن اة والازده ي الحي افئ ف اة حق متك وم جودة الحي اه ان مفه ) ويؤكد هذا الاتج

  كثير من المؤشرات التي تدل على أن الانسان يتمتع بجودة الحياة وواحدة منها هي السعادة 
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وم الاتجاه النفسي ة المفه وم وعلاق رد كمحدد أساسي للمفه ى إدراك الف د عل اهيم  : أعتم بالمف
ة  ذات والصحة النفسية والثق النفسية الأخرى وأهمها القيم والحاجات النفسية وإشباعها وتحقيق ال

  بالنفس ومستويات الطموح لدى الفرد

اعي فالإنسان  الاتجاه الاجتماعي  دعم الاجتم ة وال ات المالي ات والاهتمام : يشتمل على العلاق
ن  ى الآخرين م اج ال ه يحت درة اجتماعي بطبيعت دة والق ع بالصحة الجي ا أن التمت أجل سعادته كم

الوظيفية العالية والدخل المرتفع والعلاقات الاجتماعية مع الأسرة والأصدقاء وزملاء العمل من 
  ) 29:  2013أهم العوامل المحددة الجودة الحياة .( الخرافي ، 

ي اه الطب ودة الح الاتج رات ج د مؤش ى تحدي ي عل اه الطب د الاتج اً : اعتم دد تعريف م يح اة ، ول ي
احثين  ة والب ي الشؤون الاجتماعي واضحاً لهذا المفهوم ، وقد زاد اهتمام الأطباء والمتخصصين ف
دعم النفسي  وفير ال دى المرضى من خلال ت ـاة ل في العلوم الاجتماعية بتعزيز ورفع جودة الحي

ة  اة بالوظيف ي الطب جودة الحي دد المتخصصون ف م ، ويح ي حين والاجتماعي له العضوية ، ف
كان الأطباء النفسيون ينظرون الى جودة الحياة باقتران العلاقات المتداخلة بين المجال العضوي 

 )20 19: 2015( العجمي ،    والانفعالي والاجتماعي 

  

  مؤشرات جودة الحياة :

ق   راد عن طري اة للأف ويمكن التعرف على المتغيرات المتعلقة بكل جانب من جوانب جودة الحي
  نوعين من المؤشرات هما :

ة  رات الذاتي اس  المؤش ية ، والإحس ة الشخص ي : الرفاهي ل ف ة تتمث اداً فرعي من أبع : ويتض
ى فهي تعك اة ذات المعن اة ، والسعادة ، والحي يم بحسن الحال ، والرضا عن الحي س إدراك وتقي

ل ،  كن ، والأك ة كالمس الات معين الات أو المج ل المج يم لك ان تقي واء ك اتهم ، س راد لحي الأف
  والمشرب ، والدخل ، والعمل ، والتعليم 

وعية رات الموض ادا المؤش من أبع ل : (  : ويتض وعية مث ل موض ي: عوام ل ف ة تتمث فرعي
ق  ات ، وتحقي باع الاحتياج ة ، وإش ايير الثقافي ذه المع ون ه ة ) وتك لامة البدني ات ، والس الإمكاني

ق  ور المراف توى تط م ومس اة كحج ودة الحي ة لج المتغيرات الرئيس اً ب ة أساس رات متعلق المؤش
دمها  ي تق ة الت حية والعلاجي دمات الص توى الخ كنية ، ومس اطق الس وفرة بالمن دمات المت والخ

ة ال ات التعليمي ه الهيئ ا تقدم ذلك م حية ، وك ات الص ت الأداء المؤسس ن حيل دارس م ة بالم عامل
طة  ة الأنش ة، وكاف ة المتاح ائل الترويحي اكن والوس ذ والأم ة للتلامي ة المقدم ذه الخدم اءة له والكف
ة  ا دور المؤسسات الأمني الاقتصادية والسلع المتوفرة من حيث الكم والنوع والجودة يضاف إليه

  )86. 2014( أمال ،:  على تحقيق الأمن ودورها 
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  م مرتبطة بجودة الحياة :مفاهي

  الحب وجودة الحياة : 

ون فستظل   ون وينحب اس يحب ر البسيطة أن ى ظه ي عل ا بق ه كلم ول أن ي وسعنا أن نق قد يكون ف
انية ،  ن الإنس ى أي مستوى م دير عل ة تستحق التق الحياة جديرة بأن تعاشر وسيظل الوجود نعم

رة الحب ) مجرد تجرب ه ا فإننا لن نستطيع أن نعد ( خب راف بأنه ا من الآعت د لن ل لاب امشية ب
اة  ذه الحي تجربة مركزية أو محورية لأن الإنسان لا تتاح له فرصة الحياة سوى مرة واحدة في ه

داً  ن أن       ، لا يمكن أن يحيا وحيدا لكن لا يلبث أن يمضي وحي د م ل لاب داً ) ب ا جاء وحي ( كم
ان الحبّ  يجد نفسه مضطراً لتوسيع دائرة وجوده بالعمل على المشاركة في حياة الآخرين ، لذا ف

اني ،  ي الوجود الإنس رى ف خبرة أصلية تدخل في تكوين نسيج الوجود البشري بل انه القيمة الكب
ه أي  بو إلي ذي يص دف ال ق اله ي تحقي ه ف و رغبت ان ه اة الأنس ة حي ي لديموم دافع الأساس وأن ال

ول تحقيق معنى لحياته والشعور بجودتها الذي يعد أعر ن الق ق شيء يدفع الفرد نحُو الحب ويمك
ان  ل : ( الأنس ول فرانك ه ويق ان نفس طة الإنس افها بواس تم اكتش انية ي اهرة إنس م ظ ه أه ا أن أيض
ي أن  ب ، ويعن از المطال ة وإنج يم المبدع ا أسميه الق اة بالتمسك بم ى الحي يستطيع أن يعطي معن

و  ب ه ه ، والح و نخب رداً ه داً مف انا واح ا إنس رية وأن تخبرن ات البش دف للكائن ى ه وى وأعل أق
  )30- 2010 3029( العزاوي ،  ) .الأنسان يكون عن طريق الحب وفي ان يحبخلاص 

  

  التفاؤل وجودة الحياة : 

ط  ن خط ه م وم ب ا نق لوكياتنا وفيم ي س ية وف ا النفس ي حياتن دى ف د الم راً بعي اؤل أث ارس التف يم
ي  للاضطلاع بها في المستقبل القريب والبعيد ة ف ع النشاطات الإيجابي ا ان جمي . ولا نبالغ إذا قلن

ا  ي جهازن ل ف ا يعم أخر ) بم رتبط ( بشكل أو ب حياتنا سواء كان فكراً أو عاطفة أو عملاً ، أنما ت
ى  ؤثر ال ا ي ا من مشاعر أنم ي قلوبن النفسي من تفاؤل ، فما يدور في خلدنا من أفكار وما يشيع ف

ام ، إدراكنا للواقع ال يأبعد حد ف ن مه ه م ا نضطلع ب خارجي . أن جميع ما يصيبنا من نجاح وم
وغ  ي وحده لبل أنما يعتمد على مدى احساسنا بالتفاؤل ، أذ أن توفر الإمكانات الموضوعية لا يكف
ق لأن الشخص  اؤل وتحقي ن التف الأهداف النجاح في الحياة الا اذا توفر القدر الكافي والمناسب م

بقاً ، وشعر بالرضا لا يستطيع أن يخطو أي خط ه ألا أذا استبشر بالنجاح مس ي حيات ه ف وة تقدم
ودي وآخرون ،  ى  52: 2015والتوافق مع مطالبه .( العب ة الصحة النفسية ال ) واشارت منظم

النفس ،  ة ب ة العالي ل والثق أن التفاؤل هو عملية نفسية إرادية تولد أفكاراً ومشاعراً للرضا والتحم
ه  وبالوقت نفسه تبعد عن ل يفسر مشاكله وأزمات أس والعجز ، فالشخص المتفائ الفرد حالات الي

رد  د الف دوره ينشط عن ذا ب ن ، وه تفسيراً يسراً بعث في النفس نوع من السكينة والطمأنينة والأم
د  ذلك يع مية ، وب ية والجس ة النفس زة المناع اؤل      أجه عادة   ) ( التف ل للس ق الأمث و الطري ه

 جسمية ، كما أن نظرة الشباب الى المستقبل لها تاثير واضحالصحة النفسية وال
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دفع  على مستوى طموحهم ، فالفرد الذي له طموح عال نحو المستقبل بحد ذاته يعد دافعا مؤثراً ي
ذي  رد ال ا الف ا ، أم ائلاً فيه ه متف اة بشكل يجعل ى الحي الفرد الى العمل الجاد والمثابرة والأقدام عل

اة ينظر للحياة نظرة بؤ ن الحي اً م اً هارب س ويأس فتكون نظرته تشاؤمية ، وهذا ما يجعله متقاعس
  : )2012 36. (رمضان،

  

  . الحرية وجودة الحياة : 

ة   ار بفضل الحري رر ويخت الحرية خاصية مهمة للوجود الإنساني ، والإنسان هو جوهر الذي يق
ه يستطي ة ، أي أن ل بشكل إداري وحر التي تعني مواجهة الغرائز أو النزعة الموروث ع أن يتعام

يلة من وسائل  ة وس الآخرين أن الحري مع الظروف البيولوجية والاجتماعية ، التي منها العلاقة ب
داف  ـار الأه ر مصيره وآختي ار وتقري ي الاختي وصول الفرد الى جودة الحياة من خلال حريته ف

  ) 31:  2008طموحاته .( الجميل ، و          التي تناسب إمكاناته وميوله وآهتماماته

  

  النظريات التي تناولت جودة الحياة :

  أولاً : التحليل النفسي

  )Freud Sigmund )1856-1939 سيجموند فرويد

د ,   ي وضعها ( فروي ل النفسي الت ة التحلي د نظري ام  Freudتع ات  1881) ع دم النظري ن أق م
ة  نفس للدراسات النظري ة ، أن  Freudوأهمها التي فسحت المجال للكثير من علماء ال والتجريبي

ة  ك يرجع لطبيع ة وذل ن بيولوجي ان م ه ك الإطار الفلسفي الذي انطلق منه ( فرويد , ) في نظريت
ز، العمل الذي عمل فيه وهو مجال اسس ، الطب وقد ظهر واضحا في ن ي مجال الغرائ ظريته ف

   -وقد فسر فرويد الحياة النفسية لكل فرد على أتجاهين :

  ، وذلك عن طريق الجهاز العصبي نيتمثل في البناء الجسمي والعضوي للإنسا -الاول :

اني :  ة  -الث ي  منطق ول ف و المجه ون فه ا يك ا م رد ، وأم دى الف عورية ل ال الش ق بالأفع فيتعل
ر 2012:27اللاشعور . (رمضان ،  د ذك د ,          ) وق اة هي Freud( فروي ) أن جودة الحي

ف الآ عادة وتخفي رح والس رور والف رد بالس عور الف ري لاش لوك البش ي للس دف أساس ي ه م وه
از  ات الجه ى عملي دأ المسيطر عل و المب ذة ه دأ الل ز الملحة ، إذ أن مب باع الغرائ وكذلك تعني إش

درة Freudالنفسي ، كما أشار ( فرود , وترات نتيجة اضعف ق الآلام والت ) الى ان الحياة مليئة ب
د  د أي ددة ، وأعتق وترات نفسية متع الفرد على إشباع حاجاته مما يتولد عن ذلك من صراعات وت
رات  كّار خب قيها والس ا وأضاف أن بش اة والرضا عنه ة الحي دافع لديموم أن غريزة الحياة هي ال

  )  2008 31حياة المستقبل ( الجميل الطفولة المؤلم مهمة في التأسيس ل
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  :Alfred Adler 1997 1870ألفرد أدلر 

رد تتحدد  Adlerيرى ( ادلر ،   اة النفسية. للف ة والانسجام فالحي ون عن الرفق ) أن الأفراد يبحث
يش  ي يع ة الت تبعاً للغاية التي يتجه الفرد اليها ، وينبع ذلك من حاجة الكائن الحي للتوافق مع البيئ

وى في ن الق دة م ة معق و مجموع ل ه داً ب اني جام ل الإنس ور العق ن أن نتص ذا لا يمك ا ، وله ه
ى  رد ، وعل ية للف اة النفس المتحركة تجاهد لتحقيق هدف واحد تتجه نحوه كل صنوف النشاط للحي

ي  م ، والرغم من أن الأفراد متفردون ألا أنهم بانسجام يتميزون داخل ع زملائه اونوا م اح ليتع بكف
م أحرار  وأبدا تقبل ، وه اهتمامهم بالعلاقات الأيجابية بين الناس، واكد أن للناس توجه نحو المس

ب  ع جوان د ان جمي اة ، ويعتق ى الحي ون بمعن م معني درهم وه ي أن يحسدوا ق ل ف ى الأق جزئيا عل
ه  )100.1990الفرد تدور حول هدف مشترك ، هدف موجود في المستقبل عليها ( جابر ، تحقيق

 يعيش فيه في وئام مع بعضها ومع المجتمع الذيوهي تعمل 

  

ل  د ان تحت ك ه يؤك اه بيئت د تج ف الواح ان تشكيل التعبير الغرائزي فيما يتعلق بأتجاهات ومواق
ام  زى الاهتم اعي . ويع ام الاجتم ن الاهتم ة م ية فطري رى خاص ز الأخ ات والغرائ الحاج

ي  انية والت ة الإنس ي الطبيع وة ف ك الق ى تل ف نفسه لظروف الاجتماعي ال ى تكيي ه يعمل عل تجعل
ي  ه يشارك الآخرين ف واوضاع بيئية، أن الواحد منا يعبر عن الاهتمام الاجتماعي بالإحساس بأن
ر عن  ة الموضوعية ، فيعب ن الناحي ا م ة ، أم ة الذاتي ن الناحي ذا م نهم ه شيء ما وبكونه واحداً م

ع الإنساني  نفسه من خلال التعاون والعمل مع الآخرين لتحقيق مستوى يش للمجتم ن الع أفضل م
باعاً  ق إش رد أن يحق ا للف ذيب إذا أردن ة وته ى رعاي ة ال ة الفطري ية الاجتمُاعي اج الخاص وتحت
ال . (  ى الكم ول ال ل الوص ن أج ه م ع علي ل والمجتم ي يفرضها العم ات الت ك الطلب صحيحاً لتل

ة 104 – 1 0: ر 1991، زأنجل ام والرعاي رد الاهتم نح الف ي  ) وإذا م بة فيبن ة والمناس الكافي
لاص  اجح ، والإخ ق زواج ن وظيفي ، تحقي ا ال رين ، والرض ع للآخ من النف اة يتض لوباً للحي أس

الات الشخ مات والانفع رد الس ب للف حيح يجل اة الص لوب الحي اس ، وأس ع الن اطف م ية صوالتع
اطف ،  اؤل والتع عادة ، والتف ع ، والس يم المجتم رام ق اعي ، واحت ام الاجتم ة كالاهتم المقبول
عادة  ر ، فالس ل البش م أفض عداء ه اس الس ان الن ان ب عر الإنس ن أن يش ي . يمك ع الحقيق والتواض
و ود ه اطف أو ال ة والتع  وسيلة فعالة في تقريب المسافة بين إنسان وآخر ، فالسعادة تحطم العزل

   )1998 173 17الرحمن، أنقى تعبير عن المشاعر الاجتماعية الناضجة . (عبد 

  

  ) :Jung  Carl) 19611875كارل يونج 

ونج ,   رى ( ي اً ،  Jungوي رداً متجانس اً ف اً حي بح كائن ذات ليص ة ال ل لتنمي رد مي ل ف دى ك ) ل
م وتتضمن تحقيق الذات ويعتبر التفرد عملية طبيعية . لذلك فإن التفرد   ن ث ل وم ة الك عملية تنمي

ي 741990جابر(  التحرك نحو حرية أعظم و ف ى النم درة عل ه الق ) وعليه فان لكل واحد منا لدي
ق  ل تحقي ى . ويمث د الأقص ى الح انية ال ا الإنس ز طاقاتن باع وتعزي ق وإش م تحقي س وث ذات أو نف

ز والنم ن التمي ى م ي حين الذات والتفوق هو أن أنظمة النفس تحقق درجتها الأعل ر ، ف و والتعبي
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ة  ة وتقمص الهوي ل أو الكلي اه هدف التكام ذات تج ة لل ة المتباين ل الأنظم ى تكام وق ال يعزى التف
ة Jungالإنسانية ويرى ( يونج ,  ة مختلف ل بمهم ا يتمث ي حياتن وق والسمو ف ب الآخر للتف ) الجان

لا شعو ك ب دنا أو تسمح لنا بان نكون على اتصال ويثق بالإنسانية ونعبر عن ذل ر الجمعي وتوح
ه  تم في ز اعظـم ي فرديتنا مع العالم الإنساني ككل متكامل ، وثم لتكتمل وترتفع الى مستوى وتعزي

  .) –1991: 91 93 زالإنساني ( انجلوعالمها إبراك لنفسها 
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  الفصل الثالث

  
  منهج البحث اولا:

  ثانيا: مجتمع البحث
  ثالثا: عينة البحث
 رابعا: اداة البحث
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ي معالجة موضوع  ا الباحث ف يتضمن هذا الفصل وصفا لمنهجية البحث والاجراءات التي اتبعه
اء ادوات  ة وبن ار العين بحثه وخاصة في ما يتعلق بوصف المجتمع الاصلي للبحث واسلوب اختي

  نتائج البحث.البحث واسلوب تحليل النتائج والوسائل الاحصائية المستخدمة في استخراج 

  

  اولا/منهج البحث

  

اهج ,ا نهج الوصفي,لكونه انسب المن ة الم ي الدراسة الحالي تم ه ذاستخدم الباحث ف نهج ذيه ا الم
ر  بط متغي ي ض ث دور ف ون للباح ة دون ان يك راد العين دى اف ي ل ا ه ث كم ر البح ة متغي بدراس

ا وصفا ويهتم بوصف الظاهرة وصفا دقيقا ويعبر عنها تعبيرا كميا وكيفيا  المتغير الكمي يعطين ف
دار ه ح مق ا يوض ح ذرقمي اهرة ويوض ا الظ ف لن ي فيص ر الكيف ا المتغي اهرة او حجمها.ام ه الظ

  ]286,1996خصائصها.[عبيدات واخرون

  

  

  

  

  ثانيا/مجتمع البحث

  

باحية  ة الص وس الدراس ة البكلوري ة مرحل ة التربي ة كلي ن طلب الي م ث الح ع البح ون مجتم يتك
الغ عددهم 2018ـ2017وللتخصص (العلمي والانساني) للعام الدراسي ( ثة)(المرحلة الثال ) والب

ة 203) طالبا وطالبة اذ بلغ مجموع التخصص الانساني (373( ) طالبا وطالبة وبلغ مجموع طلب
  )1)طالبا وطالبة كما موضح في جدول رقم (170التخصص العلمي (

  

  

ص  التخص
العلمي

        المرحلة الثالثة       القسم
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  "1جدول رقم"

  

  مجتمع البحث موزع حسب التخصص والقسم والمرحلة والنوع.

  

  

ص  التخص
  الانساني

  المجموع الكلي  المرحلة الثالثة         القسم 

  اناث  ذكور

ص  التخص
  الانساني

  118  68  50  علم النفس

  85  65  20  اللغة الانكليزية

  203  133  70    الانساني المجموع

  

  

ام  وع الاقس مجم
  العلمية والانسانية

      373  

  

  

  

  اناث  ذكور

  64  20  44  الكيمياء 

  106  31  75  الرياضيات

  119  51  170  
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  ثالثا/عينة البحث

ن ( ة م ة العشوائية ,والمؤلف ة بالطريق ار العين م اختي ة 80ت ع كلي ن مجتم ة م ا وطالب ة )طالب التربي
ع ( ة ,بواق ة الثالث ا و(40للتخصص (العلمي والانساني) المرحل ام 40)طالب ع اقس ن ارب ة م ) طالب

ددهم ( الغ ع الغ عددهم (20,قسم علم النفس والب ة والب ة الانكليزي ة وقسم اللغ ا وطالب ) 20) طالب
اء و20طالبا وطالبة وقسم الرياضيات والبالغ عددهم ( ة وقسم الكيمي ا وطالب الغ عددهم ) طالب الب

  )2) طالبا وطالبة وكما موضح في جدول رقم (20(

  

  

  "2" رقم جدول

  عينة البحث موزعة بحسب التخصص والقسم والمرحلة والنوع

  

  التخصص

  

  

  القسم   

    المرحلة الثالثة 

  المجموع الكلي
  اناث  ذ كور

ص  التخص
  العلمي

  20  10  10  الرياضيات

  20  10  10  الكيمياء

وع  المجم
  الكلي

  

  

20  

  

     20  

  

       40  

  

  

ص  التخص
  الانساني

  

  

  علم النفس

  

10  

  

10  

  

20  

    اللغة الانكليزية  

10  

  

10  

  

20  
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وع  المجم
  الكلي

  

  20  20        40  

  

وع  المجم
ي  الكل
ص  للتخص
ي  العلم

  والانساني

  

  

  

  

  

  

    

  

    80  

  

  

  

  رابعا/اداة البحث

  

تتطلب اداة البحث تبني اداة هي : (مقياس جودة الحياة) تبنى الباحث مقياس الخزعلي 
  ) فقرة.44لجودة الحياة الذي يتكون من (ر )2016(

                                                   

  

  وصف المقياس وتصحيحة 

  

ن (  ذكور م اس الم الف المقي ى44يت اس  )فقرة,عل رات المقي ة عن   فق المستجيب الاجاب
ي  ق عل ـ ينطب باختيار البديل المناسب من البدائل الخمسة(ينطبق على كثيرجداـ ينطبق علي كثيرا
اء  اس باعط رات المقي حيح لفق ان تص ـ لاينطبق)وك ة قليلة ي بدرج ق عل ـ ينطب ة متوسطة بدرج

ت ا ى ان اذا كان دائل بمعن درج خماسي للب ى م ة تاخاوزان موزعة عل رات ايجابي درجات  ذلفق ال
  )على التوالي,ويعكس التصحيح ويكون 1,2,3,4,5الاتية(

  على التوالي للفقرات السلبية.)5,4,3,2,1(
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  الخصائص السايكومترية للمقياس

  

يشير المختصون في هذه المقياس النفسي الى ضرورة معرفة مدى نجاح المقياس في التشخيص 
ه صادق لان  اس,اي ان ا المقي ن اجله ي وضع م اس السلوك او السمة او الظاهرة الت والتنبؤ وقي

اة جودة مقياس فقرات الباحث وعرض )59:1971يقيس ما وضع لقياسه.(عوض, ون الحي  المتك
غ والنفسية التربوية العلوم في المتخصصين من مجموعة على فقرة)44( من د)9( عددهم وبل  وق

ك تضمن ف عرضا ذل ل( لتعري ف) 2008 الجمي ل وتعري ال ك ى مج رات وعرض حدة عل  الفق
م ملاحظاتهم ابداء اليهم وطلب, الاجابة وبدائل ي وارائه دى ف رات صلاحية م ال الفق ذي للمج  ال
  . فهاوحذ الفقرات بعض وتعديل, اليه ينتمي

  

راء اراء على بناء الفقرات من عدد استبعاد وتم د الخب م وق ديل ت رات بعض تع تنادا الفق ى اس  عل
وللتحقق من ذلك قام الباحث  . فقرة)42( النهائية بصيغته المقياس اعداد وتم الخبراء السادة اراء

   باستخراج الخصائص السايكومترية لمقياس جودة الحياة من خلال ماياتي:

  

  *اولا/صدق المقياس

  وقد تم التاكيد من صدق مقياس جودة الحياة من خلال الصدق الظاهري.

  

  

  الظاهري الصدق *

  

ه الباحث من عرض  ام ب اة ,من خلال ماق اس جودة الحي ن الصدق لمقي وع م ذا الن ق ه لقد تحق
داء  ة والنفسية ,لاب وم التربوي ي العل راء والمتخصصين ف ن الخب م المقياس على مجموعة م ارائه

ة  دى ملائم ك م حول صلاحية الفقرات ومى ملائمتها للصدق الذي وضعت لقياسه ,الى جانب ذل
  بدائل الفقرات واوزانها ,اي تعديل المقترح ,بما يجعل المقياس ملائما للعينة

  وللمتغير المراد قياسة,وكما مر ذكره في صلاحية الفقرات.  
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  ثانيا/ثبات المقياس

  قياس جودة الحياة من خلال اعادة الاختيار.ويتحقق الثبات في م

  

  *طريقة الاختيارـ اعادة الاختيار

  

ن ( ة م ة مكون ة 20ولحساب الثبات بهذه الطريقة تم اعادة تطبيق المقياس على عين ا وطالب ) طالب
دى  ى م ار ال ادة الاختي ة اع ات بطريق بعد مضي مدة زمنية معينة في الظروف نفسها ويشير الثب

را راز الاف ة اح ى عين اس عل ق المقي م تطبي ذا ت ين ل رتين مختلفت ي م ا ف ها تقريب درجات نفس د ال
ن ( ة م وائية مكون ة العش رات بالطريق ة 20المتغي ة التربي ة كلي ن طلب ة م ا وطالب )طالب

ية  ل الدراس اء وللمراح نفس والفيزي م ال مين عل ن القس اني) وم ص(العلمي والانس وللتخص
  )3(الثالثة)كما موضح في جدول رقم (

  

  )3جدول رقم (

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ت

  

  المجموع  المرحلةالثالثة  القسم  التخصص

  اناث  ذكور  

  10  5  5    علم النفس   انساني  1

  علمي  2

  

  10  5  5     الرياضيات

  

  20  10    10       المجموع
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ث  يرسون ) بين درجات التطبيق الاولوبعد ذلك تم تطبيق( معامل ب اني حي ودرجات التطبيق الث
  ).0,73بلغ معامل الارتباط (

  

  

  تطبيق المقياس على العينة: 

ات  ن الصدق والثب بعد الاجراءات التي قام بها الباحث على المقياس لكي يكون جاهزا للتطبيق م
) طالبا وطالبة من الاختصاصين العلمي 80قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة البحث البالغة(

  ) 2والانساني وكما توضح في الجدول رقم ( 
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  الفصل الرابع
  عرض النتائج ومناقشتها

  الاستنتاجات
  التوصيات
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ه  ا لاهداف الي وفق ث الح ا البح ل اليه ي توص ائج الت ا للنت ل عرض ذا الفص من ه يتض
  تلك النتائج وتفسيرها ,ومن ثم الخروج بتوصيات لنلك النتائج. الموضوعة,ومناقشة

  

دى                        اة ل ودة الحي توى ج ى مس رف ال دف الاول/التع اله
  طلبة كلية التربية.

  

ة من ) ط80لتحقيق الهدف الاول طبق الباحث مقياس الجودة على عينة البحث البالغة( البا وطالب
ط  غ المتوس ا بل ول عليه م الحص ي ت ات الت ة البيان د معالج ام وبع ف الاقس ن مختل ة م ة التربي كلي

  الحسابي لافراد العينة 

اري (149 ,69( انحراف معي ي 17 ,27),ب ط الفرض ابي بالمتوس ط الحس ة الوس د مقارن )وعن
ة ال126( ين ان القيم ة واحدة تب ائي لعين ار الث ة المحسوبة ()واستعمال الاختي )وهي 12.267تائي

ة ( ة (1 ,99اكبر من القيمة الجدولية البالغ د مستوى دلال ة(05،0)عن ي 79)وبدرجة حري ا ف )كم
م ( د 4جدول رق ذه النتيجة ق ير الباحث له اة عالية,وتفس ة يتمتعون بجودة حي ة الكلي ) اي ان طلب

ي مح ية او ف ي محافظة القادس يش ف ذي يع امعي ال ب الج ون ان الطال رات الاوسط يك افظات الف
ي محافظات اخرى  ذين يعيشون ف اة الاخرين ال ه بحي والجنوب هو باحسن حال اذا ماقارن حيات
ذه النتيجة  ق ه ة تتف يغلب عليها فقدان الامن وعدم الاستقرار وظروف التهجيروالاعمال الارهابي

  ).2013)و(دراسة فليح ,2008مع نتائج دراسة (الجميل ,

  

  

) يمثل القيمة التائية المحسوبة والجدولية لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي 4جدول رقم (
  والمتوسط الفرضي لمقياس جودة الحياة لدى طلبة كلية التربية.
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  المتغير

راد  دد اف ع
  العينة

ط  الوس
  الفرضي

ط  المتوس
  الحسابي

راف  الانح
  المعياري

توى   القيمة التائية        مس
  الدلالة

)0,05(  
  الجدولية  المحسوبة

ودة  ج
  الحياة

  غير دالة  1,99  12,267  17,27  149,69  102  80

  

  

ص  ر التخص ق متغي اة وف ودة الحي ائية لج روق الاحص ى الف اني/التعرف عل دف الث اله
  علمي/انساني.

  

اني  ة التخصص الانس ين متوسط طلب روق ب اك ف ة يتضح ان هن راد العين ات اف ة بيان د معالج عن
ى لمستوى  رق لايرق والعلمي عند مقياس جودة الحياة ولصالح التخصص الانساني الا ان هذا الف

ائية,و ة الاحص وبة(ذالدلال ة المحس ة التائي ارن القيم دما تق ة 0,99لك عن ع القيم ), م
ة التخصص العلمي ( ذ)ا1,99الجدولية( غ متوسط 147,78بلغ المتوسط الحسابي لطلب ا بل ) بينم

اني ( ص الانس ة التخص ابي لطلب ص 151,60الحس ى ان التخص ة ال ذه النتيج ير ه ن تفس ) ويمك
ين  تلاف ب ود اخ ى وج دلل عل ا ي ي مم ص العلم ن التخص الجودة م ا ب ر احساس اني اكث الانس

ود الس ا يع اني والعلمي,وربم ص الانس ت التخص اني كان ص الانس ات التخص ى ان طموح بب ال
د  م فيه,وق ا ه ى مم اتهم اعل متناسبة مع تخصصهم,وحين قد يكون طلبة التخصص العلمي طموح

  ).5ا الى ماكان يطمحون اليه في المرحلة الاعدادية. وكما مبين في جدول رقم (ذيعود ه

  

  

  )5جدول رقم (

  

راف   المتوسط  العدد المجموعة الانح
  المعياري

توى   القيمة التائية         مس
 )0,05الدلالة(

  غير دالة  ةالجدولي  المحسوبة  21,18  147,78  40  علمي
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0,99  1,99  

        16,29  151,60  40  انساني

  

  

  الهدف الثالث/التعرف على الفروق الاحصائية لجودة الحياة وفق متغير النوع (ذكور,اناث)

  

اس  ى مقي اث عل ذكور والان ين متوسط ال عند معالجة بيانات افراد العينة يتضح ان هناك فروق ب
دما  ة الاحصائية,وذلك عن ى مستوى الدلال جودة الحياة لصالح الاناث الا ان هذا الفرق لايرقى ال

ة (1,888تقارن القيمة التائية المحسوبة ( ة البالغ ة الجدولي ع القيم د مستوى الد1,99)م ة ) عن لال
) بينما بلغ المتوسط الحسابي 146, 10) اذ بلغ المتوسط الحسابي للذكور (0,05الاحصائية عند(

ر 153,27للاناث( ا لمتغي اة تبع ي جودة الحي ذه النتيجة عدم وجود اختلاف ف ن تفسير ه ) ويمك
ذ ي احساسهم النسبي بجودة الحياة,وه ون ف ه الجنس,مما يدل على ان الطلبة ذكور واناث لايختلف

  )6) وكما مبين في جدول رقم (2008النسبة تتفق مع نتائج دراسة (الجميل,

  

  )6جدول رقم (

  

  

  

  

راف   المتوسط  العدد المجموعة الانح
  المعياري

  الدلالة مستوى  القيمة التائية

)0،05(  

  غير دالة  الجدولية  المحسوبة  33.16  146,10  40  الذكور

1،888  1،99  

  64,17  153،27  40  الاناث
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  الاستنتاجات/

  

  ـ ان طلبة كلية التربية يتميزون بجودة مرتفعة .1

  ـ لايوجد فرق لدى طلبة كلية التربية بالاحساس النسبي بجودة الحياة ان كانوا ذكورا او اناثا.2

  ـ ان طلبة كلية التربية هم اكثر احساسا نسبيا من طلبة التخصص العلمي بجودة الحياة.3

  

  التوصيات/

ة  ـزيادة1 دى طلب النشاطات الغير صفية وتفعيلها في الجامعة لغرض تعزيز مفهوم جودة الحياة ل
م بالحب  ات تتس ة علاق ى اقام ادرين عل م ق كلية التربية من اجل تحقيق وجودهم الاصيل وجعله

  والمودة سواء بين الطلبة انفسهم او مع الاساتذة.

  

ات 2 ز التوجه اة وتعزي ادهم ـ اظهار جانب مشرق في الحي ة وابع ة التربي ة كلي دى طلب ة ل التفاؤلي
  عن التفكير السلبي ودعم تفكيرهم الايجابي نحو الحياة.

  

ات 3 ذليل العقب ة ت ة ومحاول ي الجامع ؤولين ف ل المس ن قب ة م كلات الطلب ى مش وف عل ـ الوق
  والصعوبات كافة التي يواجهها الطلبة .
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  المصادر/
):جودة الحياة وعلاقتها بتقبل الذات 2008ـ الجميل,نادية جودت حسن,(1

  لدى طلبة الجامعة,اطروحة دكتوراه,كلية التربية للبنات,جامعة بغداد.

):التفاؤل غير الواقعي وعلاقته 2005ـ الطيار,نوال مهدي محمود,(2
  بنوعية الحياة لدى طلبة الجامعة,رسالة ماجستير,كلية الاداب,جامعة بغداد.

):اثر برنامج تعلمي في تنمية 2013,(ـ الخراقي,تقوى محمد خضير3
جودة الحياة بحسب الدافعية الاكادمية الذاتية لدى طالبات قسم رياض 

  الاطفال,رسالة ماجستير,كلية التربية الاساسية,جامعة المستنصرية.

):دراسة مقارنة في جودة الحياة وفقا لتشكيل 2012ـ فرحان,قيس حميد,(4
ية,رسالة ماجستير,كلية الاداب ,جامعة الهوية لدى طلبة المرحلة الاعداد

  المستنصرية.

):الاستهواء المضاد وعلاقته بفعالية 2013ـ فليح,رنا محسن شايع,(5
الذات وجودة الحياة لدى طلبة الجامعة,رسالة ماجستير,كلية التربية للعلوم 

  الانسانية,جامعة كربلاء.

طلعت ):الانسان يبحث عن معنى ,ترجمة د.1982ـ فرانكل,فكتور(6
  منصور,دار قلم, الكويت.

):تنظيم المرشدين التربويين 2010ـ العزاوي,ماجد عبد جواد كاظم(7
  وعلاقته بجودة الحياة,رسالة ماجستير,كلية التربية ـالجامعة المستنصرية.

):الدعم الاجتماعي وعلاقته 2011ـ الهنداوي,محمد حامد ابراهيم,(8
الرضا عن جودة الحياة لدى المعاقين حركيا بمحافظات  بمستويى

  غزة,رسالة ماجستير,جامعة الازهر.
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):برنامج تطبيقي لتحسين المتغيرات النفسية 2009ـ شويخ,هناء احمد,(8
والفيسولوجية لنوعية الحياة لدى مرضى الفشل الكلوي ,دار الوفاء للطباعة 

  والنشر والتوزيع ,الاسكندرية.

): اثر برنامج ارشادي في تحسين 2012نجاح عبد الله ,( ـ رمضان,نهى9
جودة الحياة لدى طلبة الجامعة,رسالة ماجستير,كلية التربية ,ابن 

  رشد,جامعة بغداد.

):قلق الولادة لدى الامهات 2010ـالهمص,صالح اسماعيل عبد الله ,(10
في المحافظات الجنوبية لقطاع غزة وعلاقته بجودة الحياة ,رسالة 

  تير,الجامعة الاسلامية.ماجس

): جودة الحياة وعلاقتها بالتوجيه لدى 2015ـ العجمي, سعيد رفعان,(11
المستقبل لدى طلاب كلية الدراسات العليا بجامعة نايف العربية,اطروحة 

  دكتوراه,جامعة نايف العربية للعلوم الامنية.

لدى  ):جودة الحياة وعلاقتها بالهوية النفسية2014ـ امال,بوعيشة,(12
ضحايا الارهاب بالجزائر (دراسة ميدانية),اطروحة دكتوراه,جامعة محمد 

  خضير(بكرة).

):نظريات الشخصية,البناء ـ النموـ 1990ـ جابر,جابر عبد الحميد(13
طرق البحث ـ التقويم,دار النهضة العربية للطبع والنشر والتوزيع 

  ,القاهرة.

):مدخل الى نظريات الشخصية ,ترجمة فهد بن 1991(ـ انجلز,بادبرا 14
  ,دار الحارثي للطباعة والنشر ,الطائف.1عبد الله بن دليم ط

):نظريات الشخصية ,دار قباء 1998ـ عبد الرحمن ,محمد السيد(15
  للطباعة والنشر والتوزيع,القاهرة.
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  )1الملحق (

  

  استبانة اراء المحكمين حول صلاحية فقرات المقياس جودة الحياة بصيغته الاولية                

  

  بسم الله الرحمن الرحيم                                  

  جامعة القادسية

  كلية التربية

  قسم العلوم التربوية والنفسية

  حكمينم/ استبانة اراء الاساتذة والخبراء والم                            

  الاستاذ الفاضل...................المحترم

  تحية طيبة

يروم الباحث القيام بحث الموسوم ((جودة الحياة لدى طلبة كلية التربية))وقد تطلب البحث اداة 
) وقد بلغ عدد فقراتة 2008مقياس جودة الحياة وعليه فقد تبنى الباحث المقياس (الجميل, 

  )فقرة44(

جودة الحياة بانها(شعور الفرد بالسعادة والمعنى في حياتة والذي )2008وعرفت( الجميل ,
  يتحقق من خلال تحقيق الاهداف واستثمار طاقاتة بالتعامل مع مفردات الحياة بكل جوانبها)

وكان المقياس قد تكون من ثلاث مجالات هي (الحياة داخل الاسرة,الحياة داخل الجامعة,الحياة 
  في البيئة العامة)

  ) خمسة بدائل للاجابة على المقياس وهي 2008لجميل,وحددت (ا

(تنطبق علي كثيرا جدا,تنطبق علي كثيرا,تنطبق علي بدرجة متوسطة,تنطبق علي قليلا,لاتنطبق 
  علي )

ونظرا لماتتمتعون به من خبرة علمية رصينة في هذا المجال تساعد الباحث في تحقيق من مدى 
ية, يسر الباحث ان يستنير بارائكم السديدة وملاحظاتكم ملائمة هذا المقياس لطلبة كلية الترب
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العلمية لبيان مدى ملائمة الفقرات للمقياس ومجالاتة والتفضل باداء ملاحظاتكم واقتراحاتكم 
  حول المقياس.

  مع الشكر والتقدير والامتنان لجهدكم الكريم                              

  الباحث                                                   المشرف                           

  ا.د.عبد العزيز حيدر الموسوي                                                   ابراهيم نعيم محسن

  )2ملحق (

اسماء السادة الخبراء والمحكمين الذين استعان بهم الباحث لتحكيم صلاحية فقرات 
  المقياس

  مكان العمل  التخصص  الاسم  العلمياللقب  ت

علي صكر   ا.د 1
  الخزعلي

  جامعة القادسيةـكلية التربية  علم النفس التربوي

  التربية القادسيةـكلية جامعة  طرائق تدريس  هادي كطفان  د.ا 2

  التربية القادسيةـكلية جامعة  التربوي النفس علم  هشام مهدي  ا.م.د 3

  التربية القادسيةـكلية جامعة  التربوي النفس علم  يحيى  ارتقاء  د.م.ا 4

  التربية القادسيةـكلية جامعة  تدريس طرائق  احسان حميد  د.م.ا 5

  التربية القادسيةـكلية جامعة  تدريس طرائق  محمد مريد  د.م.ا 6

علاء احمد عبد   د.م.ا 7
  الواحد

  التربية القادسيةـكلية جامعة  تدريس طرائق

8 

  

  .م.ا

  

  تدريس طرائق  يحيى خليفة 

  

  التربية القادسيةـكلية جامعة
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  التربية القادسيةـكلية جامعة  تدريس طرائق  سلوان شاطر  ا.م 9

  

  

  

  )3الملحق(

  بسم الله الرحمن الرحيم                                   

  جامعة القادسية/كلية التربية

  قسم العلوم التربوية والنفسية

  م/استبانة                                          

  زميلي الطالب ..........زميلتي الطالبة

  تحية طيبة ...

بين ايدكم مجموعة من المواقف التي قد يتعرض لها الفرد المتعلم في حياته الدراسية,نرجو منكم قراءة كل فقرة بدقة 
ها الان ,ثم اختر الاجابة التي تراها مناسبة من خلال اتباعك وافتراض انك تعيش هذه الحالات حتى لوكنت لاتعيش

  الخطوات التالية:

ـان تكون اجابة صريحة وصادقة على فقرات المقياس,علما انه ليست هناك اجابة صحيحة واجابة خاطئة ,ولاتستخدم 1
  اجابتك الا لاغرض البحث العلمي.

  ـرجاء عدم ترك فقرة دون أي اجابة2

  اسمك لكي تكون مطمئنا على سرية اجابتكـ لاداعي لذكر 3

  ولك من الباحث جزيل الشكر والتقدير                                    

  مثال يوضح طريقة الاجابة

تنطبق علي كثيرا   الفقرات  ت
  جدا

 علي تنطبق   كثيرا علي تنطبق
  بدرجة متوسطة

  لاتنطبق   تنطبق علي قليلا

اتجنب تحمل   1
  المسؤلية

      

    ✔  

    

  

  نس:ذكر( )         انثى ( )جال
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  المرحلة:

  الكلية:

  القسم:

  انساني( ) التخصص :علمي ( )

  

  الباحث                                                                                                        

  ابراهيم محسن نعيم                                                                                                     

 علي تنطبق  الفقرات              ت
  جدا كثيرا

 علي تنطبق
  كثيرا

 علي تنطبق
بدرجة 

  متوسطة

 تنطبق
 قليلا علي

 تنطبقلا

            اشعر ان حياتي العائلية سعيدة  1

            اشعر بالفخر لانتمائي لعائلتي  2

            اتمنى لوكنت في عائلة اخرى  3

اعتقد ان حياتي العائلية مقبلة على   4
  كوارث

          

            اشعر بالخجل من فقر عائلتي  5

            اشعر اني غير مرغوب عند عائلتي  6

            اشعر ان والدي لايفهماني  7

            بعائلتياشعر بالذنب لسوء علاقتي   8



40 
  

            افكر ببناء اسرة سعيدة مستقبلا  9

            تعجبني نظافة بيتي 10

اشعر ان حياتي الدراسية مهددة  11
  بالفشل

  

          

  

 استطيع ان احدث تغييرا ايجابيا في  12
  دراستي

          

13   

  كليتي في مفقودة العدالة ان اعتقد

          

            بلطف زملائي يعاملني 14

 حياتي في لماحققته بالرضا اشعر 15
  الدراسية

          

            احترم الطالب الذي يدرس بجد 16

اعتقد ان المستقبل سيجلب لي نجاح في  17
  دراستي 

          

            احب الاختلاط مع زملائي 18

            يلومني زملائي لكثرة انفعالاتي 19

           اشعر ان اساتذتي وزملائي يحترموني  20

في مشاركة زملائي اجد صعوبة  21
  افراحي واحزاني
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اساهم في عمل يصب في مصلحة  22
  زملائي

          

اعتقد ان النجاح مضمون لكل من يريد  23
  ذلك

          

            اشعر ان علاقتي طيبة مع زملائي 24

اتمنى ان ادرس اختصاصا غير  25
  اختصاصي 
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 اشعر ان اختياري لاصدقائي 26
  اختيار ناجح

          

            اجد صعوبة في كسب الاصدقاء 27

اشعر بمعنى لحياتي حين احقق  28
  شيئا جيد

          

            اعتقد ان الناس وجهين 29

وضعت لحياتي اهدفا اسعى  30
  لتحقيقها

          

اشعر بالسعادة حينما يوجد شئ  31
  يدعوني للتحدي

          

            اشعر ان حياتي مليئة بالحزن 32

            اؤمن بحياة مابعد الموت 33

            اشعر ان الحياة غير منصفة معي 34

اشعر ان الحياة ممتعة ولايوجد  35
  مايدعو للالم

          

اشعر ان اختياري لاصدقائي  36
  اختيار ناجح

          

            اجد الصعوبة في كسب الاصدقاء 37

اعتقد ان حياتي خالية من اشياء  38
  تستحق التضحية

          

اعتقد ان جودة حياتي نابعة من  39
  تقبلي للاخرين

          

            اشعر بالانسجام مع قيم مجتمعي 40

  يصفني الاخرون بالسعيد 41
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  اشعر بالياس في حياتي

          

  

  

  

  

  

  

  

  


