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ان الثررة ا الريررةي  لررو الثررة ا الي م مرر  ن  لمجتررا لررع التمجتلررلى  يلرر  ان  ررل    رر   ا  
الثة ا فو لواجه  تي يلى اللصرة الير  ، و  لترل تلارط الة ولر  لرو  ترلق التارج رع  ان الل لير   ت ك

بلن  ل   فو التةح   اللتةير  ان لمر  لرو ال ل ر ا الجرو ت روا   مهرل ايرلتهة الار مت  فرو لةاحرع اترولة 
 هرل لرع لرا  افرجثتل  الجللم  و تذا يمو انلجتلا بهذه التةح      ا التللهل  اللترع   ر  انفرج لقا ل

 يلر  ال لرع  ت مرلى ق  للم مر  .( 10و2005 لقلى انفةاق  توجمههة الوجه  الجةبوير  الار مت لالت جوو
تلررررة  رررع حلجرررلى ال رررةق الررر  انفرررجتجلل  الارررة    اشررررلل التمرررع اللصرررة  ل  يرررل  و  ي تررر  لفرررة  و 

ةرملر  فرو لةح ر  الة ولر  التر رةا ( بلن ال لع يل  لع اشما الوفرللع الجةبوير  اا اارس افر و  ال1987
 ( . 19و 1987ااى اليلج  الت ي  اليةت  لفة  و 

 تل  ال  اف  انبج الم  لم اال لصرل لجل مة ااتل  لخج  ر  لرع انايرة  انفجفيرلفم  حمر، ااهرل ال ل ر ا 
مررر  لرررع انفلفرررم  لجل رررمة اليةترررلى التخج  ررر  و  تترررل يلررر  ق   الجةبمررر  الةيلئرررم  فرررو التررر ا   انبج ال

التمررلنى التهترر  فررو ت رر ية انايررة  الةيلئررم  التخج  رر  لا  ررل  اا تج رر ا اليةترر  شرر ع افلفررم  فررو 
  ررررررررر ت م  الجل ة  يت ع ان ت  ا لذه اليةت      ش ع اللل  ت لفام  حةتم   ت ت

جتثررع فررو (   رر  ان احرر ه انلرر اس انفلفررم  لرر    الجةبمرر  الةيلئررم  ت2000لالل رجررل     الةررةا و  
توقمة  فللع  ق للة ال ترو التجفللرع ل ة رع لرع حمر، ال رواحو الر امر   اليةتمر   ال ليرم   انججتل مر  

   ررررررر انفجفيلفم  حم، تاجخ ا اليةت  توفم   افلفم  فو اللت م  الجةبوي
 ( . 75و 2000لالل رجل    الةةا و 

الةيلئرم  لرو انايرة  ان ثرة لتل فر  لرع قررع  تل  اناية  انفجفيلفم  الجو تهرجة بهرل ق   الجةبمر 
ان  ل  نن لع لالهل تجلح ال ةص  لا  ل  لتتل ف  تمةيع الواجو  اليةتو التوتع الرمهة و حمر، 

ججمح ال ةصر  لا  رل  لتيل لر  تمةيرع الرواجو اناجرله التارج مت( بلن 2002و و ل  ت  لاليملاو  الة  
  ت ل  مرر  لر مرر    رر  حةيرر  اليةترر  تتررل  ررجت ع الة ررع لررع للةفرر  اليةتررو التوتررع الررمهة فررو بم رر  ااتمرر

 ( . 73و  2002و و لللةملى تع حةت  ي وا بلقالهل لاليملاو  الة  
 يررل  ت  ررمت افجفيررلفو فررو لوجرر  قررللة   رر  حةيرر  اليةترر  حمرر، ت رر ا التررلقا اناجرررله التاج مت تلرر  

الي رو  اليةتمر  لترةاى لجلر قا الر  ان يصرع الجل متم    ر  شر ع لير    حةتمر   ي روا الج تمرذ بجمةبر  



ال  اليع انفضع و  لو لصة ح يلررة  رع انفجفيرلس اليةترو  الرذ  يل رو الرك التوقرم الجل مترو 
الرررذ   جة رررع لرررع الترررجل ة ان ي جيرررم الت رررون انفلفرررو لتوئرررول الرررجل ة قررررع ان يارررجو رس فرررو ب مجرررس 

 ( . 61و 1982التصةفم  لالخولو   اتع و 
  اليةتم  جزء لع ال ملق  اليلل   ل  ةق  تهر س الر  ت تمر  ال رةق ت تمر  شرلل    بير ع لرل   تل  ال ملق

( برلن اناارلن ي جارع ال ر  اى اليةتمر  1989ت تم  ال   اى اليةتم  ل ه ال رةق  يضرمم لليمرو  و 
ق  اترس  لا لا  ت ل  س لا التيمط ا  تفون لوجوقا لثرع الةشرلق   التة ار   الجرواان  التهرل ا و    ان

  رر  اليةترر  تررلتو  تجةررو   ررع  ةيررو الجتررةيع و  فررتمط بلل رر  اى ناهررل قرر  ا ل يةترر  انااررلام  الجررو 
 ( . 85و  1989ت ق  لع قرع الفللع اليو  للص  بللتاجويلى اللللم  لليمو  و 

لمررذ جل   بجالناجرررله التاررج متب ااةاقررل لررع لررذه الي ررللو بررةاى التمرر  الريرر، فررو  رر ا  جرروق بةاررلل  
 اىوالجو ته س ال  تل رمة الج تمرذلناجرله التاج متال  ا  اق بةالل  ب ةح   انبج الم  لتل قفا الرلح،الت

التير     يرعاليةير  الفلل ر  ل علرع لرا  ا ةرللهع   قللت    ر  تيرم التمهرو  بلا ارهااية  لج و 
الصرم  اىليةتمر  لر ه ت تمرذفو ال لر   ته س بي ع لل  ال  ت تمر  ال ملقر  ا عاليةتم  الت  ل  المه

 ان   انبج الو . 
 

 مشكلة البحث  1-2
يلرر  ال يررل  الةيلئررو لجالمررذ التةح رر  انبج المرر   فررم   لهترر  لجي مررو  ال تررو التججررة  ل ة ررع 
 للصررر  ان لةح ررر  الة ولررر  التر رررةا لرررو لةح ررر  تفرررويع  ا ررر اق اةرررة  فمهرررل ل ولرررلى شخصرررم  الة رررع 

 التاج ر م  . 
 الم  لع الت فالى الجةبوي  الجرو  ةبر  الة رع  ترر ا فرو الجرل مة فرو  لقاترس  فر وتس  تل  التةح   انبج

 ايررل لتس التخج  رر   ل هررل اليةتمرر  لررذا   رةررو انلجتررلا بهررذه التةح رر  اللتةيرر  التهترر   ت  ررمة بةاررلل  
   تررو لررج ع يلتررع   رر  الجاررةيا فررو  ت مرر  ال تررو اليةتررو الررذ   رر ق  الرر  انفررةال فررو  ت مرر  الررجل ة

اليةتو لع لا  تةوية ال   اى اليةتم  التجتث   بلل ملقر  اليةتمر  لجالمرذ التةح ر  انبج المر  و  ا رةا 
ل  رر  ال  افررلى فررو الرم رر  اللةاقمرر    رر  ال ملقرر  اليةتمرر   للصرر  لجالمررذ التةح رر  ان لرر  انبج المرر  لررذا 

تررو ال ملقرر  والجو ت جرررله التاررج متلناجررلءى لررذه ال  افرر  تتيل لرر  لجوائررل  تهرر س الرر  ا رر اق بةاررلل  ب
 الصم ان   انبج الو .  اىللمذاليةتم  ل ه ت

 

 

 

 
 



 
 هدفا البحث  1-3
الصررم  اىفررو ت تمرر  ال ملقرر  اليةتمرر  لرر ه ت تمررذ لناجرررله التاررج مةالفيررم  ررع ا ررة بةاررلل  ل جررةح ب -1

 ان   انبج الو . 
  الجةبمر  الةيلئرم  الج  مر  ( فرو ت تمر  للت جةح( ل ق  اناجررله التارج متالت ل ا  بمع ا ة بةاللمو ل -2

 الصم ان   انبج الو .  اىال ملق  اليةتم  ل ه ت تمذ
 
 فرضا البحث  1-4
  جوق فة ق ااى قنل  لل وي  بمع انلجرل يع ال ر و  الرل    لتص ي  انلجمل  الرل     -1

الجةبمر  الةيلئرم  الج  مر   للت جةح  ق   اناجررله التارج مت و تجتمرز ال ملقر  اليةتمر  لفرع لرع بةارللمو 
 الصم ان   انبج الو . اىتمذ ل ه ت

للت جةح(   اناجررررله التارررج مت جررروق فرررة ق ااى قنلررر  لل ويررر  فرررو انلجررررل  الرلررر   برررمع بةارررللمو ل-2
الصرم ان   انبجر الو  لتصر ي   اىال ملق  اليةتم  لج تمذ فو ت تم لق   الجةبم  الةيلئم  الج  م  ( 

 ت جةح . الرةالل  ال
 
 مجالات البحث  1-5
 . الت للع انبج الم الصم ان   انبج الو فو ل  ف   اىت تمذ التمل  الرية  : 1-5-1
 .  2018/  4 /15 لةلي    2017 / 12 /1التمل  الزللاو : ال جةا لع  1-5-2
 . ام  ال  وافو ليلف    الت للع انبج الم التمل  الت لاو : الالح  الةيلئم  لت  ف   1-5-3
 
 تحديد المصطلحات  1-6
 : الانتباه المستقيم 1-6-1

( بلاهل ايرل  تل مترو قرللة   ر  حةير  اليةتر   الرك لرع لرا  ت ر ية 2005 ةفجهل لالت جو و 
لرةاى حةتم  لل ا بلنفللمع انفجفيلفم  حم، ي وا الج تمذ بجمةب  الي و  اليةتم  لترةاا لجلر قا الر  

تيررر    اليةتمررر  الجرررو ت ررر ا الررر  الج تمرررذ تارررل  ه فرررو ا رررلقا ت  رررمة ان يصرررع الررر  انفضرررع و تترررل ان ال
 ( . 15و 2005التل وللى التخز ا  ل يس  تةتمرهل  تتث هل  قلمهل فو بمجس التصةفم  لالت جو و 

 اللياقة الحركية  1-6-2



( بلاهرررررل لررررر ه ت رررررلءا الة رررررع فرررررو اقاء التهرررررل اى اليةتمررررر  انفلفرررررم  1999 ةفهرررررل ل اترررررع و 
لتةترةررر  ب يرررل   يلئرررو للرررمع  تجضرررتع ل والترررس لالارررة   و ال ررر  ا اللضررر م  و الجوافرررو و  التهرررل اى ا

 ( . 281و 1999الةشلق  و الجواان( ل اتع و 
 النظري والدراسات الشائعة  الإطار -2
 النظري  الإطار 2-1
  الانتباه المستقيممفهوم  2-1-1

لالهل   ق لع الجي يلى الجو تت ع  ةةي   ل جل ة بيم، يضا التل ة لعاناجرله التاج متتل  
ان  ل  لع الجيةاك بيةي  فرو لواقرم الرجل ة لرع لرا  لةجلمرلى ت رلءا    لصرة اليةتر  لالت جرو و 

  ( .  64و 2000
( بررررلن الجل رررمة بلفرررجخ اا لرررذه الةةي ررر  ياررررل   1998( و للررر تو  و 1991لرررة ن وآ يج رررو لصرررللح   

 الج  مرررع ييرررمة جرررزء ترمرررة لرررع ال يرررل  ال ل رررو و نن  الترررجل ة   ررر  تيرررم التل ولرررلى ب  ارررس فللريررر،
الج  مع  الري، حلل  ايملبم  ي ون    لل الل ع  فرو اقصر  ق جرلى ايرل س  ت ترل ترلن الترجل ة ايرةل 
 ل جرهرررل ت ترررل ال  رررس اليصرررو    ررر  التل ولرررلى الفلل ررر   تثرمجهرررل فرررو ال رررس ب قررر  لصرررللح  الرررة ن و 

  ( .151و  1998( و لل تو  و 273و 1991
فو لذه ال  افلى لو انف و  انفجفيلفو  التوجس  اناجرله التاج مة ان اف و  الجل ة التاجخ ل  فو 

و  الررذ  يل ررو لالررجل ة ال ررللة   رر  بلررن التاررل  ا لررع جلاررع التل ررة ل ج تمررذو فررللتجل ة لررو الررذ  ي رروا  
ل ة  تي مررزه   رر  ال مررلا بللرر    انفلفررو فررو  ت مرر  تل تررس و الررل ق   التررجل ة فمجيرر ق فررو توجمررس التررج

 ( . 61و 1993بلت م  انفجفيلس لابةالمة و 
 

 مفهوم اللياقة الحركية  2-1-2

يارررجخ ا لصرررة ح ال ملقررر  اليةتمررر   رررلقا ل  نلررر    ررر  لررر ه ت رررلءا الة رررع فرررو اقاء التهرررل اى 
اللض م   اليةتم  انفلفم   التهل اى التةترة  ب يل   يلئو للمع  تجضتع ل والتهل لالاة    ال وا

بررلن ل رررلك  اقرر  لج ال ررر  برررمع تررع لرررع قررر  اى  (1999 الجوافررو  الةشرررلق   الجررواان(  يضرررمم ل اترررعو
ال ملق  اليةتم   ق  اى ال ملق  الر ام  لع جه   بمع ق  اى الة رع   ر  ا جارل  التهرل اى اليةتمر  لرع 

مةه   رر  ال رر  اى بيمرر، ااا تياررع لاررجوه الة ررع فررو اررول للررمع لررع ال رر  اى  رر ل   ترر  جهرر  الررةه و
الة ع  جتجا بتاجوه جمر  لرع الحمر  ال ملقر  اليةتمر  فروس يارل  ه الرك انلةهو بتل   الة ااا تلن 

  رر  ا جاررل  التهررل اى اليةتمرر  و الة ررع الررذ   جتمررز بللضررلم  الهرررو  فررو لاررجوه ال ملقرر  اليةتمرر  
( بررلن 1999  لالرر  ة و(. تتررل   ترر1999و281فرروس  رر  ة فرر رل   رر  ت للجررس  لملقجررس اليةتمرر ل اتعو

ال ملقرر  اليةتمرر   الر امرر  لهتررل صرر   برلضررهتل الرررلن ونن لهتررل لرر س  لررم  فررو ل لرر  بررةال  ال ملقرر  



الر ام  التوجه  ايو اترو الة رع اتروات لجزارلت لتواجهر  لجة ررلى اليمرلا المولمر    اايرة  الة رع اليةتمر  
 (1999و202فو الت  ف  ا  فو  قط ال ةاغلال  ة و

 دراسات السابقة ال 2-2
 ( 2002ي ، مالرو و دراسة )الحياني  2-2-1

 ما قبل المدرسة "  لأطفالالحركي شاف الحركي في بعض متقيدات النمو برنامج مقترح للاستك" اثر 
الفيم  ع ا رة بةارلل  ل جرةح  فرو انفجفيرلس اليةترو فرو بلرن لج مر اى ال ترو  إل ل فط ال  اف  

( فر واى  ترذلك الفيرم  رع ال رة ق فرو بلرن 5-4ت  فر  بلترة للةح   لرل قررع ال لأ  ل اليةتو  
لج مرر اى  ال تررو اليةتررو بررمع لمتررو جو الريرر، الجمةيرمرر   الضررلبة  و  افررجخ اا الترر ه  الجمةيرررو و 

(   ررا     رر  قاررتوا الرر  لمتررو جمع لجاررل يجمع بلللرر ق  تررة افررجخ اا 48 تفواررط  م رر  الريرر، لررع ل
لرع الوئرا الةرللة و الو رع لالرلا لرع الثررلى و  لرو ترةا  20 ترن انلجرل اى انتم  تلقاا ل ري، ل

الج   نبل  لالف  و الةجع بللةجرع المت ر  و  الةجرع بللةجرع المارةه( و  افرجخ اا لالوفرط اليارلبو و 
 انايررةاس التلمررل   و  الجمررل  لى( ل لم جررمع التررةترةجمع الةمررة لجاررل يجمع بلللرر ق و  للللررع ان ترررل  

 لع احصللم  و  توص ط ال  اف  ال  انفج جلجلى انتم  : الرامط( توفل
 ان افجخ اا الرةالل  الت جةح لس ا ة ايملبو     لجةمةاى ال تو اليةتو .  -1
 جرروق فررة ق ااى قنلرر  لل ويرر  فررو لجةمررةاى ال تررو اليةتررو بررمع لمتررو جو الريرر، فررو انلجمررل   -2

 ال ر و  الرل   لتص ي  انلجمل  الرل   . 
 ( 1993،  ة )الربضي والصمادي دراس 2-2-2

 "فاعلية برنامج تدريب حركي على القدرات الحركية لدى اطفال الروضة " 
ل فط ال  اف  ال  قمل  فل  م  بةالل  ت  يع حةتو فو تةو  ال   اى اليةتم  ن  ل  الة ئ  لتع 

 تفواررط  م ر  الريرر، ( فرر واى .  افرجخ اا الرلحثرلن الترر ه  الجمةيررو و 6-5تجرةا ح ا ترل لة لررل برمع ل
(    رر  لررع اناررلق تررة ت اررمتهة الرر  لمتررو جمع 22(   ررا لررع الررذتو  ل32(   ررا لرر هة ل54لررع ل

( ااثررر  .  ترررة الضرررلل 11( اترررة  ل16(   رررا لفرررع لمتو ررر  بواقرررا ل27تمةيرمررر   ئرررلبة  بواقرررا ل
( 20مل  بتلر   ل( لرةاى افررو 5( افرلبما بتلر   ل8التمتو   الجمةيرم  ال  الرةالل  اليةتو لتر ا  ل

ققم   فو المروا و الرل التمتو ر  الضرلبة  تةررو   مهرل الرةارلل  الج  مر   و  تفوارط الجررل اى ال ر  اى 
اليةتم  لع لتا  الجرل اى لو ل  و الذ ا مع لع انارةلح الو ع الةويع لع الثرلى و الم رو  لرع 

لجرررررررل ع التيررررررجةك لتجوفررررررةلى ( ا و الةشررررررلق ( و  افررررررجخ ا الرلحثررررررلن تي مررررررع ا30الةقرررررروق و الررررررةتن ل
 التمتو جمع اف وبل احصللمل و  توص ط ال  اف  ال  انفج جل  انتو : 

توجرررر  فررررة ق ااى قنلرررر  لل ويرررر  فررررو الرررر  جلى الرل يرررر  التل لرررر    رررر  جتمررررا انلجرررررل اى  لتصرررر ي   
 التمتو   الجمةيرم  . 



 
 
 البحث  إجراءات-3
 :منهج البحث  3-1

  رملم  الري، .   الجمةيرو لتالت   تة افجخ اا الت ه         
 :مجتمع البحث وعينته  3-2

 التارماى  الت للرع انبج المر تفون  لمجتا الري، لع الج تمذاى التاجتةاى بللر  اا بت  فر  
( ف واى و  تة الجمل  لرذه الت  فر  7-6لتع تجةا ح ا تل لع لل بمع ل 2007-2006ل للا ال  افو 

م ررروه للررر ا ئررروابط ا جتررر لل   لرررع التررر ا   انبج المررر  فرررو ليلف ررر  ابصرررو ا  ت يررر  لرررع برررمع لمتو ررر
 :  الرلح،

 . ال  انق اى الجو  فةلل الرلح، توفة انق اى التج و   ائلف  -
  جوق فلح   يلئم   افل  فو الت  ف  .  -
 .  ن اقا ا الت  ف  لا الرلح،لتل -

فرررجرللق لمتو ررر  لررررع ة اتررر( شرررلع ق افررررم    3( ت تمرررذا بواقرررا ل60 قررر  ب رررع لمجترررا الريرررر، ل
 ( ت تمذا لافرل  انتم  : 20لع لمجتا الري،  الرللع   قلة ل اىالج تمذ

 .  عنلجرل اى ال ملق  اليةتم    مه ت  مذ الجمل   انفجةا م  -
 .    مهع الت جةح لع الرةالل ت  مذ  ح ا تل متم   -
 الج تمذاى الةافرلى .  -

ال  لمترو جمع لجارل يجمع بلللر ق  عمذا  تة ت امته( ت ت40   مس ب ع   ق افةاق  م   الري، ل
رم تل تترررل   التمتو ررر  الثلامررر  ق   لناجررررله التارررج متاا تترررل   التمتو ررر  ان لررر  الرةارررلل  الت جرررةح ب

 الجةبم  الةيلئم  الج  م   . 
 تكافؤ مجموعتي البحث  3-3

 للري،  : تيط  ت م  الجفلف  بمع لمتو جمع الري، فو التجةمةاى ااى اللاق  ب
 . اللتة الزل و ل لفل بلليهة -1
 الوان ل لفل بللفم و غةاا .  -2
  .الةو  ل لفل بللا جمتجة -3
 الجمل اى ال ملق  اليةتم  .  -4

 
 



 
 

 (1 تتل لوئح فو الم    ل

قمت  ى 
 التياوب 

 التمتو   الجمةيرم  التمتو   الضلبة 
 التجةمةاى

   ل   ل

 لزل و/شهةاللتة ا 77.21 0.31 77.34 0.28 0.417

 الفج  / ةة 24.41 3.10 23.82 2.62 1.51

 الةو /فة 119.12 5.92 118.71 4.95 0.97

 ( . 2.02( = ل 38(  اللا ق ج  ل وي  ل0.05قمت  لى( الم  لم      بس لةل > ل
لجةمررةاى  (  رر ا  جرروق فررة ق ااى قنلرر  لل ويرر  بررمع ت تمررذاى لمتررو جو الريرر، فررو1 جضررح لررع المرر    ل

 . الةو (-الفج  -لاللتة
 التصميم التجريبي  3-4

ااى انلجررررل  ال ر رررو  الرلررر    لى التجفلف ررر ترررة افرررجخ اا الجصرررتمة الجمةيررررو الرررذ  ية رررو   مرررس افرررة التمتو ررر
  يت ع تتثمع لذا الجصتمة     ال يو انتو : 

 التمتو   الجمةيرم    انلجرل  ال ر و + التجةمة التاج ع + انلجرل  الرل   
    الضلبة    انلجرل  ال ر و +                  + انلجرل  الرل   التمتو 

 ( 102و 1981لالز بلو  الة لا و       
 (1الشكل )

 يوضح التصميم التجريبي لمجموعتين البحث
 البحث  أداء 3-5

تو   لع بل  ان ال     التصلق   التةاجا الل تم  الخلص   ب مل  ال ملق  اليةتم   تة اليصو      لم
 الرذ ع  *انلجرل اى الجو ت م    لصة ال ملق  اليةتم  و اا تة  ةض لذه انلجررل اى   ر  الارلقا الخررةاء  التي ترمع 

 (  وئح الجمل اى ال ملق  اليةتم  . 1لةةض الري،  التي و ل لافجخ اله  اقة ا صاحم 
انلجرل  ال ر و  إجةاء إل الرلح،  ةتم  ف    ت  لةةض الجلةس     تفلف  لمتو جو الري، فو الجرل اى ال ملق  الي

 (  رمع الك2 الم    لفو انلجرل اى الجو ح قى لع قرع الالقا الخرةاء  التخجصمع 

                                           

 جللل  التوصع  –  م  الجةبم  الةيلئم   -  . ق  قيا يلفمع الجفةيجو  
 جللل  بة اق .  –  م  الجةبم  الةيلئم   -     . ق  ر  الله التيه ااو 
 جللل  التوصع .  –ئم    م  الجةبم  الةيل -  . ق  للة فلوق        
 جللل  بة اق .  –  م  الجةبم  الةيلئم   -  .ق فل ت  الصة حا مع  
 جللل  صاح ال  ع .  –  م  الجةبم  الةيلئم   -  .ق ص لء ال  ع  س       

 جللل  التوصع . –  م  الجةبم  الةيلئم   - .ق  ر  الفةية قلفة غزا   

 جللل  التوصع . –بم  الةيلئم  ت م  الجة  - .ا.ق ايلق ليت  شمط      



 

 
 (2الم    ل

 الري، فو الجرل اى ال ملق  اليةتم  ت تمذاى لمتو جو رمع تفلف  
 (2.09ل( قمت  لى( الم  لم  =19(  اللا ق ج  حةي  ل0.05  اار  لةل > ل *لل و   

(   ا  جوق فة ق ااى قنل  لل وي  بمع لمتو جو الري، فو الجرل اى ال ملقر   2 جرمع لع الم    ل
( 2.09ط قمت  لى(التيجار   لمتما انلجرل اى اصةة لرع قمتر  الم  لمر  الرللةر  لاليةتم  حم، تلا

 لتل         تفلف  لمتو جو الي، فو ال ملق  اليةتم 
 
 التجربة الاستطلاعية على اختبارات اللياقة الحركية :  3-6

( ت تمذا 15اجةيط الجمةب  انفةا م      ت تمذاى الصم ان   انبج الو  الرللع   قلع ل
  تلن اله س لع الجمةب  :  2007/  3/ 27التوافو  ان  مع  الك فو  وا

 للةف  ل ه لالت  انلجرل اى الخلص  بلل ملق  اليةتم      ت تمذاى لذه التةح   .  -
 تي    ال جةا الزل م  الجو ياجةةقهل تع الجرل  لع انلجرل اى .  -
 ا  لء ت  مذ انلجرل اى الخلص  بلل ملق  اليةتم  .  واجس الرلح،الجلةس     الصلوبلى الجو ت -

 
 
 
 
 

قمت  ى 
 التياوب 

 ح ا  التمتو   الجمةيرم  التمتو   الضلبة 
  مل ال

 التجةمةاى
   ل   ل

 /ا20جة    ل 5.08 0.34 5.11 0.29 870.

 اليمع     ق ا المتمع تفةا  22.32 4.12 21.81 3.91 0.92

 اليمع     ق ا المال  تفةا  17.91 3.29 17.01 3.15 1.51

 الو ع الةويع لع الثرلى فة 112.31 7.81 111.85 8.01 1.21

  لو تةا ال ت  ا 14.01 2.52 13.92 2.67 1.05

 التيو      ل ئ  الجواان  ق ج  7.85 0.79 7.92 0.80 0.88



 
 البرامج التعليمية  3-7
 :  الانتباه المستقيمالبرنامج المقترح ب 3-7-1

لالفلررو  (1999الةلمر    ثترلن و للناجررله التارج مةبل  ان ال     التةاجا الل تم   الخلصر  ب
وتة  ةئررس   رر  لمتو رر  لناجرررله التاررج متلررل  ب( تررة ا رر اق بةاررلل  2005( و لالت جررو و 2001و 

لرررع الخررررةاء  التجخصصرررمع  التيرررل  الرررمهة فرررلب ل  الرررذ ع اقرررة ا صررراحم  افرررجخ الس بلررر  اجرررةاء بلرررن 
 الجل ياى   مس  اشجتع الرةالل  الت جةح     لل يلتو : 

ايرلا تل متم  فو  اى(  ح 3( افلبما  بواقا ل6(  ح ا تل متم   لت ا ل18ل  قلل  ح اى الجل متم  -1
 ( ققم   . 40الوح ا الجل متم  ل  العنح  و الثا لء و الختم ( ل
(  وئرررح 2لةا رررلا لرررر اء الجررر    لرررع الارررهع الررر  الصرررلع فرررو ت  مرررذ الرةارررلل  الجل مترررو  التي رررو ل-2

 . لناجرله التاج مةاتوا  لوح ا تل متم  ل رةالل  الت جةح  ب
 ربية الرياضية البرنامج التقليدي لدرس الت 3-7-2

تة تةرمو ق   الجةبم  الةيلئم  الج  م       ت تمرذاى التمتو ر  الضرلبة   الت رة  لرع قررع 
     لل يلتو :  (3ل يو ل  اا ا الجةبم  و  اشجتع الرةالل  الج  م  

(  حررر اى تل متمررر  3( افرررلبما  بواقرررا ل6ل(  حررر ا تل متمررر   لتررر ا 18الوحررر اى الجل متمررر  ل قب رررع  ررر -1
 ( ققم   . 40مل فو ايلا لانح  و الثا لء و الختم (  الع الوح ا الجل متم  لافرو 

 فوالل . ق ن اشةا هل فو لل ة انللل   عفو ال لر   ت   ة ف وتهل فضا   اتي    ال للز -2
 تجربة البحث الرئيسية  3-8
 التوافو  الختم  تة ت  مذ ال مل  ال ر و بلفجخ اا الجمل اى ال ملق  اليةتم  فو  وا 3-8-1
 29  /3  /2007  . 
 لةليرررر   ررررروا      2007/  4/ 1التوافرررررو  الأحرررر  تررررة ت  مررررذ  حررررر اى الرةاررررلل  الت جرررررةح فررررو  ررررروا 3-8-2

 .  2007/ 5/ 13 الأح التوافو 
  التوافو ان  مع ل اى ال ملق  اليةتم  فو  واربلفجخ اا الج  لرل    مذ ال مل  تة ت 3-8-3
 15 /5/2007  . 
  الإحصائيةلوسائل ا 3-9
 الوفط اليالبو .  -1
 انايةاس التلمل   . -2
 ل  لى( للم جمع التةترةجمع التجال يجمع بللل ق .رالج-3
 .ل  لى( للم جمع الةمة لةترةجمع التجال يجمع بللل قرالج-4



 (273-101و 1996لالجفةيجوو للرم  و                                              
 تائج ومناقشتها عرض الن -4
 عرض النتائج  4-1

بلرر  اناجهررلء لررع تةرمررو الرةاررلل  الت جررةح  اجررةاء انلجرررل اى الرل يرر   ترر  الرلحرر، الرر  اجررةاء 
 (5-4-3التلللملى انحصللم  ل جوصع ال  ال جلل   تتل لو لرمع فو الم ا   ل

 ( 3الم    ل
 التمتو   الجمةيرم  اىل اى ال ملق  اليةتم  لج تمذ رمع التلللة انحصللم  لالجرل يع ال ر و  الرل   نلجر

قمت  ى 
 التياوب 

 ح ا  التمتو   الجمةيرم  التمتو   الضلبة 
 ال مل 

 التجةمةاى
   ل   ل

 /ا20جة    ل 5.08 0.34 4.59 0.39 4.61

 اليمع     ق ا المتمع تفةا  22.32 4.12 27.01 3.82 5.92

 اليمع     ق ا المال  تفةا  17.91 3.29 20.18 4.07 6.13

 الو ع الةويع لع الثرلى فة 112.31 7.81 116.82 6.14 3.93

  لو تةا ال ت  ا 14.01 2.52 14.92 1.97 2.82

 التيو      ل ئ  الجواان  ق ج  7.85 0.79 9.63 0.62 3.04

  (2.09ل( قمت  لى( الم  لم  =19(  اللا ق ج  حةي  ل0.05> ل   اار  لةل *لل و   
( ان قمتررر  لى( التيجارررر  نلجررررل اى ال ملقررر  الر امررر  لرررو ا ررررة لرررع قمتررر  لى( 3 جررررمع لرررع المررر    ل

الم  لم  و  لذا يل و ان ل لك فة قل ااى قنل  لل وي  بمع لجوفط ق جلى انلجرل يع ال ر و  الرل   
اناجرررررله ذى بةاررررلل   لتصرررر ي  انلجرررررل  الرلرررر   فررررو الجرررررل اى ال ملقرررر  اليةتمرررر  ل ج تمررررذاى الاتررررو ا رررر

 ةض ان   .  وبهذا  جي و الالتاج مت
 
 
 
 
 
 
 
 



 (4الم    ل
 لالجرل يع ال ر و  الرل   نلجرل اى ال ملق  اليةتم  لج تمذاى التمتو   الضلبة  الإحصللم  رمع التلللة 

قمت  ى 
 التياوب 

 ح ا  الجمةيرم  التمتو   التمتو   الضلبة 
 ال مل 

 التجةمةاى
   ل   ل

 /ا20جة    ل 5.11 0.29 4.93 0.38 3.32

 اليمع     ق ا المتمع تفةا  21.81 3.91 23.21 3.56 2.87

 اليمع     ق ا المال  تفةا  17.01 3.15 19.74 3.02 5.23

 الو ع الةويع لع الثرلى فة 111.85 8.01 115.93 7.68 4.12

  لو تةا ال ت  ا 13.92 2.67 14.83 2.53 2.68

التيو      ل ئ   ق ج  7.92 0.80 8.35 0.69 2.74
 الجواان 

 (2.09ل( و قمت  لى( الم  لم = 19ق ج  حةي  ل   للا( 0.05*لل و      اار  لةل > ل
التيجارررر  نلجررررل اى ال ملقررر  اليةتمررر  لرررو ا ررررة لرررع قمتررر  لى( ان قمتررر  لى(( 4 جررررمع لرررع المررر    ل

نلررر  برررمع لجوفرررط ق جرررلى انلجررررل يع ال ر رررو  الرلررر   الم  لمررر  و  لرررذا يل رررو ان ل رررلك فة قرررل ااى ق
 لتص ي  انلجرل  الرل   فو الجرل اى ال ملق  اليةتم  ل ج تمذاى الاتو ا رذى ق   الجةبمر  الةيلئرم  

 ةض ان   .  بهذا  جي و ال الج  م  
 (5الم    ل

 ذاى لمتو جو الري،نلجرل اى ال ملق  اليةتم  لج تم  لرل  لالجرل   الإحصللم  رمع للللة 

قمت  ى 
 التياوب 

 ح ا  التمتو   الجمةيرم  التمتو   الضلبة 
 ال مل 

 التجةمةاى
   ل   ل

 /ا20جة    ل 4.59 0.39 4.93 0.38 1.85

 اليمع     ق ا المتمع تفةا  27.01 3.82 23.21 3.56 3.21

 اليمع     ق ا المال  تفةا  20.18 4.07 19.74 3.02 1.64

 الو ع الةويع لع الثرلى فة 116.82 6.14 115.93 7.68 0.97

  لو تةا ال ت  ا 14.92 1.97 14.83 2.53 0.83

التيو      ل ئ   ق ج  9.63 0.62 8.35 0.69 2.93
 الجواان 

 (. 2.02ل =( و قمت  لى( الم  لم 38(  اللا ق ج  حةي  ل0.05> ل *لل و      اار  لةل



فررة ق ااى قنلرر  لل ويرر  بررمع ت تمررذاى لمتررو جو الريرر، فررو انلجرررل   (  جرروق5 جرررمع لررع المرر    ل
فرررو للت جةح اناجررررله التارررج متالرلررر    لتصررر ي  ت تمرررذاى التمتو ررر  الجمةيرمررر  ال رررواتو ا رررذى بةارررلل  

( لامررر   التيرررو   ررر  ال وحررر ( بم ترررل لرررة ت هرررة فة قرررلى لل ويررر  برررمع 10الجررررل   لاليمرررع يترررمع لتررر ال
(ا و اليمررع ياررل  و الو ررع الةويررع لررع 20، فررو الجرررل اى لالمررة  لتاررلف  لت تمررذاى لمتررو جو الريرر

 الثرلىو  لو تةا ال ت  نبل  لالف ( .
 
 مناقشة النتائج 4-2

(  جروق فرة ق ااى قنلر  لل وير  لج تمرذاى التمتو ر  الجمةيرمر   لصرللح 3 جرمع لع المر    ل
اناجررررررله لجرررررل مة انيمرررررلبو لرةارررررلل  انلجررررررل  الرلررررر    يلرررررز  الرلحررررر، فررررررع الجةرررررو  اليلصرررررع إلررررر  ا

للت جةح إا ااس لر و       صة الجيويو  ان ل ا  الجم ق  الري،  ع ترع لرللو غمرة لرللوس التاج مت
فضرررا  رررع ان ت رررك انللرررل  تلارررط ل رث ررر  لرررع  اقرررا الرم ررر  الجرررو يلرررم  فمهرررل الة رررع لرررذا فرررللتط فرررو 

ل  ترر  بيرر ع تثمررة حلجررلى ال ررةق  ق افلررس ( إاا تلاررط الرم رر  1988حصررو  الجةررو   ي ترر  لانلوفرروو
( تتررل ان 233و 1988انلوفررو و لفلاررس  هررجة فمهررل  تصرررح   صررةا لهتررل فررو اقا تررس لهررل  الل رر  صرريمح

( إلر  ان ال لرع 1988ت ول اق اى ال لرع فرل     ر  حر  ق الجةرو  إا   تر  لاليترللو  لصرة   و 
فررو ال لررع و  لررذا ي ضررع تز يرر ه بج ررك   جوقررم   رر  اررول اق اى ال لررع   رر  لمررل  الة ررع  لرر ه حةيجررس

انق اى  ت ويلهرررل  الرررك حجررر   جررررا لمرررو  الة رررع  ت ترررو ل يرررس لولرررر  انبجفرررل  لاليترررللو  لصرررة   
 (.64و 1988و

(  جوق فة ق ااى قنل  لل وي  لج تمرذاى التمتو ر  الضرلبة   لصرللح 4فو حمع  جرمع لع الم    ل
جةرو  إلر  احجرواء ق   الجةبمر  الةيلئرم    ر  الل  ر  لرع فرع الرك ال يلز  الرلح، انلجرل  الرل   

انللل  الصةمةا  اليةتم   الجو ب   لل فرل  ى فرو ت تمر  ال ملقر  اليةتمر  بصرو ا لرلشرةا تترل ان لرذه 
انللررل  فررل  ى   رر  برر،   ح التررةح  الجيررويو فررو اقاء الرر    ناهررل قللررط   رر    صررة الت لفارر  

لاللرل  اقه إلر  ت رلفة اللترع ال ل رو لرا اللترع اليةترو لترل اقه فضا  ع ان التتل ف  الت ج تر  
إل  تياع انقاء بي ع ل تو  وفضات  ع الك فلن ال تو الاةيا الجو تجتمز بس لذه التةح   اللتةي  

( الر  ان 1999فو  ضاتهل اقه ال  ت وقهل فرو انلجررل  الرلر    بهرذا الخصرو    تر  لق  ير  و
  اللتةيرر   جتمررز ن باررة   ال تررو بصرر    للرر  اباررة   اتررو اللضرراى بصرر   ان  ررل  فررو لررذه التةح رر

 (.1999و199للص  لق  ي و
( فمرمع ت وق تالمذ التمتو   الجمةيرمر    ر  تالمرذ التمتو ر  الضرلبة  فرو الجررل   5الل الم    ل

 تمرررذاى ( لامررر   التيرررو   ررر  ال وحررر ( بم ترررل لرررة ت هرررة فة قرررلى لل ويررر  برررمع ت10لاليمرررع يترررمع لتررر ال



(ا و اليمررع ياررل  و الو ررع الةويررع لررع الثرررلىو 20لمتررو جو الريرر، فررو الجرررل اى لالمررة  لتاررلف  ل
  لو تةا ال ت  نبل  لالف ( .

 يلز  الرلح، فرع الك الجةو  إل  ان انالق بةرملرجهع ا ثرة لرما إلر  تل رة لهرل ا اليمرع  بترل ان 
 ان جترلق   مهرل فرو ا  رلء الرك ف ر  حر ق الجةرو  فرو  اغ رمجهع فج  ا الةجع المت ر  ب ثرةا فرو ان ت رلء

اليمع بلل  ا المت   ل ل ا  بلليمع بلل  ا الماةه. فضا  ع الرك فرلن احجرواء الرةارلل  الت جرةح   ر  
للي  ث  الجرررو تخرررت لهرررل ا لاليمرررع يترررمع  الجرررواان(  ان الة رررع فرررو لرررذه اناجررررله التارررج متالل  ررر  لرررع 

فجملل  الواجع اليةتو التوتع المس إاا تة توجمههرس الجوجمرس الار مة  بهرذا التةح   اللتةي   جت ع لع ا
( إلررر  ان الة رررع فرررو لرررذه التةح ررر  يت رررع ان   ترررو   ررر ه ال لب مررر  2000الخصرررو    تررر  لفررر ةلن و

نفررجملل   اجررع حةتررو  ج لفررع لررا فرر   فميرر ق اجممرر  ل رر  افا اليةتمرر  لرر ه الة ررع  تررذلك لررع قرررع 
 (.128و 2000التةبو لف ةلن والجوجمس الا مة لع قرع 

(  رر ا  جرروق فررة ق ااى قنلرر  لل ويرر  بررمع ت تمررذاى لمتررو جو الريرر، فررو 5 تررل  جرررمع لررع المرر    ل
(ا و اليمع يال  و الو ع الةويع لع الثرلى و  لو تةا ال ت (  يلز  20الجرل اى لالمة  لتالف  ل

مر  الةيلئرم  الج  مر   تارل ى فرو شر ا الرلح، فررع الرك إلر  ان ليجروه الرةارلل  الت جرةح  ق   الجةب
الللبهل حم، تتمز تالتل بل صة الجيويو  الترةح  الت لفار  برمع ان  رل  و تترل ان ان  رل  فرو لرذه 
ال  رر  اللتةيرر  تلةئرروا إلرر  فررة  لجفلف رر  فررو ال لررع حمرر، ان شرر ا اللررل  الرةاررللممع تلاررط لجاررل ي  

بهرة و فضرا  رع اليةير  اليةتمر  التجولرلا لا  رل    لذا اقه إل  ت ل رع ان  رل  لرا الرم ر  التيمةر 
 فو ال لع تلاط لجال ي   لذا اقه ح  ق الجةو  اليلصع ل  هع.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الاستنتاجات  والتوصيات  -5
 انفج جلجلى 5-1

يم، اارس فرللة فرو ت تمر  الجررل اى ال ملقر  لناجررله التارج متبانيمرلبو ل رةارلل  الت جرةح  الج  مة .1
   ل ه ت تمذاى الصم الأ   انبج الو.اليةتم

انفجفيرررلفم  تةرررو ا فرررو ت تمررر  ال ملقررر  اليةتمررر  لررر ه ت تمرررذاى  للأللرررل ح رررو الرةارررلل  الت جرررةح  .2
 التمتو   الضلبة .

ح رررو بةارررلل  ق   الجةبمررر  الةيلئرررم  الج  مررر   تةرررو ا فرررو ت تمررر  ال ملقررر  اليةتمررر  لررر ه ت تمرررذاى  .3
 التمتو   الضلبة .

متو   الجمةيرمر    ر  ت تمرذاى التمتو ر  الضرلبة  فرو الجررل   لاليمرع و ت وق ت تمذاى الت .4
(ا و اليمررع ياررل  و 20الجررواان( فررو حمرر، لررة ي هررة الج رروق فررو الجرررل اى لالمررة  لتاررلف  ل

 لالف (. لأبل الو ع الةويع لع الثرلى و  لو تةا ال ت  

 
 التوصيات 5-2
ل  فرررو تةررروية   لصرررة ال ملقررر  اليةتمررر    ررر  تالمرررذ ال لررر  ج  مةهاناجررررله التارررج متافرررجخ اا بةارررلل  -1

 انبج الو .  الأ  الصم 
ال  اف  اليللمر  اجلل   ل ل ا  اجللمهل لا انبج الو  الأ  تالمذ الصم بيوق ليلبه       إجةاء-2
 . 
لرررا الج ررر ا اليلصرررع فرررو   رررجاءاال  رررة فرررو ل هرررل  ق   الجةبمررر  الةيلئرررم  الج  مررر   بيمررر،  إ رررلقا-3

 ا .التمجت
الصرم الأ    الجمةب  ل    الجفةا اى فو ت تم    لصة ال ملق  اليةتم  ل ه تالمرذ  قاءايلقا فجةا  -4

 انبج الو.
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