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م سببحت حرة لدى فئبث مختلفت من  05الصبر واثره في التفبعل الاجتمبعي وانجبز 

 هواة السببحت 

 مقدم من

 أثير ىاشم رمضان 

 أحسان معين تركي 

 بأشراف د. حيدر ميدي

 التعريف بالبحث: 1ـ1

 مقدمة البحث وأىميتو: 1ـ 1

لعوولا الالتة وو  اا زتووة ك وولتف    وواف  ووم الأ  وومإن التطوو ا الئل وول الوو ف  ووتو  ووم افووت ا الاضل فوول  الا ل وو   

ن اوو ت الك وولتف تتطةووا  ط  عوو  ال وولل أن   وو ن  إل ئوولاوولل التتا   وو  التووم  ل وو   الأ اللاع وو ن  ووم التووتا ا  الاضل فوو ه ال

الشووتت التتا   وو    اللاعووا عةووت افووت ا عووللح اوون القوو    الة لاوو  ال تض وو   ال ظ   وو ه ل ووم   وو ن اووؤالا لا ا ئوو  ال  وو م 

ن لةفة ك الق م  اتل عتة أاا      اف ل ا   الاالاف ن للأضشط  الا ل     ق اف علا   الا ل   ن ال  ن الاتكا  تف. ال

ن ا ت الأاا   لا تتعةق  لل  اضا ال فت     فا  ل تاتوت   ضتظا ن  م تتا  ل  علل    شلا  عةت   ة اللق صه  ال

تكا ووت لةعلااوو  ال لاضوو   وو ن الفووة ك  القوو   إلووت  ووت و ت وو لا  إلووت الضوو ا م الض فوو    ال ظ   وو  أ  وول  اووت اوولت ال ئووم الا

ن تاافوو    ئووم الاالافوول  الفووة      إتااك   واف  ووم افووت ا  الا ل وو  ن إلوت أاا وو  الااتاوولم  للفووة ك القوو م لوت ئمه  ال

ن أاا وو   الاعووككف  للقوو   اووم اللطوو ط الأ لووت ض وو  الا تعوولت عوون الالوولطا ال   وواف الضلت وو  عوون عووتم الااتاوولم  ئوول. ال

اوو ا الفووة كهالأاا الوو ف  أضاوولطةووت  ووم تاافوو   ت ة وول الفووة ك القوو م لةا ل وو  ن  ا ل لوو  تعووت ل  ال  ووو ال ووللم تت

  ضا الا ل   ن العولتا  القو    ر وا ال  وتف التوم تفوئم  وم الأ ا القو م  تعا وئم لاشول ل قو    اتعوتتف   وم 

ةووت الافووت ا ال ووتضم  الائوولاف  الض فووم اوون أ وول ت ز ووق ال اوو  ض فووة تزوو   وول لا ت ن التطوو ا الوو ف  ضشووتت الا ل ووم ع

 أ  ل الاض لكا  الا ل   .
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 مشكمة البحث: 2ـ1

الا ل وو   لا تعطووم لةفووة ك  الأضت وو اون لوولال الل وواف الا تاض وو  لة وول م ن  ووم الا وولل الا ل وم لوو  ظ أن اعظووم 

ل عو  ال  اضوا القو    للاع  ئول   للتوللم الق م للاع  ن أف ااتالمه ضلا ك عن أضئل لا ت ة  التقلق ل ط  ول  وم ات

ات لالتوة القو     عونعون الافوت ا القو م للاعوا  لا    واف إن الاتا  ن  ز او ن  تط  وق الاضولال التتا   و  ت ن أف 

 اال  ؤتف  إلت  ت و العت ت ان الإقل ل  ال تض    ال ظ    .

ل    أمضلء الاضل ف  الا ل و   ضت  و  ال ئوت  ات  تو  لل عل أن تعاض  عض الا ل   ن إلت  للا  ال  لف الا 

العوللم الا وو  ل الوو ف  ك ووت اوون الزل ة وول  ال تض وو   القوو    لةا ل وو  ن ااوول  ووؤتف إلووت ك وولتف الإ ئوولت عةووت عاوول الأ ئووكف 

 ال ظ     التالة     ؤتف إلت  ت و ا لع ل  التة .

 فوتط   الاوتا  ن اااعولف ال للو  القو    ل ا لا ت ان التعا  عةت الفة ك الق م  ات لالتة لةا ل و  ن ل وم 

 ال اعل  التتا    . إعطل ةللاعا ا ل الشا ع  م 

 أىداف البحث: 3ـ 1

 ع ض  ال  و.  ااتالتعا  عةت أضالط الفة ك الق م لأ .ٔ

 ع ض  ال  و.  ااتالتعا  عةت ات لال  الفة ك الق م لأ .ٕ

 فرضية البحث: 4ـ1

 ع ض  ال  و. أ ااتتا اضلك ت ل ن  م الفة ك الق م  ات لالتة ل .ٔ

 مجالات البحث: 5ـ1

 م.ٕٛٔٓوٕٚٔٓ م العااق لا فم  للف ل  التا   الأ لتهلألعل  أضت  الا لل ال شاف: لاع    ٔو  ٘ؤ

 م.ٕٛٔٓ/ٖ/ٕٔ لغل    ٕٚٔٓ/ٓٔ/٘ٔ: الاتف ان ألكالضمالا لل  ٕو٘ؤ

 عااق.الا لل الا لضم:  عض الالاعا  الزلعل  الا ل    للأضت    م ال ٖو٘ؤ

 

 

 

 ـ الدراسات النظرية والدراسات المشابية:2



 

 

 

 66 

 

 الدراسات النظرية: 1ـ2

 مفيوم السموك الصحي: 1ـ1ـ2

 فووئم عةووم القوو    ووم ت ت ووت أضاوولط الفووة ك اللطوواف  ت ت ووت أفوو لا الا ووطاا ل  القوو     تشل قووئل ه  ووم 

ة وول إا لضوول  التوويم ا لأضاوولط الفووة ك إلووت  لووك  إضووة  ئووتم  ت   للإ وول  القوو م  الإاووتاتإعوولتف التيا وول  ت فوو ن ضظوولم 

 عةم القو   هلأاااض  التغةوا عة ئوللالاتعةز   للق   للإضفلن عةت الافت ا ال اتف  ال العم   للأفس الا تالع   

  ئتم    اضا الفة ك الق م الآت  :

 تضا   الق    ال  لظ عة ئل. .ٔ

 ال ال    اعلل   الأاااض. .ٕ

 ت ت ت أضالط الفة ك اللطاف. .ٖ

 أف لا ا طاا ل  الق    تشل قئل.ت ت ت  .ٗ

 إعلتف التيا ل. .٘

 الق م. الإاتاتت ف ن ضظلم  .ٙ

 اوو ا التطوو ا الفووا    ووم عةووم القوو   اوولت إلووت تطوو  ا  م ووا اوون ال ووااال ال ال  وو  ال ت ووتف  ا  الز اوو  العاة وو  

ل التتا   وو   ووم   لللقو ص  ووم الا ولل الا ل ووم لاول لووة اون تط  زوول  عاة و   ااع وو   للإ ول   إلووت  و ن  ا وو  الاضولا

ةال  لض  ا ت الق     لل    وتف افوتطعضل تط  وق   ا   ال علل ل  الا ل    تعتات  ة ل عةت ق   ال ات الا ل م ه   

 .(ٔ)ا اتا  ال ااال  ش ل ق  ح

ضال ام اتاف اللاع  عةت   ن  اا ال ل م ن أن ق   الا ل م لا تعضم ا ات ر لا الااض عن اللاعا  زط  ال

ال تض و   ال ظ   و   ال اض وو  اون أ ول ال قوو ل إلوت أعةوت الافووت  ل  الا ل و    التغةوا عةووت  ل  وول تئملاول الافوتغلال ال 

 الع اال الاف    لة اا  م الق    الأاااض.

ضاول اوم   ولءف  الاموللم الظولااف الإ فولس  ق او ا الاضظو ا لوم تعوت القو   ت ئوم عةوت أضئول  للو  اون عةت     ال

التشوول ص العةاووم الط ووم الووتا ق ااوول  توو ح للاعووا التقووا   زووتاف علل وو   اوونتف االافووت ال ووات الا ل ووم  ر ووا الا ل ووم

                                                 
(1) Wardle, Steptoe. A, Bellisle, F and Dcvout. P:Health dietary practice among 

European students, Health psychology, September, 1997,p 443-445. 
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 تض ل  عزة ل  ائلا ل  م التتا ا  الاضل ف  الا ل      لا عن التغةا عةت  ا و  الظوا   التوم اوت ت ا ئوة اون لولال 

 اتطة ل  ال  لف  العال.

 :(1)تعريفات السموك الصحي 2ـ1ـ2

 ووولا  لأضاووولط الفوووة ك  الا ااووو  الزل اووو  عةوووت القووو    الاووواض  عةوووت افوووتلتام الفوووة ك القووو م اووو  ا ئووو م 

تضا وو   تطوو  ا الطلاوول   إلووتاللووتال  الط  وو    عووا  الفووة ك القوو م  وو لك عةووت أضووة  وول أضاوولط الفووة ك التووم تئووت  

 الق    عضت ال ات.

 :(2)أنماط السموك الصحي 3ـ1ـ2

 تلووو ال ال وووات اووون أ ووول التعوووا  الا  وووا عةوووت  وووت و  التوووم الإ وووااءا إن أضاووولط الفوووة ك القووو م تزووو م عةوووت 

علتف  الأاااض  اض   ت مئل  ا ا  شتال عةت أضالط الفة ك التم ت ت  الا ا  ان أ ل ال  لظ عةت الق    تضا تئل  ال

 الق   ال فت    اضلك لاف  ع اال ائا   ا ن أن ت تت أضالط الفة ك الق م ام:

 ن  تلا خ ال لل   الاعلا   الائلاا   الات لال ...الخ(.الع اال الاتعةز   لل ات  ال    )الف .ٔ

الع اال الاتعةز   لل ال    الا تا )الائض   التيا ل أ  التعةو م  ت اعول  الفوة ك  اتطة لتوة الاتعةزو   اا وك  .ٕ

  التعم الا تالعم....الخ(. الشلص

فوووووئ ل  افوووووتلتام      افالع ااوووول الا تالع ووووو   المزل  ووووو  عةوووووت افوووووت ا الا ل ظووووو  أ  الزطا)العوووووا ض الاتووووو .ٖ

 ال قوووووو ل إلووووووت ااا ووووووك اللووووووتال  القوووووو     اعضووووووت التا  وووووو   الت ع وووووو  القوووووو     اضظ اوووووول  الت اقوووووول 

 العلا ...الخ(.

 الزلض ض  ...الخ(.  الأضظا الع اال المزل     الا تالع   عا ال)اضظ ال  الز م الت ض    العزل ت    .ٗ

 ت  ...الخ(.ع اال الا  ط الالتف)الطزسه الط  ع ه ال ضت الت  .٘

 

 الدراسات المشابية: 2ـ2

                                                 
عويد سلطان المشعان وعبد اللطيف محمد خليفة: تعاطي المواد المؤثرة في الأعصاب بين طلاب جامعةة الووية    (1)

 .104 ص1111  الووي   جامعة الووي   مجلة مؤتمر الخدمة النفسية والتنمية

 .101المصدر السابق نفس ص (2)
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 .(ٔ)م(ٖٜٛٔتااف )فة الن أ ات   ا  ا ات اتاف   اف 

  ( ٘ٔوؤٕعض ان التااف )تااف  ازلاض  للاض ضلء ال لض م لةعا ت ال زاف   ن تلاا   الات ض   الزا  )الفن ان

 فض .

   الووو عض الآلوووا اووون الزا ووو  ( تةا ووو   ع وووئم اووون الات ضووو  ٓٓٙالع ضووو ) أ ووواات إ اوووللمع ضووو  التاافووو :  ةووو 

  طا ز  عش ا   .   لن الت لاام ( فض ٘ٔؤٕ) يعالا

 :ات   التااف  إلت 

 الإعتات وووو التعووووا  عةووووت ضفوووو   اضتشوووولا الاض ضوووولء ال وووولض م لةعاوووو ت ال زوووواف  وووو ن ع ضوووو  اوووون تلاا وووو  الاا ةوووو   .ٔ

 ( فض .٘ٔؤٕالفن)

زواف  و ن تلاا و  الع ضو  ا  و  ال  وو  ووم التعوا  عةوت ال وا ق  وم ضفوا اضتشولا الاض ضولء ال ولض م لةعاو ت ال  .ٕ

  ل ان الات ض   الزا  .

 :ت قل ال ل ملن  إلت ا ا ع  ان الافتضتل ل   الت ق ل  ان أاائل  

 الاستنتاجات:

إن الضف   الا     لةاقول  ن  للاض ضولء ال ولض م لةعاو ت ال زواف أاول اون الضفو   الا   و  لغ وا الاقول  ن  وم  .ٔ

  ل ان الزا    الات ض .

  لتف الضف   الا     للاض ضلء ال لض م لةعا ت ال زاف لتا تلاا   الق  المللو ان الاا ة .ك  .ٕ

 التوصيات:

 ( فض  ت ا ل.٘ٔؤٕالفن) الإعتات  إ ااء الت لاا  تش ال  الز ام لتلاا   الاا ة   .ٔ

عتاتالااتالم  تاا ضل  الز ام  .ٕ   ااال تتا     تفلعت  م اعلل   تش ال  الز ام.  ال

 

جراءاتو الميدانية:ـ  3  منيج البحث وا 

                                                 
مقارنةةة للانحنةةاج الجةةانبي للعمةةود الفقةةرا بةةين تلاميةة  المدينةةة سةةليمان محمةةد حجةةر ومحمةةد يةةدرا بوةةرا: دراسةةة  (1)

( جامعةة القيةاقيق  وليةة التربيةة 2ـ1  العدد)1  مجلد /مجلة بحوث التربية الرياضية( سنة  15ـ12والقرية)السن من 

 .215ـ222م ص1114بالقياقيق 
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 منيج البحث: 1ـ3

افتلتم ال ل م ن الاضئل ال ق م  يفة ا التاافل  الاف    لاعلل   اش ة  ال  وه ا  أضفا اضئل لة قو ل 

 إلت ال ة ل الاطة   .

 أدوات البحث: 2ـ3

 مجتمع وعينة البحث: 1ـ2ـ3

ه الئلشا  ه الض  ه ال   و ه الت  اض و ه الاا وت نه ل ل   الاإن ا تا  ال  و ال للم ا  لاع    اق أضت  ) ل له 

م(هإ   ةوو   ٕٛٓٓوووٕٚٓٓ يلعوولا التة وو  ام) وواف الزووتمه  وواف الفووة ه  وواف الطوول افه اف ال ووت( لةا فووم) الائضل  وو ه الات وولق(

 ةوووو   اووووت التوووولا ال وووول م ن ع ضوووو   (لاع وووول اوووون  ا وووو  ال علل وووول  الاوووو   افٜٕٗا تاوووو  ال  ووووو)  ووووااتالا اوووو ع ال ةووووم لأ

  ولن الالت ولا  للطا زو  العشو ا     %( اون الا او ع ال ةوم لا تاو  ال  ووٙ.ٚٗ ام تش ل ضفو  ) ( لاعآٗٔعتتت)

 ( لاع  ن ل ل  علل    ان  ل ضلتف.ٓٔ  يفة ا الالت لا الاتفل ف إ  تم الت لا) الط ز    فا ض ع ال علل  

 :تئل ّ ن ع ض  ال  و  ا ل ظلتئل  أضت تئل   علل  ( ٔ ال ت ل)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٔ ت ل)

  ّ ن ع ض  ال  و  أضت تئل  ا ل ظلتئل   علل تئل 
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 عتت الع ض  ض ع ال علل   الا ل ظ  افم الضلتف  

 لاعا ٓٔ  اف الزتم  ل ل  ل ل ٔ

 لاعا ٓٔ  اف الفة   ل ل ال ة  ٕ

 لاعا ٓٔ  اف الزتم  ل ل لالا ل    ٖ

 لاعا ٓٔ  اف الطل اف

 لاعا ٓٔ  اف الزتم  ل ل الئلشا   ٗ

 لاعا ٓٔ  اف الزتم الض   الض   ٘

 لاعا ٓٔ  اف الزتم الض   ال     ٙ

 لاعا ٓٔ  اف الطل اف

 لاعا ٓٔ  اف ال ت

 لاعا ٓٔ  اف الزتم الت  اض   الت  اض   ٚ

 لاعا ٓٔ  اف الفة  الت  اض   الاا ت ن ٛ

 لاعا ٓٔ  اف الزتم الت  اض   الائضل    ٜ

 لاعا ٓٔ  اف الطل اف

 لاعا ٓٔ  اف الزتم الت  اض   الات لق ٓٔ

 لاع ل ٓٗٔ الا اووووووووووووو ع 

 

 

 

 

 وسائل جمع البيانات: 2ـ2ـ3
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 اون ه(ٔ)"ام الاضت لت إلت ظلااف أ   لتم  اع ض  أ  شمء ال  ئوت  ال شو  عون أفو ل ئل  ا اض ضئول"و الالا ظ  ٔ

 ؤففل  الا ل    الالتة    تت  اش ة  ال  و ال للم.للال الا ظ   اتل ع  ال ل م ن لةا

 عت الافت  لن أ  الافتزقلء أتاف الا ا   لة قو ل عةوت اعة اول     لضول    زول ق اات طو    ااو  "و الافت  لنٕ

 ا  ووو ع  نالاعض ووو   وووااتعضئووول اووون ا ووول عوووتت اووون الأ الإ ل ووو  طةوووا  الأفووو ة اعووو نه   زوووتم الافوووت  لن  شووو ل عوووتت اووون 

 .(ٕ)"الافت  لن

 ال  و اضئل: إ ااءا  ات افتلتم ال ل م ن العت ت ان الافت  لضل  لافت الل 

 از لفم الفة ك  الات لت الق م(ٖ): 

 تيل  ا ا الاز لس ان  كأ ن ال كء الأ ل لز لس الفة ك الق م  ال كء الملضم لز لس الات لال  ض   الفوة ك 

   تو ف الاز ولس عةوت اظولاا اع ضو  اون  الأ ا  و   ع   ا ض  الا  ل ان لاالق م  افتلتم لةااف الأ لت  م تاافة  ت

الفة ك الق م  الات لاول  ض  ته اوت   و  او ا الاز ولس  ئوت  ال قو ل عةوت اعط ول  تا زو  اون الشو لا ال ولاعم 

ه إ  تووم افووت علت الألالض وو الضفوول  العا  وو  الأ لووت اوون اوو ا الاز وولس عوون الةغوو   إعووتاتم تووم ٜٜٚٔعوولم   ووم الا ل وومه   

الة ة ووو ه تعوووولطم  الأضت ووو   عووووض علتاتئووول  تزلل وووتال  اضئووول) اات وووولت   عوووض ال زووواا  التوووم لا تتطوووول ق اووو  ال   ووو  العا  ووو 

الالووتاا ه القوووتاا  اووو  ال وووضس الآلووواه االافووو  ال وووضسه الضوو م  وووم روووا  اشوووتا  ه اات ووولت ال  ووواه االافووو  العووولتا  

 لا ل ا التلل  :الفا  ...الخ(.  ات ا ت ا الاز لس  ق غتة العا    عةت ا

 از لس الفة ك الق مه   ت  ن ان الا ل ا الآت  :  أ و ال كء الأ ل:

 * التتل ن  ال   ل.

 .الأفضلن* الاالافل  الق    الا  ل   : ال لل  ال فا  ه اتف الض م  ال ال   ان الشاسه ت ااا تضظ   

الغ ا  ووو   للأل ووول ه ت ضوووا تضووول ل الوووتا نه  * عووولتا  التغ  ووو   الطعووولم: تضووول ل الة ووو مه ال ل ئووو ه الاةوووحه الاووو ات

                                                 
المسةةةيرة للنشةةةةر والتوقيةةةة    عمةةةةان  دار 1 طمنةةةةالب البحةةةةث فةةةي التربيةةةةة وعلةةةم الةةةةنفسسةةةامي محمةةةةد ملحةةةم:  (1)

 .226 ص2000والطباعة 

  عمةةان دار الفوةةر العربةةي للنشةةر والتوقيةة   البحةةث العلمةةي  مف،ومةةا  مدواتةةا  مسةةاليبا ويةةان عبيةةدا  ونخةةرون:  (2)

 .226م  ص1111

ب سامر جميل رضوان ووونراد ريشوا: السلوك الصحي والاتجالا  نحو الصحة  دراسة ميدانية مقارنة بين طلا (3)

 .23ـ42م  ص2001  دمشق  جامعة دمشق  4  العدد/مجلة التربيةسوريين وملمان  



 

 

 

 89 

 

ال ةفووتا له عووتت    وول  الطعوولم  ال   وول  الملض  وو  التووم  ووتم تضل لئوول  وو ن ال   وول  الا  فوو ه اضتظوولم ال طوو ا  ال ووااءا  

 ال ا  .

 * فة ك ا لتف الف لاا :      كام الأالنه ال  لظ عةت  ت ت الفاع  الزلض ض  ه الز لتف ت   تيم ا ال   ل.

ه الز لس الاضتظم ل غط التمه الأفضلنظا  للأط لء  أط لء تاتلل  الا اءا  الق     ال ال   : الااا ع  الاض* 

     قل   ات   ألاا.

از وولس الات لاوول  ض وو  الفووة ك القوو م  ا ووتتا  الاوو  لةفووة ك القوو م  اووت تووم تطوو  ا : ا و ال ووكء الموولضم

 اوت ت و ن الاز ولس اون ع ولاا   فو ط  تااعوم  لاول   الفوة ك القو مالعت ت ان الضال ج التم ت فوا العلااو   و ن الات 

 ال م ا ان الات لال  الق     ت  ح اتا أاا   الز لم  يضالط فة     ق    التة  .

ن طا زوو   ضوولء  زوواا  ال ووكء الأ ل اوون الاز وولس )الفووة ك القوو م(  زووت  لضوو  ع وولاف عوون فووؤال ات وو ع   ووتا ل   ال

  ا (   ع وووئل الآلوووا لالفوووة ك  لفوووتلتام طا ز )مافوووت ن(   ع وووئل  لفوووتلتام طا زووو ) اووول  تضلفوووا اووو  ضووو ع  الإ ل ووو 

  لفتلتام طا ز )الق اا  اللطي(.

)ل  وا (  أال طا ز   ضلء  زاا  ال كء الملضم ان الاز لس)الات لت ض   الفة ك الق م(   لضو   لفوتلتام طا زو 

أاا و  ( أ موا ٓٔل أاول أاا و   ااوم)امو(  ٔ( إ  أن ااوم)ٓٔؤان) تاتتطاح ال زاف ات  ع   تا ل  للأاا   ته  لك  ين 

   ضئال تتتاج  م الأاا  . م الأاال

*افت  لن تعت ل از لس الفة ك  الات لت الق م: إ  تم عاض الاز لس عةت الفلتف الل ااء لغاض ال  م عةت 

 التعت لا  التم أ ا   عةت الاز لس ل تضلفا ا  ال     العااا  .  ا الا

 وسائل جمع المعمومات: 3ـ2ـ3

 و الاقلتا  الااا   العةا  .ٔ

 و التاافل   ال   و الفل ز .ٕ

 

 

 وسائل تحميل البيانات: 4ـ2ـ3

 و افتالاا   ا  ال  لضل   ت ا غئل.ٔ
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 و  لف   ال تا ض  .ٕ

 و  لف    ت   .ٗ.الإ قل   و ال فل ل ٖ

 الوسائل المساعدة: 5ـ2ـ3

 .(ٔ)و ل ض  ان الل ااء  الالتق نٔ

 .(ٕ)و  ا ق العال الافلعتٕ

 و أالام   ا  اقلص  فلعل   ت     ال تا ض  .ٖ

 إجراءات البحث الرئيسة: 3ـ3

 تعديل مقياس السموك والاتجاه الصحي: 1ـ3ـ3

الم ال ل م ن  تعت ل از لس الفة ك  الات ولت القو م ل وتلا م او  ال   و  العااا و  إ  ااتواح ال ول م ن  و   ا ولل 

ع ضو  ال  وو لا  اة و ن  أ وااتلفو لاا ( لعوتم   و ت  و ا ط  وم العوااق تئوتم  ئو ا الا  و ع  ل و ن أرةوا )فة ك ا لتف ا

فووو لاا  للقووو ه  اوووول توووم إ ووول    زاف)تضوووول ل الاضشوووطل ( لاضتشووولا اوووو ت الظووولااف  ووو ن الا ل وووو  ن  وووم الأعووو ام ألل وووواف 

لن ال زاتووولن إلوووت الا ووولل الأ ل)التوووتل ن التووو أ ووو     زاف)تضووول ل الاض ئووول (   ضئووول أ  ووول اووون الظووو ااا الاضتشوووافه ات 

 ه  ات  ظ    ا ا زتئم  تي  تام.إل ئم ال   ل( ه تم عاض ا ت التعت لا  عةت الفلتف الل ااء الاشلا 

 التجربة الاستطلاعية: 2ـ3ـ3

                                                 
 عرض المقياس على السادة الخبراج التالية مسمائ،م: (1)

 ـ محمود داود الربيعي/ مستا / طرق تدريس/ جامعة بابل/ ولية التربية الرياضية.1

    ابل/  ولية التربية الرياضية.ـ ياسين علوان/ مستا  مساعد/ علم النفس الرياضي/ جامعة ب2

 ـ عامر سعيد جاسم/ مستا  مساعد/ علم النفس الرياضي/ جامعة بابل/  ولية التربية الرياضية.3

 ـ يحيى السلطان/ مستا  مساعد/ طبيب/ جامعة الووفة/ ولية الطب.4

 بنا .ـ محسن الميالي/ مستا  مساعد/ علم النفس العام/ جامعة الووفة/ ولية التربية لل5

 ـ ميسون علوان/ مدرس/ فسلجة/ جامعة بابل/ ولية التربية الرياضية.6

 ـ محمد عبد القلرة/ مدرس/ فسلجة/ جامعة القادسية/ ولية التربية الرياضية.2 
 توون فريق العمل المساعد من: (2)

 ـ حسن لادا/ طالب دراسا  عليا/ جامعة بابل/ ولية التربية الرياضية.1

 الب دراسا  عليا/ جامعة القادسية/ ولية التربية الرياضية.ـ حبيب شاور/ ط2

 تربية رياضية/ جامعة الووفة/ ولية العلوم. سـ حسنين عبد الواظم/ بوالوريو3
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م عةوت ع ضوو  اون لاع وم ضوولتف ال   و  الا ل وم   وواف ٕٚٓٓ/ٓٔ/٘ٔأ واا ال ول م ن ت ا و  افووتطلاع    تولا خ 

عةوت  للإ ل و الت ا   الا  ف  لةاز لس لغاض ت ت ت الوكان الولاكم  ع ض  ان(لاع  ن ه تم افت علتام ٘ ة  عتتام)الزتم 

 الاز لس  التعا  عةت القع  ل   العز ل   تضظ م إتااف الا   ق ن.

 استخراج الأسس العممية لممقياس)التقنين(: 3ـ3ـ3

ن لوولال عا ووة  التعووت لا  التووم أ ا وو  عة ووة عةووت افووتلاج ال وول م ن قووتق الا توو ا لةاز وولس اوو الصــدق:* 

 ل ض  ان الل ااء الالتق ن.

عوولتلةتي ووت اوون م وول  الاز وولس افووتلتم ال وول م ن طا زوو ) الثبــات:*  إ  تووم تط  ووق الاز وولس  (الالت وولا فالالت لا  ال

 تولا خ  ( لاع و نٛ  ةو  عوتتام)عةت ع ض  ان لاع م ضلتف الت لان الا ل م   واف الفوة   وم ا ل ظو  الض و  

م   عووت اعلل وو  ضتوول ل ٕٚٓٓ/ٓٔ/ٕ٘م  تووم إعوولتف تط  ووق الاز وولس عةووت الع ضوو  ض فووئل  توولا خ ٕٚٓٓ/ٓٔ/ٗٔ

(  اوو  ٕٛ.ٓظئووا أن ا اوو  اعلاوول الم وول  ت ةوو ) افوو ن(  لفووتلتام اعلاوول الاات وولط ال ف ط)  إ قوول  لالتط  ووق 

 اعلال م ل  عللم.

عضوت تط  وق  (*)ز ولس افوتعلن ال ول م ن  ازو ا ن امضو ن:اون أ ول التي وت اون ا  و ع   الاموضوعية المقياس* 

اعلاوووووول الاات وووووولط  إ  وووووولت ز اوووووولن  ت ا وووووو  ضتوووووول ل الاز وووووولس  ووووووم ال اوووووو  ض فووووووةه   عووووووت  ٕٚٓٓ/ٓٔ/ٕٕالاز وووووولس  وووووو م 

 (  ا  اعلال ا   ع   عللم.ٜٔ.ٓاعلال الا   ع     ة ) أنال ف ط)  اف ن(   ن ضتل ل الاز ا ن ظئا 

 الرئيسة:التجربة الميدانية  4ـ3ـ3

ع ضو  ال  وو  افولعتف  ا وق العاول الافولعت لة تواف  أ وااتأ اا ال ل م ن الت ا   الا تاض   الا  ف  لةاز ولس عةوت 

ضولتف اون أضت و  ع ضو    ول عةوت لاع وم   كأ وةتم ت ك و  افوتالاا  الاز ولس  إ  ٕٛٓٓ/ٖ/ٕٔ لغل    ٕٚٓٓ/ٕٔ/ٜ ان

 ع ض  ال  و. أ ااتة   ل فئ ل    فا   تعل ن   ت ان ا ل  ات  ا  عاة   ت ك   الاز لس   اع ال  و ا تاعله

 :(1)الإحصائيةالوسائل  5ـ3ـ3

                                                 
 المقومين: (*)

 ـ حيدر ناجي حبش/ مدرس/ جامعة القادسية/ ولية التربية الرياضية.1

 لقانون.ـ عباس م،دا صالح/ مدرا مساعد/ جامعة الووفة/ ولية ا2

  الموصةل  التطبيقا  الإحصةائية واسةتخداما  الحاسةوب فةي بحةوث التربيةة الرياضةيةودي  ياسين وحسن محمد:  (1)

 .221ـ132م  ص1111دار الوتب للطباعة والنشر  
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 * ال فط ال فل م * الاض اا  الاع لاف * الضف   الا     * اعلال الاات لط ال ف ط)  اف ن(.

 ـ عرض ومناقشة نتائج البحث:4

 العينة: فرادعرض ومناقشة نتائج السموك الصحي لأ 1ـ4

ــ4 ــ1ـ ــ1ـ ــائج المجــال الأولعــر  1ـ ــدخين والكحــول  ض ومناقشــة نت       والمنبيــات(: والمخــدرات والمنشــطات  )الت

 الع ض  عةت الا لل الأ ل أ اات( ضتل ل افت ل ل  ٕ  ن ال ت ل) 

 (ٕ ت ل)

 الع ض  عةت الا لل الأ ل أ اات  ن ضتل ل  

ال  ووووووووووووووووووووووووو ل  % التتل ن

  الالتاا 

 % الاض ئل  % الاضشطل  %

أ موووووووووووا اووووووووووون  %٘.ٓ  لضتظلم %ٕ.ٓ  لضتظلم %ٔ.ٖٔ  لضتظلم

 ملاو ااا 

ٚٙ% 

  ن ال و ن 

  الألا

 ووووووو ن ال ووووووو ن  %٘ٔ

  الآلا

 ووووو ن ال ووووو ن  %ٖ.ٓ

  الآلا

ٙ.ٛٔ ااف ٕوٖ %ٕ.ٖ

% 

الاضلفوووووووووووووو ل   %ٙ.ٔٔ ااف  ا تف

 الللق 

 %ٗ ااف  ا تف %ٖ.ٜ ااف  ا تف %٘.ٔ

 %ٗ.ٔ  لا ااف %ٚٛ أ تا %ٕ.ٜٛ أ تا %ٖ.ٕٗ أ تا

 %ٓٓٔ الا ا ع %ٓٓٔ الا ا ع %ٓٓٔ الا ا ع %ٓٓٔ الا ا ع

 ( ال  ةم:ٕ ت  ن ان ال ت ل)

اوو ت الضفوو   للاع وو ن الوو  ن  ووتلض ن  أ وو ضل%(  ووإ ا ٔ.ٖٔظئووا أن الضفوو   الا   وو  لةوو  ن  ووتلض ن  لضتظوولم ت ةوو )

ضفو   علل و  %(  اوم ٔ.ٙٗ%(  وإن الا او ع ال ةوم لةو  ن  وتلض ن فو   ن)٘ٔ  ن ال  ن  الآلا  ال  ن  ةغ  ضفو تئم)

 م التتا ا  الاضل ف   ال  ن  تةز ن  اعول  تتا   و   ظا ن تا لق قل إ ا ال عا ضل أن اؤلاء شا    الا ل   ن الاضت

الزةا  الشاا  ن  الفاطلن  اول أن  لوك  وؤما عةوت الة لاو    ياااض الإاااضعلل   إ  أن التتل ن  ؤتف إلت ال م ا ان 

( أن عةوت الا ل وم الااتضولع ٜٜٓٔلا  آلوا نه قو فولام ال)تت  و  اق ن.   م ا ا الال تض    ال ظ     لئؤلاء اللاع 
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.لو ا  ضقوح ال ول م ن الا ل و  ن الا تعولت (ٔ)عن التتل ن  الاشا  ل  ال   ل   لال لئول اون أ وااا  فوا   عةوت قو تة

ل     ت ت ز زول لأ  ول الافوعن  ل أض اع التتل ن ف اء أ لن الف ل ا  يض اعئول أ  الضا  ةو    لظول عةوت قو   اللاعوا 

 التضل ف  .

%(  وإ ا أ و ضل او ت الضفو   ٙ.ٔٔ  ال  ةغ  الضف   الا     للاع  ن ال  ن  ا  ا التتل ن ااف  ا تف  م   ولتئم)

%(  وإن الا او ع ال ةوم لغ وا ٖ.ٕٗ وم   ولتئم  الو  ن  ةغو  ضفو تئم) أ وتاإلوت الضفو   الا   و  للاع و ن الو  ن لوم  وتلض ا 

ضئل  ول عون  الإاولاع%(  ام ضف   اضل     للازلاض  ا  ضفو   الاوتلض نه   ؤ وت ال ول م ن  وا اف ٜ.ٖ٘ )الاتلض ن   ة

 الا ل   ن.  ااتاالاف  علتف التتل ن ر ا  الق      لللق ص للأ

 ( أ  ل:ٕ ت  ن ان ال ت ل)

%(  الضفوو   ٕ.ٓت  ةغوو )إن الضفوو   الا   وو  للاع وو ن الوو  ن  تضوول ل ن ال  وو ل أ  أ ووت الاوو ات الالووتاف  لضتظوولم اوو

%( أاول ضفو   اللاع و ن الو  ن ٖ.ٓالا     لة  ن  تضل ل ن ال   ل أ  الا ات الالتاف   ن ال  ن  ال  ن  الآلوا اوت  ةغو )

%( ل  و ن ا او ع الو  ن  تضول ل ن ال  و ل أ  ٘.ٔ تضل ل ن ال   ل أ  الا ات الالتاف  م الاضلف ل  الللق   زت  ةغ )

%(  ام ضف   لا  يس  ئله   عتزت ال ل م ن أن فو ا اضل ولض ضفو   الو  ن  تضول ل ن ال  و ل ٕت ة )أ ت الا ات الالتاف 

أ  الالووتاا   عوو ت إلووت الاعتزوولت  التافووك  تعوولل م الووت ن الإفوولاام ال ض وو  التووم تضئووت  تت عووت  للعزوولا الشووت ت لشوولا م 

الْلَاْاِ َ الْاَْ فِاِ اُلْ ِ  ئِاَل إِمْمٌ َ ِ  ا عَنْ  َ فْيَلُ ضَكَ  اللاا إ  الل ف  لضة  تعللت  م ا  م  تل ة ال ا م:
   لك إلت  ه(ٕ)

  ا  الالتاا   ت ط ان   عئم الا تالعم.االتزلل ت الا تالع   الفل تف  م العااق  التم ت تزا اتاضم الل

%(  اوم ضفو   ٕ.ٜٛ) وم   ولتئم أ وتاال  و ل أ  الالوتاا   ا تضول ل    ال  ةغ  الضف   الا     للاع  ن ال  ن لم 

م( أن الشوو لا اووم المووا ف ال شووا   ٜٜٜٔه قووزا ت  ا)العاوول      الع ضوو  لالوولطا  لووك أ ووااتعلل وو   ووتا  تعوو ت لإتااك 

   وو  الشوو لا  فوون الاااازوو   اووم اوون  الإتاوولن ال  وو ل  الالووتاا  اوول اووم إلا تووتا ا لطلاوولتئم  اوو تئم  رلل وول اوول  ووات ط 

ن لتعولطم ال  و ل ا ت وتف ر وا ات عو  اون ا ول لإم ول  الو ا     أفولل ا وم ال  وو عون الااا ل اللطاف إ    تأ الش لا 

                                                 
 .314م ص1110  بغداد  مسس التدريب بورة القدمسامي الصفار ونخرون:  (1)

 .211القرنن الوريم :سورة البقرة  الآية  (2)
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 .(ٔ) الالتاا  آملا ق    لط اف عةت الا ت ن  ال  ت  أ ئكف الاضلع   لل فم  ال ئلك العق م  ر اال

 ( ال  ةم:ٕ ت  ن ان ال ت ل)

%(  أن الضف   الا     للاع  ن ٘.ٓه ات  ةغ )الع ض  ال  ن  تضل ل ن الاضشطل   لضتظلم  ااتإن الضف   الا     لأ

%(  ضفوو   الو  ن اووت تضوول ل ا الاضشوطل   لوو  اواف  ا ووتف  ووم ٕ.ٖالو  ن  تضوول ل ن الاضشوطل   وو ن ال و ن  الآلووا اووت  ةغو )

%(  اووم ضفوو   اات عوو  اوون   ئوو  ضظووا ٖٔ%( ل  وو ن ا اوو ع الوو  ن اووت  ا وو ا تضوول ل الاضشووطل )ٖ.ٜ  وولتئم اووت  ةغوو )

الا ل   ن لاللطا تضل ل الا ات الاضشط   لاعتزلتام أضئل ت فن  تا   ان ل لاتئم ال تض    إتااكإلت عتم  ال ل م ن تع ت

م( أن الاضشوطل  اوم فواطلن الا ل و   اولل عضئول الةو ات   لاضو ن الوا  س الفول ق لة ضو  الا لا  و  ٜٜٜٔإ     ا)ا  ه 

الا لا    العللا     لك لطااول عةوت الضل  و  القو     ال تض و   ال ا ة الت ل    يضئل تزتل الا ل    تعت لطاا    اا عةت

م  ووم فوو لق  وو ل  اضفوول ٜٚٙٔ  وو اتو ال  وولف شوولات عةووت  لووك   وولن اوو   لاعووا الووتا ل  الاض ة كف)فوو ا ن( عوولم 

 .(ٕ)لة ا    اتا ال اا الق م ال لان  م افتلتاائل إض ااام    تعلط ة الاضشطل    

%(  اوم ضفو   لا ٚٛالع ض  ال  ن لم  تضل ل ا الاضشطل  أ تا  وم   ولتئم اوت  ةو )  اات  ال  ةغ  الضف   الا     لأ

 وويس  ئووله   ؤ ووت ال وول م ن عةووت  ووا اف ك وولتف  عووم  مزل وو  الا ل ووم إلووت الوولطا الالووتاا   عووتم  ل ووتتئل  ووم ت فوو ن 

 .أ تا تضل ل ن الاضشطل   %( ان اللاع  ن ال  ن لآٓٔافت ا اللاعا  ق لا إلت ضف  )

 ( أ  ل ال  ةم:ٕ ت ّ ن ان ال ت ل)

الع ضووووو  الووووو  ن  تضووووول ل ن الاض ئل )الشووووولف  الزئووووو ف( أ موووووا اووووون مووووولاو اووووواا    ا ووووول   وووووااتإن الضفووووو   الا   ووووو  لأ

%( أم الضفو   ٙ.ٛٔ( اواا    ا ول اوت  ةغو )ٕووٖ%( أال الضف   الا     للاع  ن ال  ن  تضل ل ن الاض ئول   و ن)ٙٚ ةغ )

%(  ال ا ال  اعضل ا ت الضفا ض قول عةوت ٗن  تضل ل ن الشلف أ  الزئ ف ااف  ا تف   ا ل ات  ةغ )الا     للاع  ن ال  

الع ضوو  الوو  ن  تضوول ل ن الاوو ات الاض ئوو    ا وول  اوو ت ضفوو   علل وو   ووتاه  اووم تعوو ت  للتي  ووت عةووت  أ وواات%( اوون ٙ.ٜٛضفوو  )

ئوو ف(  لفووتاااا  اوول أن تضوول ل اوو ت الاشووا  ل   عووت أ ووت  ط  عوو  ال ووات  العل ةوو  العااا وو  التووم تووتا م عةووت تضل ل)الشوولف  الز

الع ضو  الأ وااا القو     أ وااتفال   ام ال  ل   لةعل ة  العااا   الأاا ال ف  أظئا ا ت الضف   العلل و  ت ن أن  وتاك 
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الافتعل و  أ  الإاولاع عون تضول ل الاض ئول     الإ مولاان تضل ل الاو ات الاض ئو ه   واا ال ول م ن أن عةوت الا ل وم عوتم 

م( أن عةت الا ل م التزة ول اون الشولف ٜٜٓٔلا  آلا نهق عضئل  ا ات  ا  ا ا  ر ا    ت  ت ال فم   ؤ ت )فلام ال

تاو ن  للتغ  و  ئ الزئ ف  التا  ك عةت ال ة اه اضلك أضو اع  تاا  وا للقو  اون الشوااا القو م لةا ل وم اتاوة أ وت الا

لةا ل وم  ا وناةعزو  طعولم اون ال  تلفو  م(    ٔرم اون ال للفو  مه  ٔرم ان ال ة   كه ٕ٘رم الءه ٕٓ٘  ت  ن ان)

رووم اوون  ٖٓرووم اوون ال  تلفوو  مه  ٘رووم اوون الاةووحه  ٔرووم اوون الاوولءه  ٖٓٓأن  تضوول ل  عووت الا وولااف شووااا ا وو ن اوون)

 .(ٔ)العفل(

(  اوم ضفو    اط و  %ٗ.ٔالع ضو  الو  ن لا  تضول ل ن الاض ئول   لا اواف  وم ال و م)  واات  ال  ةغ  الضف   الا   و  لأ

  تا.

 

 عرض ومناقشة نتائج المجال الثاني)الممارسات الصحية الايجابية(: 2ـ1ـ4

 الع ض  عةت الا لل الملضم)الاالافل  الق    الا  ل   (: أ اات( ضتل ل افت ل ل  ٖ ّ ن ال ت ل)

 

 

 

 

 (ٖ ت ل)

  ّ ن ضتل ل أ ااج الع ض  عةت الا لل الملضم

ال   ان ال   % الض م % الز ام

 الشاس

تضظ    %

 الأفضلن

% 

أ مووووووووووووووووووووووووووووووووا  %ٓ  لضتظلم

 فلع ٛان

 %ٙ.ٛ أ  أ ما ٖ %ٛ.ٓ تا ال %ٛ.ٕٖ
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 ٛوٚان %ٔ.ٗ ااف  ا تف

 فلع 

 %ٙ.ٕٓ اات ن %ٔٔ أ  لضل %ٗ.ٓٙ

 ٛأاوووول اوووون  %ٜ.٘ٔ  لا ااف 

 فلع 

 %ٛ.ٓٗ ااف  ا تف %٘.ٕٕ ضلتاا %ٛ.ٙ

 %ٖٓ  لا ااف %ٚ.ٗٙ أ تا   %ٓٛ أ ئل  لك

 %ٓٓٔ الا ا ع %ٓٓٔ الا ا ع %ٓٓٔ الا ا ع %ٓٓٔ الا ا ع

 ( ال  ةم:ٖت  ن ان ال ت ل)

الع ضوو  الوو  ن  ل ووع ن لالت وولاا  التشوو ال  التووم اوون الاا وون أن ت ووتو  ووم الزوو ام   ووااتإن الضفوو   الا   وو  لأ

 او ت الضفو   %( ٓ)اول التوتا ا عةوت أ وكاء ال فوم اوت  ةغو  ضت     عض الاالافول  الللط و  أ  الألطولء  وم ت ك و  

الو  ن   ئةو ن تالاول اول ا تعضوم تشو ال  الزو ام  الو  ن ت ةو    واات الزةق  ال ا ال أ     او ت الضفو   إلوت الأ ام اف لةتاش 

الوو  ن  عا وو ن اعضلاوول  ل ووضئم لووم  ل ووع ا لئوول  لا اوواف  ووم   وولتئم الا ل وو    ال وولل    وواات%( ضلا ووك عوون الأٓٛضفوو تئم)

تط ق عة ئم أف    قل  أ  الت لاا  ل  لن ا تالل  ت و تش ال   للز ام  ا ل ل   اللاع  ن لم ان%(ٜ.٘ٔضف تئم)

 ووم تالوول الاؤففوو  الا ل وو   التووم لا تعطووم أف أاا وو  لا  وو ع   اعلل وو   لكه اوو ا  ؤشووا  ئوولا تلاوول  وو ن الا ل وو  ن 

ل ووا ا   لةا ل وو  ن الوو  ن  ووت ا  وو لك إ  تشوو ا الاقوولتا إلووت أن الااتاوولم  تضلفووق الزوو ام  اعتتالووة  عووت اوون الافوول ل ا

 تعا  ن إلت تتا  ل  شلا  ات  ؤتف أف لطي   ئل إلت  ت و تشو ال   وم الزو ام ضت  و  توتا ا ا ولا   ع وة   ت ن 

تؤ ووت أن الضاو  الكا ووت لا ا عو  ع ووة   ت ن أن  زل ةوة اوول   اكضوة اوون الضاوو   ألزو ااما ولا   ألوواا إ  إن ضظا و  الاتووكان 

 .(ٔ)ألز ااملا  الازل ة  لئل ف ضتل عضة  زتان الاتكان الع ةم  ان مم   تو الاض اا    لا ا ع  الع   ض س التا 

%(  اوم ٔ.ٗ  ال  ةغ  الضفو   الا   و  للاع و ن الو  ن فو ق لئوم  أن أ وا ا    قول  لالت ولا تشو ال  الزو ام)

او ت الالت ولاا   شو ل  تاه  ا ا  ط  ع  ال لل ر ا  ل ح لق قل لةا ل م الو ف   وا عة وة أن   واف     ة ضف   

  ا ن أن ت تو ضت    التتا ا الات اقل. أ ااات اف لت ت ت أ   

 ( ال  ةم:ٖ ت  ن ان ال ت ل)

%( أاوول ٛ.ٕٖ( فوولع  اووت  ةغوو )ٛالع ضوو  الوو  ن   قووة ن عةووت  توواا  ضوو م أ مووا اوون)  ووااتإن الضفوو   الا   وو  لأ
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ا اووو ع  ل  وو ن%( ٗ.ٓٙفوولعل    ا وول اووت  ةغوو ) (ٛوووٚالوو  ن   قووة ن عةووت  توواا  ضوو م  وو ن)  ووااتالضفوو   الا   وو  للأ

%(  اوم ضفو     وتف إ   واا ال ول م ن أن الا ل وم   وا ٕ.ٖٜاللاع  ن ال  ن   قة ن عةت  تاا   ض م ق    ت ة )

أن   قووول عةوووت أ اووول  اا ووو  تلاووو  لافوووتعلتف الشووو لء  الضشووولط  عوووت أتاء الا ئووو ت ال وووتضم العوووللم إ  إن عاة ووو  التوووتا ا 

لوتا  إقول ل  أ ئوكف  ل وم  ا ون تلا وم  وت و  أع ولء وان اون تال  م الازلم الأ ل او  ال فوم  اول  الا ل م تتعل

إ ووتا اا ووكا  "اللاع وو ن أ   ووت و اع اوول  ألوواا لا  ووت اوون اللةوو ت إلووت الاا وو    ووق القوو   العةا وو  القوو     إ  إن

اا و  عةوت  تواا  تقول إلوت ت او  ل ول ام أضئول لا  ا ون أن ت زوت  لفوتاااا  عللو   ل ون تتطةوا ال الإضفلن فم أ ئكف 

أن الاوووتف "م( ٜٜٛٔته  ال  ؤ وووت) ه(ٔ)الأضظاووو " الاا ووو  اوووم ال وووا اف الشووول ع  لة  ووولف ل ووول افوووت  ل   الإااتفالضشووولط 

ع ضو    وااتأاول الضفو   الا   و  لأ .(ٕ)"( فولعل    ا ولٛوٚالاملل   لةض م التم   ا أن   قل عة ئل الا ل م ام ال   ن)

  وول%(  اووم ضفوو   اة ةوو   ضضقووح ٛ.ٙ( فوولعل    ا وول  زووت  ةغوو )ٛ  قووة ن عةووت  توواا  ضوو م تزوول عوون) الةوو  نال  ووو 

التالة و   الأ ئوكفال فوم لةا ل ظو  عةوت     و   ضشولط  إل ئولالا ل   ن  لللة ت لةض م  الاا    ان ال ت ت التوم   تولج 

  الللا     ل الن افتاااا عاةئل ل تاا  أط ل.

  ةم: ( الٖ ت  ن ان ال ت ل)

%( ٛ.ٓع ض  ال  و ال  ن  فتلتا ن  فل ل ال ال و  اون الشواس  ال واااف العلل و  ت ةو )  ااتإن الضف   الا     لأ

%( ٔٔضفوو   الوو  ن  فووتلتا ن  فوول ل ال ال وو  اوون الشوواس أ  لضوول  اووم) إل ئوول اووم ضفوو   لا ت وولت توو  ا إ ا اوول أ وو    

 فول ل ع ض  ال  و الو  ن  فوتلتا ن   اات ة  الا ا ع ال ةم لأ%(  ٘.ٕٕ ال  ن  فتلتا ن ا ت ال فل ل  ق اف ضلتاف)

الع ض  ال  ن لا  فتعاة ن أ تا أف  ف ة  لة ال و  اون  ي اات%(  ا ت الضف   إ ا ال ا اض   ٖ.ٖٗال ال   ان الشاس ت ة )

التعواض إلوت  ااالإ والع ض  ر ا اتا  ن  أ ااتضف    اط     ت  ح أن  أضئل%( فض ت ٚ.ٗٙ اااف الشاس  التم ت ة )

تا وول  ال وواااف العلل وو  إ  تشوو ا الاقوولتا إلووت أن التعوواض لووتا ل  ال وواااف العلل وو   ووؤتف إلووت  زووتان    ووا لةفوو ا ل اوون 

  وا تشو    اللاعوا عةوت تضول ل الفو ا ل   مواف  تضول ل الطعولم الو ف   تو ف   اال فم   للتللم ضزقولن  كن الا ل وم لو

 .(ٖ)(   ا لCط     لك تضل ل   تلا ن)عةت ضف   ان الالء  لل  ا ة  الفة
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  ا عةت الا ل وم ت ضوا التعواض إلوت تا ول  ال واااف العلل و   للقو  أشوع  الشواس التوم اوت تعواض ال وات   

  ووا   الشوواس التووم تووؤتف إلووت  زووتان    ووا لفوو ا ل  ووم ال فووم  أن  زووتان الفوو ا ل لووة ا وولع ل  عةووت  الإقوول  إلووت 

لا  آلووا نه قوو   ووة اللقوو ص  للقوو  عضووت التووتا ا أ  الاضل فوو  إ     ا)ال علاوو   الا ل ووم عةووت الإضفوولنفوولاا  

 .(ٔ)"إن اة  الف ا ل  م التم  ف ا  ت و تشض ل  عضت اللاعا" م(ٜٜٓٔ

 ( أ  ل ال  ةم:ٖ ّ ن ال ت ل)   

  وااتالأ %(  ضفو  ٙ.ٛ م ال  م أ  أ موا ت ةو ) ااا الع ض  ال  ن  ضظ  ن أفضلضئم ملام    ااتإن الضف   الا     لأ

اوواف  ا ووتف  ووم ال وو م  أفووضلضئمالوو  ن  ضظ وو ن   وواات%( أاوول ضفوو   الأٙ.ٕٓاووات ن  ووم ال وو م ت ةوو ) أفووضلضئمالوو  ن  ضظ وو ن 

 %(  ام ضف   ات فط   ل ف  علل  .ٓٚت ة ) أفضلضئم%( ل   ن الا ا ع ال ةم للاع  ن ال  ن  ضظ  ن ٛ.ٓٗ ت ة )

%(  اوووم ضفووو   علل ووو  ٖٓ لا اووواف  وووم ال ووو م  ت ةووو ) أفوووضلضئم ضظ ووو ن  الع ضووو  الووو  ن لا  وووااتأاووول الضفووو   الا   ووو  لأ

 أن عتم تضظ  ئل  ؤتف إلت تة ئل   للتللم  زتان ال ف ة  الأ لوت اون  الأفضلنه    ا ال ل م ن الأاا   الزق ا لتضظ   

فو ا ت وااا  اعوتف      واف  لل أ وااا  ة وقاال  ؤتف إلت عتم ا م  الطعلم  وم ال وم    للإضفلن فل ل الئ م الط  ع   

  م الا تا . للإضفلنضلا ك عن الاا    ال ا ئ  لة م اال  لل  للة لا  العلا    الإضفلنعفا الئ م لتا 

 )عادات التغذية والطعام(: عرض ومناقشة نتائج المجال الثالث 3ـ1ـ4

 علم(:الع ض  عةت الا لل المللو)علتا  التغ     الط أ اات( ضتل ل افت ل ل  ٗ ّ ن ال ت ل)

 (ٗ ت ل)

 الع ض  عةت الا لل المللو أ اات ّ ن ضتل ل  

الوووووووووووووووووووووووووووووتا ن  % الأالاح % ال  ا ة  الل ا % الة  م

  ال  لفتا ل

% 

 ٜ.٘ رلل ل ٙ.ٖٚ رلل ل ٗ.ٖٗ ااف  ا تف  م ال  م %٘.ٖٓ ااف  ا تف  م ال  م

 ٕٕ أ  لضل ٗ.ٕٔ أ  لضل ٛ.ٖٓ  ل اف  ع ٖ-ٕ ٗ.ٖٛ  ل اف  ع ٖ-ٕ

 ٗ.ٕٖ ضلتاا ٗ.ٗ ضلتاا ٛ.ٕ٘ ااف  ا تف  م الاف  ع ٕ.ٕ٘م اوووووووووووواف  ا ووووووووووووتف  وووووووووووو
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 الاف  ع

 ٜٖٚ أ تا ٙ.ٓ أ تا   ٜ.٘  لا ااف

 111  111  111  111 المجموع

 % ال ا   % ال ط ا %    ل  ر ا    ملض    %    ل  ر ا    ا  ف 

 ٕٗ ضعم ٘.ٕٗ تا ال ٔ.ٔ تا ال ٘.ٕٗ ملاو ااا 

 ٙٚ  لا ٔ ضلأ  ل ٛ.ٙ أ  لضل ٘.ٚ٘ اات ن

   %ٔ ضلتاا .ٕٔ ضلتاا %ٓ ااف  ا تف

   ٖ.ٚٚ أ تا ٓٛ أ تا  

 111  111  111  111 المجموع

 ( ال  ةم:ٗت ّ ن ان للال ال ت ل)

%(  اوم ضفو    اط و  أاول ٘.ٖٓالع ض  ال  ن  تضل ل ن الة  م ااف  ا تف  م ال  م  ةغ )  ااتإن الضف   الا     لأ

%(   اوول  ةغووو  الضفوو   الا   ووو  ٗ.ٖٛ زووت  ةغووو ) الأفووو  ع( اوواف  ووم ٖووووٕالوو  ن  تضووول ل ن الة وو م)  وووااتالضفوو   الا   وو  للأ

الوو  ن لا  تضوول ل ن   وواات%(  اووم ضفوو   علل وو هأال الإٔ.ٕ٘ت ةوو ) الأفوو  عللاع وو ن الوو  ن  تضوول ل ن الة وو م اوواف  ا ووتف  ووم 

عا اول  لةا ل وم عةوت  للإضفولنم)ال ا ت ن( ائاو   وتا %(   للتي  وت  وإن الة و  ٜ.٘ زت  ةو ) الأف  عالة  م  لا ااف  م 

  فوو  لة ووا ت ن  تشوو ا الاقوولتا إلووت أن ال ووا ت ن لا ا   ووة اللقوو صه الة  م  يض اعئوول ال اووااء  ال   وولء تعووت اقوولتا 

ضاوول    ووت للا وول ال فووم  ووم الضاوو   ضاوول  فووتعال لةضاوو   تقووة ح الللا وول ال فووا    وولل ا ت ن لوو س طلاوو   ال  لووكن الطلاوو   ال

الملاموو   الأ وولمالوو ف  فوو ق الا وولااف   ووا ك وولتف  ا وو  ال ووا ت ن  للقوو  ال  وو اضم  ووم  الأفوو  ع  ووم  ه الت وو  ن  التقووة ح

تضظوو م  أاا وو  اوون لوولال  لووك ضوواا ه(ٔ)اوون ال ا ت ضوول  الإاوولال   ووا  الأل ووافالملاموو   الأ وولمهأال  ووم الأفوو  عالأ لووت اوون 

  .تضل ل ال ا ت ضل  للاعا  م التتا ا  الاضل ف

 ( ال  ةم:ٗ ت  ن ان ال ت ل)
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%(  اوم ٗ.ٖٗالع ض  ال  ن  تضل ل ن ال  ا ة  الل ا ا  ااف  ا تف  م ال  م ات  ةغو )  ااتإن الضف   الا     لأ

  لللق ص الا ل و  ن إ  إن تضول ل  للإضفلنضف    اط   ضظاا للأاا   ال   اف لتضل ل ال  ا ة  الل اا ا   ش ل   ام 

ل فوووم الا ل ووم   ووو لك ال وولل  للضفووو   لةل ووواا ا   اغوو اموول ال اتزووولل  الت وولح  ر ااووول  عووت ااطوووا   الا ل ووم لة  ا وووة 

 لئول  و م الا ولااف اوم ال  ا وة  الل وا ا  لال ا وا ك لتتئول  تي  وت تض الأر  و اون "م( أنٜٜٓٔلا  آلا نه ق     ا)ال

م إلوت  وت    وا اون  ئو   لفوئ ل  ا وائل اون الا ل و إل ئول  لك لا ت ا ئل عةت ال  تلا ضل   ش ل    ا  التوم   تولج 

 .(ٔ)" ئ  ألاا

%(  اوم ضفو   ٛ.ٖٓ) أفو  ع( اواا   ول ٖووٕالع ضو  الو  ن  تضول ل ن ال  ا وة  الل وا ا ) أ واات  ال  ةغ  ضف   

%(  اووم ضفوو   ٛ.ٕ٘) الأفوو  عالع ضوو  الوو  ن  تضوول ل ن ال  ا ووة  الل ووا ا  اوواف  ا ووتف  ووم  أ ووااتعلل وو    اوول  ةغوو  ضفوو   

 ل  ا      اف ان ال  ا ة  الل ا ا  الطلك و   الط  ع و  لاول لئول اون أاا و     واف لإ    ا التي  ت عةت تض أ  لل   عل

ااتقلقول اون  أفواعم( إلت أن الأر    الفول ة   الاو ات الفو ة ة ك    الل وا ا  ٜٜٔٔل فم الا ل م. إ   ش ا)ا  ته

ل  أن اوو ت الاوو ات  اول ت   ووة اون اوولء تفوولعت عةوت تاط ووا ال ئوولك القوة   لفووئ ل  ااتوكاج العقوولاا  الئ ووا     ك  لتئو

 .(ٕ)الئ ام  تفئل ت ا ك الا ات الغ ا   

 ( ال  ةم:ٗ ت  ن ان ال ت ل)

إلووت  الأاولاحضفو   علل و  اون  إ وول      وة ن  الأاولاحإن الضفو   الا   و  لةا ل و  ن الو  ن   مووا ن اون تضول ل 

أ  الاو ات الااة وو   شوو ل    ووا  عووت  الأاوولاحاوون تضوول ل  الإ موولات عو  إ  إن %(  اووم ضفوو   اا ٙ.ٖٚ) اووت  ةغوو  الأطعاو 

الااة ووو   شوو ل كا وووت التووم تفووو ا العطووو   الأر  وو تعووت الا ل وووم عووون   أن "أاوواا ر وووا قوو م إ  تشووو ا الاقوولتا إلوووت 

 .(ٖ)" لق قل  م   م الا لااف

%(  اوم ضفو   اعز لو هأال ٗ.ٕٔاوت  ةغو )  لضولأ الع ض  ال  ن  تضول ل ن الاو ات الااة و   لإ ااتإن الضف   الا     

%(   اوول  ةغوو  الضفوو   الا   وو  للاع وو ن ٗ.ٗالع ضوو  الوو  ن ضوولتاا اوول  تضوول ل ن الاوو ات الااة وو   شوو ل كا ووت  زووت  ةغوو ) أ وواات

 الأعووم عووتم   ووةالإلووت أن عةووت الا ل ووم  عةووت  الإشوولاف%(    ووا ٙ.ٓالوو  ن لا  تضوول ل ن الاوو ات علل وو  الاة  وو   ت ةوو )

ضووة   توولج  عووت الا وولااف أ  التووتا ا إلووت تضوول ل طعوولم اعتووتل الاة  وو  اوو  شوواا العقوول ا  هالأاوولاح ووم تضوول ل   ووااطالإ  ال
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م( أن  عوووض الا ل ووو  ن  ضفووو ن تعووولطم ال ا ووول  ٜٜٔٔضت  ووو  التعووواق إ   اا)ا  وووته الأاووولاحالط  ع ووو  لتعوووت ل  زوووتان 

التوتا ا إ  إن اول   تل وة ال فوم اون  أمضولءعواق الو ف   زوت الاضلف   ان اةوح الطعولم   ا ول  التوم   زوت ضئل عون طا وق ال

( راام   ا ل  عةت  لك  إن  زتان ال فم لةعاق  عاول عةوت ضزوص عضقوا ال ةو ا الو ف  وؤما ٕٓاةح الطعلم  م  ت ت)

 .(ٔ)عةت ضشلط العق ا الاعتف  م ال فم   ك ت ان   لءتئل  ال أضة  عال عةت  تح الشئ  

  ةم: ( الٗ  ت  ن ان ال ت ل)

الع ضوو  الوو  ن رلل وول اوول  ت ض وو ن تضوول ل الأر  وو  التووم ت توو ف ضفوو   علل وو  اوون الووتا ن   ووااتإن الضفوو   الا   وو  لأ

%(   اوول  ةغوو  الضفوو   الا   وو  لةوو  ن أ  لضوول اوول  ت ض وو ن تضوول ل الأر  وو   ا  الضفوو   العلل وو  اوون ٜ.٘ ال  لفووتا ل  ت ةوو )

ة ةوو  إ    وووا عةووت الا ل ووم ت ضووا الأر  ووو   ا  الضفوو   العلل وو  اووون %(  اوووم ضفوو   إٕ) الووتا ن  ال  لفووتا ل ت ةوو 

التا ن  ال  لفتا ل   لك للأ ااا الق    الضلشو   عون  لوك إ  إن تضول ل  ا و     واف اون الاو ات الغ ا  و  التوم ت تو ف 

 للإقوول  ف عةووت ضفوو      وواف اوون ال  لفووتا ل  ووم الووتم  ا وون أن تات وو  لافووت  ل  تعووت ر ووا قوو    اوول  ك ووت اوون اللطوو ا 

  ياااض امل تقةا الشاا  ن  ال ف  ؤتف إلت التعاض إلت ال ةطل  التا     الض  ل  الزة   .

%( إ ا ٗ.ٕٖال  ن ضولتاا اول  ت ض و ن تضول ل الاو ات الغض و   لل  لفوتا ل  الوتا ن  ت ةو )  ااتأال الضف   الا     للأ

%(  ووإن الا اوو ع ٚ.ٜٖال للغو ) الأر  وو   ت ض و ن تضوول ل او ت لا أ ووتاالع ضو  الوو  ن   ووااتاول أ وو    إلوت الضفوو   الا   و  لأ

الع ض  عةوت ت ضوا تضول ل الأطعاو  التوم ت تو ف عةوت ضفوا  أ اات%(  ام ضف   علل    تا تؤ ت عتم  اص ٔ.ٕٚ  ة )

ج م( أن ال  لفتا ل التف ر ا    الا  علتف   تلٜٜٔٔتت    ا)لا  طه قا ا ال  معلل   ان ال  لفتا ل  التا نه   

 وم ت و  ن أ  تلة وق الئاا ضول   وم اللة و   توت ضزطو  اع ضو   عوتال  إل ئول  م  م ا ان ال ظل   الاعزتف    تولج  إل ئل

ك ت ضف   ال  لفتا ل  م ت الأفلف   ل ح ان الأ الض التاض    إاتاتك لتتة تف ا لط اف عةت الق    أن لم   قل 

تال   فوو ا اوواض تقووةا الشوواا  ن  تت وو ن اوولتف ال  لفووتا ل اوون التا  وو   اضفووتا الأ ع وو الشوواا  ن   ووؤتف إلووت  وو ق 

التا ن  تضتشا  م  ا   للا ل ال فم  للق   وم للا ول ال  وت  اقوتاال الا  فوم الطعولم الو ف  تضل لوة ال وات  للوتا ن 

 .(ٕ)ال   اض  )ال  لفتا ل( أ  تقض  تالل الللا ل ال   )ال  لفتا ل التالةم(

 ال  ةم: أ  ل( ٗ  ت  ن ضم ال ت ل)
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%(  اوم ضفو   ٘.ٕٗالع ض  ال  ن  تضل ل ن ملام     ول  ر ا  و  ا  فو    وم ال و م ت ةو )  ااتإن الضف   الا     لأ

اوون ال ووا اف تضول ل موولاو    وول  ا  فو     ا وول  ووم  تواا  اضتظاوو   ااعووت   ئول إلا تشووال فووعاا   ااا وو  " اط و  إ  إن

 .(ٔ)"أ ما اال   تل ة الا ل م  م أضشطتة ال  ا  

%(  اوم ٘.ٚ٘الع ض  ال  ن  تضل ل ن    ت ن رو ا  ت ن ا  فو ت ن  وم ال و م ت ةو )  اات  ال  ةغ  الضف   الا     لأ

ضفوو   علل وو  إ   عووت الغوو اء الاضووتظم  الا توو ف عةووت ا اوو  ر ا  وو   ل  وو  الاقووتا الا  فووم لةطلاوو  التووم   تل ئوول ال فووم 

لة فووووم  الطلاوووو  الاقووووا    ضت  وووو  االافوووو  الأضشووووط  الا ل وووو    ر ووووا ل  ا ووووة اتطة وووول  ال علل وووول  ال    وووو  الط  ع وووو  

 الا ل   .

ن تطوو ا الأتاء  الاض وولك ازووا ن  للتغ  وو  الاضتظاوو  الاطة  وو   أن الإضفوولن   توولج إلووت طلاوو   تووت  ووتا ن اوون   ال

 زوط  طلاو  لة فوم  أتاء  ا  لتة الا ل     للش ل الأامل  ا   فتات ا ت الطلاو  اون الغو اء إ  إن الغو اء لو س  وا ا ل

تا لعاة و  ال ضولء  الا ل ظو  عةوت الللا ول لولال التتا اه  ولا عون  عضت أتاء الائلاا   ال ا ل  الا ل     ل ضة ائم 

اا ةوو  الاااازوو   لوولال الضاوو  الفووا   لة فووم   توولج الا ل ووم إلووت تغ  وو     وواف  اتض عوو  ت وو ق  تووت تغ  وو  الا وول ال وولل  

 .(ٕ)ا ت الاا ة   مافلعتف عاة   الضا  لل فم الالتة   أضف   ا إل ة ا ا ال ت تلج 

 ال  ةم: أ  ل( ٗ ت  ن ان ال ت ل)

%( إ  اول أ و    ٔ.ٔت ةو ) تا او الع ضو  الو  ن  تضول ل ن    ول  ر ا  و  ملض  و   قو اف   ااتإن الضف   الا     لأ

%( ٔ.ٕٔتضل ل ن ا ت ال   ل  الملض    ال للغ )%(  ال  ن ضلتاا ال  ٛ.ٙال   عة ن  لك ال للغ  ضف تئم) أ  لضلإلت ال  ن 

%(  اوم ضفو   اة ةو  إ  إن الا ل وم   تولج إلوت طلاو  أ  وا ٕٓ إن ا او ع الو  ن  تضول ل ن    ول  ر ا  و  ملض  و    ةو )

علل وو ه  لئو ا   وا أن   وو ن  فولا التغ  و  ازا ضوول  ويتاء اللاعووا   تض وةالاعت وولتف ل وتا ن اون أتاء ائوولم  الإضفولناون 

 .(ٖ)لاة  لتا  ن أ ئكتة ان أتاء  ئت عللم ت ن التيم ا  م فلاا  الأ ئكف التالة    الللا    لة فملائ

%(  اوم ضفو   علل و  ٓٛ   ل  ر ا    ملض    ) أ تاع ض  ال  و لة  ن لا  تضل ل ن   اات  ةغ  الضف   الا     لأ

م( أن  اضوولال ٜٜٓٔلا  آلووا نه قوو  وو  إ     ا)الإ  إن  ووااال تغ  وو  الا ل وو  ن ت ووم  ووم الغللووا    وول  ر ا  وو  ملض  

 التتا ا   م   م الا لااف   ا أن    ن  للش ل التللم:  متغ    الا ل م  أ التة 
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 :التدريب

 ال ط ا  

 الأ لالتتا ا  ٓ.ٜ

 الغتاء ٓٓ.ٕٔ

      طعلم ل     ت ت ف عةت ال  ا ة  الشلف أ  أف شااا                 آلا.  ٓٓ.ٕ

 الملضمالتتا ا  ٖٓ.ٖ

 العشلء ٓٓ.ٜ

 :المباراة

 ال ط ا  ٖٓ.ٛ

 الغتاء  ٖٓ.ٔٔ

      طعلم ل     ت م ال  ا ة  الااط ل .  ٓٓ.ٕ

 الا لااف  ٖٓ.ٖ

 (ٔ)العشلء  ٖٓ.ٚ

 ( أ  ل ال  ةم:ٗ ت  ن ان ال ت ل)

%(  اووم ٘.ٕٗ) ت ةوو  تا او الع ضوو  الو  ن   اقوو ن عةووت تضول ل    وو  ال طو ا  قوو اف   وااتإن الضفو   الا   وو  لأ

الع ضو  الو  ن ضولتاا   وااته أاول الضفو   الا   و  لأ (%ٔف    اط  ه أال الضف   الا     لة  ن أ  لضل  تضل ل ن ال ط ا  ت ةو )ض

تضول ل    و   أاا و لا  زوتا ن   وااتالأ  او لاء  ائاو  اضل  و %(  او ت الضفوا ٔ) ال  تضل ل ن او ت ال   و  الئلاو    ةو 

لا   ا ا   لة فم  وم  تا و  ال و م  للضفو   الا ل وم الو ف  ل و  إلوت   وتا  ال ط ا  ق اف اضتظا  لال ت  ات ان ط

 تتا     ا ئتف.

%(  اوم ضفو   علل و  إ    وا عةوت ٖ.ٚ٘   و  ال طو ا   ةو ) أ وتاالو  ن لا  تضول ل ن   وااتأال الضفو   الا   و  للأ

لا قوو الطلاوو  إ   شوو ا )الالاعت وولتفه   وولا عوون الا ل ووم تضوول ل    وو  قوو     ات لاةوو  اوون   ووو اقوولتا  الإضفوولن

م( إلت أن      ال ط ا   ا أن ت ت ف عةت اقلتا الطلاو  الغ ا  و  الملام ) لا  ا وتاا    ا ت ضول  ٜٜٓٔ آلا نه 
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 تا ن(ه ئم  م العولتف ت تو ف عةوت الل ك) لا  ا وتاا (  ال  ض) وا ت ن(  أ وت أضو اع الك   ه   وا أن ت تو ف    و  

 .(ٔ)لةا ل م ال ف  تتاا ااف  ا تف  م ال  م  ااا   فعات( ٓٓ٘ٔال ط ا عةت)

 ال  ةم: أ  ل( ٗ ت  ن ان ال ت ل)

ال ا ووو  عضوووتال ت ووو ن اضووولك ك ووولتف  وووم الووو كن  إت ووولعالع ضووو  الووو  ن   اقووو ن عةوووت   ووواات ةغووو  الضفووو   الا   ووو  لأ

%(   ت  ووح اوون الضفووا ٙٚالع ضوو  الوو  ن لا  ت عوو ن  لا  ااا وو ن أ كاضئووم   ةوو )  وواات%( هأاوول الضفوو   الا   وو  لإٔٗت ةوو )

إ  إن الا ل ووم   ووا أن "الاوو   اف عووتم ااتاوولم اللاع وو ن  للا ل ظوو  عةووت  كن امووللم  الوو ف  عووت أاوواا ائاوول لةا ل وو  ن

م(  وللز ل   وا الا ظو  ٜٜٓٔلا  آلوا نهقو ه     )ال(ٕ)" غم ان الو كن الضاو   م ٘  ل ظ عةت  كن لا  ت ل ك 

ل لالا ظ  ك ولتف  كضوة أ  ضزقوة    وا أن   و ن ا ل ظول عةوت الو كن القو م  لاات ن  م الأا أف  ع ل مالا ل  كن 

 .(ٖ)الاعت لتف الاضلفا لة

 ان للال ال تزتم أن عةت الا ل م اااا و   كضوة  لفوتاااا  عوتم الفوالح  ك ولتف أ  ضزقولن الو كن عون ال وت ت 

 الاملل  .

 

 ية الوقائية(:عرض ومناقشة نتائج المجال الرابع)اتخاذ الإجراءات الصح 4ـ1ـ4

 :الع ض  عةت الا لل الاا  )اتلل  الإ ااءا  الق    ال ال   ( أ اات( ضتل ل افت ل ل  ٘ ّ ن ال ت ل) 

 (٘ ت ل)

 الع ض  عةت الا لل الاا   أ اات ّ ن ضتل ل 

ت 
ــــــا
صــــ

حو
ف

مة
عا

 

ب  %
ط

نان
لأس

ا
 

% 

لدم
ط ا

ضغ
 

% 

ط 
ــــــي

ــــــــ
خطــ

ت

مب
الق

 

% 

دم 
لـــــــ
ر ا

قــــــ
ف

سكر
وال

 

% 

 %ٗ.ٓ تا ال %ٖ.ٔ تا ال %٘.ٓ التا  %ٕ.ٔ تا ال %ٔ.ٔ تا ال
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 %ٚ.ٕ أ  لضل %ٜ.ٔ أ  لضل %ٜ.ٓ أ  لضل %ٛ.٘ أ  لضل %ٖ.ٙ أ  لضل

ٙ.٘ٔ ضلتاا 

% 

ٙ.ٕٔ ضلتاا %٘ٔ ضلتاا %ٕٔ ضلتاا

% 

 %ٜ.ٚٔ ضلتاا

ٙ.ٖٛ أ تا %ٔٛ أ تا %ٚٚ أ تا

% 

ٕ.ٗٛ أ تا

% 

 %ٜٚ أ تا

الا اوووووو  

 ع

الا اوووووو   %ٓٓٔ

 ع

الا اوووووو   %ٓٓٔ

 ع

الا اووووووو   %ٓٓٔ

 ع

الا ووا 

  ع

ٔٓٓ% 

 ( ال  ةم:٘  ن ان للال ال ت ل ) ت

القووو    ال ال  ووو  )   قوووئل علاووو ه  الإ وووااءا تلووول   لالع ضووو  الووو  ن لا  ئتاووو ن أ وووتا   وووااتلأن الضفووو   الا   ووو  إ

ت لل ول لز ولس  إ وااءتلطو ط لةزةواه  إ وااءا  وت ن الشوع ا  ويلمه الز ولس الوت اف ل وغط الوتمه  الأفوضلنااا ع  ط  وا 

عوتم الااتاولم  ئو ا ال لضووا  شووا%(  او ت  ط  عوو  ال ولل ضفوا علل و  ت  ٕ.ٗٛ%ووٚٚ و ن ) توواا حاف( اوت ا وا الوتم  الفو 

المزل  وو     ووع  ئوو ا ال لضووا تالوول الاؤففوو  الا ل وو    ت وو ن عووتم توو  ا ال وو اتا الط  وو  التووم تعضووتالقوو م الائووم   

   وواف إ  أن عووتم الااتاوولم  وو لك  ا وون أن  أاا وو الأضت وو  الا ل وو   لاوول لئوو ا الأاووا اوون   وومالقوو    للاع وو ن  لةعوولاة ن 

ض نه لتتا   و  علل و   افوتااف إ   و  ا )ع وت ال ا وت   فو أ اولل عاض   لف اللاعا لةلطا  للق  اضة  تعواض عةوت 

 فو  ن  اعوتل  وا ل  الزةوا  وم لل ل و  للأ   لل التوتا ا الا ل وم ( أن الطا الا ل م لة ت ا    ا  م ا ٜٜٚٔ

 تا   ال ال  أفة ال    ال لتم  أمضلء الا ئ ت  ل  لك  فلعت عةت اعا    تم    عاة ل  ال  االتا ز    غط التم  ال

 .(ٔ)اتل ع  اتطة ل  التتا ا ان   و ال ال الللا م  م الأفلسأن ال ال التالةم ا   أفلسالتالةم عةت 

لاعوووا ال اعووول  ال أعطووولءاووون ر وووا القووو  ح   ن ال اووول اللووولا م  عتاوووت عةوووت  لاك ووو  اللاعوووا القووو    إإ  

 التتا     ت ن تتا ق  لل  الق   .

 اتتض و الألواا  لضو   وم افوت  ل   الإ ل و الع ض  عةت  تا ل  أ اات  ت ن أ  ل ان ال ت ل ض فة أن افت ل ل  
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  لظوول عةووت قوو   اللاعووا  اوو ا  عوواض  ا تااك وو  إ ووااءا تؤ ووت عووتم الااتاوولم  لل لضووا القوو م للاعووا  عووتم اتلوول  

ع  ن إلت لطا التعاض لة ع ل  الق    الا ل     تزو   ول لا أاولم تزوتم الافوت ا الا ل وم   وم او ا ال م ا ان اللا

( أن اووون ال ا وووا عةوووت الاشوووتغة ن  وووم  زووول التوووتا ا ال وووتضم ال اووو   عةوووت التغ ووواا  ٜٜٜٔتت   ووو   )ت   وووقه قوووال

ت  العاول عةوت تلا وم او ت الاع اول  ات  ال ف  ل      ال  ا ل    التم ت تو لةا ل م  التم ات ت  ن عول ق أاولم تزوتم افو

  .(ٔ)  ت الاف ق  لفتلتام ال فل ل  الأفلل ا العةا   ال ت م ال  للإعتات

   تيفووس( أن اون الع ااوول ال فوا   التوم لئوول أمااول ال ا وح عةووت الافوت ا الا ل وم ٜٜ٘ٔ   و   )عولا فه 

ال فم إ  أن الضشلط الا ل م  للقو   لأ ئكف    ال ظ  الأفسال ق ل لأعةت الافت  ل  الا ل    ام  إا لض  عة ئل 

  .(ٕ)ال فم الالتة   لأ ئكفتطةا فلاا  الض ا م ال ظ       م ا ل   الافت  ل  العللا   

 العينة: فرادعرض ومناقشة نتائج الاتجاه نحو السموك الصحي لأ 2ـ4

 ك الق م:الع ض  عةت از لس الات لت لةفة   أ اات( ضتل ل افت ل ل  ٙ  ن ال ت ل )

 

 (ٙ ت ل )

 اات   تضلكل لال فل     الاض اا ل  الاع لا   لضتل ل از لس الات لت ض   الفة ك الق م  الأ فلط   ن 

ال فووووووووووووووووووووووووووووووووووووط  ال زاف  

 ال فل م

الاض ووووووووووووووواا  

 الاع لاف

 ٛٙ.ٕ ٕ.ٜ عتم تضل ل ال   ل  الا ات الالتاف ٔ

 ٛٙ.ٕ ٜ.ٛ عتم تضل ل الا ات الاضشط  ٕ

 ٕٛ.ٕ ٔ.ٛ الض م ال ل مال ق ل عةت  ا   ٖ

                                                 
فراج عبد الحميد توفيق: دراسة تأثير الارتفاع عن سطح البحر على بعض المتغيرا  الفسيولوجية والموونا   (1)

مجلة المؤتمر العلمي واي  الرياضة الويمائية في الدم والمستوى الريمي لدى متسابقي جرا المسافا  الطويلة  
 .3م  ص1111ولية التربية  يسم التربية الرياضية    الإمارا   جامعة الإمارا   وطموحات،ا المستقبلية

 .21ـ22  ص1115  القالرة  دار المعارف  سيوولوجية التدريب والمنافسا محمد حسن علاوا:  (2)
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 ٔ.ٖ ٖ.ٚ الأفضلنتضظ    ٗ

 ٚ.ٔ ٗ.ٙ عتم التتل ن ٘

 ٜ.ٔ ٖ.ٙ التغ    الق    ٙ

 ٛ.ٔ ٔ.ٙ الا ل ظ  عةت ال كن الامللم ٚ

 ٙ.ٔ ٗ.٘ الأفضلن  أط لء الأط لءااا ع   ٛ

 ٔ.ٕ ٖ.ٗ    قل  ت ا   لةزةا  التم  الف ا إ ااء ٜ

 ٜ.ٔ ٗ اسافتلتام أت ا  ال ال   ان الش ٓٔ

 ٛ.ٔ ٙ.ٖ عتم شاا الا ات الاض ئ  ٔٔ

 ٘.ٔ ٚ.ٕ الت لاا  تش ال  الز ام ٕٔ

 ( ال  ةم:ٙ ت  ن ان للال ال ت ل ) 

ال فل    ل زاا  )عتم تضل ل ال   ل أ  الا ات الالتاف أ  الا ات الاضشط   ال ق ل عةت  ا  ضو م  الأ فلطن إ

  اة ووو نع ضووو  ال  وووو  أ وووااتم ات لاووول  ا  ل  ووو  ااووول  وووتل عةووت أن ( عةوووت التووو الم  اوؤ.ٛه ٜ.ٛه ٕ.ٜ وول م(  ةغووو  )

ات لاول ا  ل  ول  تا و  علل و  ض و  تضول ل ال  و ل  الاوو ات الالوتاف  عوتم تضول ل الاو ات الاضشوط   يض اعئول   و لك ال قوو ل 

 الع ض   م ا ت الا للا  الملام .  ااتعةت  ا  ض م  ل م ا ا  تطل ق ا  الفة ك الق م لأ

أن الأ فولط ال فول    ل زواا  )تضظ و  الأفوضلن  عوتم التوتل ن  التغ  و  القو     ض فوةن للال ال ت ل   ت  ن ا

( عةوت التو الم ٗ.٘ه ٔ.ٙه ٖ.ٙه ٗ.ٙه ٖ.ٚ الا ل ظ  عةت  كن امللم  ااا ع  الأط ولء  أط ولء الأفوضلن( اوت  ةغو  )

 فوطل ض و  تاال  و  اة و ن ات لاول ا  ل  ول   ع ض  أ ااتهاال  تل عةت أن  ام ات لال  ا  ل     ل ن  تا   ات فط  

القو م الاتعةزو    للا ا و    الع ضو   وم از ولس الفوة ك   وااتا ت الا للا   ا ا  تطل ق او  الضفوا الا   و  الات ل ضو  لأ

 ض فئل.

   قووول  ت ا ووو  لةزةوووا  الوووتم  الفووو ا  إ وووااءال فووول    ل زووواا  ) الأ فووولط  ت ووو ن  ووو لك اووون ال وووت ل ض فوووة أن 
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ه ٙ.ٖه ٗه ٖ.ٗام أت ا  ال ال وو  اوون الشوواس  عووتم شوواا الاوو ات الاض ئوو   الت وولاا  تشوو ال  الزوو ام اووت  ةغوو  ) افووتلت

الع ضووو   اة ووو ن ات لاووول فوووة  ل أ  لا  ئتاووو ن  ئووو ت  أ ووواات( عةوووت التووو الم  اوووم ات لاووول  فوووة    ااووول  وووتل عةوووت أن ٚ.ٕ

 لفة ك الق م عةت ال زاا  التم تئتم  للفة ك ض فة.الع ض  عةت از لس ا أ ااتالا للا   ا ا  تطل ق أ  ل ا  ضتل ل 

 ـ الاستنتاجات والتوصيات:5

 الاستنتاجات: 1ـ5

 ت قل ال ل م ن إلت الافتضتل ل  الآت  :

 الع ض  ال  ن  تلض ن الف ل ا. أ ااتو    ت ضف   علل   ان ٔ

 ف.الع ض  ال  ن  تضل ل ن ال   ل أ  أ ت الا ات الالتا  أ ااتو اضل لض ضف   ٕ

 الع ض  ال  ن  ا  ا تضل ل الاضشطل . أ ااتو    ت ضف   علل   ان ٖ

 و اات لع ضف   الا ل   ن ال  ن  تضل ل ن الا ات الاض ئ .ٗ

الع ضوو  الوو  ن   وول ظ ن أ   ةتكاوو ن  للاالافوول  القوو    الا  ل  وو  )الزوو امه  أ ووااتووو اضل وولض  ا ووح  ووم ضفوو   ٘

 (.لنالأفضالض مه ال ال   ان الشاسه تضظ   

 تغ     الطعلم(.الع ض   للأفس الق    لعلتا  ال أ ااتو عتم التكام ضف   علل   ان ٙ

 ق     ال   . إ ااءا الع ض  ال  ن  تل  ن  أ ااتو اضل لض ضف   ٚ

 

 التوصيات: 2ـ5

   قم ال ل م ن  ال  ةم:

   .الا ل ظ  عةت الفة ك  العلتا  الق   ياا  لةا ل   ن  ت ع  ت اا   إالا و ٔ

 و  ا اف    ت   اتا ط    اتلقق   م الاؤففل  الا ل    تعضت  يض اع الفة ك الق م.ٕ

 و أ ااء الا ل   ن ل   قل  ط    ت ا   لةتعا  عةت  للتئم الق     تا .ٖ
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 و تزت م اع ضل  الت   لةا ل   ن لأرااض ال ال   الق   .ٗ

  الاضل ف . أ  الإقل ل  التم تضشي ان للال التتا ا  ن الا ل   ن  الأاااضو أ ااء تاافل    ل اضتشلا ٘
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 المصادر

 :المصادر العربية

ه عاوولن تاا ال  ووا العا ووم لةضشووا  الت ك وو ه ال  ووو العةاووم و أت اتووة و أفوولل  ة  اوولن ع  ووتا   آلووا ن:  .ٔ

 م.ٜٛٛٔ

تاا ال  او ه ه ال قوافه اط عو  الت ة ول ال     اول م  ال فوة م  وم التوتا ا الا ل وما فلن لوا  ط ا  وت:  .ٕ

 م.ٜٜٔٔ

فلاا  ا ل ا  ان    ضاات ا ش ة: الفة ك الق م  الات لال  ض   الق   و تااف  ا تاض   ازلاضو   و ن  .ٖ

 م.ٕٕٔٓه تاشقه  لاع  تاشقه ٗه العتت ا ة  التا   طلاا ف ا  ن  ألالنه 

 م.ٜٜٓٔه  غتاته أفس التتا ا   اف الزتمفلام الق لا  آلا ن:  .ٗ

ه عاووولن تاا الافووو اف لةضشوووا  الت ك ووو  ٔه طاضووولال ال  وووو  وووم التا  ووو   عةوووم الوووض سفووولام ا اوووت اة وووم:  .٘

 م.ٕٓٓٓ الط لع ه 

فة الن ا ات   ا  ا ات اتاف   اف: تااف  ازلاضو  للاض ضولء ال ولض م لةعاو ت ال زواف  و ن تلاا و  الات ضو   .ٙ

 ووو  التا  ووو  الا ل ووو  ه ه  لاعووو  الكاووولك قه  ةالا ل ووو   ه ا ةووو    ووو و التا  ووو ( فوووض ٘ٔوووؤٕ الزا ووو  لفووون )

 م.ٜٗٛٔه ٕؤه العتت ٔالا ةت

 م.ٕٜٜٔه الا قله تاا ال تا لةط لع   الضشاه ٕه طالطا الا ل معالا ع ت الا ان ا  :  .ٚ

ع  ت فةطلن الاشعلن  ع ت الةط   ا ات لة   : تعلطم الا ات الاؤماف  م الأعقولا  و ن طولاا  لاعو   .ٛ

 م.ٜٜٜٔه ال    ه  لاع  ال    ه لتضا  ا ة  اؤتاا اللتا  الض ف    اال    ه 

 لطاووو  إ وووااا م قوووزا:  اضووولال تا   وووم ا ل وووم لتضا ووو  الزوووتاف عةوووت الافوووتاللء  تضظووو م التوووض س  أموووات عةوووت  عوووض  .ٜ

ا ةو  الاوؤتاا العةاوم ل ااو  الا ل و  العا  و  الاتغ اا  ال ف  ل      ال تض    ا ئ م ال ا  ال فوا   لوتا الاوتاض نه 

 م.ٜٜٜٔه الإالاا ه  لاع  الإالاا ه  ة   التا   ه افم التا    الا ل   ه ز ة  الافت  طا  لتئل
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 ووااج ع ووت ال ا ووت ت   ووق: تاافوو  توويم ا الاات وولع عوون فووطح ال  ووا عةووت  عووض الاتغ وواا  ال فوو  ل      .ٓٔ

ا ةووو  الاوووؤتاا  الا  ضووول  ال  ال  ووو   وووم الوووتم  الافوووت ا الاااوووم لوووتا اتفووول زم  ووواف الافووول ل  الط  ةووو ه 

ه الإالاا ه  لاعو  الإاولاا ه  ة و  التا  و ه افوم التا  و  الافتز ة   لعةام  اا  الا ل   العا     طا  لتئلا

 م.ٜٜٜٔالا ل   ه 

الضظا   و الاعوتات ال وتضم و  الة لا  ال تض    ا  ضلتئل و الافس الل ع ت ال ا ت  ا ات ق  م  فلض ن:  .ٔٔ

 م.ٜٜٚٔه ه الزلاافه تاا ال  ا العا مٖه ططاق الز لس

 م.ٜٜ٘ٔا ات  فن علا ف: ف   ل     التتا ا  الاضل ف ه الزلاافه تاا الاعلا ه  .ٕٔ

ه الزوولاافه تاا ال  ووا ٔه طالتووتا ا الا ل ووم ال ووت و و تلطوو ط  تووتا ا  ا وولتفا تووم إ ووااا م  اوولت:  .ٖٔ

 م.ٜٛٛٔالعا مه 

ه و التا  و  الا ل و    و   التط  زول  الإ قول     افوتلتاال  ال لفو ا  وم ت    لف ن   فن ا اوت:  .ٗٔ

 م.ٜٜٜٔالا قله تاا ال تا لةط لع   الضشاه 

 :الأجنبيةالمصادر 

15. Wardle. &, Steptoe, A, Bellisle, F, and Devut: Health dietary Practice among 

European student, Health psychology, September, l997. 
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   الاض ئل (:  الاضشطل أ لا:  الا لل الأ ل)التتل ن  ال   ل 

 ال تتل ن الف ل ا  أ  الضا  ة ؟ ؤ

 .ا و أتلن   ن ال  ن  الآلا. و و ااف  ا تف  م   لتم. لضتظلمأ  و أتلن 

 

 و ال تتضل ل ال   ل أ  أ ت الا ات الالتاف؟.ٕ
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  م الاضلف ل  الللق . أتضل لئل  ن ال  ن  الآلا. و و  أتضل ل لضتظلم.ا و  أتضل لئلأ و 

 و ال تتضل ل الا ات الاضشط ؟ٖ

 أ و أتضل لئل   لضتظلم.ا و أتضل لئل   ن ال  ن  الآلا. و و ااف  ا تف  م   لتم.ت و  لم اتضل لئل أ تا  م   لتم.

 الشلف  أ  الزئ ف(؟ٓو  م ااف تشاا الا ات الاض ئ ٗ

 ااا    ا ل.ا و ملاو ااا  و اات ن   ا ل.أ و ا ما ان ملاو 

  و و ااف  ا تف  م ال  م.ت و  لا ااف   م ال  م.

 :(ملض ل:الا لل المللو:)الاالافل  الق    الا  ل   

 و ال ف ق أن ل ع  لالت لاا  تش ال  الز ام؟ٔ

 ااف  ا تف  م   لتم. وأ و أل   ل لك  لضتظلم.ا 

 ئل اعضت  لك تالال. أت و   و و  لا ااف   م   لتم.

 و  م فلع  تضلم  م ال  م؟ٕ

 فلعل    ا ل. ٛوٚفلعل    ا ل.ا و   ت ت  ٛأ و أ ما ان 

 فلعل    ا ل. ٛ و و أال ان 

 ال ال    ان الشاس؟ أت ا و ال تفتلتم ٖ

 .أ تاتو   و و ضلتاا. أ و تا ال.ا و أ  لضل.

 

 

 و  م ااف تضظ  افضلضك  م ال  م؟ ٗ

 اات ن  م ال  م. و  أ ما.ا أ و ملاو ااا  أ
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 ت و  لا ااف.   و و ااف  ا تف.

 :مللمل: الا لل المللو)علتا  التغ      الطعلم(

 و  م ااف تتضل ل الة  م  يض اعئل؟ٔ

 ا و اات ن أ  ملاو  ل اف  ع. أ و ااف  ا تف  م ال  م.

 ت و  لا ااف.  و و ااف  ا تف  م الاف  ع.

 الل اا ا ؟و  م ااف تتضل ل ال ل ئ     ٕ

 .أف  عا و اات ن أ  ملاو  ل  أ و ااف  ا تف  م ال  م.

 ت و  لا ااف.  و و ااف  ا تف  م الاف  ع.

 و ال تز م  إ ل   ضف   علل   ان الاةح إلت طعلاك؟ٖ

 .أ تاتو   و و ضلتاا. ا و أ  لضل. أ و تا ال.

 و ال تتضل ل الا ات الغ ا    الغض    للأل ل ؟ٗ

 .أف  عا و اات ن أ  ملاو  ل   م ال  م.أ و ااف  ا تف 

 ت و  لا ااف. .الأف  ع و و ااف  ا تف  م 

 و ال  تت ضا تضل ل الا ات الغ ا    الغض    للتا ن  ال  لفتا ل؟٘

 تو ا تا.  و و ضلتاا. ا و أ  لضل. أ و رلل ل.

 

 

 و  م       ر ا    ا  ف   تتضل ل  م ال  م؟ٙ

 و اات ن  م ال  م.ا  أ و ملاو ااا   م ال  م.
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  و و ااف  ا تف  م ال  م. 

 و ال تتضل ل أف ا ات ر ا      ن ال   ل  الا  ف  ؟ٚ

 .أ تاتو   و و ضلتاا. ا و أ  لضل. أ و تا ال.

 و ال تتضل ل ال ط ا  ش ل   ام؟ٛ

 تو ا تا.  و و ضلتاا. ا و أ  لضل. أ و تا ال.

  ا  )ا  م( اع ن؟و إ ا شعا   ك لتف  م  كضك ال  ت ل ل ات لع ٜ

 ا و  لا.  أ و ضعم.

 الق     ال ال   (: الإ ااءا  اتلل اا عل: الا لل الاا  )

 و ال ف ق أن اا ع  الافتش ت  لإ ااء    قل  لة فم؟ٔ

 ت و ا تا.   و و ضلتاا.  .أ  لضلا و  أ و تا ال.

 و ال تاا   ط  ا الافضلن  ت ن الشع ا  يلم؟ٕ

 ت و ا تا.   و و ضلتاا.  ا و أ  لضل.  أ و تا ال.

 و ال ت اا    قل  ت ا   لز لس  غط التم؟ٖ

 ت و ا تا.   و و ضلتاا.  ا و أ  لضل.  أ و تا ال.

    قل  الزةا  م الاا   أ   عت ال ئت؟ فو ال ت ا ٗ

 .أ تات و    و و ضلتاا.  ا و أ  لضل.  أ و تا ال.

 

 ت لل ل ل زا التم أ  الف ا؟ فو ال ت ا ٘

 .أ تات و    و و ضلتاا.  ا و أ  لضل.  .أ و تا ال
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 ال أاا   عتم التتل ن لةا ل م؟ .ٔ

ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ ٙ ٚ ٛ ٜ ٔٓ 

 ال أاا   عتم تضل ل ال   ل أ  الا ات الالتاف لةا ل م؟ .ٕ

ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ ٙ ٚ ٛ ٜ ٔٓ 

 ا الا ات الاض ئ  لةا ل م؟ال أاا   عتم شا  .ٖ

ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ ٙ ٚ ٛ ٜ ٔٓ 

 ال أاا   عتم تضل ل الا ات الاضشط  لةا ل م؟ .ٗ

ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ ٙ ٚ ٛ ٜ ٔٓ 

 ال أاا   ل  ع الا ل م لالت لاا  تش ال  الز ام؟ .٘

ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ ٙ ٚ ٛ ٜ ٔٓ 

 ال أاا   ال ق ل عةت  ا  ض م  ل ح لةا ل م؟ .ٙ

ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ ٙ ٚ ٛ ٜ ٔٓ 

 فتلتام أت ا  ال ال   ان الشاس؟ال أاا   ا .ٚ

ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ ٙ ٚ ٛ ٜ ٔٓ 

 لة ات؟ الأفضلنال أاا   تضظ    .ٛ

ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ ٙ ٚ ٛ ٜ ٔٓ 

 ال أاا   التغ    الق    لةا ل م؟ .ٜ

ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ ٙ ٚ ٛ ٜ ٔٓ 

 ال أاا   الا ل ظ  عةت  كن امللم لةا ل م. .ٓٔ

 

 

ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ ٙ ٚ ٛ ٜ ٔٓ 
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 لةا ل م؟ الأفضلنال أاا   ااا ع  الأط لء  أط لء  .ٔٔ

ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ ٙ ٚ ٛ ٜ ٔٓ 

    قل  ت ا   لةزةا  التم  الف ا  ر اال لةا ل م. إ ااءال أاا    .ٕٔ

ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ ٙ ٚ ٛ ٜ ٔٓ 

 


