
1 

  
  جامعة القادسية

  كلية التربية
  قسم العلوم التربوية والنفسية

  

  
  

  

ستهواء المضاد لدى طلبة كلية  ا
  التربية

ان ل ه ال   ث قدمت 

روز راء هاد ف   ح

راء علي شرف   ح

ة ر ة ال ل   الى 

ر  ال ل شهادة ال ات ن ل   سوه جزء م م

اذة    أشراف الأس
ابي   م/ ند هاش الر

  ه1439 -م2018



2 

  

  

  

   الله الرح الرح

ا ( ا مـــا انـــزل الله قـــال عـــ ـــل لهـــ ات وإذا ق
ــان  ــ  اءنــا أول ــه إ ــا عل ــع مــا ألف بــل ن

اءه لا  دون إ ئا ولا یه ن ش   )عقل
  الع العلي صدق الله

  
قرة             رة ال   )170(س
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  الإهداء
اء روحي 000الى  ي أضاءت في س س ال   ال

                                             ( ه واله وسل د(صلى الله عل ي م   ال

ي أضاءت  000الى  ار ال انيالأق   ر أ

ر                                                 ى ع ة الاث   الأئ

ه 000الى  ا عرقا لأصل ما أنا عل ا وص رمه   اللذی أغرقاني 

ر                                                                   والدا ال

لة ف 000الى ح  ن وال ا الي الع يم قدم   رة دراس

  أساتذتي الأفاضل                                                           

اة  000الى   م اشد به الأزر في ال

اتي الأعزاء                                                          تي وأخ   أخ

ي 000الى ها ح ب ف ب اس   القل

ه                           000الى أنس برفق   اللذی اس

لاتي                                اضع000زملائي وزم هد ال عا اهد هذا ال ه ج   أل

  

  



4 

قدیر ر وال   ال
ـــــا لا   اضـــــعة, فإن ـــــله هـــــذه الدراســـــة ال ن الله تعـــــالى وف عـــــ ـــــا  عـــــد ان أت

ـــــــر بهـــــــا عـــــــ  ـــــــات مـــــــا نع ل ـــــــد مـــــــ ال اذة ن ـــــــ للأســـــــ انـــــــا الع رنا وام شـــــــ
ــــــرفة علــــــى  ن م ــــــ زازنــــــا ان ت رنــــــا واع انــــــت مــــــ دواعــــــي ف ــــــي  الفاضــــــلة ال
ــــــال  ــــــا فــــــي أك رق هاتهــــــا  ج ــــــي أنــــــارت ت ) ال اذه ( نــــــد هاشــــــ ــــــا الاســــــ

ر  ان لأ جهد أن ی لاها ما    هذه الدراسة ول

ر رقه الى ال ث ان یر  ان هذا ال ا    ول
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ول الفصل   بالبحث التعريف :ا

لة ث م  ال

َاتُ  إِنَّ  لدة الإِحَْا ْ  ال ات جَرَّاءِ  مِ غ َاءُ  ال َّةَ  وَالأَخْ ِ اعَِّةُ  - الَّرَْ َ لَّ  فِي الإِجِْ  غَِابِ  ِ
 ِ ِّدُ  الَّعْلِ َ دُّثٌ  ال َ َّةً  آثَارًا تَ ِ اعَِّةً  نَفْ َ َّةِ  عَلَى سَِّئَةٌ  وَاِجِْ ِ ْ َّالِبِ  شَ َعَ  ال َ ْ ُ َّلُ  قَدْ  وَالَِّي ,وَال َ  تََ
ِلاَتٍ  فِي ْ َّةً  مُ ِ اعَِّةً  نَفْ َ ُ  ,وَاِجِْ لُ ْ ْ  تَ َّةُ  هَذِهِ  خِلاَلِهَا مِ ِ ْ َّ ارَ  ال َ َرُّفِ  مَ لَهَا كَانَ  إِذَا الَّ  حَْ
 ْ فِ  مَ َرِّ َ ُ َرًا ,َ ال َ  ,الاِسِْقْلاَلِ  عَلَى القُدْرَةِ  وَعَدَمِ  الِّقَةِ  لِعَدَمِ  نَ كِ  هَذَا مِْلَ  فَأَنَّ  لِذَلِ لُ ُّ  الَّذِ ال

َّى َ كِ  ُ لُ ُّ ائي ِال ه َِّلُ  الاس ِ  أَحَدَ  ُ لَِّةَ  تَُاجِهُ  الَِّي العََائِ َ َّةَ  العَ ِ هَا أَبْرَزُ  وَالَِّي الَّرَْ ِ  مَلاَمِ
فَاضُ  ِ ة اِنْ هََِّةُ  الدافع ِ ِلاَتِ  مَُاجَهَةِ  وَعَدَمُ  ,ال ْ ُ قَاتِ  عَلَى وَالَّغَلُّبُ  ال ُعََّ اجِهُهَا الَِّي ال ةً  ,تَُ  خَاصَّ

 َ ََاهَا یََدَنَّى حِ ْ ِيُّ  مُ ِحْ  وَالَّقَافِيُّ  الَّعْلِ ْ ُ رًِّا خَاضِعَةٌ  فَ ْ َ  فِ ار )  .لِلآخَرِ  (58 : 2010 ، غ
ْ  وَِالرَغِْ  َّةُ  أَنَّ  مِ ِ ْ ْرِ  بِهَذَا الإفراد شَ َقْدِیرِ  دَافَعَ  لَدَیْهَا العُ ْ  لِذَا الذَّاتِ  لِ َةِ  مِ عُ ُّ ِلُ  إِنْ  ال ْ َ 

رَةً  أَوْ  رَأًْا الفَرْدُ  ْ ِهِ  َعَْقِدْ  لَْ  مَا مُعَْقَدًا أَوْ  فِ َّ ِ هُ  مَا وَهَذَا ِ ِّ َ ادِّ  ِالاِسِْهَْاءِ ) نُ َ ُ  (ال
(Festinger, 1957:9);  ٌة لََةُ  وَأَنَّ  خَاصَّ امِعَةِ  َ َ ارَكَةً  اِنْفَِاحًا أَكَْرَ  ال َ ا وَمُ َ َّ َ اعِرِ  وَتَ َ َ  لِ

 َ جُّ  وَأَكَْرَ  ,الآخَرِ ِ اوًُا ,تَفَاعُلِهِْ  فِي نَ َ َلْزَمَاتُ  مَعَ  وَتَ ْ رِ  مُ ْرَةُ  أَنَّ  إِلاَّ  ,الَّغِْ رَاَاتِ  كَ ِ  الاِضْ
َاتُ  ازع وَالإِحَْا َلِفَةُ  وال ْ ُ َابِ  فِئَةُ  لَهَا تََعَرَّضُ  الَِّي ,ال َّ ُ  ال ِ ْ َّةُ  غَاَاتُهُْ  عَلَى تُؤَثِّرَ  أَنْ  ُ ِ  ,العِلْ

ْ  الرَغِْ  وَعَلَى ْرَةِ  مِ رَاسَاتِ  كَ ثُ  الدِّ ُ ِلاَتِهُْ  تََاوَلَتْ  ِيالَّ  وَالُ ْ َامُ  أَنَّ  إِلاَّ  مُ ِيُّ  الِّ امِعِيُّ  الَّعْلِ َ  ال
اجَةٍ  یَزَالُ  لاَ  َ ْ  مَزِدٍ  إِلَى ِ امِ  مِ َ َّةُ  وَالرِّعَاَةِ  الاِهِْ ِ ةِ  بِهَذِهِ  الَّفْ َ رِ َّ ةً  ,ال َفٍ  أَمَامَ  وَهََ  خَاصَّ  مُْعَ

رٌ  ِ َّلُ  خَ َ َاةِ  إِلَى ِالاِنِْقَالِ  یََ َ هََِّةُ  ال ِ َقَْلاً  ال ْ َلَّبُ  وَالَِّي ,مُ ؤُولَِّةً  مِْهُْ  تََ ْ رَةً  مَ َّلُ  كَِ َ  فِي تََ
رِ  بَِاءِ  ْ ٍ  فِ َ  وَحََّى ,رَصِ َ ْ امِعَةُ  تَ َ هَا أَنَّ  ال ِ َ  خِرِّ ُّلِ  عَلَى قَادِرِ َ ؤُولَِّةِ  هَذِهِ  تَ ْ َ ْ  لاَبُدَّ  ,ال  مِ
 ِ َّةٍ  أَرْضَِّةٍ  خُلُ ِ اعِدُهُْ  عِلْ َ ِ  اِسِْقْلاَلَِّةِ  عَلَى تُ دِّ فِي الرَّأْ َ ِلاَتِ  الَّ ْ ُ َِّاتُ  لِل لُ ُّ رِفَةُ  وَال َ ْ ُ  ال
نَ  الَِّي هُْ  لَهَا یََعَرَّضُ ِ ِهِْ  مَعْرِفَِهِْ  عَلَى بَِاءًا ِأَنْفُ عْرِفَِّةِ  ِأَسَالِ َ  .ال

لاَقًا      ِ ا وَاِنْ َّ مٌ  مِ ِلَةَ  تَأْتِي تَقَدُّ ْ ْثِ  مُ الِيِّ  الَ َ دِ  عَلَى ال عِ َّ ِيُّ  ال ةً  تَََاوَلُ  وَهِيَ  الأَكَادِ َ  شَرِ
َّةً  ْ  مُهِ َعِ  شَرَائِحُ  مِ َ ْ ُ ِّلَتْ  الَِّي ال ُ ةِ  تُ َ رِ َ َابِ  ِ َّ امِعِيِّ  ال َ َلََّاتِ  تَُاجِهُ  وَهِيَ  ,ال رِ  مَُ ْ  العَ
ئَةَ  لِ َ ِلاَتِ  ال ْ ُ رَاعَاتُ  ,ِال ِّ ات وَال غ َّةُ  وال ِ ا ,الَّفْ َ رَاعَاتُ  لِهَذَا وَلِ ِّ ات ال غ ْ  وال  مِ

اسَاتٌ  َ َّةً  اِنْعِ ِ ادَِّةً  عِلْ َ َّةً  وَاِقِْ ِّ َّةً  وَصِ ِ َ  .وَنَفْ ان جَازُ  لِذَلِ اح ائل أَنَّ  لل ْ  ی  الاِسِْهَْاءِ  دَرَجَةِ  عَ
ادِّ  َ ُ امِعَةِ  َلََةُ  لَدَ ال َ َلِفُ  وَهَلْ  ?ال ْ رٌ ) الَّْعِ  ِاِخِْلاَفِ  تَ فُّ  (إِنَاثٌ  ,ذُكُ َّ  (رَاِعٌ  ,ثَانِي) وَال

صُ  ُّ َ ِيٌّ ) وَالَّ انِيٌّ  ,عِلْ َ  ؟(إِنْ
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ة • ث أه  ال
ِّلُ  َ رْحَلَةُ  تُ َ امِعَِّةُ  ال َ َّةً  مَرْحَلَةً  ال ا ,الفَرْدِ  حََاةِ  فِي مُهِ َ رْحَلَةِ  هَذِهِ  شََابُ  أَنَّ  كَ َ نَ  ال ِّلُ َ  هَائِلَةً  َاقَةً  ُ

رًا دِّ َ ا وَمُ َةِ  هامًا رً ِ َْ َعِ  لِ َ ْ ُ َّزُ  فَهِيَ  لِذَا ,ال َ عَةٍ  تََ ُ ْ َ ِ  ْ ائِصُ  مِ َ َ عَلُ  الَِّي ال ْ  مِْهَا تَ
ْ  وَاحِدَةٌ  َرِ  مِ َاةِ  مَرَاحِلِ  أَخْ َ َهَا ال َ اوُبِ  صَلاَحَِّةٌ  وَأَكَْرُهَا وَأَخْ َ َغَِّرَاتُ  مَعَ  لِلَّ ُ رِعَةَ  ال َّ  ال

َلاَحِقَةُ  ُ َّزُ  الَِّي وَال َ مَ  العَالَُ  بِهَا یََ فُ  فَهِيَ  ,الَْ ِ َ  وَالقُدْرَةِ  ِالقَابِلَِّةِ  تََّ رَةِ ال رِ  عَلَى ِ ِّ  الَّغِْ ُ  إِذْ  ,وَالُّ
 ُّ ُّ  یَِ ُ رْحَلَةِ  هَذِهِ  فِي الُّ َ ائِصَ  ال َ َ ْ  فَرِدَةٍ  ِ عِهَا مِ ْ  نَْ رَاحِلِ  َقَِّةِ  عَ َ َالِ  مِْلَ  ال َ رْأَةِ  ال ُ  وَال

ُغَامَرَةُ  يُّ  وَالاِسِْقْلاَلُ  وَال ِ ا ,الَّفْ َ َّزُ  كَ َ رِ  ِالرَّغَْةِ  تََ رُّ َ َعِ  فِئَاتِ  وَأَكَْرُ  ,وَالَّ َ ْ ُ َاءِ  عَلَى قُدْرَةٌ  ال  العَ
ِ  بِهَدَفِ  قِ ْ ُّلَ  عَلَى وَالقُدْرَةِ  الذَّاتِ  تَ َ ؤُولَِّةِ  تَ ْ َ  .ال

ُ  لِذَا " ُ ْ َّةٌ  تَ ِّ امِعَةُ  أهََ َ ْ  ال وْرِ  خِلاَلِ  مِ هُ  الَّذِ الدَّ لِ  فِي تُؤَدِّ َ َةِ  َّةِ عَ ِ ؤُولَةُ  لأَِنَّهَا الَّْ ْ َ ْ  ال  تَلَِْةِ  عَ
ِعِ  حَاجَاتِ  َ ْ ُ ْ  ال رَِّةَ  القَِ  مِ َ دَةُ  الَ ُزَوِّ هَارَاتِ  ال َ رَِّةِ  ِال ْ هََِّةِ  الفِ ِ ؤُولَةٌ  وَهِيَ  ,وَال ْ ْ  مَ  تَرَِْةِ  عَ

ًّا الفَرْدِ  ِ اعًِّا نَفْ َ ا وَاِجِْ َّ لُ  مِ هِّ َ اعِيُّ  الَّغَُّرِ  مَعَ  الَّعَامُلِ  كَْفَِّةَ  عَلَْهِ  ُ َ ا ,الإِجِْ َ ُ  وَأَنَّ  كَ  الَّعْلِ
امِعِيُّ  َ ْ  یَزِدُ  ال َفَاءَةِ  مِ َّةُ  ال ِ ِلاَتِ  مَُاجَهَةَ  عَلَى وَالقُدْرَةِ  العِلْ ْ َاةِ  مُ َ امِعَةُ  تَعُدْ  إِذْ  ,ال َ ْ  ال  مِ

اتُ  َ ُؤَسَّ َّةَ  ال ِ َّةَ  العِلْ ََ  ذَاتُ  وَالَّرَِْ ْ ُ عِ  ال ُ  وَأَنَّ  ,الرَّفِ هَا الَّعْلِ ِّلُ  فِ َ َةً  ُ لَةٌ  ,عَالَِةً  قِ الَةٌ  وَوَسِ  فَعَّ
ضِ  َعَاتِ  لِلُّهُ َ ْ ُ َلِفَةِ  ِال ْ ُ ا ال َّ ْ  لَهَا لَ َ  فِي أَسَاسِيٌّ  دَوْرٍ  مِ كِ  تَدْعِ لُ ُّ ق ال ْهَرٍ  لاليالاس َ ْ  كَ  مِ
َاهِرٍ  لَ  مُ عْرِفَِّةُ  العَقْلاَنَِّةُ  تَأَصَّ َ َعِ  فِي ال َ ْ ُ لِ  ال ِ ْ َلِفَةِ  الإِبْدَاعَاتِ  وَتَ ْ ُ َةِ  ال ِ  العَقْلَِّةِ  القُدْرَاتِ  وَتَْ

ْ  بِهَا یُرْتََطُ  وَمَا ُ  مِ َّاتٌ  مَفَاهِ ِ  " (Bowen, 1977:211) ..وَإِسِْرَاتِ
َّةُ  فَأَنَّ  لِذَا ِّ ادُّ  الاِسِْهَْاءِ  أهََ َ ُ انَِِّةَ  الآثَارِ  كُلِّ  صَدِّ  فِي تَأْتِي ال َ َقَُّلِ  ال َارِ  لِ لَِّْةَ  الأَفْ َّ ْ  ال  مِ

 َ ا ,الآخَرِ َ َةٌ  وَإِنَّهَا لاَسَِّ لَةٌ  سِ انَِّةُ  الَّفْسِ  فِي مَُأَصِّ َ أص هَذَا إِنْ  إِلاَّ  الإِنْ ةٍ  لال اجَّ َ  بَِاءٍ  إِلَى ِ
يَّ  ِ َّلََةُ  لَدَ وَمَعْرِفِيٌّ  نَفْ ْ  ال ِهِْ  اجْلِ  مِ ِ ْ ْ  تَ َغَِّرَاتُ  مِ ُ َّةَ  ال ِ اعَِّةَ  الَّفْ َ رَِّةَ  وَالاِجِْ ْ  الَِّي وَالفِ

هَا ُ امِعَِّةِ  حََاتِهِْ  إِثَْاءَ  َعِ َ تْ  مَا وَإِذَا ,ال َ َ َّالِبِ  حََاةِ  عَلَى اِنْعَ امِعِيِّ  ال َ فَ  فَأَنَّهَا ال  تُؤَثِّرُ  سَْ
ابًِّا َ ِيَّ  أَدَاءَهُ  عَلَى إِ َ  ,الأُخْرَ  حََاتِهِ  جََانِبَ  وَسَائِرَ  الأَكَادِ َامِ  عَلَى َفَْرِضُ  لِذَلِ امِعِيُّ  الِّ َ  إِذْ  ال

ِ  إِرَادَةُ  مَا ِعِ  خُلْ َ ْ ِي مُ َةِ  عَلَِة نَاضِجٍ  عَلَ افِ َ ُ َاءِ  سَلاَمَةِ  عَلَى ال يِّ  الِ َّلََةِ  الَّفِْ ا لِل َ ِ  ُ قِّ َ  لِهُْ  ُ
َّةً  ِ ْ ةٌ  مَُّزِنَةٌ  شَ َ ا ,وَنَاجِ َ َ  لاَسَِّ شُ  وَهُ لَِّةَ  َعِ َ ْ  عُدَدٌ  أَمَامَهُ  فََْرُزُ  جَامِعَةٍ  فِي الَّفَاعُلِ  عَ  مِ
َاقِفُ  َ ِلاَتٍ  وََُاجِهُ  ال ْ َدْعِي مُ ْ لُ  حَلأًَ  مِْهُ  تَ هِّ َ لَِّةَ  ُ َ َ  الَّفَاعُلِ  عَ ْ) وَالََّافُ َ َّدٌ  ,حُ َ  ,مُ

ِلاَتُ  هَذِهِ  مِْلَ  فَأَنَّ  لذ ,(144 :2000 ْ ُ َاقِفُ  ال َ َلَّبُ  وَال َ  لِلَعْيِ  تََقُّظٍ  حَالَةَ  تََ اسَِّةٌ  وَهُ َّ  حَ
ُ  لِلَاقِعِ  ِّ َ  فَإِذَا ,الفِعْلَ  تُ
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اسٌ  فَإِنَّ  الإِدْرَاكَ  وَضَعَّفَ  الَعْيِ  تَلَُّدُ  مَا َ َرْءُ  إِحْ َرِ  ال َ اءَلُ  ِال َ ِحُ  ,یََ ْ دًا وَُ هِ  فِي مُهَدِّ ِ  عَْ
َقِرُّ  ْ ُ رُ  - الَقِظُ  فَالَعْيُ  ,ال دِّ َ دِ  الأَسَاسِيُّ  القَُّةِ  مُ انِيِّ  لِلُجُ َ  مَا وَهَذَا ,(63 :1999 ,شللر) الإِنْ

فِْي دِرَاسَةٌ  أَكَّدْتُهُ  ِ ا الفَرْدُ  أَنَّ  إِشَارَةٌ  إِذْ  (1995) أَلْ َ لُ  كَان كُلَّ رَاَةِ  قَلِ فِضٌ  الدِّ َ اعًِّا الَعْيُ  مُْ َ  اِجِْ
فا ْ  وم ِ  اِسِْقْلاَلَِّةِ  مِ رَاتِ  مُقَاوَمَُهُ  تَقُلْ  ,الرَّأْ لَِّْةِ  لِلَّأْثِ َّ فِْي) .لِلاِسِْهَْاءِ  ال ِ  (302 :1995 ,أَلْ
دَدِ  وَِهَذَا َ َّةُ  الأَدَبَِّاتُ  َعْضُ  أَشَارَتْ  قَدْ  ال ِ َاتُ  إِلَى الَّفْ َ  الأَفْرَادِ  سِ نَ  الَّذِی لُ ِّ َ ادٍّ  اِسِْهَْاءٍ  ُ َ  مُ
ِ ال مُقَاوَمَةَ  عَلَى وَالقُدْرَةُ  ,الذَّكَاءَ  وَمِْهَا غُ ُّلُ  ,ِالَّفْسِ  وَالِّقَةُ  ,ُّ َ ؤُولَِّةِ  وَتَ ْ َ لْقَائَِّةِ  ال ارِ  الِّ َ ْ  وَالاِسِْ
ا ,ِالذَاتِ  َ َاتٌ  وَرَُّ َةَ  مِْلَ  سِ ارِ  سِ َ ْ لْقَائَِّةِ  وَالِّقَةِ  الاِسِْ ْفَى الِّ اعِدَ  تُ َ ُ ِ  عَلَى الإفراد لِ ُّ َ  الَّ

ُعَْقَدَاتِهِْ  َارِهِْ  ِ رَهَا وَعَدَمٌ  وأرائه وَأَفْ َّ ا هَ َ َامُ  مَعَ  تُعَارِضُ  مَهْ اعَةِ  أَحْ َ َ دوف) .ال  :1983 ,داف
761) 
َّةَ  وَتَأْتِي • ِّ ْثِ  أهََ الِيِّ  الَ َ ْ  ال انِبِ  مِ َ َرَِّ  ال قِيَّ  الَّ ِ ْ ا وَالَّ َ  - :َأْتِي كَ

حُ  - 1 ِ َّةُ  تََّ ِّ رَاسَةِ  أهََ الَِّةِ  الدِّ َ ْ  ال َةٌ  مِ َّةُ  قَِّ ِّ َغَِّرِ  هَذَا وَأهََ ُ ْ  ال َّةَ  الِجْهَةِ  مِ ِ َّةَ  الَّرَْ ِ  وَالَّفْ
َّةَ  ِ َ  ,وَالعِلْ ي مَا هُ ِ َّةً  إِضَافَةً  ُعْ ِ لَ  أثراء فِي جَدِیدَةً  عِلْ قُ ُ َّةَ  ال ِ عْرِفَِّةَ  الَّفْ َ عْلُ  وَال َ ْ  مَاتِ ِال  عَ
مٍ  ادُّ  وَالاِسِْهَْاءُ ) مَفْهُ َ ُ  .(ال
بُ  - 2 َِ ْ رَاسَةُ  هَذِهِ  تَ َهَا الدِّ َّ ِّ ْ  أهََ نِهَا مِ َغَِّرَ  بِهَذِهِ  تَعِْي كَْ ُ رْحَلَةِ  فِي ال َ امِعَِّةُ  ال َ  تُعَدُّ  حَْثُ  ال
َّةٌ  مَرْحَلَةٌ  َّاتٍ  بَِاءَ  فِي مُهِ ِ ْ َهَا شَ لَْ َ  عَْرَ  َ رَاسَةِ  سِِ ةً  الدِّ ِي وَأَنَّ  خَاصَّ رَاسَةُ  هَذِهِ  خِرِّ  تَعَقَّدْ  الدِّ
حَاتُ  الآمَالُ  عَلَْهُْ  ُ ُّ َعِ  بََّاءِ  فِي وَال َ ْ ُ ْ  القَادِمَةِ  الأَجَْالِ  بَِاءَ  وَفِي ,ال ِ  مَرَاحِلُ  مِ   ..العَامِّ  الَّعْلِ
3 -  ُ ِ ْ ْثِ  لِهَذَا ُ هُِ  إِنْ  الَ ْ لَِّةِ  فِي ُ َ هِ  الإِرْشَادِ  عَ جِ دِ  عَلَى وَالَّْ عِ َّ امِعِيُّ  ال َ ُّ  ال ِ ْ  وَالَّرَْ  مِ
ار م إعداده ت اخِلاَلِ  عي اخ ض ر م غ ث ل   . ال
ث أهداف •  ال

ْثُ  یَهْدُفُ  الِيُّ  الَ َ  .- :إِلَى الَّعَرُّفِ  ال
ادُّ  الاِسِْهَْاءُ  -1  َ ُ امِعَةِ  َلََةُ  لَدَ ال َ  ..ال
ادُّ  الاِسِْهَْاءِ  فِي الفُرُوقُ  -2  َ ُ امِعَةِ  َلََةُ  لَدَ ال َ َغَِّرَاتِ  تَِعَا ال ُ رٌ ) الَّْعِ  لِ  (أناث ,ذُكُ

صُ  ُّ َ ِيٌّ ) وَالَّ اني ,عِلْ فُّ  (أن َّ رَاسِيُّ  وَال  .(الرَّاِعُ  ,الَّانِي) الدِّ
ث حدود •  ال
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دُ      دَّ َ ْثُ  یََ الِيُّ  الَ َ َلََةِ  ال صِ  القَادِسَِّة جَامِعَةِ  ِ ُّ َ انِيُّ ) لِلَّ َ ِيُّ  الإِنْ فُ  (وَالعِلْ فُ ُّ رَاسَِّةَ  ال  الدِّ
رَاسَةِ  (وَالرَّاِعَةُ  الَّانَِةُ ) َاحَِّةِ  لِلدِّ َّ ِلاَ  ,ال ِ  وَلِ عَْ رُ ) الَّْ رَاسِيِّ  لِلعَامِ  (وَالإِنَاثُ  الذُّكُ -2012) الدِّ

2013)  
 

دید • ات ت ل  ال
اء ه اد الاس   :-م كل عرفة  Contra Suggestion ال
صي َ  :(1993) الق الِفَةٌ  هُ َ ْصِ  عَلَى یُلْقِي مَا كُلٌّ  مُ َّ ْ  ال ةٌ  وأراء أَقَْالٌ  مِ َ ِ ئَةٌ  أَوْ  صَ ِ  .خَا

صي)  (184 :1993 ,الق
عرف  ر  ال اء ال ه اد للاس   :ال
َّبَ  تَعْرِفٌ  الَاحََِانِ  تََََّى  فًا (2013) شَ َرًِّا تَعْرِ َ  الفَرْدِ  نَزْعَةُ ) :ِأَنَّهُ  نَ ْ ُّبَ  نَ َ ایَرَةِ  تَ َ  مُ

 َ َاقِفُ  إِزَاءَ  الآخَرِ َ َلِفَةُ  ال ْ ُ عِ  وَعَدَمُ  ال ُ ُ َارِهِْ  ال ا وَمُعَْقَدَاتُهِْ  لأَِفْ َ ِ  ُ َ ْ ابًِّا تَقْدِیرًا َ َ  إِ
 (.لِلَذَّاتٍ 

عرف اء الإجرائي ال ه اد للاس َ   :ال رَجَةُ  هُ ُلَِّّةُ  الدَّ لُ  الَِّي ال ُ ْ َّلََةُ  عَلَْهَا َ  خِلاَلَ  ال
ادَّ  الاِسِْهَْاءَ  مِقَْاسٍ  فَقَرَاتُ  عَلَى إِجَابَِهِْ  َ ُ هُ  الَّذِ ال   .الَاحَِانِ  أعََدَّ
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  الفصل الثاني
  أولا: الدراسات السابقة التي تناولت الاستهواء المضاد

اسم  ت
  الدراسة

مكان 
 الدراسة

ال
  أهم النتائج  الحصيلة سنة

دراسة  1
20  العراق  العبودي

06 
طلبة 
  الجامعة

ظهرت النتائج ان طلبة الجامعة لديها الاسلوب 
الشمولي والتحليلي اكثر من  ببعديهالمعرفي 

استخدام البعد الشمولي كما توصلت هذه 
الدراسة إلى ان الذكور يتفوقون على الاناث في 
الاسلوب المعرفي الشمولي التحليلي وخاضتا 
في البعد التحليلي في ما توصلت الدراسة من 
ناحية التخصص الا انه لاتوجد فروق داله 

  0والعلميةبين الكليات الانسانية  احصائيأ

دراسة  2
20  العراق  عبيد

09 

طلبة 
الإعدادية 
التابعة 
لمديرية 
  تربية بابل

النتائج ان طلبة الصف الخامس  تحضاو
يستخدمون هذا الاسلوب ويميلون الى استخدام 
الاسلوب التحليلي اكثر من استخدام الاسلوب 

  0الشمولي
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 الثالــــث الفصل

 ُ َّ َ َ لُ  هَذَا یَ ْ َّةِ  عَرْضًا الفَ ِ ْهَ َ دَتْ  الَِّي وَالإِجْرَاءَاتِ  لِل َ ْثِ  فِي اِعَْ الِيُّ  الَ َ ْ  بَدْءًا ,ال  مِ
َّةِ  ِ ْهَ َ َّ  الَِّي ال َاعُهَا تَ دِیدٌ  اِتِّ ْ ِعَ  وَتَ َ ْ ْثَ  مُ َةِ  وَاِخَِْارُ  ,الَ ِّلَةٍ  عَِّ َ  الاِسِْهَْاءِ  مِقَْاسَ  ىوَتَََّ  ,لَهُ  مُ
ادَّ  َ ُ َا لَهُ  ال دْقَ  صَفَّ ِّ قِهِ  وَإِجْرَاءَاتِ  وَالََّاتَ  ال ِ ْ َةِ  عَلَى تَ ْثِ  عَِّ دِیدِ  الَ ْ سَائِلِ  وَتَ ائَِّةِ  الَ َ  الإِحْ

دَمَةِ  ْ َ ْ ُ هُ  ال  .فِ
ة : أولا  ه ث م  ال

       ِ قِ ْ َ ِ  لِ ْثَ  هَدَفَْ دَمْتُ  الَ ْ ْهَجِ  الَاحََِانِ  اِسَْ َ صفِيِّ  ال نِهِ  ال ْ َ بُ  أَحَدٌ  لِ ْثِ  أَسَالِ  الَ
ِيِّ  َةُ  العِلْ ُلاَئِ ة العَلاَقَاتِ  لِدِرَاسَةِ  ال ا َ  الارت َغَِّرَاتِ  بَْ ُ ي الَِّي ,ال ِ قًا وَصْفًا تُعْ َّاهِرَةِ  دَقِ  لِل

ضِحُ  هَا لَِّا وَُ َ ائِ َ َا خَ ِ عًا كَ  .ون
اً  ع :ثان ث م  .ال

دُ  دَّ َ َ ِعُ  وََ َ ْ ْثِ  مُ الِيُّ  الَ َ َلََةِ  ال فُّ  القَادِسَِّة جَامِعَةٌ  الَّرَِْةِ  كُلَِّّةِ  ِ َّ لُ  ال رَاسِيِّ  لِلعَامِ  الأَوَّ  - 2017) الدِّ
رَاسَةِ  (2018 َاحَِّةِ  وَلِلدِّ َّ َالَِةً  َالًِا (1062) عَدَدُهُْ  وَالَالِغُ  ,فَقَطْ  ال صِ  َلََةِ  عَدَدُ  بَلَغَ  وَقَدْ  ,وَ ُّ َ ِيِّ  الَّ  العِلْ
َالَِةً  َالًِا (383) صِ  َلََةِ  وَعَدَدَ  ,وَ ُّ َ انِيِّ  الَّ َ َالَِةٌ  َالًِا (681) الإِنْ ضِحُ  (1) وَجَدْوَلٌ  ,وَ َعَ  یُ َ ْ ْثِ  مُ  الَ

ُلِّيَّ  زِّ  ال بِ  عٌ◌ٌ مَُ َ َ صِ  ِ ُّ َ  .الَّ
 (1)جدول

ع ث م زعاً  ال ب م ص ح  ال
 

   ت
 

 القسم

الثالثالصف
 

 المجموع

  
اناثذكور

علوم التربوية   1
والنفسية

29 56 85 

 184 88 98 التاريخ  2
 117 75 42 الانكليزي 3
 87 59 28 علوم القرآن 
 206 109 97 اللغة العربية 4
 681 387 294 المجموع 

 98 63 35 فيزياء 5

 99 56 43 كيمياء 6

 98 62 36 احياء 7

 88 50 38 رياضيات 8
 383 231 152 المجموع
 1062 616 448 المجموع
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اً  ة :ثال ث ع  ال

َدْتُ  َةِ  اِخَِْارِ  إِلَى الَاحََِانِ  عَ ْثِ  عَِّ َّرِقَةِ  الَ َائَِّةِ  ِال ْ ِ  عَلَى العَ بِ  وَفْ ََاسِبُ  الأُسْلُ ُ َةُ  بَلَغَتْ  وَقَدْ  ال  عَِّ
ْثِ  َالَِةً  َالًِا (50) الَ ْ  ,وَ َعِ  مِ َ ْ ْثِ  مُ ْ  الَ ِ  مِ ْ َاضَِّاتِ  قِ مَ  الرِّ َّةَ  وَالعُلُ ِ َّةَ  الَّرَْ ِ  (2) وَجَدْوَلٌ  ,وَالَّفْ

ضِحُ  َ  یُ  .ذَلِ
 (2) جدول

ة ث ع ة ال هائ زعة ال ب م ص ح س ال  .وال
 

 
 الصف

  والنفسية التربويةالعلومالرياضيات
 

اناثذكور     المجموع

 25 1312 الرياضيات 1

العلوم التربوية  2
 والنفسية

1312 25 

 50 24 26 المجموع

 
ث أداة •  ال

لاَعِ  َعْدَ  ِّ سِ  الأَدَبَِّاتِ  عَلَى الاِ قَایِ َ ادَّ  الاِسِْهَْاءَ  تََاوَلَتْ  الَِّي وَال َ ُ ْبٍ  مِقَْاسُ  الَاحََِانِ  تَََّتْ  ال  ,(2013) شَ
َ  الفَرْدِ  نَزْعَةُ  :عَرَفَة وَالَّذِ ْ ُّبِ  نَ َ ایَرَةِ  تَ َ َ  مُ َاقِفِ  إِزَاءَ  الآخَرِ َ َلِفَةُ  ال ْ ُ عِ  وَعَدَمِ  ال ُ ُ َارِهِْ  ال  اتُهِْ وَمُعَْقَدَ  لأَِفْ
ا َ ِ  ُ َ ْ ابًِّا تَقْدِیرًا َ َ ْبٌ ) لِلَذَّاتٍ  إِ  ..(17 :2013 ,شَ

دِیدِ  وََعْدَ   ْ َاقِ  تَ ِيِّ  الِّ لُ ُّ قَْاسِ  ال ِ ادِّ  الاِسِْهَْاءِ  لِ َ ُ َدَتْ  ال َاعِ  فِي الَاحََِانِ  عَ َّةِ  الإِجْرَاءَاتِ  اِتِّ ِ  تََِّي فِي العِلْ
سِ  قَایِ َ انَتْ  ال لٍ  وََ ْ َ تِي ِ  .الاَّ

ائص .:اولاً  ة ال ر م ا اس ال ق  .لل

دْقُ  َعُدْ        ِّ بِ  وَالََّاتُ  ال َ َ ِ  َ ِّ َ ْ ُ يُّ  القَِاسِ  فِي ال ِ ْ  الَّفْ َّ  مِ ائِصَ  أهََ َ َ  ال
رة م ا ِبُ  الَِّي ,ال قَْاسِ  فِي تََافُرُهَا َ ِ ا ال َ  فِي الَاحََِانِ  شِرْعَتُ  وَلِهَذَا ,مِْهُ  الهَدَفُ  كَانَ  مَهْ

ادٍ  َ َّ  إِ ائِصُ  هَذِهِ  أهََ َ َ قَْاسِ  ال ِ ادِّ  الاِسِْهَْاءِ  لِ َ ُ دق.ال  .ال
دْقُ  إِنَّ        ِّ ْ  ال ِ  أهََِّ  مِ رُو ُّ قَْاسِ  فِي تََافُرُهَا الَاجِبِ  ال ِ يُّ  ال ِ رُوعِ  قَْلَ  الَّفْ ُّ قِهِ  ال ِ ْ َ نَهُ  بِ  كََّ
ِسُ  دَتَهُ  َعْ صْفِهِ  وَصِدْقَهُ  جَْ ِ  ,لِقَِاسِهِ  وَضَعَ  مَا لِقَِاسٍ  أَدَاةٌ  بَِ قِ ْ َ َّ  الغَرَضِ  هَذَا وَلِ  فَقَرَاتِ  عَرْضُ  تَ

قَْاسِ  ِ َ  (10) عَلَى ال ِ َ ْ ْ  مُ َ  مِ ِّ َ ْ ُ مِ  فِي ال َّةِ  وَالعُلُ َّةِ  الَّرَِْ ِ َّ  وَقَدْ  ,وَالَّفْ لُ  تَ عُ  قُُ ِ  جَ
ضِحُ  (3) وَجَدْوَلٌ  ,.الفَقَرَاتِ  َ  یُ  .ذَلِ
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 (3)جدول
راء أراء ی ة مد في ال اس فقرات صلاح  .العقل عادات مق

 عدد الفقرات أرقام
ن   الموافق

ر  غ
ن الموافق

سبة ة ال   الإحصائية الدلالة المئو

1، 2،  4، 5، 6، 7،  10، 
14، 18، 19، 20، 21، 22 

 دالة 90% 1 9

3، 8، 9، 11، 12، 13، 15، 
16، 17، 23، 24، 25 ، 

26، 27، 28  

 دالة 100% 10 10

ات.2  .ال
      ْ لِ  اجْلِ  مِ ُ ُ ُ  ثَابِتٍ  مِقَْاسٍ  عَلَى ال ِ ْ ادُ  ُ َ ئْتُ  عَلَْهِ  الاِعِْ ِ ابٍ  إِلَى الَاحََِانِ  لُ َ  الََّاتَ  حِ
ٍ  عَلَى يِّ  القَِاسِ  أَدَبَِّاتُ  إِلَْهُ  أَشَارَتْ  مَا وَفْ َانَِّةٍ  إِلَى الَّفِْ ِ  عَلَى الََّاتِ  قَِاسِ  إِمْ قَةِ  وَفْ  َرِ

َ  الََّاتِ  مُعَامِلُ  وََعِدُ  ,الاِخَِْارِ  إِعَادَةُ  - الاِخَِْارِ  قَةِ  هَذِهِ  وَفْ َّرِ َعَامِلِ  ال َلَّبُ  الَّذِ ,الاِسِْقْرَارِ  ِ  یََ
ِ  إِجْرَاءَ  ِ ْ قَْاسِ  تَ ِ َّ  ,ال قِهِ  إِعَادَةُ  ثُ ِ ْ َةِ  عَلَى تَ هَا الََّاتِ  عَِّ ُ ِ  مُرُورِ  َعْدَ  نَفْ عَْ ْ  أُسُْ ِ  مِ ِ ْ  الَّ
لُ  ُّ  وََعْدَهَا ,الأَوَّ ابُ  یَِ َ ِ  مَعَامِلِ  حِ ْ  بِي الاِرْتَِا ِ الَّ قَْ َّ  الأَسَاسُ  هَذَا وَعَلَى ,ِ ُ  تَ ِ ْ  مِقَْاسِ  تَ

ادِّ  الاِسِْهَْاءِ  َ ُ َةٍ  عَلَى ال نَةٌ  عَِّ َّ َ ْ  مُ الًِا (40) مِ َالَِةً  َ ْ  وَ َّ  ,الَّرَِْةِ  كُلَِّّةِ  مِ َارُهَا تَ قَةٍ  اِخِْ َرِ ِ 
َائَِّةٍ  ْ ْ  عَ ِ  مِ ْ زَِاءِ  قِ مِ  الفِ َّةَ  وَالعُلُ ِ َّةَ  الَّرَْ ِ اوِ  وَالَّفْ َ ُلٍّ  ِالَ ْ  لِ ْسِ  مِ ِ صِ  ال ُّ َ ا ,وَالَّ َ  كَ
حٌ  ضِّ  .(4) جَدْوَلٍ  فِي مَُ

 (4)جدول

ة ات ع زعة ال س ب م  ال
 

 
 القسم

الجنس
 

 
 

 اناثذكور المجموع
 10 10 10 الفيزياء 1

العلوم التربوية  2
 والنفسية

 
10 

10 
 
 

10 

 40 20 20 المجموع

 

مًا (15) مُرُورٍ  وََعْدَ      ْ  یَْ ِ  مِ ِ ْ قَْاسِ  تَ ِ لُ  ال دُ  ,الأَوَّ َ  أعُِ ِ ْ قَْاسِ  تَ ِ  نَفْسِ  عَلَى أُخْرَ  مَرَّةً  ال
َّالَِاتِ  َّ  وََعْدَمَا ,ال حُ  تَ ِ ْ ِ  تَ قَْ ِ ْ لَ  الَّ َ عَةِ  أَفْرَادِ  كُلُّ  حَ ُ ْ َ ِ  عَلَى ال ْ  ,دَرَجََْ  خِلاَلِهَا وَمِ
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رَاجُ  ْ دَامٍ  الََّاتِ  مَعَامِلِ  اِسِْ ْ ِ  مَعَامِلِ  ِاِسِْ ن  اِرْتَِا رْسُ  Pearson Correlation) بِ
Coefficient)  َح َ ِ  مُعَامِلُ  أَنَّ  اِتَّ َ  الاِرْتَِا ِ  بَْ قَْ ِ ْ اوِ  الَّ َ َةٌ  وَهِيَ  (0,89) ُ  .عَالَِةٌ  قَِّ

 

اس .2 ق ه ال ة غ هائ  .ال
نُ  ََّ ادُّ  الاِسِْهَْاءِ  مِقَْاسُ  یََ َ ُ غَِهِ  ال ِ ْ  الِّهَائَِّةِ  ِ غَتْ  ,فَقْرَةٍ  (28) مِ لِ  عَلَى صِ ْ يٍّ  تَقْرِرٍ  شَ ِ  ,لَفْ

ةُ  فَقْرَةٍ  كُلِّ  أَمَامَ  الَاحََِانِ  وَضَعَتْ  وَقَدْ  َ ْ لِ  تُقَاسُ  بَدَائِلَ  خَ ْ َ درج ِ ابَِّةِ  لِلفَقَرَاتِ  م َ ْ  الإِ  ,4 ,5) مِ
ْسِ  (1 ,2 ,3 لَِّْةِ  لِلفَقَرَاتِ  وَِالعَ ــــَّ اسِ  هَذَا وَعَلَى ,ال َا كَانَ  الأَســــَ لُ  دَرَجَةٍ  لأَِعْلَى اِفِْرَاضــــِ ــــُ ْ َ  ســــَ

ص عَلَْهَا ف ص لِدَرَجَةِ  اِفِْرَاضٌ  وَأَدْنَى ,دَرَجَةٌ  (140) ال ف َ  ,دَرَجَةٌ  (28) ال  أَنَّ  َعِْي مَا وَهُ
رَجَاتُ  لُ  الَِّي الدَّ ــــــُ ْ َ عٌ  عَلَْهَا ســــــَ ِ صــــــ جَ ف َ  تََرَاوَحُ  ال طِ  ,دَرَجَةٍ  (25-125) بَْ ســــــِّ ََ ُ  وَال
قَْاسِ  الفرضي ِ  .دَرَجَةٌ  (84) لِل

عاً  سائل :را ة ال ائ لة في :الإح   (spss) ال

َلْتُ       سَائِلِ  الَاحََِانِ  اِسَْعْ ائَِّةِ  الَ َ ْثِ  فِي الإِحْ الِيِّ  الَ َ ةِ  فِي ال َ  ,الََانَاتِ  مُعَالَ
 : الآتي ال وعلى

ار • ائي الاخ ة ال خَِْارٍ  :واحدة لع َ  الفُرُوقُ  لاِِ طَ  بََّ ســِّ ََ ُ ابِيُّ  ال ــَ ِ طَ  ال ســِّ ََ ُ  اتِ لِدَرَجَ  الفرضــي وَال
َةِ  أَفْرَادِ  قَِّةِ  العَِّ ِ ْ ةِ  الَّ َ ئِ ْثِ  مِقَْاسِ  عَلَى الرَّ  .الَ

ار • قل لع ((t.testاخ ـــ دَمَ  :م ْ َ رِ  فِي الفُرُوقِ  دَلاَلَةِ  عَلَى لِلَّعَرُّفِ  اِســــْ ِ ََدُ  الَّفْ ــــْ ُ  إِلَى ال
َةِ  ْ ِ ِ  عَلَى ال ِ  مَُغَِّرِ  وَفْ ْ  .القِ

اط معامل • ن  ارت رس دَمَ  :ب ْ رَاجِ  اِسَْ ْ سِْ قَةِ  الََّاتِ  لاِِ َرِ  .الاِخَِْارِ  إِعَادَةِ  ِ
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  الفصل الرابع
ها اق رها وم ائج وتف  ال

عُ لَهَا        ضُ ْ َ َ لِلأَهْدَافِ ال رَهَا وَفَّ ِ َائِجَ وَتَفْ لُ عَرَضَ الَّ ْ ُ هَذَا الفَ َّ َ َ وََِاءً عَلَى بََانَاتِ  ,یَ
الِيِّ  َ ثِ ال ْ  .الَ

عرف :الاول الهدف اء الى ال ه اد الاس ة لد ال ة ل ة كل ر  .ال
    ِ قِ ْ َ َّعْتُ  فَقَدْ  ,الهَدَفِ  هَذَا لِ َّ  الَِّي الََانَاتِ  جَ لُ  تَ ُ ُ ْ  عَلَْهَا ال ِ  مِ ِ ْ ادِّ  الاِسِْهَْاءِ  مِقَْاسِ  تَ َ ُ  ال

رَتِهِ  ُ َةٍ  عَلَى الِّهَائَِّةِ  ِ ادُ  وََعْدُ  ,َالَِةٌ  () بَلَغَتْ  عَِّ َ طَ  أَُ سِّ ََ ُ ابِيُّ  ال َ ِ رَافٍ  () وَالَالِغُ  ال ِ  مِعَْارَ  وَِانْ
طُ  ,() مِقْدَارِهِ  سِّ ََ ُ َرُِّ  وَال َالِ  ,() بَلَغَ  الَّذِ الَّ َةٌ  الَّائِيِّ  الاِخَِْارِ  وَِاِسِْعْ ابِ  وَاحِدَةٌ  لَعِ َ ِ  الفُرُوقِ  دَلاَلَةِ  لِ

 َ ِ  بَْ ْ َ سِّ ََ ُ َةُ  أَنَّ  َهَرَ  ,ال َةُ  الَّائَِّةُ  القِ ُ ْ َ ْ  أعَْلَى () ال َةِ  مِ دْوَلَِّةِ  القِ َ ََ  عِْدَ  () ال ْ  دَلاَلَةٍ  مُ
َّةٍ  وَدَرَجَةِ  (0.05) ضِحُ  () وَجَدْوَلٌ  ,() حُرِّ َ  یُ  .ذَلِ

 () جدول
ة ة الق ائ ة ال ة ال دول سط ب الفرق  لدلالة وال ابي ال سط ال اس الفرضي وال ق اء ل ه اد للاس  .ال

ة افراد عدد الع
الفقرات

سط ال
 الفرضي

سط ال
ابي  ال

راف الان
ار  ع  ال

ة ة الق ائ  م  ال
 الدلالة

0,05 
ة ة ال دول  ال

 دالة 1,96 6,14 8,9 86,38 84 28 50

 

رُ  ِ ةُ  هَذِهِ  وَتُ َ حٍ  الَِّ ضُ َةِ  أَفْرَادُ  أَنَّ  إِلَى بُِ ْثِ  عَِّ هُ  الَ ِ َ  تََّ ْ ادُّ  الاِسِْهَْاءِ  نَ َ ُ ةُ  وَهَذِهِ  ,ال َ  تَأْتِي الَِّ
قَةً  ِ َارِ  مَعَ  مَُّ َرُِّ  الإِ َرَِّةِ  الَّ اشز لَِ عْرِفِيُّ  ال َ ِرُ ) لِلعَالَِ  ال ُْ َ رُ  وَالَّذِ (فَ مَِهَا فِي ُِ  إِنْ  إِلَى مُقَدَّ
نَ  الإفراد لُ ِ اقِ  َ َ نَ  لِلاِتِّ َُّ َ َ َ  الََّافُرَ  وََ حْدَاتِ  بَْ ْ  لَدَیْهِْ  الإِدْرَاكَِّةَ  الَ َارٌ  أراء مَ  وَمُعَْقَدَاتٌ  وَأَفْ

اهَاتٌ  َ َ  شَاُّهُ  وَمَا وَاِتِّ جَدُ  إِذْ  ,ذَلِ امٌ  العَادَةِ  فِي یُ َ ِ ٌ  أَوْ  اِنْ َابُ ٌ  تَ حْدَاتُ  بَِّ َلِفَةُ  الَ ْ ُ ا ال َِّةُ  لادراكات ِ  ,الَا
قَاعِدَةٍ  ِلُ  لاَ  إِنََّا أَسَاسَِّةٍ  وََ ْ ا أَوْ  مُعَْقَدَاتٍ  نَ ً ةٌ  أراء أَوْ  قَِ َ ُ  وَلاَ  وَاحِدٍ  آنٍ  فِي مََُاقِ لُ ْ ََاقَضُ  ُرُقٌ  نَ  تَ

امٍ  حَالَةِ  فِي فَالَّفْسُ  .مُعَْقَدَاتَِا مَعَ  َ ِ عِ  مَعَ  وَوِفَاقٍ  اِنْ ِ ز) جََانِِهَا جَ ا ,(439 :1983 ,شل َ  هَذِهِ  وَأَنَّ  كَ
ةُ  َ َةً  جَاءَتْ  الَِّ ِ َ لَتْ  مَا مَعَ  مُْ صَّ ة تََ لي دِرَاسَةَ  إل  .(2011) الع
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اني الهدف اء في الفروق  دلالة :ال ه اد الاس ة لد ال ة ل ة كل ر عا ال ر ت غ س ل  ال
ر)  .(اناث -ذ

   ِ قِ ْ َ َعْتُ  فَقَدْ  ,الهَدَفِ  هَذَا لِ َّ  الَِّي الََانَاتِ  جَ لُ  تَ ُ ُ ْ  عَلَْهَا ال ِ  مِ ِ ْ ادِّ  الاِسِْهَْاءِ  مِقَْاسِ  تَ َ ُ  ال
رَتِهِ  ُ َةٍ  عَلَى الِّهَائَِّةِ  ِ َالَِةً  َالًِا (50) بَلَغْتُ  عَِّ رَتْ  وَ َائًِّا اُخِْ ْ اوِ  عَ َ طُ  بَلَّغَ  وَقَدْ  ,ِالَ سِّ ََ ُ  ال
ابِيُّ  َ ِ رِ  ال رَافٍ  (87,131) لِلذُّكُ ِ ا ,(14,022) مِقْدَارِهِ  مِعَْارِ  وَِانْ َ َ طُ  بَلَغَ  بَْ سِّ ََ ُ ابِيُّ  ال َ ِ َةَ  ال  لَعِ
رَافٍ  (84,996) الإِنَاثِ  ِ َالِ  ,(13,18) مِعَْارٌِّ  وَِانْ ِ  الَّائِيِّ  الاِخَِْارِ  وَِاِسِْعْ َْ َ ِ  لَعِ َْ َقِلَّ ْ ابِ  مُ َ ِ  لِ
َ  الفُرُوقِ  دَلاَلَةِ  ِ  بَْ ْ َ سِّ ََ ُ َةُ  أَنَّ  َهَرَ  ,ال َةُ  لَّائَِّةُ ا القِ ُ ْ َ ْ  أَدْنَى (1,396) ال َةِ  مِ دْوَلَِّةُ  القِ َ  ال

ََ  عِْدَ  (2,62) ْ َّةٍ  وَدَرَجَةِ  (0.05) دَلاَلَةٍ  مُ ضِحُ  () وَجَدْوَلٌ  ,(48) حُرِّ َ  یُ  .ذَلِ
  

  ) (جدول 
ة       ة الق ائ ة ال ة ال دول سط ب الفرق  لدلالة وال ابي ال سط ال اس الفرضي وال ق اء ل ه اد الاس  .ال

ة افراد الق سط الع ابي ال راف ال  الان
ار  ع  ال

ة ة الق ائ  م  ال
 الدلالة
0,05 

ة ة ال دول  ال

ر ر 2,62 87,13114,0221,396 25الذ  داله غ
84,99613,18 25الاناث

 
رُ  ِ ةُ  تُ َ دْوَلِ  فِي الَِّ َ دِ  عَدَمِ  إِلَى أعَْلاَهُ  ال ائَِّةٍ  دَلاَلَةٍ  ذَاتِ  فُرُوقٍ  وُجُ َ َ  إِحْ طِ  بَْ سِّ َةِ  أَفْرَادِ  دَرَجَاتِ  مََُ ادُّ  الاِسِْهَْاءِ  فِي العَِّ َ ُ  ال
َغَِّرِ  وَفْقًا ُ ْسِ  لَ ِ رٌ ) ال َةَ  بَلَغَتْ  إِذْ  ,(أناث ,ذُكُ ة القِ َةُ  الفائ ُ ْ َ ْ  أَقَلُّ  وَهِيَ  ,دَرَجَةٌ  (1,396) ال َةِ  مِ ة القِ دْوَلَِّةُ  الفائ َ  (2,62) ال
ََ  عِْدَ  ْ ُ  ,(0,05) دَلاَلَةٍ  مُ ِ ْ رَ  أَنْ  وَُ ِّ ةَ  هَذِهِ  تُفَ َ َ  الَِّ ْ  الإفراد أَنَّ  هُ رِ  مِ نَ  وَالإِنَاثِ  الذُّكُ ُ َلِ ْ َقْدِیرِ  دَافِعًا َ  & Shaw) الذَّاتِ  لِ

Costanzo, 1985:259) ا َ ةَ  هَذِهِ  وَتُدَلِّلُ  كَ َ َّلََةُ  أَنَّ  الَِّ ةِ  الَعْيِ  نَفْسُ  لَدَیْهِْ  ال اسَّ َ ابِيُّ  وَالفَهِْ  الَّقْدَِّةُ  وَال َ لِ  الإِ لِ ْ قِيُّ  وَالَّ ِ ْ َ  ال
َارِ  الآرَاءِ  مُقَاوَمَةِ  فِي ُ  لاَ  الَِّي وَالأَفْ ِ َ لاً  ,ذَوَاتِهِْ  مَعَ  تَْ ْ ْ  فَ عَ  أَنَّ  عَ ِ َ شُ  ال َ  َعِ ْ َارُ  ضِ ٍ  الَّذِ الأَمْرُ  ,وَاحِدٌ  ثَقَافِيٌّ  أُ ْ  بِرَهْ  عَ

دِ  عَدَمِ  حُ  اِخِْلاَفٍ  وُجُ ْسٍ  یُرَجِّ ِ اقفي) .لِلاِسِْهَْاءِ  الفَرْدِ  مُقَاوَمَةِ  دَرَجَةِ  فِي أُخَرَ  عَلَى لِ  (70 :1998 ,ال
اجات •    الاس
َائِجِ  ضَْءِ  وَفِي   صَلُ  الَِّي الَّ ْثُ  إِلَْهَا تُ الِيُّ  الَ َ ُ  ال ِ ْ لاَصُ  ُ ْ َاجَاتِ  اِسِْ ْ امِعَةِ  َلََةُ  أَنَّ  - 1 .:الآتَِةِ  الاِسِْ َ لٍ  ال ْ َ  عَامٍّ  ِ

نَ  َّعُ َ َ ْ  بِدَرَجَةٍ  یَ ادِّ  الاِسِْهَْاءِ  مِ َ ُ  ..ال
ا لاَ  الَّرَِْةِ  كُلَِّّةِ  َلََةُ  أَنَّ  - 2 َلِفُ ْ ْ  لِلاِسِْهَْاءِ  مُقَاوَمَِهِْ  دَرَجَةِ  فِي َ ْسِ  حَْثُ  مِ ِ  .ال

ات • ص رحات ال ق        وال
اءً          ة الدراسة ه خرجت ما على ب ال ائج م ال صي ن ان ت اح  -: أتي ما ال

دُ  - 1 َ  عَلَى الَّأْكِ ِ لَِّةِ  عَلَى القَائِ َ َّةُ  العَ ِ ْزِلِ  فِي سََاءً  الَّرَْ َ دْرَسَةِ  أَوْ  ال َ امِعَةِ  أَوْ  ال َ ْ  ال دَامٍ  مِ ْ َّةُ  وَسَائِلٍ  اِسِْ ِ ةٍ  مَُاسََةٍ  تَرَْ  خَاصَّ
َّ  الِّقَةِ  لِزَرْعِ  الإِنَاثِ  مَعَ  هُ ِ َّ  ِأَنْفُ انًا أَكَْرُ  وَجَعْلُهِ َ َّ ِ  إِ ادِ  قُدْرَاتِهِ َ َّ  عَلَى وَالاِعِْ هُ ِ َاقِفِ  مَُاجَهَةِ  فِي أَنْفُ َ َاتَِّةِ  ال َ َلِفَةُ  ال ْ ُ ا ال َ  لاَسَِّ

ْ  هَُاكَ  َلُ  مِ َّ  عَلَى َعْ لِهِ لِ ْ  .تَ



17 

َّلََةِ  تَدْرِبُ  - 2 ْ  ال َ  قَِلِ  مِ ِ لَِّةِ  عَلَى القَائِ َ َّةُ  العَ ِ ْ  الَّرَْ وْرَاتِ  الَّدَوَاتِ  عَقْدِ  خِلاَلِ  مِ  الَّغَُّرَاتِ  مَعَ  الَّعَامُلِ  كَْفَِّةِ  عَلَى وَالدَّ
اعَِّةَ  َ َاسَِّةَ  وَالَّقَافَِّةَ  الإِجِْ ِّ ادَِّةَ  وَال َ فَاءَةٍ  وَالاِقِْ َ ْفَِّةِ  عَالَِةٌ  ِ دِّ وََ َ لَِّْةُ  لِلإِحْدَاثِ  الَّ َّ َ  ال ُّلٌ  اِ َ ْ  تَ َارٍ  مِ َ  وَمُعَْقَدَاتٍ  وَرَاءَ  أَفْ  وَقِ

لُهَا وَعَدَمَ  َّةِ  رُوحِهِْ  وَرَفْعُ  تَهِْ ِ عَْ َ  .ال
هى ث وان الي، ال رحات ال ق ة ال  -:الات
ََاوَلُ  دِرَاسَاتٍ  إِجْرَاءُ  - 3 ْثِ  مَُغَِّرَاتِ  تَ اعَِّةً  شَرَائِحَ  عَلَى الَ َ رَِّةً  وَمَرَاحِلَ  أُخْرَ  إِجِْ ْ َلِفَةً  عُ ْ ْ  مُ َهَا الفُرُوقِ  مَعْرِفَةِ  اجْلِ  مِ َ  بَْ  وََْ

رَاسَةِ  هَذِهِ   .الدِّ
ََاوَلُ  دِرَاسَاتٍ  إِجْرَاءُ  - 4( ادِّ  الاِسِْهَْاءِ  عَلاَقَةَ  تَ َ ُ َغَِّرَاتٍ  ال ُ اذُ ) مَُلٌ  أُخْرَ  ِ َ ُ  ,الذَّاتِ  ةُ فَاعِلَِّ  ,القَرَارِ  اِتِّ َاعِيُّ  القَلَ  .الإِجِْ
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