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ىى 3

    التطروفىبالبحثالتطروفىبالبحث

    المػدمظىوأهموظىالبحثالمػدمظىوأهموظىالبحث

ّصطلببحن ببلانتين دببْلانيلٌطببٌينيلالببصٌّثزنتياّثػببْرنتيرثيْببرن ببلانتيظببافنتياّثػببِنت  ص ببث ن ببِنتيصبب  ّحن 

تيالصاانًتيشثقن ِن ٌعنتينشثؽنتيذُنّخصث هن،ننتين حننّصظث لن عنخْةصوننتياّثػْرننّؤظان ْيثنًّصأظانخيثن،نًىذتن

ًتيانث لبثزن،نخبلنن ؽافنت سصؽثخرنيلاٌتقفنتياّثػْرنتياصر فذنتيصِنّاانخيبثن بِنتيصب  ّحتيصظث لن نّقصظان لَن

تين حن ِنىذتنتيصظث لنخداتزنًشظٌ تزن لان ظلونً بلانت خباّلان،نًكيبنن بلانخبنينهف ت بون ثنّكصلحننغثيدثنً

،نًىنبث نببدونهؼابثعن ؽبء ن بلانتف ت بونتيربث نينظلبوننً يث ّبرننًخططْبرننون لانق  تزنخ  ْرتيالصاانياثنّصاصعنخ

ن ظطلؿنّطلقن لَن ثّ   ونتيظافن لان ظلون.ن ( self Concept  ) لَنتنن ظيٌ نتيذتزن

ًؽدْررنتياؽثينتياّثػِنتيصنث لِنّكلحن ظيبٌ نتيبذتزنمىاْبرن ث برنًتيبذتزنتيايث ّبرنمىاْبرنخثطبرنيابثن

ّخصلبفن ببلان ٌقبفن،خببان،ننشٌ ات بونيلاّثػبِن ببلان ٌتقبفن خصلظببرنيلرنقبرنخبْلانتياّثػببِنًهف ت بونينظلببون،نًىبٌ

 رن  ثنّاث سنتياّثػِنهـلثسثنًسلدْثنًخثيخداذنّرنِنتننىنبث نشظبث  ثنً بعنتيبذتزنًىبٌنّخلبقن ب  نتياػبثنتيبذُن

نّؤظانخ ً هن ِن لصٌٍنت،فت نتياّثػِن.

ىؽٌ بثنً لانت،يرثجنتيؽاث ْرنتيصِنشصاْءنخكعاذن رثيْثشيثنً يث تشيثنت،سثسنتياصنٌ رنف ث بثنًًنخاثسِنتيكاذًيردرن

نًخاثسبِنتيكباذًشرصا ن لَن ثنّدذيونتين حن لانق  تزنخ  ْرنً يث ّبرنًخططْبرنً ظلبْرنيصفقْبقنت ؼبلنتينصبثبػن

تيفثسببارننن ببلاننشصاْببءن ببِنـؽببعنت  ظرببث زننتيكعْبباذننـْببطننشببءفتفننخث فّببثفننت،ىاْببرننًخظٌطببثنًن ببِننتيااتـببل

ثػْْلانن لانمػات نًخْابرن نب  ثن نّصفقبقنتيظبٌ ن بِنتيانث لرنـْطن رافن ثنشلددونت  ظرث زنتيللدْرن ن نتياّ

، يبثنشباشدؾنخلباثزننهـات نتينقثؽنًـْطنتننت  ظرث زنتينظلْرنشؤفُنفً تنًخثيغنت،ظان ِنـْثذنتين حنتياّثػبِ

 لَنتلإؽنقنم ٌتعن لاننتيااث سرننبخظْصونًسلٌ ونًفًت رونًـثؼثشونًم ٌتعنت، شطرنتيصِنّاث سيثنهكن نٌّؼ ن

ْرننفًننتننشظطدغنخث  ظرثيتياّثػ
(1)ن

خاثسبِن.نًشكالانمىاْرنتيدفبطنخ  تسبرنت سبصؽثخرنت  ظرثيْبرنيب ٍن  دبِن

ً ببذيننتيصرببافن لببَنتيببذتزنتيايث ّببرنيبب ّيعن ؼببننً ببلانؽدْرببرنتيرنقببرنخببْلانت سببصؽثخرنت  ظرثيْببرنًتيببذتزننتيكبباذ

نتيايث ّرنين دْلان.ن

 نمذكلظىالبحثمذكلظىالبحث

نظبباتنن ياببثننًمسثسببْثننن ببِن ؽببث زنتيصبب  ّحنتياّثػببِنننننًنّربب نتيرببث نننتينظلببِنًتيايببثن ُن 

هـ ٍنت،يرثجنتياّثػْرننتيايارنتيصِن لانخبنينىبثكّلانتيربث لْلانّبصاكلان  بحننًخاثسِنتيكاذت،يرثجنتياّثػْرن

 نتيادبث تذن،نً بلانمننّاشقِنخالصٌتهنتيد  ِنًتيايثن ُنًتيخططِنًتينظلِنمُنتيرث نخشكلنفقْقنمظنثخاثسِنتيكاذن

خببنينتيخدبباذننتياْ ت ْببرنيلدثـببطننً ببذينن ببلانخببنينتيانـ ببرنتيالببصااذنيلرالْببثزنتيص  ّدْببرنت يببانهنن الْببثزن

ت،  تفنتينظلِنيعنشأخذنتيدر نتياصكث لنن ِنكت اذنتياب  خْلانًتيربث لْلان بِن ؽبثينتيصب  ّحنمُنهننىبذهنتيؽٌت بحنيبعن



  
تلإ بب تفننتيدبب  ِنًتيايببثن ُنًتيخططببِنيكبباعنتيببصفكعنشأخببذنتيقبب  نتيكببث ِن ببلانت،ىاْببرنهيببَنؼث ببحن 4

خث ظرث زنتين حنتيللدْرنتيصِنٌّتؼييثن ِنمظنث نتيانث لرنًتيصِنشنركسن لَن لصٌٍنمفت نتين حن ظلبون

نً لَن صثبػنتيظاّقن كلنن ِنن بفرنتي ً ُنً ذينن لَنتيالصٌٍنتيرث نيظنٌننتيلردرن.

ا نآظث ىثنتيللدْرنًتيؼث ذنخٌ ْظرنتيق  تزنتيرقلْرنًتيصِنشؤفُنهيبَن اثنهننت  ظرث زنتيرثيْرنين دْلانشص

ششٌهنتلإف ت نًتيذ ث نًشرطلنتيصظكْبانتيانبص عنً ب  نتيقب  ذن لبَنـبلنتياشبكنزن،نًػبرفنتيقب  ذن لبَنتيصبذ ان

نًبلنتيلْطاذنًتيفكارن ِنشظا ثزنتين دْلانن.

ػْرنهكن شبثى ن عْباتنً بلانتين دبْلانتيؽْب ّلانًخثطرن ِنتيانث لثزنتياّثنلا دْنيتًّد ًنىذتنًتػفثنًي ٍن

 ن  ثنّظق ًننم ظثخيعنًشعث نت ظرث شيعنّظق ًنن عْاتنً لان لؤًيْثشيعنتيايث ّرنًتيخططْرنًىذتنّكٌنن ثشؽثنًسلدْثنً

 دْاتنً لبَنتيالبصٌٍنتيظنبِنين بحنًخخثطبرن بِنتيانث لبثزنتيقٌّبرنًتيفثسبارن ث  ظربثينتيشب ّ نىبٌنتيرب ًنتيلب ًفن

تييثفئنًتيصظافنتياٌ ًنن، ونّدرب نتين بحن بلان  ّبرن عْبان بلانتيفقبثبقنًتيصأ بلن بِن ؽاّبثزنتيلربحنيلصظكْان

نتيلاّعن.

ً اثنشق  نشدا ن شكلرنتيدفطن ِنشأظْانت سبصؽثخرنت  ظرثيْبرن لبَنتين دبْلانً لبصٌتىعنتيايبث ُننً بذينن

نخرنت  ظرثيْرنًتيذتزنتيايث ّرن.ن ؼننُ لانتيرنقرنخْلانت سصؽثنخاثسِنتيكاذتيذتزنتيايث ّرني ٍن  دِن

ن

  أهدافىالبحثأهدافىالبحث    

نخاثسِنتيكاذتيصرافن لَنًتقعنت سصؽثخرنت  ظرثيْرنًنتيذتزنتيايث ّرنني ٍن  دِن .1

نخاثسِنتيكاذتيصرافن لَننتيرنقرنخْلانت سصؽثخرنت  ظرثيْرنًتيذتزنتيايث ّرني ٍن  دِن .2

  فرضواتىالبحثفرضواتىالبحث  

نخاثسِنتيكاذيْرنًتيذتزنتيايث ّرني ٍن  دِنىنث نشدثّلان ِنًتقعنت سصؽثخرنت  ظرث .1

ننخاثسِنتيكاذًؼٌفن نقرنكتزنف يرنهـظثبْرنخْلانت سصؽثخرنت  ظرثيْرنًتيذتزنتيايث ّرني ٍن  دِنن .2

ن

  مجالاتىالبحثمجالاتىالبحث    

نت  ّرنتيافث  رنخخاثسِنتيكاذننن-:نانًجال انبشري 1-5-1

ن6/5/2112ن-ن22/4/2112نن.-:نانًجال انسياني 1-5-2

نتيقث ثزنتياّثػْرنن-:نانًجال انًكاني 1-5-3

  الدراداتىالنظروظالدراداتىالنظروظ  

    مغؼومىالادتجابظمغؼومىالادتجابظ      



  
    ((  RReessppoonnssee  ))    الادتجابظالادتجابظ 5

هي كم نشاط أو فعم يصدر  ندا انكدااا انع دىي "  ( Response )الاستجابت 
*
خبون لبَنتياندبوننويدر  

صبون لبَنتيلبلٌ ن صفلبلانمفت ن  بحنتيذُن ث سن رلون لْونًمظان ْون،نمًنىِن ٌعن لانتيصكْْانتيذُنّاكبلان نـ 

خأ يثنننننشكْْاتنً لصصاتنًنمًن ثىاتنًنّطامن لَنتيك فنمًن ( Response )،ن اثنشرافنت سصؽثخرن  خاثسِن اذنتيق

تيرؼنزني ٍنتيكثبلانتيفِنخثينلدرنيٌػعنّؽثخبونىبذتنتيكبثبلاننًّبنركسنىبذتنتيلبلٌ ن صْؽبرنيصندْبون ربْلان،ن ثياندبون

ّ نتينثبان لان رلنتيصندْونًتلإظث ذن"ّؤظان ِنتيكثبلانتيفِنًّ  ٌهنتيَنتيصكْفن لانؼ ّ نً قثنًيلاٌػعنتيؽ 
ن(1)ن

ًىنث نم ٌتعن  ّ ذنن بلانت سبصؽثخثزنتيصبِنشظب  ن بلانتيكبثبلانتيفبِننّاكبلان نـ صيبثن لبَن بثشػن شبثؽنتيظبافنمًن

نسلٌ ون.

  ((22))أنواعىالادتجاباتأنواعىالادتجابات

نادتجاباتىحركوظى:-1

 بثننت سبصؽثخرنتيفا ْبرنىبِنشر نسا رنت سبصؽثخرنتيفا ْبرن بلانتياصطلدبثزنتيايابرنيب ٍنت  دبْلان ظبِن باذنتيقب  ن

تيء لانتيذُنّلصكاقونت فت ن نذنتنن يازن اطرنتيصي ّفنتيِن يثّرن الْرنتيصي ّفنًسبا رنت سبصؽثخرنتيفا ْبرن

  نن لانتيصي ّفنخكرنتيقب  نيلظبث زنّفصبثغنتيبَنتي قبرنتكنتننتي قبرن بِن باذنتيقب  نىبِنشلبخْانؼاْبعنت  كث ْبثزن

  نًشرنببِن ْظْببرنتيلببْطاذن لببَنت فت نتيفا ببِنًتيببصفكعنخببونًتيصٌؼْببونيايببث ذنتيظنْببرنتًنتيايث ّببرنين ببحن بباذنتيقبب

تيصي ّفنً لانىنثنؼث زنتىاْرنتيدفطن ِن را برنتيرنقبرنخبْلانسبا رنت سبصؽثخرنتيفا ْبرنًفقبرنتيصيب ّفنين دبٌتن

ثىعن بِن رثيؽبرن اذنتيق  ن ةرنتينثبةْلانخرْ تن بلانت  شؽبثينًتيرشبٌتبْرنتّاث بثن نبونخبثنن را برنتيرنقبرنخْبنيعنسصلب

ً فثًيرنشفلْلانت فت نًشطٌّاىعن نسْاثن  دِن اذنتيق  ن ةرنتينثبةْلانت ثن اعنتيدفطن ق ن ثننىنثيننتيؼرفن

ن اًقنكتزنف يرنتـظثبْرنخْلانسا رنت سصؽثخرنتيفا ْرنًفقرنتيصي ّفنيلرْنرنتيدفعْرن

ن

نلانتياندونًت سصؽثخرن.*تيكثبلانتيرؼٌُ:نىٌنتلإ لثننًتيفٌْتنن،نًتلإ لثن:نىٌنتيٌسْؾنخْ

ن.ن23،نصنن1331:نتلإسكن  ّرن،نفت نتيارا رنتيؽث رْرن،نمسسن لعنتينظسنتياّثػِ(نتـا ن فا ن د نتيخثيق؛ن1)نن

ن.ن24:نصنن ظسنتياظ  (نتـا ن فا ن د نتيخثيقن؛ن2)نن

ىادتجابظىلغظوظى:ى-2

ن ثيافن لَنسؤتينٌّؼونهيْنن.

ىادتجاباتىفدوولوجوظ:ى-3

ن.ن( Frontajis )ن  ن،مًنشقلضن ؼنزنتيار ذنمًنشٌشان ؼلرنتيؽدير ث شظثعنػكؾنتي 

ىادتجاباتىانغطالوظى:ى-4

ن ثيظاؾن ن نساثعنخدانسث نن،نمًنتيفءنن ن نساثعنخدانسْانمًن ؤيعن.



  
ىادتجاباتىمطرفوظى:ى-5 6

نًىِن ثّاتفنخيثن لحن رث فنمًنت كث ن)ن ثيصظكْانًتيصذ ان،نًتيصرلعن(

ىاطى:ادتجاباتىبالكفىرنىنذى-6

نمًنتيصظكْان ن نساثعنخدان رْلان.ن ثيصٌقفن لانتيلْا

 الانغطالىالانغطالى((  EEmmoottiioonn  ))  ن

ًشدربثنًيلنثـْبرن  خبصنفنتيءتًّبرنتيصبِنّن باًنن نيبثن( Emotion )تخصلفنتيرلاث ن ِنشراّظيعنين ظرثين

 لانّفلبلنؽدْرصبونتيصِنّؤ  ً يثن انيعن لاننّيصعنخنشأذنت  ظرثينًشطٌ هنً نيعن لانّيصعنخا ثىاهنتيرؼٌّرنً نيعن

ن….هيَن  اّرنشكٌّنْرنًخْةْرنً لٌْيٌؼْرن

ًق ن  نن) د ن لِنتيؽلاث ِن(نت  ظرث زنخأ يثن"نمبدونخثيصٌتخلنخثينلدرنيلفْثذنـْطنخ ًننت  ظربث زنشكبٌننـْبثذن

افنهيبَنتلإ لثنن شْدرنً البرن، يبثنشرب ن نشبطرنيلفْبثذنفت ْبرنهيبَنشنٌّريبثنًشلٌّنيبثنًت  ظربث زنىبِنتسبصؽثخرنتيظب

تياٌقفنتيذُنّلقَن ْون ظلون"ن.
ن(1)

ًّصظقن)نآ  ٌفنًّنػن(ن لَن"نتننت  ظرث زنـ ضنفتخلِن ننتيف ضنق نّعْانخ ً هن  ياتنًخث ؼْثنًّ ين

 لْونًتـْث ثنًّنءعنيل يٌ ن ؽأذنًّظرحنتيصفكعنخون"ن.
(2)

ن

اّثػِنمًن ِنتيانث لرنتياّثػْرنمًنمُن ّثػِنآخانمظنث ن اث سرنتينشثؽنتينخاثسِن ثنّنـظن لَن  حننًىذت

ن)نتيادث ّثزن(ن،نً لانتينثف نمنن نّنظرلنتياّثػِنخالصٌٍن رْلانخفلحن

ن

ن

ن.ن41،نصنن1324.نخك تفن:نفت نتيظكانتيراخِن،نن لعنتينظسنًشطدْقثشو د ن لِنتيؽلاث ِن؛ن (1)

ن.ن133،نصنن1323 طدررنت ىات ن،ن.نتيقثىاذن:نن ق  رن ِن لعنتينظس(ننآ  ٌفنًّنػنشاؼارن ثفين ءنتي ّلانًآخاًنن؛ن2)

ن

 اًفنتيلدثقثزنتياّثػْرنت،خاٍنّلدحنتيفءننًتلإـدثؽنًتيقلقنًتيذُنّرالن لَن ّثفذنـثيرنت  ظرثين

تياّثػِن اثنّؤظان ِنتلإف ت ننًشكْْاننت،ًػثعننًتياٌتقفنًىذتنّنركسنسلدْثًنن لَنتسصخ ت نشلننتيلردرنن ن 

ثػِنـثيرنهغنث نياٌقفنً لث نت  ظرث زنتيش ّ ذن، يثنشلدحنتيفث زنتيانثسدرنً صطلدثشيثن،ن"نًّر نتينشثؽنتياّ

تيصِنّاانخيثنتين حن
ن.

خصلؽْلن  فن لانتينقثؽنًشفقْقنتيظٌ ن ِن دث تذن يارنّلدحنتيديؽرننخاثسِن اذنتيق  تننقْث ن  دْلان

ث تذنمًنتيصظافنتيللْعنًتننًتيظاؾنًتيلاً نًتياػثنً ذيننتيظشلن ِنـث زنمخاٍنخلدحنتيخلث ذن ِنتياد

نثنمظنث ن اث سرنتينشثؽنتياّثػِن.ىثشْلانتيفثيصْلانشر تننخداتزنٌّ ْرنّصاكلانتياّثػِن لانؼاري

 ن  خصائصىالانغطالاتىوالصغاتىالطامظىلؼاخصائصىالانغطالاتىوالصغاتىالطامظىلؼا



  
مؼاٍن لاث نً ثبفنت، ؼث نتير ّ ن لانتيصؽث جني  تسرننت  ظرث زنتياّثػْرنً را صيبثنن"نن 7

يصٌطلنميْيثن لانىذهنتي  تسثزنًتيصؽث جنتياْ ت ْرنه كث ْرنتيٌطٌينهيَنشف ّ نًشٌػؿنتينصثبػنتيصِنشعنت

سلللرن دْاذن لانتيخظثبضنًتيظظثزنين ظرث زنتياّثػْرنً ذينن را برنمظاىبثن لبَنتيقْبث نخثيرابلنًتيصظبافن

 تضنمًنتياّثػِنً لانتيخظثبضنتيرث رنيلاّثػْْلانسا رنـا رنت  ظرث زنًشكثّاىثنًتيصكْبانتيلباّعن بِنت،ـب

تيفٌتفضنتيصِنشلدديثن"ن.ن
(3)

ش يبانتيلبرثفذنّظبثـديثنتيظباؾننخاثسبِن باذنتيقب  نلن  فن لانتينقثؽن بِن رن نشلؽْنن

ًتيلاً نًخر نظبٌتننشبأشِنخْدبرنت، بلنًتيكؼبحنًتيفبءننظبعنّصدريبثنت، بلنًىكبذتنشصبات عن نب نتين دبْلانخدباتزن

ن-ت ظرثيْرنشصاْءنخثيخظثبضنتٓشْر:

  انذاتيت :انذاتيت :ن  --11

يخداتزنت  ظرثيْرنفتباثنؽثخرثنكتشْثنًشخصلفن لان بافن،خبانشدربثنًي  ؼبرنهف ت بوني ببْث نتياثفّبرن"نشفالنت

تيافْطرنخونًخثياٌتقفنتياخصلظرنتيصِنّاانخيثن ذيننخثينلدرنيرنقصوننننننننخثٓخاّلان".
(1)

نن

مًنقب نّرلبٌهنن بعنًنخاثسِن باذنتيقب  ن ثيظافنق نّكؼحنمًنّفسنخثيؼْقن ن  ثنّظشلن ِنهـات نتينقثؽن ِن

،نًقب ن نّلبصٌؼحنت، بانيصلبننتيفبثيصْلانخاثسبِن باذنتيقب  نتيظاؾنًتيلاً نًتيديؽرن ن  ثنّظٌ ن ثفّون بِنفً ُن

نيشخضنظثيطن.

ن

ن

ن.نن213،نصنن1322.نخك تفن:نً ت ذنتيصرلْعنتيرثيِنًتيدفطنتيرلاِن،ن لعنتينظسنتيرث ن(نؼاثينـلْلانت يٌسِن؛ن1)

ن.ن116،نصنن1326.نخنكث ُن،نفت نتيؽاثىْاّرنيلنشانًتيصٌ ّعن،ننتينظسنتيصؽاّدِنتياّثػِن لع(ن فا ن ثفين ب ُن؛ن3)ن

ن

  انتعر  :انتعر  :  --22

شاصلانـْثذنتيظافنخاخصلفنتيفث زنت  ظرثيْرنتيصِن ن  نييثنً نـظان،ن ينبث ن لبَنسبدْلنتياعبثينتيظباؾن

تيفبث زنشكبٌننخلبْطرن)نػبرْظرن(ننًتيفءننًتيخؽلنًتين  ن"نشكٌننىذهنتيفبث زنت  ظرثيْبرن خصلظبرنتيشب ذن بدرغ

نًخرؼيثنقٌّرنمًن ا درن"ن.ن

  انتبايا ) الاختلاف في انر جت ( :انتبايا ) الاختلاف في انر جت ( :  --33

ق نّظاؾنتيظافنيا ّرنط ّقنتًنيظٌ هن ِن نث لرن ّثػْرن،نمًن ؽثـبون بِنت  صفبثننمًنخانثسبدرنتببصات ون

تين بانًتي  ؼبرنًخبذيننّاكبلان ِن الن ثن،نًيكلانتيظاؾن ِن لن لانشلننتيفث زنّخصلفنًّصدبثّلان بلانـْبطنتيشب ذن

تيدر نّاص ن لبَنخبؾن لبصقْعن بلانتقبلنف ؼبرنهيبَنمقظبَنف ؼبرن،ن"نقب نّظباؾن  بحننُنهيَنت  ظرثين لَنت ونمـثف

خ  ٌشونيصاعْلنخل هن ِنخطٌيرن ثياْرنً ِنخل ن رْلانًشفسنهباتفن   جن رْلانًيكلانف ؼبثزنتيظباؾنشخصلبفن بِن

لانشلننتيفث زن"ن.نتيش ذنًشصدثّلان لانـْطنتي  ؼرن ِن لنـثيرن 
(2)

ن

  الارتباطات بالتغيرات العضوية والتغيرات الخارجية :الارتباطات بالتغيرات العضوية والتغيرات الخارجية :  --44



  
شاشدؾنت  ظرث زنتياخصلظرنخكعْان لانتيا ثىانًتيصكْاتزنتيظلٌْيٌؼْرنتي تخلْرن، ؼبث نتيؽلبعن 8

تياخصلظرنً ذيننخأ ٌتعن صر فذن لانتيا ثىانًتيصكْاتزنتيؽلاْرنتيصبِن عْباتنً بثنشردبان بلان بٌعنت  ظربثين

ن علنتيصكْاتزننتيرؼٌّرن رالنتيقلحنًتي ً ذنتي  ٌّرننًم ؼث ننتيؽيث ننتيصنظلِن

ًتيصكْاتزنتيؽلاْرنتيخث ؼْرنتيصِن عْاتنً ثنّصراعنييثنتين حنً ٌعنشأظْاىبثن ْبون عبلن يبٌ ن ن بثزن

.نتيصراقنمًنتطظات نتيٌؼونمًنـث زنت شؽثفنت،ؽاتفنتيلظلَنمًنتيرلْثنمًنخرغنمؼءت نتيؽلعنت،خاٍ
(1)

نن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن.ن241،نصنن1321.نتيقثىاذن،نفت نتيارث فن،نن لعنتينظسنتياّثػِن(ن فا نـللان نًُن؛1)

(2)نن Robinsteinsl : Allgemine Psyeuology – Brlin,1963 .ن 

ن.ن151،نصنن1323.نتيقثىاذن،ن كصدرنت  ؽلٌنتياظاّرن،ننمسسن لعنتينظسنتيرث ن(نؽلرسن نظٌ نًآخاًنن؛2)

  رىالخارجوظىوالداخلوظىالمصاحبظىلانغطالاترىالخارجوظىوالداخلوظىالمصاحبظىلانغطالاتالمظاهالمظاه  

ىىخماديىكرةىالػدمخماديىكرةىالػدملاربيىلاربيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ت  ظرثيْبرنتياخصلظبرنخصكْْباتزنفتخلْبرن ؼبٌّرنً بذيننخبدرغننخاثسبِن باذنتيقب  نشاشدؾنخدباتزن  دبِنن

ن-عنتين حنً اثنّأشِ:تيا ثىانتيخث ؼْرنتيصِنش يان لَنمؼءت ن خصلظرن لانؼل

  ((22))  المظاهرىالخارجوظالمظاهرىالخارجوظىى--أولاىأولاى

ىالحركاتىالتطبوروظىللوجهى-أ
 … وتشجيع الجماىيرمن الألعاب الرياضية التي تتميز بالانفعالات المختمفة نظرا لتفاعل اللاعبين مع بيئة المباراة من حيث الجو وشدة المنافسة وأىميتيا خماسي كرة القدم تعد لعبة  

 الخ .… لامح ذلك الحدث عمى تمك الحركات التعبيرية لوجو اللاعب سواء كانت ملامح الفرح أو الحزن أو الألم الخ فترسم م

ىىالحركاتىالتطبوروظىلكلىأجزاءىالجدمىالحركاتىالتطبوروظىلكلىأجزاءىالجدمىىى--بب
شاشدؾنت  ظرث زنتياخصلظرنخثيكعْان لانتيفا ثزنتيصردْاّرنتياخصلظرنيكلنمؼءت نتيؽلعن كعْاتنً ثن نـظن ِن

نً نتننتيظافنّد ًن ا ٌعنتيقث رن صلعنتيظ  نً عْاتنًـث زنتيظاؾنًتيلا

خاثسبِنؽْلنتينقثؽن ِنيردرن ثن شثى نشلننتيفا ثزنتيصردْاّرن ِنمظنث نتيانث لثزنتياّثػْرن اثنىٌنتيفثين ن نشل.

ن.ن اذنتيق  



  
ىالتطبوراتىالصوتوظىى-ج 9

ًـ شبونيبدرغنتينبٌتـِننتنننتيصردْانت  ظربثيِنتينبثؼعن بلان  بعنتيظبٌزنمًنخظؼبونً بذيننسبا رنتيكبن ن

تيارداذنيلفث زنتياخصلظرنتيصِنّابانخيبثنتين بحن،نً ب ٍنمًنن ْظْبرنتف تغنتينكابرنتيظبٌشْرنيلكبن نًتيؼبكؾن لبَن

نخرغنتيكلاثزنتيارْنرنً خث غنتيفاًفن،ن لنكيننّاكلانتيظافن لانتيصردْان لانتيكعْان لانتيفث زنت  ظرثيْرن.

ن

ن

 

ن254ن–ن252.نصنتياظ  نتيلثخقنن،ننن1321(ن فا نـللان نًُن؛2)ن

ن

ىى((11))المظاهرىالداخلوظى)الطضووظى(المظاهرىالداخلوظى)الطضووظى(ىىىى--ثانواًىثانواًى

ىىضعطىالدمىوتوزوطهىضعطىالدمىوتوزوطهىىى--أأ
غثيدثنً ثنّف ضنت شظثعنػكؾنتي  ن ِنـثيبرنت ظربثينتين بحن ابثنّبؤفُنهيبَنشكْْبان بِنشٌ ّربونخبْلانسبطؿن

زنتيخؽبلنًتيكؼبحنًتيبَنتيؽلعنًفتخلونً ذيننشراعنتين حن ِنشلننتيفثيرنهيَنتـاات نتيٌؼون بِنمظنبث نـبث 

نتيشفٌجن ِنـثيرنتيخٌفن.

ىىاتداعىحدقظىالطونىاتداعىحدقظىالطونىىى--بب
ىنببث نـا ببرنفّنث ْكْببرنغْببانه تفّببرن ببِنبببكلنـ قببرنتيرببْلانـْببطنشؼببرفنًشظببكان ببِنـببث زنت،يببعن

نًت ػطاتجنًشصلعنًشكدان ِنـثيرنتيظاؾنًتيلاً ن.

ىجغافىالحلقىوالبلطومجغافىالحلقىوالبلطومىى--جج
حنشبؤفُنهيبَن ّبثفذنشراقبونًسبْلنتيلربثجن ابثنّبؤفُنهيبَنهنن الْرنتيصٌشانًت ػطاتجنتيصِنشنصثجنتين ن

نؼظثفنتيظعنًتيدلرٌ ن ِنـث زنتيظاؾنًتيكؼحنًتيظءعن.

ىىرملوظىالؼضمىونذاطىالعددرملوظىالؼضمىونذاطىالعددىى--دد
ّصبأظانؼيبث نتييؼبعن بِنـثيبرنت  ظربثينًتيخبٌفنًتيقلببقنيب ٍنتلإ لبثننًش يبان ن بثزنكيبنن بلانؽاّببقن

خثيؼبكؾن لبَنؼب ت نتيارب ذنً بِنخربغنت،ـْبثننّظبثجننشقلدثزنفتخلْبرنً ب  نتسبصقات ن ابلنتيارب ذنًتلإـلبثس

نتين حنخثلإسيثينمًنتلإ لث نًتٓ  نتيارٌّرنتياظثؼةرن صْؽرننيذينن.

ىىزوادةىالنبضىورملوظىالتنغسزوادةىالنبضىورملوظىالتنغسىى––هـىهـى
هننـث زنت  ظرثينتيءتب نتيصِنّصراعنهيْيثنتين حن ثيخٌفنًتيكؼبحنّبؤفُنهيبَن ّبثفذن ب فنػباخثزن

ْبرن بِن ب فن باتزنتيصبنظسنيصربٌّغن قبضنت،ً لبؽْلاننتيبذُنّفصباقنخلبا رن بِنتيقلحنً ذينن ّبثفذنغْبانؽدْر

تيصظث نزنتيصِنشف ضنفتخلنتيؽلعن صْؽرن   نت سصقات نتينظلِنًتيرؼٌُنتيذُنّاانخونتين حن،نًًؼب نت بون بِن



  
ابثنىذهنتيفثيرنشءفتفن لدرنتيلكانً اْرنت ف ّنثيْلانيءّثفذن شثؽن النتيك فنتيك اّرنًتيك فنتينخث ْبرن  01

نّؤفُنهيَنبفٌجنتيٌؼونًت شؽثفننتيرؼنزن.ن

ن

ن.ن15،نصن1333 ءت نتيطثيحن؛ن فثػاذن لاْرن ِن ثفذن لعنتينظسنتياّثػِ.نؼث ررنخك تفن،ن لْرنتيصاخْرنتياّثػْرن،نننيطلدرنتي  صٌ تهن،ن (1)

ن

  مغؼومىالذاتىلدىىالغردىمغؼومىالذاتىلدىىالغردىىىالطواملىالمؤثرةىفيىتكوونالطواملىالمؤثرةىفيىتكوون  

ِنـ فزن را رنتيطدْررنتلإ لث ْرن،نً ثننن ا ءنت ىصاث ن بِنخ تّبرنّر ن ظيٌ نتيذتزن لانتق  نتياظثىْعنتيصن

 ف تسرنتيذتزنّنظحن لَنتيرالْثزنتيللٌ ْرنتيصِنخٌتسطصيثنّكصلحنت، اتفن

تيارا رنخخظٌصنم ظليعن.نًؽدْررنً ِنً را رنتيظافنيذتشونييثنشأظْان دْان ِنسلٌ ونًبخظْصونًىذتنّرنِنهنن

ناثنّفالون لان ظيٌ نيذتشون،نهننمىعنسلٌ نتيظافنًبخظْصونّصأظاتننخ

تيرٌت لنتياؤظاذن ِنشكٌّلان ظيٌ نتيذتزني ٍنتيظافنىِ
(1)

ن-:ن

نتيرث لنتيرثبلِن. -1

نتيرث لنتيايث ُن. -2

ن ث لنتيخظثبضنتيؽلاْرن. -3

إن الإنسان يتفاعل مع البيئة التي يعيش فييا وبشكل خاص مع الميمين في حياتو كالوالدين والأخوان 

ء ويبدأ بتطوير مفيوم الذات والذي يبنى عمى تقيمات الاخرين بشكل كبير  ، فاذا كانت والأقارب والأصدقا

ىذه التقيمات غير مناسبة ىنا تحدث حالة من التنافر والتي تولد حالة من القمق النفسي ، ويعتقد فرويد إن 

 ( والذات العميا )   egoوالانا أو الذات )   (Idالشخصية تتكون من ثلاثة مكونات ىي الذات الدنيا     ) 

Super ego  (2)(  وبين دور كل من المكونات الثلاثة وتفاعميا مما يحدث الصراع ومن ثم المرض النفسي 

. 

 (3))--المؤثرةىفيىمدتوىىفارلوظىالذاتى:المؤثرةىفيىمدتوىىفارلوظىالذاتى:ىىالطواملالطوامل 

 -ىناك اربعة عوامل تؤثر في فاعمية الذات ىي :



  
    Performance accomplishments إنجازات الأداء -1 00

 Vicarious experience رة البديلةالخب -2

  Verbal Persuasion الإقناع اللفظي -3

  Physiological State الحالة الفسيولوجية -4

  إنجازاتىالأداءىإنجازاتىالأداءىىى--11

شر نه ؽث تزنت،فت ن بلانت عبانتيرٌت بلنمىاْبرنخثينلبدرنيظث لْبرنتيبذتزن ظبِنـثيبرن باً نتين بحن بِنخدباذنن

ًتػفرن بلان لبصٌٍنق  تشبونًت بونقبثف نً ث بلن بِنىبذتنتينبٌعن بلان ؽثؾن ِنمفت ن رْلان إننكيننّرطِن ؤباتزن

نت،فت نً لَنتيركسن لانكينن ِنـثيرن شلون إننكيننسٌفنّعْانتيشكٌ نـٌينق  شونً ث لْصون.

هننق  ذننتين حن لَنشفقْقنتينؽثؾن ِنمفت ن نظافنّبؤفُنهيبَنتياءّب ن بلان ث لْبرنتيبذتزن بلان ؽثـبون بِن

نْون عنتٓخاّلان.شفقْقنتينؽثؾن ِنمفت نّشصا ن 

ىىالخبرةىالبدولظالخبرةىالبدولظ  --11

ّقبٌ نتين ببحن ببِنمظنببث ن الْببرنتيببصرلعنخببأفت ن يببث ذنـا ْببرن رْنبرنيببعنّلببدقنيببونمفتبيببثن ببلانقدببلنً ببذينن ببِن

تيانث لثزنتياّثػْرنق نّصقثخلنتين حن عن نبث سنمًينن باذنيبعنّلبدقنيبون ٌتؼيصبون بلانقدبلنً بِنىبذهنتيفثيبرن بإنن

يذتشْرنتيلبثخقرن،نيكبلانّاكبلان بلانؽاّبقن ات بثذنتياب  جن فت ن ابٌكؼِنؼْب ن ث لْرنتيذتزن نشصأسسن لَنتيخداذنت

يلايببث ذنتيؽْبب ذنًت كث ْببرن شببثى ذن بباعن ابببِنشلببؽْلِنيادببث تذنّشببصا ن ْيببثنتيانببث سنتيببذُنيببعنّلببدقنين ببحن

ّلبرن ٌتؼيصونمًنقْث نتيا  جنخشاؾنمىعن قثؽنتيقٌذنًتيؼرفنييذتنتيانث سنًييبذتنّطلبقنتيدبثـعٌنن لبَنتيخدباذنتيد 

نًىٌنت،ظانتيذُنّؤفُنتيَنت  شقث نخظث لْرنتيذتزني ٍنتين دْلان.ن( Modeling ) ظطلؿننتيصرلعننخثيناٌكؼْرن

ىىالإقناعىاللغظيالإقناعىاللغظي  --22

قناعو بأنو يمتمك قدرات يقوم المدرب أو بعض الزملاء باستجابات لفظية شفيية مع لاعب في الفريق بغية إ

اح مثل إقناعو بقدرتو عمى الفوز عمى منافس معين أو قدرتو يمكنيا مواجية أداء معين بنج  لاعات واستط

عمى تخطي ارتفاع معين في الوثب العالي مثلا ، ومثل ىذه المحاولات سواء من جانب المدرب الرياضي أو 

 بعض الزملاء يطمق عمييا مصطمح             ) الإقناع المفظي ( .



  
تيبَنًؼبٌفنؽاتببقن صرب فذن بِنن( Feltz 1998 )ًقب نتببث ن فاب نـلبلان بنًُن بلانن لصبءن 02

تلإقنثعنننتيلظ ِن نيثن
(1)

ن.

ننكلامىاللاربىمعىنغدهكلامىاللاربىمعىنغده -ىأ

ـْبطنّفبثًينتين بحنهقنبثعن ظلبونخظث لْصبونً ظث شبونًىنبث نتير ّب ن بلانن( Self – talk )تيكبن نتيبذتشِنن

رنيلرابلن لبَن  دِنتيالصٌّثزنتيرلْثنّلصخ  ٌنن علنىبذهنتيطاّقبرنقدبلنقْبث يعنخبأفت ن بثن بِنتيانث لبثزنتياّثػبْ

ن ّثفذن ث لْرنتيذتزني ّيعن.

ىىالتصورىالطػليالتصورىالطػليىى--بب
ّقظ نخثيصظٌ نتيرقلِنت ركبثسنت،ببْث نمًنتيا بثىانمًنت،ـب تضنتيصبِنسبدقنين بحنهف ت يبثن بِنخداتشبونن

نتيلثخقرن،نًمىاْرنتيصظٌ نشكالان ِن  ٍنهقنثعنتين حنخأىاْصونً ثب شون ِن
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 . 267. ص   نفس المصدر،    0998( محمد حسن علاوي ؛3)

ٌ نشطٌّان لصٌتهنمًنه  تفهنيلانث لثزنت، انتيذُنّليعنهيَنـ ن دْان ِن ّثفذن ث لْرنتيذتزن،نًتسصخ ت ثزنتيصظب

نتيرقلِن صر فذنً لانخْنيثنتيالث  ذن لَنسا رنتيصرلعنيلايث تزنتيفا ْرن

ن

نتيخنًىٌنت، ان…نًتيق  تزنتيخططْرنًـلن شكنزنت،فت نًتيااتنن لَنتيايث تزنتينظلْرن

نتيذُنّؤفُنهيَنت  شقث نخالصٌٍنق  تزنتين حنًخثيصثيِنه كث ْرنهقنثعنتيظافنخظث لْرنكتشون.

ىىظظالحالظىالغدوولوجوالحالظىالغدوولوجو  --33

ىناك حالات وظيفية مثل ارتفاع مستوى الاستثارة الفسيولوجية المرتبطة بحالة ما قبل بداية المنافسات 

الرياضية أوفي  أثنائيا أو بعدىا وكذلك المياقة البدنية أو التعب أو الاجياد أو الألم أو تميز اللاعب بحالة 

ة الذات لديو حيث ترتبط فاعمية الذات بنوع وظيفية عالية  يمكن أن تؤثر في تقدير اللاعب لمستوى فاعمي

 التغيرات الفسيولوجية التي تحدث قبل لحظة الأداء أو قبل لحظة بداية الاشتراك في المنافسة .



  
"نهننىببذهنتيرٌت ببلنت، خرببرنشببؤظان ببِن لببصٌٍن ث لْببرنتيببذتزنًتيصببِنخبب ً ىثنشببؤظان ببِنسببلٌ ن   03

تلإ ؽث ن"
(1)

 (ن.2 اثنىٌنن ٌػؿن ِنتيشكلنن)ن

ى(2رقمى)ىذكل

 ووضحىالطلاقظىبونىكلىمنىالمصادرىالرئودظىللمطلوماتىوفارلوظىالذاتىودلوكىالانجاز

 

 

 

ن
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ن.ن213.نصننتياظ  نتيلثخق،ننن1332 فا نـللان نًُن؛(1)

  كرةىالػدمكرةىالػدمىىخماديخماديالغنوظىىللطبظىالغنوظىىللطبظىىىالمؼاراتالمؼارات  

خاثسِن اذننتيصِنشصطلديثنيردرن"نتيايث تزنتيظنْرننىِنتيفا ثزنتيصِنّندكِن لَنتين حنشنظْذىثنًـلحنتي اًف

ًشبأخان يبٌ نـثيبرنتيصربحن لبَننخي فنتيٌطبٌينهيبَنن صبثبػنهّؽثخْبرننًت قصظبثفن بِننتياؽيبٌفننتيدب  ِنن،ننتيق  ن

تين دْلان،نيذيننّؽحنهشقث يثنتشقث ثنشث ثن"
(1)

ن.ن

ًّؽببحن لببَننتين دببْلانؼاببْريعنتننّببؤفًتنتيايببث تزنت،سببثسنؼاْريببثنخالببصٌٍن صكببث انيكببِنّببصاكلان ببلن

  حن لانشنظْذنًتؼدونمظنث نتيلرحن،نً لْونّصفصعنشفلْلنتيايث تزنتيظنْرنهيَن اتـليبثنـصبَنّلبيلنشرلايبثنخظبٌ ذن

تيايبث تزنشدب ًنسبيلرنت،فت نه نه يبثنفقْقرنًطفْفرننً عن ات ثذنن طثخقصيثنيقث ٌننتيلردرن،نً لبَنتيباغعن بلانهنن

شصطلحنخذينؼي ن دْان ِنفقرنهشقث يثنًكيننياثنّظاػونقث ٌننتيلردرن لانـْطنقظان  ذننياسنتيكباذنًشف ّب نيابسن

نتيكاذنخأؽاتفنت،طثخعنًطكانـؽعنتيالرحنًسا رنؽْاتننتيكاذنًغْاىثن لانتينٌتـِنتيقث ٌ ْرنت،خاٍن.

 ؽاٌ ببرن ببلانتيفا ببثزنّطلببقن لْيببثنتيايببث تزنتيظنْببرنت،سببثسنمًننشصكببٌنن ببلاخاثسببِن بباذنتيقبب  نًيردببرن

ن-تيادثفئنت،سثسنًىِن:

 انتسريريها ة  2-3-1

 رفاعيها ة ان 2-3-2

نه ؽث تزنت،فت 

نتيخداذنتيد ّلر

نتلإقنثعنتيلظ ِ

نتيفثيرنتيظلٌْيٌؼْر

 
 

 فانهيت

نتيذتز

 سهىك الإنجاز

 

 الاختبا 

 

 انشرة

 

 برةانًثا



  
 انتهريفيها ة  2-3-3 04

 ويها ة انهجى 2-3-4

 انتحكى بانكرة يها ة  2-3-5

 حرجتيها ة انر 2-3-6

ن-ًشنقلعن لَن ؽاٌ صْلان:

ن.تيااتًغرًنتلإ  تفنًنتييؽٌ ننًنصي ّفنتي :ىالمؼاراتىالؼجوموظالمؼاراتىالؼجوموظىى--أأ

نتي  ثعن لانتيالرحن.ننن:ىالمؼاراتىالدفاروظالمؼاراتىالدفاروظىى--بب

ن

ن

ن

ن

ن.ن211.نصننتياظ  نتيلثخق،ننن1332(ن فا نـللان نًُن؛1)

ن

 


