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 داءـــــالإه

 

لٌسقٌنً قطرة حب  فارغاإلى من جرع الكأس   

 إلى من كلّت أنامله لٌقدم لنا لحظة سعادة

واك عن دربً لٌمهد لً طرٌق العلمإلى من حصد الأش  

الكبٌر )والدي العزٌز (  إلى القلب   

 إلى من أرضعتنً الحب والحنان

 إلى رمز الحب وبلسم الشفاء )والدتً الحبٌبة( 

(ة والنفوس البرٌئة إلى رٌاحٌن حٌاتً )إخوتًقالقلوب الطاهرة الرقٌإلى   
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 انخلاصت:

رُ اعشاء اٌذساسخ ٌغشض اٌزؾمك ِٓ أٛاع اٌغشاص١ُ اٌّٛعٛدح فٟ ِٕبغك ِخزٍفخ ِٓ عسُ       

ػ١ٕخ  50أسبْ ثٛالغ  50ػ١ٕخ ِٓ  150الأسبْ فٟ ِذ٠ٕخ اٌذ٠ٛا١ٔخ فٟ اٌّسزشفٝ اٌؼبَ. رُ عّغ 

اٌطج١خ اٌّؼمّخ  ّسؾبدٌىً ِٕطمخ ِٓ إٌّبغك )الارْ ,الأف ٚ اٌفُ(, رُ عّغ اٌؼ١ٕبد ثٛاسطخ اٌ

ٚرُ صساػزٙب ػٍٝ الاٚسبغ اٌضسػ١خ إٌّبسجخ ٚثؼذ اٌضساػخ رُ رشخ١صٙب ٚرفش٠مٙب ٌغشض ِؼشفخ 

 الأٛاع اٌّزٛاعذح فٟ إٌّبغك اٌّزوٛسح أفب.

ٚعٛد أٛاع ٌّٛعٛدح فٟ ِٕبغك اٌغسُ ث١ٕذ ٔزبئظ اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ اْ أٛاع اٌغشاص١ُ اؽ١ش 

اٌّىٛساد اٌؼمذ٠خ  Staphylococcusاٌّىٛساد اٌؼٕمٛد٠خ اٌز٘ج١خ   ِزؼذدح فٟ ِٕطمخ اٌفُ ِٕٙب 

Streptococcus  ل١ٌٔٛٛخ ٚثىزش٠ب  E.coli1ِئ٠ٛخ ِج١ٕخ فٟ عذٚي سلُ  ٚثٕست. 

اِب ثبٌٕسجخ ٌّٕطمخ الارْ اصجزذ اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ ٚعٛد أٛاع ِزؼذدح ِٓ اٌغشاص١ُ ٟٚ٘ اٌّىٛساد 

ٚ  Streptococcus,اٌّىٛساد اٌؼمذ٠خ  Staphylococcusاٌؼٕمٛد٠خ اٌز٘ج١خ  

Pseudomonas aeruginosa  وMicrococci ٚBacillus   ٟٚثٕست ِئ٠ٛخ ِج١ٕخ ف

 .2عذٚي سلُ 

اِب ثبٌٕسجخ ٌّٕطمخ الأف اصجزذ اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ ٚعٛد أٛاع ِزؼذدح ِٓ اٌغشاص١ُ ٟٚ٘   

Staphylococcus ,Klebsiella ,Acinetobacter ,Bacillus ,Enterobacter  ٚثٕست

 .3ِئ٠ٛخ ِج١ٕخ فٟ عذٚي سلُ 
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  Introductionانًمذيت:  

فٟ وض١ش ِٓ ٚاٌجىز١ش٠ب فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأِبوٓ, سٛاء داخً أٚ ػٍٝ سطؼ عسُ الإٔسبْ رمغ       

)ثّؼٕٝ اخش اٌجىزش٠ب ِزٛاعذح ٌٚىٕٙب غ١ش  ِف١ذٚعٛد اٌجىز١ش٠ب وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ الأِؼبء  ؾبلاداٌ

, ٠ّٚىٓ أْ رض٠ذ ِٓ فشصخ الإصبثخ  اٌجىز١ش٠ب فٟ اٌفُ ٠سجت رشى١ً رغب٠ٚفٚعٛد . ظبسح(

 ُ, ٚثؼط أٔٛاع رّش ثجسبغخ. اٌؼذ٠ذ ِٓ أٔٛاع ِخزٍفخ ِٓ اٌجىز١ش٠ب رؼ١ش فٟ اٌفثّشض آخش

اٌّىٛساد (ِٚٓ اُ٘ الأٛاع اٌزٟ رؼ١ش فٟ اٌفُ ٟ٘  اػزّبدا ػٍٝ أٔٛاع اٌّٛاد اٌغزائ١خ اٌّسزٍٙىخ.

  E.coli ثىزش٠ب ل١ٌٔٛٛخٚ  Streptococcus, اٌّىٛساد اٌؼمذ٠خ Staphylococcusاٌؼٕمٛد٠خ 

اٌمٕبح اٌسّؼ١خ اٌخبسع١خ ٚرىْٛ اٌجىزش٠ب اٌّٛعٛدح فٟ  عٍذ٠ىْٛ فٟ اٌجىزش٠ب فٟ الارْ  رٛاعذاِب  .

اٌغبٌت إ٠غبث١خ اٌغشاَ أوضش ِٓ اٌجىز١ش٠ب سبٌجخ اٌغشاَ, اٌجىز١ش٠ب إ٠غبث١خ اٌغشاَ اٌشئ١س١خ ٟ٘ 

 , اٌؼمذ٠خ ٚاٌّىٛساد اٌّؼ٠ٛخ staphylococci  ,coryneforms  اٌّىٛساد اٌؼٕمٛد٠خ

streptococci and enterococci   ,micrococci, bacillus . 

 .Staphylococcus auricularis ,Sع اٌسبئــــذح ٟ٘ اٌّىـــــٛساد اٌؼٕمــٛد٠ــخ  ٛاـــٚالأٔ 

capitis   ,S. epidermidis , S. warnen  ,Turicella otitidis ْاٌزٙبة الأر , 

Alloiococcus otitis   ,Micrococcus luteus  , E. coli  [1] 

ٚاٌغٍذ ِٓ اٌصّبؿ اٌسّؼٟ اٌخبسعٟ إٌٝ ؽذ ألً ثىض١ش ِغ  الأرْالأٔٛاع سٍج١خ اٌغشاَ رسىٓ اِب 

Pseudomonas aeruginosa  ٚ Moraxella osloensis  [3;2]. 

اٌّىٛساد اٌؼٕمٛد٠خ اِب فٟ ِٕطمخ الأف فٕٙبن وزٌه أٛاع ِٓ اٌغشاص١ُ اٌزٟ ٟ٘ 

Staphylococcus auricularisوزٌه ػذح أٛاع اخشٜ ِضً  وAcinetobacter , 

Klebsiella , Enterobacter , Bacillus ,  [4]. 

 

 

 انهذف يٍ انذراست:

,اٌفُ ٚالأف( ِٓ إٌبؽ١خ اٌصؾ١خ ٌلإٔسبْ ٚوضشح رؼشظٙب  ٔظشا لأ١ّ٘خ ٘زٖ إٌّبغك )الارْ

ٌىض١ش ِٓ الاصبثبد ا١ٌّىشٚث١خ  فمذ اسرئ١ٕب اْ ٔغشٞ ٘زا اٌجؾش ٌغشض اٌزؾمك ِٓ أٛاع 

 اٌغشاص١ُ اٌزٟ رزٛاعذ ف١ٙب.  
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 Material and Methodsانًىاد وطرق انعًم: 

 جًع انعيُبث وفحصهب:

ػ١ٕخ ٌىً ِٕطمخ ِٓ إٌّبغك  50أسبْ ثٛالغ  50ػ١ٕخ ِٓ  150ػٍٝ عّغ  اٌذساسخ٘زٖ  اشزٍّذ

فٟ  ٚاعش٠ذ اٌذساسخ 30/12/2017اٌٝ  1/11/2017خلاي فزشح  , الأف ٚ اٌفُ( )الارْ ,

 زجشاد و١ٍخ اٌزشث١خ / لسُ ػٍَٛ اٌؾ١بح .ِخ

 ض.ٕمً اٌّسؾخ فٛسا إٌٝ اٌّخزجش ٌٍزغ١ٌٙ ٚرُ ارخبر اٌؼٕب٠خثؼصب ِسؾخ ِؼمّخ  ّٕطمخرُ ِسؼ اٌ

ٚلذ رُ رؾع١ش الاٚسبغ اٌضسػ١خ ؽست  ٟ ٚ اٌذَ(ضساع اٌؼ١ٕبد ػٍٝ  ٚسػ )اٌّبوٛٔىرُ اسز

ؼ١ٕبد ػٍٝ , ٚثؼذ صساػخ اٌ غش٠مخ وً ٚسػ ٚرُ رؾع١ش٘ب ثصت الاغجبق ٌغشض اٌضساػخ

صُ رُ رؾع١ٓ أعبس  ؛ سبػخ24ٌّذح  ℃ 37فٟ رُ ؽعٓ الاغجبق فٟ اٌؾبظٕخ الاغجبق 

 37cºفٟ  )ٌغشض اٌج١ئخ اٌلا٘ٛائ١خ( ١ِىش٠ٚشٚف١ٍ١ه فٟ عشح ف١ٙب شّؼخاٌشٛوٛلارٗ رؾذ ث١ئخ 

 اٌغشاَ ٚر١ّضد ثبسزخذاَ إعشاء اٌجىزش٠ٌٛٛع١ب اٌم١بس١خصجغخ ث ٚرُ صجغ اٌؼضلاد. سبػخ48ٌّذح 

, وزٌه رُ اسزخذاَ ثؼط اٌفؾٛصبد اٌى١ّ١بئ١خ ٌغشض اٌز١١ّض ٚاٌزفش٠ك ث١ٓ ٔٛع اٌجىزش٠ب 

 . ١ضاٌّٛعٛدح ِضً فؾص اٌىبربٌ

 

 

 انتحهيم الاحصبئي:

 .(P<0.05)ٚثّسزٜٛ اؽزّب١ٌخ   SPSSؽٍٍذ إٌزبئظ اؽصبئ١ب ثبسزخذاَ اٌجشٔبِظ الاؽصبئٟ 
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 انُتبئج:

رُ اعشاء ٘زٖ اٌذساسخ ٌغشض اٌزؾمك ِٓ أٛاع اٌجىزش٠ب اٌّٛعٛدح فٟ ػذح ِٕبغك ِخزٍفخ ِٓ 

ػ١ٕخ ِٓ وً ِٕطمخ ِٓ إٌّبغك  50ؽ١ش رُ عّغ  ِٕبغك عسُ الأسبْ )اٌفُ , الأف ٚ الارْ(.

اٌّزوٛسح أفب ٌغشض صساػزٙب ٚرشخ١صٙب ِٚؼشفخ الأٛاع اٌّٛعٛدح فٟ ٘زٖ إٌّبغك ٚلذ ث١ٕذ 

ٚ  1,2رٛاعذ ػذح أٛاع ِٓ اٌجىزش٠ب فٟ وً ِٕطمخ. وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي)  ٟ ٘زٖ اٌذساسخفإٌزبئظ 

3.) 

 يُطمت انفى:

ٟ ِٕطمخ اٌفُ ٠ٛعذ ػذح أٛاع ِٓ اٌجىزش٠ب ٟٚ٘ وّب ِج١ٓ فٟ فث١ٕذ ٔزبئظ اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ اْ 

 (.1اٌغذٚي سلُ )

 يبيٍ َىع انبكتريب وعذد انعسلاث وانُسبت انًئىيت نًُطمت انفى 1جذول رلى 

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ% اٌؼضلادػذد  ٔٛع اٌجىزش٠ب اٌزسٍسً

 Staphylococcus 27 54 اٌز٘ج١خ  اٌّىٛساد اٌؼٕمٛد٠خ 1

 Streptococcus 14 28اٌّىٛساد اٌؼمذ٠خ  2

 E.coli 9 18 ثىزش٠ب ل١ٌٔٛٛخ 3
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 يُطمت الارٌ:

ٟ ِٕطمخ الارْ ٠ٛعذ ػذح أٛاع ِٓ اٌجىزش٠ب ٟٚ٘ وّب ِج١ٓ فٟ فث١ٕذ ٔزبئظ اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ اْ 

 (.2اٌغذٚي سلُ )

 

 يبيٍ َىع انبكتريب وعذد انعسلاث وانُسبت انًئىيت نًُطمت الارٌ 2جذول رلى 

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ% ػذد اٌؼضلاد ٔٛع اٌجىزش٠ب اٌزسٍسً

 Staphylococcus 21 42اٌّىٛساد اٌؼٕمٛد٠خ اٌز٘ج١خ   1

 Streptococcus 14 28اٌّىٛساد اٌؼمذ٠خ  2

3  Pseudomonas aeruginosa 9 18 

4 Micrococci  3 6 

5 Bacillus  3 6 
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 يُطمت الاَف:

ٟ ِٕطمخ الأف ٠ٛعذ ػذح أٛاع ِٓ اٌجىزش٠ب ٟٚ٘ وّب ِج١ٓ فٟ فث١ٕذ ٔزبئظ اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ اْ 

 (.3اٌغذٚي سلُ )

 يبيٍ َىع انبكتريب وعذد انعسلاث وانُسبت انًئىيت نًُطمت الاَف. 3جذول رلى 

 اٌّئ٠ٛخ%إٌسجخ  ػذد اٌؼضلاد ٔٛع اٌجىزش٠ب اٌزسٍسً

 Staphylococcus 17 34اٌّىٛساد اٌؼٕمٛد٠خ اٌز٘ج١خ   1

2 Klebsiella 13 26 

3 Acinetobacter 11 22 

4 Bacillus 6 12 

5 Enterobacter 3 6 
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  Discussionانًُبلشت 

 , الأسبْ ث١ٕذ ٔزبئظ اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ اْ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ أٛاع اٌجىزش٠ب اٌّٛعٛدح فٟ ِٕبغك عسُ

فمذ اظٙشد اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ اْ فٟ وً ِٓ ِٕطمخ اٌفُ, الارْ ٚالأف رٛعذ ػذح أٛاع ِٓ اٌجىزش٠ب 

 2, 1) فٟ اٌغذٚيٚ الأف الارْ ُ , فاٌزٟ روشد سبثمب فٟ ٔزبئظ اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ ٌىً ِٓ ِٕطمخ اٌ

 ٚ3.) 

٘ٛ أوجش سجت فٟ  فٟ اٌٛالغ , أفٛإ٘بخ اٌؼظّٝ ِّب ٠ؤصش ػٍٝ رشىً اٌغبٌج١  اٌّىٛساد اٌؼمذ٠خ 

ِّب ٠ؤدٞ  رسٛط الأسٕبْ لأٔٗ ٠ؼضص إٔزبط الأؽّبض ٚالإٔض٠ّبد. الأؽّبض رسجت ا١ٙٔبس ا١ٌّٕب

الأسٕبْ ٚرجذأ فٟ ؽً الأسثطخ ٚاٌؼظبَ  رؤصش ػٍٝ. إٔض٠ّبد  الاظّؾلايفزؼ اٌجبة ٌزشى١ً  اٌٝ

خلاي رؾ٠ًٛ  ٘زٖ الأض٠ّبد ٠ىْٛ ِٓ ٚاْ ػًّ , اٌفُبػذ ػٍٝ الاؽزفبظ ثبلأسٕبْ فٟ اٌزٟ رس

٠ّىٓ ٌٙزٖ اٌجىز١ش٠ب أْ رز٠ت ١ِٕب الأسٕبْ,  ٚاٌىشث١٘ٛذساد إٌٝ أؽّبضاٌسىش٠بد اٌجس١طخ 

جىز١ش٠ب ٠ّىٓ أْ ٠سجت خًٍ فٟ ث١ٕخ ِٓ اٌ ار اْ وض١ش ِغ ِشبوً دائّخ فٟ الأسٕبْ, هرزشو

ٗ رزفك ِغ ِب رٛصً ٌ دساسزٕب ٘زٖ, ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ اِشاض اٌٍضخ , ٚاْ ٔزبئظ  ٚرشو١ت الاسٕبْ

 [ .5] اٌىض١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ

اِب ف١ّب ٠خص ِٕطمخ الارْ فمذ ث١ٕذ ٔزبئظ دساسزٕب اٌؾب١ٌخ أٙب وزٌه رؾزٛٞ ػٍٝ ػذح أٛاع ِٓ 

ٍٝ إٌّٛ ٚرص١ت ٌجىز١ش٠ب لبدسح ػْ اا فٟ إٌزبئظ. (2سلُ )اٌجىزش٠ب اٌّزٛاعذح ف١ٙب وّب فٟ اٌغذٚي 

شغجخ. ٚرغذس الاشبسح اٌذافئخ ٚاٌظشٚف اٌأْ رؼ١ش فٟ إٌّبغك راد  اٌمذسح لٕبح الأرْ لأْ ٌٙب

ضاء أخشٜ ِٓ عسُ الإٔسبْ الا أٙب أْ الأرْ اٌخبسع١خ ١ٌسذ ػشظخ ٌٍؼذٜٚ وّب ثؼط أع اٌٝ

اٌسجبؽخ فٟ ا١ٌّبٖ غ١ش اٌّؼبٌغخ ) الأٚسبؿ اٌّزجم١خ ٚاٌذْ٘ٛ (  ِبسط الأسبْ إرارصبة ثبٌجىزش٠ب 

اٌسجت  اٌزٟ ٟ٘ ,P. aeruginosa ٌسبثم١ٓ ثّضبثخ اٌّغز٠بد ٌىبئٕبد ِضً ِٓ اٌسجبؽ١ٓ ا

لبدسح  ,P. aeruginosaثىز١ش٠ب   زطٍجبد غزائ١خ ثس١طخ., ٚاٌزٟ ٌذ٠ٙب ِ اٌشئ١سٟ لأرْ اٌسجبػ

اٌج١ئبد اٌٙٛائ١خ , ؼ١ش فٟ ٚ ٘زٖ اٌجىز١ش٠ب ر سشػخ إٌٝ الأرْ ِغ سٛغٙب اٌمطجٟػٍٝ اٌسجبؽخ ث

وّب ٠سّؼ ٌٍجىز١ش٠ب . ّضبٌٟ ٌٙزا إٌٛع ِٓ اٌىبئٓ اٌؾٟفئْ الأرْ اٌخبسع١خ ٟ٘ اٌّٛئً اٌ ٚثبٌزبٌٟ

ثبٌجمبء ػٍٝ ل١ذ اٌؾ١بح فٟ ظشٚف لبس١خ ثّب فٟ رٌه رمٍت دسعبد اٌؾشاسح ٚاسرفبع رشو١ضاد 

 .[6] اٌٍّؼ
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اِب ف١ّب ٠خص ِٕطمخ الأف فمذ ث١ٕذ ٔزبئظ دساسزٕب اٌؾب١ٌخ أٙب وزٌه رؾزٛٞ ػٍٝ ػذح أٛاع ِٓ 

 فٟ إٌزبئظ.(  3 سلُ) اٌجىزش٠ب اٌّزٛاعذح ف١ٙب وّب فٟ اٌغذٚي 

رصف١خ اٌٙٛاء أصٕبء الاسزٕشبق . ٚ , ِخبغ الأٔف ٘ٛ ِبدح ٌضعخ  شفبفخ , ٚظ١فزٙب  ثشىً ػبَ

١غخ اٌجىز١ش٠ب إِب ٔز ٌٍّخبغ رغ١١ش اٌٍْٛ إٌٝ الأصفش أٚ الأخعش ٠ّىٓ خلاي فزشاد اٌؼذٜٚ

فٟ  ٛعٛدحاٌجىز١ش٠ب اٌّ رضداد . [8]ٌٍؼذٜٚ اٌف١شٚس١خ   أٚ ثسجت سد فؼً اٌغسُ [7] اٌّٛعٛدح

اٌزٙبة ٚاْ ِشض  ثٛعٛد اٌّٛاد اٌزٟ رسبػذ٘ب ػٍٝ إٌّٛ .فٟ ث١ئخ سغجخ  ٚرّٕٛ اٌغ١ٛة الأف١خ

ٚ رمش٠جب ع١ّغ اٌزٙبثبد اٌغ١ٛة الأٔف١خ ٟ٘  اٌّخبغفٟ و١ّخ  ص٠بدح اٌغ١ٛة الأٔف١خ ٠سجت 

ٚاٌّعبداد دْٚ ػلاط,  ٠شٚس١خ ػبدح ِب رٕزٟٙبٌفااٌؼذٜٚ ٚاْ . فب٠شٚس١خ ١ٌٚسذ ثىز١ش٠خ

 غ١ش فؼبٌخرىْٛ  رسزخذَ ٌؼلاط الاٌزٙبثبد اٌجىز١ش٠خ اٌّشافمخ لاٌزٙبة اٌغ١ٛة الأف١خ ٚ اٌؾ٠ٛ١خ

 . [9] ٌؼلاط اٌفب٠شٚسبد اٌّسججخ لاٌزٙبة اٌغ١ٛة الأف١خ

اٌجؾٛس اٌسبثمخ ٚوزٌه  ب فٟ ٘زٖ اٌذساسخ ٟ٘ رزفك ِغ اغٍتِؼظُ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌؾصٛي ػ١ٍٙ

 . ّٕظّبد اٌصؾ١خ اٌؼب١ٌّخ فٟ وبفخ أؾبء اٌؼبٌُاٌِغ رمبس٠ش 

 

 الاستُتبجبث:

 ٌلإٔسبٌْؾصٛي ػٍٝ ػ١ٕبد ِٓ وً ِٕبغك اٌغسُ آِ دساسزٕب ٠ّىٓ أْ ٠شٜ أٔٗ ِٓ إٌّبست 

اٌزأوذ ِٓ اٌجىزش٠ب اٌّٛعٛدح ف١ٙب, ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ِٙذدح ٌٍؾ١بح إرا ِب ػٌٛغذ ثشىً ٌغشض 

اٌؼلالبد ث١ٓ عسُ الأسبْ  صؾ١ؼ. وزٌه ٕ٘بن ؽبعخ إٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌذساسبد اٌّسزمج١ٍخ ٌزؾذ٠ذ

 . جىزش٠ب اٌّزٛاعذح ف١ٗٚاٌ

 

  

 

 

 



12 
 

 

  Referencesانًصبدر 

 

1.Campos, A., Betancor, L., Arias, A., Rodriguez, C., Hernandez, A. M., 

Lopez Aguado, D. & Sierra, A. (2000). Influence of human wet cerumen 

on the growth of common and pathogenic bacteria of the ear. J Laryngol 

Otol114, 925-929.  

2.Staley, R., Fitzgibbon, J. J. & Anderson, C. (1997). Auricular infections 

caused by high ear piercing in adolescents. Pediatrics 99, 610-611. 

 

3.Stroman, D. W., Roland, P. S., Dohar, J. & Burt, W. (2001). 

Microbiology of normal external auditory canal. Laryngoscope 111, 

2054-2059. 

4.Bailey, W. R., and E. G. Scott. 1966. Diagnostic bacteriology. The C. 

V. Mosby Co., St. Louis. 

5.Marsh, Philip, and Michael V. Martin. 2010: Oral Microbiology. pg. 20. 

 

6.Todar, Kenneth. "Pseudomonas aeruginosa." Todar's Online Textbook 

of Bacteriology. 2008. University of Wisconsin-Madison Department of 

Bacteriology. 

7.American Academy of Family Physicians(2012), "Treating sinusitis: 

Don't rush to antibiotics"(PDF), Choosing Wisely: an initiative of 

the ABIM Foundation, Consumer Reports, retrieved August 17, 2012. 

 

8.Yellow-green Phlegm and Other Myths". University of Arizona campus 

health services. Retrieved 2007-10-22. 

9.Runny Nose (with green or yellow mucus)". Get Smart: Know When 

Antibiotics Work. Centers for Disease Control and Prevention. March 9, 

2006. Archived from the original on Mar 8, 2008. 

http://journals.cambridge.org/action/displayAbstract?fromPage=online&aid=399423&fileId=S0022215100002905
http://journals.cambridge.org/action/displayAbstract?fromPage=online&aid=399423&fileId=S0022215100002905
http://journals.cambridge.org/action/displayAbstract?fromPage=online&aid=399423&fileId=S0022215100002905
http://journals.cambridge.org/action/displayAbstract?fromPage=online&aid=399423&fileId=S0022215100002905
http://pediatrics.aappublications.org/content/99/4/610.short
http://pediatrics.aappublications.org/content/99/4/610.short
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/00005537-200111000-00035/epdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/00005537-200111000-00035/epdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/00005537-200111000-00035/epdf
https://en.wikipedia.org/wiki/American_Academy_of_Family_Physicians
http://consumerhealthchoices.org/wp-content/uploads/2012/04/ChoosingWiselySinusitisAAFP.pdf
http://consumerhealthchoices.org/wp-content/uploads/2012/04/ChoosingWiselySinusitisAAFP.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/ABIM_Foundation
https://en.wikipedia.org/wiki/Consumer_Reports
http://www.health.arizona.edu/health_topics/general_health/phlegm.html
https://web.archive.org/web/20080308233950/http:/www.cdc.gov/drugresistance/community/files/GetSmart_RunnyNose.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/Centers_for_Disease_Control_and_Prevention
https://www.cdc.gov/drugresistance/community/files/GetSmart_RunnyNose.htm

