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 التعريف بالبحث :-1

 البحث : وأهميةالمقدمة -1-1

اكاقة  الدثقفين والخبراء شوررة ققد ظيي  ااىمااـ تعد لعبة كرة القدـ من الألعاب الشعبية الد 

اخمصاصاتهم ونيرا لمطرر العلرـ والدعارؼ في كثير من المجالات لاسياا المجاؿ الرياضي . ققد نال  لعبة كرة 

اللعب والخطط والقرانين التي  أساليبن اىمااـ الباظثين لشا انعكس ذلك على تطرر القدـ نصيبا كبيرا م

 حماس الجااىير .  إثارةاللاعبين وزيادة  أداءجمالية في  إعطاءساهم  في 

الدسمريات العليا وبرقيق الالصازات الكبيرة لد تعد عالية ممرقفة على المدريب  إلذف الرصرؿ إ          

الالصاز لمحقيق ترقر قرصا اكبر للحصرؿ على لاعب كرة القدـ مؤىل والتي  عالية الانمقاءققط انما على 

  . الأمثلالرياضي 

الذ اعداد رياضيوا للرصرؿ الذ أقضل الالصازات وصعردىم الذ منصة الممريج وذلك  يسعى الددراين 

الأمرر وظيثياتها العلاية ، وىذا  من خلاؿ الاخميار الدقيق لذؤلاء الرياضيرف والدسمند الذ كثير من دقائق

الاخميار ىر ما يطلق عليو عالية الانمقاء ، والتي يجب اف بزضع لدعايير علاية رياضية من خلاؿ قدرات ىؤلاء 

الرياضيين ومعرقة قاالياتهم البدنية والدوارية لدساعدة الددراين على وضع الخطط المدريبية الدناسبة للرصرؿ الذ 

 لرياضية . أقضل الالصازات ا

ققط على الخبرة الشخصية والدلاظية السطحية والصدقة ال  رلا يقمصلاعبي كرة القدـ  إف انمقاء         

اللاعبين وبرقيق الدسمريات  لانمقاءيحماج الذ اتباع الأساليب العلاية السلياة والاعمااد على الاخمبار والقياس 

 الدطلراة مع الاقمصاد في الرق  والجود .  



العاملين في ىذا المجاؿ و لذا قعلى الددراين ، لك برماج لعبة كرة القدـ من لشارسيوا صفات ادنية وموارية ذل

الدواري والبدني وقق الطارح الذي ينشده ىذا الددرب  الأداء لصازلإ مانمقاء اللاعبين وقق معايير لزددة تؤىلو

 .  

 

خاصة ومقننة ومبنية على الأسس العلاية تساعد الددراين في  اخمبارات اإيجاداهمية البحث  تأتيمن ذلك 

 واالمالر برقيق أقضل النمائج .   والدوارىالحصرؿ على لاعبين ذوو مسمرى عاؿٍ من الأداء البدني 

  

 مشكلة البحث : -1-2

ية في منطقة الفرات الأوسط بحاجة إلذ إيجاد لزددات ادنية وموار لاسياا اف لعبة كرة القدـ اتضح  

إيجاد  ارتأىفي الدساهمة بحل ىذه الدشكلة  افاللاعبين ، ورغبةً  من الباظث لانمقاءلاي سليم عمبنية على منوج 

المحددات البدنية والدوارية كاؤشر لدسمرى الرياضي من أجل الاقمصاد االجود والداؿ  لاعماادصيغ علاية 

الناظية البدنية والدوارية ومؤىلين لمحقيق الصازات عالية من  تااسمعداداوالرق  في انمقاء رياضيين يمامعرف 

 عالية .  

 أهداف البحث : -1-3

 -يودؼ البحث للمعرؼ على : 

 في منطقة الفرات الأوسط .  ا لشباب اؤشر لانمقاء لاعبين كرة القدـ كالمحددات البدنية والدوارية  أىم ػ 1

 الشػباب  للاعبػينفي كػرة القػدـ  الأساسػيةاصػة والدوػارات الدعايير وبرديػد الدسػمريات للصػفات البدنيػة الخ إيجادػ 2

 في منطقة الفرات الأوسط . 



 -مجالات البحث :-1-4

في العراؽ  الأوسطكرة القدـ لدنطقة الفرات لدوري الداماز  ل الدمأىلة  الأندية رلاعبالمجاؿ البشري : -1-4-1

 . ( لاعباً  135والبالغ عددىم ) 

  2218/  1/  2الفترة من :  لزمانياالمجاؿ -1-4-2

القاعة و  كرة القدـ لدنطقة الفرات الأوسط  في الدمأىلة للدوري الداماز الأنديةالمجاؿ الدكاني : قاعات -1-4-3

 . جامعة القادسية  –الدغلقة لكلية التراية الرياضية 

 

 

 :ات النظرية و الدراسات  السابقة الدراس  - 2 

 الدراسات النظرية :  1 – 2 

 كرة القدم   1 – 1 – 2 

وتلعػػػب في ملعػػػب كػػػرة اليػػػد ، علػػػى الػػػرغم مػػػن  الػػػد 100مػػػن  أكثػػػرتلعػػػب ىػػػذه اللعبػػػة في جميػػػع القػػػارات وفي 

 لعبوا على سطرح لسملفة  إمكانية

شكل كبير لأنها تمطلب اسمجااات سػريعة ، ومنػاولات دقيقػة ، قضػلاً تطرر الدوارات االقدـ  لعبة كرة  إف      

، لأنهػػا تطػػرر الدوػػارات تعػػد مضػػااراً تعليايػػاً لشمػػازاً لمحسػػين السػػرعة والرشػػاقة وتػػرقر اللعبػػة تػػدريباً لشمػػازاً  إنهػػاعػػن 

 اشكل كبير ، ولصرـ اللعبة الكبار مثل ايليو وزيكر وسقراط وجميعوم قد مارسرا ىذه اللعبة 

 

 مفهوم المحددات الأساسية :  2ـ  1ـ  2



اف برقيق الالصازات الرياضية العالية يعماػد علػى عػدة عرامػل ، منوػا مػا يػؤثر اصػررة مباشػرة ومنوػا مػا يػؤثر       

اصررة غير مباشرة . قبعضوا يمعلق االجانب الرراثي ػ المكػري  والػبعا الاخػر يمعلػق االبيلمحػة المحيطػة ، قضػلاً عػن 

العلاي الدػبرمج وقػق الاسػس الصػحيحة . لػذا نفوػم المحػددات علػى إنهػا لرارعػة مػن العرامػل الػتي برػدد المدريب 

الرصػػرؿ الذ الدسػػمريات العليػػا في الأداء الرياضػػي ، بدعػػا برديػػد الدراصػػفات الدثلػػى الػػتي يجػػب تراقرىػػا في اللاعػػب  

مػػػػا يدملكػػػػو الفػػػػرد مػػػػن قػػػػدرات كػػػػي يػػػػماكن مػػػػن برقيػػػػق الدسػػػػمرى العػػػػالر ، وتبػػػػا ىػػػػذه المحػػػػددات علػػػػى ضػػػػرء 

واسػػػمعدادات خاصػػػة اباارسػػػة ىػػػذا النشػػػاط أو غػػػيره مػػػن اجػػػل ترجيوػػػو الذ النشػػػاط الدناسػػػب لػػػو لغػػػرض برديػػػد 

الدسمرى الأمثل في ذلك النشاط الداارس . قعن طريق ىذه المحػددات يدكػن المنبػؤ اإمكانيػة اسػمارار اللاعػب في 

) البدنيػػػػة ، والدواريػػػػة ، والقياسػػػػات ـ لقيػػػػاس ىػػػػذه المحػػػػددات مخدالداارسػػػػة بدسػػػػمرى عػػػػاؿٍ في الدسػػػػمقبل ، وتسػػػػ

ف ىػػذه إ( اخمبػػارات لسمػػارة ومقننػػة ولشيػػزة لكػػل نػػرع مػػن الألعػػاب الرياضػػية ، إذ الجسػػاية ، والنفسػػية ، والرةيفيػػة 

يمػو الاخمبارات من شأنها أف تساىم في تقريم مناىج المدريب الدلائاة لإمكانيات اللاعػب ، واسػمعداداتو ، وكفا

 . 1وبدا يضان تطرره وتقدـ مسمراه لضر الأقضل 

وتػػػأتي أهميػػػة الاخمبػػػارات الدقننػػػة ا مػػػن خػػػلاؿ كرنهػػػا أداة بحػػػث يػػػراد  ػػػا الدقارنػػػة وتأشػػػير الفروقػػػات في مسػػػمريات 

القػػػػدرات اأشػػػػكالذا الدخملفػػػػة ) البدنيػػػػة والحركيػػػػة والعقليػػػػة .... الػػػػػػ  ( كػػػػذلك معرقػػػػة الإلصػػػػاز في كػػػػل مػػػػن ىػػػػذه 

 .  2، لأف من سماتها الدرجة العالية من الدرضرعية ا القدرات 

 

 كرة القدم :بالبدنية الخاصة  الصفات 2-1-3

                                                           
1

( عٕخ . اغشٚؽخ  16ـ  14ٌىشح اٌطبئشح فٟ اٌعشاق ثأعّبس ) ـ  ٔٛسٞ إثشا١ُ٘ اٌؾٛن : ثعط اٌّؾذداد الأعبع١خ اٌزخصص١خ ٌٕبؽئٟ ا 

 .   6، ؿ 1996دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، عبِعخ ثغذاد ، 
2

( عٕخ . اغشٚؽخ دوٕٛساٖ ، و١ٍخ  12ـ  11ـ  ِؾّذ عبعُ اؽّذ ا١ٌبعشٞ : ثٕبء ٚرم١ٕٓ ثطبس٠خ اخزجبس ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ لأزمبء إٌبؽئ١ٓ ثأعّبس )  

 .  33، ؿ 1995شث١خ اٌش٠بظ١خ ، عبِعخ ثغذاد ، اٌز



 السرعة:  2-1-3-1

 الانشػػطة الرياضػػية وخاصػػة الػػتي تعػػاتعػػد السػػرعة مػػن مكرنػػات اللياقػػة البدنيػػة ، وتلعػػب دوراً كبػػيراً في كثػػير مػػن 

كرنػة مػا يعػرؼ االقػدرة ، كاػا اف لذػا اساسػاً في الرشػاقة والمحاػل ازمن الأداء ا وترتبط السرعة اػالقرة العضػلية م

( ا قػػػدرة الفػػػرد علػػػى أداء ظركػػػات  1997وعرقوػػػا ) كاػػػاؿ عبػػػد الحايػػػد ولزاػػػد صػػػبحي ظسػػػنين  3والدرونػػػة ا 

وذكػر )  4ممكررة من نرع واظد في اقل زمن لشكن كالعدو في العاب القرى والدراجات والسػباظة والمجػدي" ا 

 5( اأف السػرعة تعػ  ا قااليػة اللياقػة علػى اداء الحركػات برػ  الدمطلبػات الدرضػرعة اأقصػر وقػ  ا  1992ىارة 

  6والسرعة في كرة القدـ تعد من أىم عناصر اللعبة وقد قسا  السرعة الذ الانراع المالية 

 .   ػ سرعة رد الفعل1

 .  الانطلاؽػ سرعة 2

 ( .   الانمقاليةػ سرعة الركا ) السرعة 3

 .   لسرعة الحركية مع الكرة وادونهااػ 4

 ػ سرعة تنفيذ موارات وخطط اللعب ) المكنيكية والمكميكية ( . 5

للاعػػػب وتػػػبرز أهميموػػػا في لومرضػػػرع السػػػرعة يأخػػػذ أهميػػػة كبػػػيرة في لعبػػػة  اسػػػي كػػػرة القػػػدـ قوػػػي صػػػفة ملازمػػػة 

ىػػذا اللاعػػب  ىك الكػػرة قعلػػمػػن اللاعػػب الػػذي يدملػػ ة يكػػرف قريبػػاً يػػسػػي كػػرة القػػدـ كػػرف الخصػػم في كػػل لح ا

يدملػك سػرعة قائقػة في المغلػب علػػى الخصػم ولػر لدسػاقة مػتر واظػد ليسػػمطيع تنفيػذ كاقػة الحركػات الػتي يريػػد  الػذي

 القياـ  ا كالدناولة أو الحجز أو المودي" . 

                                                           
3

 .  134، ؿ 1999، اٌمب٘شح : داس اٌفىش اٌعشثٟ ،  9، غ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟـ عصبَ عجذ اٌخبٌك :  
4

 .  33، ؿ 1991، اٌمب٘شح : داس اٌفىش اٌعشثٟ ،  3، غ  ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِٚىٛٔبرٙبـ وّبي عجذ اٌؾ١ّذ ِٚؾّذ صجؾٟ ؽغ١ٕٓ :  
5

 .  212، ؿ 1991. اٌّٛصً : ِطبثع اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ،  2، رشعّخ عجذ عٍٟ أص١ف ، غ أصٛي اٌزذس٠تح : ـ ٘بس 
6

 .  46ـ45، ؿ 2115: ثغذاد ، داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك ،  1، غ اٌزى١ٕه ٚاٌزبوز١ه فٟ خّبعٟ وشح اٌمذَـ عّبس اٌضث١ش أؽّذ :  



 

 المطاولة: 2-1-3-2

ط في كفاءتػػػو، أو مقػػػدرة و تعػػػ    ا مقػػػدرة الفػػػرد الرياضػػػي علػػػى الاسػػػمارار في الأداء افعاليػػػة دوف ىبػػػر 

 .(7)اللاعب على مقاومة المعب ا

كاا يعرقوا طػو اسماعيػل و رخػروف ا وتعػ  اسػمطاعة اللاعػب مقاومػة المعػب النػاتج عػن تأديػة واجباتػو 

البدنيػػة والدواريػػة والخططيػػػة أثنػػاء الدباريػػػات وادرجػػة عاليػػػة مػػن الإجػػادة والدقػػػة والتركيػػز قبػػػل أف يشػػعر االإجوػػػاد 

 .(8)ا

بر الدطاولة في الدكرنات البدنية الأساسية الػتي تسػمخدـ في جميػع الفعاليػات والألعػاب الرياضػية الػتي اتعم

يمطلبوػػا الإعػػداد البػػدني لفػػترة طريلػػة قوػػي تعػػبر عػػن قػػدرة الرياضػػي علػػى العاػػل لفػػترة طريلػػة دوف ىبػػرط مسػػمرى 

 مػػن الرياضػػات خصرصػػا تلػػك الػػتي الرةيفػػة البدنيػػة وىػػي كػػذلك مػػن الدكرنػػات اللازمػػة والأساسػػية في عػػدد كبػػير

 .(9)يمم قيوا برديد الدسمرى من خلاؿ مسمرى كفاءة القلب والرئمين والدورة الدمريةا

اػػػاف الدطاولػػػة اتعػػػ  القػػػدرة علػػػى مقاومػػػة المعػػػب في ظالػػػة المارينػػػات  ويشػػػير عبػػػد ا  )نقػػػلا عػػػن ىػػػارا(

 .(12)البدنية لفترة طريلة من الزمن ا

عػػب كػػرة القػػدـ إذ انػػو يػػؤدي قيوػػا الدبػػاراة اكفػػاءة عاليػػة طيلػػة زمػػن الدبػػاراة إذا إف إف الدطاولػػة ضػػرورية للا

مباريات  كرة القدـ تمطلب من اللاعب تأديػة الراجبػات الدقاعيػة والذجرميػة افعاليػة عاليػة ونشػاط مسػمار نيػراً 

دا كبػيرا في سػبيل لدا تمامػع اػو اللعبػة مػن خصرصػية و ىػي الذجػرـ و الػدقاع في رف واظػد  واػذؿ كػل لاعػب جوػ

                                                           
 .115.ؿ ، 2111، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ،  1غ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌؾذ٠ش ،ِفزٟ إثشا١ُ٘ ؽّبدح .  ـ 1
3
 
ـ

 
 

 .91.ؿ2111. داس اٌفىش اٌعشثٟ .اٌمب٘شح:وشح اٌمذَغٗ إعّبع١ً )ٚآخشْٚ (.
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ـ 
 .91. ؿ2114.ِطجعخ اٌط١ف . ثغذاد:الأعظ اٌع١ٍّخ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بظٟعجذالله ؽغ١ٓ اٌلاِٟ. 

 .91.ؿ اٌّصذس اٌغبثك ٔفغٗعجذالله ؽغ١ٓ اٌلاِٟ.   ـ 11



تنفيذ ىذه الراجبات لاف أي خلل من اللاعب نميجة لضع" في اللياقة البدنيػة قػد يػؤثر سػلبيا علػى أداء الفريػق 

 اأكالو من خلاؿ المقصير في أداء الراجبات الدكل"  ا .

 ولكي يسمطيع اللاعب أف يؤدي دوره كػاملا لااػد أف يكػرف قػد تػدرب تػدريبا كاقيػا بحيػث يسػمطيع أف

 11 يمحال كل ىذا المجورد دوف أف يشعر االمعب و ااسمطاعمو الاسمشفاء اسرعة  تقسم الدطاولة إلذ:

 الدطاولة العامة. -1

 الدطاولة الخاصة. -2

ويقصػػد االدطاولػػػة العامػػػة : ىػػػي قػػػدرة لاعػػػب كػػرة القػػػدـ علػػػى الاسػػػمارار في أداء عاػػػل اػػػدني ذي حمػػػل 

 وزة الحيرية والعضلات بدا يؤثر ايجاايا في أداء اللاعب.ممغير لددة مسمارة وممصلة تعال قيوا الأج

أمػػا الدطاولػػة الخاصػػة: وىػػي قػػدرة لاعػػب كػػرة القػػدـ علػػى الأداء الدوػػاري والخططػػي اكفػػاءة ادنيػػة عاليػػة 

ولددة طريلة .إذ يمطلب من لاعب كرة القدـ الاسمارار في الأداء ذي الصفات البدنية العاليػة والقػدرات الدواريػة 

 ة الدمقنة طراؿ مدة الدباراة دوف الإخلاؿ بدسمرى الأداء من خلاؿ سرعة اسمعادة الشفاء .والخططي

 

وىػػػػي مركػػػػب مػػػػن مكػػػػرنين: القػػػػرة والسػػػػرعة،تعد مػػػػن الدكرنػػػػات  القــــوة المميــــعة بالســــرعة : 3 -3 -1- 2

اء السػػػريع واقػػػرة.إذ الضػػػرورية للياقػػػة البدنيػػػة و مركبػػػاً أساسػػػياً في أداء معيػػػم الأنشػػػطة الرياضػػػية الػػػتي تمطلػػػب الأد

يحماج لاعب كرة القدـ القرة الدايزة للسػرعة لعضػلات السػاقين، لكػرف معيػم الدوػارات يمرقػ" أدا ىػا علػى ىػذا 

 النرع من القرة.

                                                           
 .113.ؿ1993. اٌمب٘شح: ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش.  ِٛعٛعخ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌزطج١مِٟؾّذ صجؾٟ ؽغ١ٕٓ ٚاؽّذ وغشٜ ِعبٌٟ .ـ  1

 



نين اإف القػرة الدايػزة االسػرعة تمطلػب اسػمخداـ معػدلات عاليػة مػن القػرة في شػكل اصبحي ظس ذكري

عػػػن اػػػارو اإف الػػػراط اػػػين القػػػرة العضػػػلية والسػػػرعة الحركيػػػة في  .وذكػػػر )قاسػػػم ظسػػػن ( نقػػػلاً (12)تفجػػػر ظركػػػي ا

 أىم ما يديز الرياضيين . منالعضلات تعد من ممطلبات الأداء الحركي في الدسمريات ، واف ىذا العال 

اأعلػػى قػػرة ديناميكيػػة يدكػػن أف تنمجوػػا العضػػلة أو لرارعػػة اأنهػػا تعػػرؼ  القــوة الانفجاريــة : 4 -3 -1- 2

.يدكػػن أف نػػرى القػػرة الانفجاريػػة مػػن خػػلاؿ كرنهػػا تػػأتي اأقصػػى قػػرة وسػػرعة لشكنػػة لدػػرة (13)دةاعضػػلية لدػػرة واظػػ

واظدة أي ىي خليط من القرة والسرعة وتكػرف لدػرة واظػدة وىػذا يرضػح قرقوػا عػن القػرة الدايػزة االسػرعة قنػرى 

 ف القرة الانفجارية لا تمكرر.إاف القرة الدايزة االسرعة يدكن تكرارىا إلا 

ف القػرة الانفجاريػة تعػ  أقصػى قػرة في اقػل زمػن لشكػن إ قاسم ظسن ظسين واسطريسي احمد اوذكر 

 .(14)ا

مكانيػة المجارعػات العضػلية العاملػة والدشػػاركة في الأداء إف القػرة الانفجاريػة تعػ  إ  سػلاـ جبػار ايشػيرو 

لأداء الدوػػاري الحركػػي  علػػى تفجػػير أقصػػى قػػرة في اقػػل زمػػن لشكن،وىػػي عبػػارة عػػن قػػرة قصػػرى رنيػػة لصػػدىا عنػػد ا

 .(15)كاا ىر الحاؿ عند لحية الارتقاء لضرب الكرة االرأس أو لحية المصريب في كرة القدـ ا

 

 الرشاقة : 2-1-3-5

وتعػػ  ا القػػدرة علػػى تغيػػير اوضػػاع الجسػػم او السػػرعة او الابذاىػػات علػػى الارض او في الذػػراء ادقػػة وانسػػيااية     

  16وترقي  صحيح ا 

                                                           
 .116. ؿ1999. اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌعشثٟ.   أعظ ٚٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟثغط٠ٛغٟ اؽّذ . ـ  1

 .46.ؿ1913. اٌمب٘شح: ِطبثع اٌشعٛٞ.  ضِٚزشٞاٌزذس٠ت اٌععٍٟ الا٠لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ٚثغط٠ٛغٟ اؽّذ .ـ  2
3

 اغشٚؽخعلاَ عجبس صبؽت .اٌم١ّخ اٌزٕجؤ٠خ ٌلاداء اٌّٙبسٞ ثذلاٌخ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ لأزمبء ٔبؽٟ وشح اٌمذَ. ـ 

 .31.ؿ2116دوزٛساٖ .عبِعخ ثبثً .و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ .



ايضاً ا القدرة على سرعة المحكم في اداء ظركة جديدة والمعديل السػريع الصػحيح للعاػل الحركػي وىي تع      

   17وضبطو ا 

ويدكن عد الرشاقة من اصعب الصفات البدنية على الاطلاؽ وذلك لكثرة وتعدد جرانبوا اسبب المراققػات     

 الدخملفة والكثيرة الراردة بخصرصوا . 

 ى تقسيم الرشاقة الذ قساينالكثير من العلااء عل واتفق

 

 ػ الرشاقة العامة 1

 ػ الرشاقة الخاصة 2

 : الرشاقة العامة 

  18ا قدرة الفرد لحل واجب ظركي في عدة اوجو بزمل" من الراف نشاط رياضي امصرؼ منطقي سليم ا     

والمعػػػػدد ادقػػػػة ويعرقوػػػػا مفػػػػتي ااػػػػراىيم اانهػػػػا ا القػػػػدرة علػػػػى اداء واجػػػػب ظركػػػػي يمسػػػػم اػػػػالمنرع والاخػػػػملاؼ     

  19وانسيااية وترقي  سليم ا 

 

 اما الرشاقة الخاصة : 

                                                                                                                                                                                
4

 .  411، ؿ 1931، اٌى٠ٛذ ، داس اٌمٍُ ،  1، غ اٌؾشوٟ ٚاٌزذس٠تاٌزعٍُ ـ ِؾّذ عضّبْ :  
5

 .  199َ ، ؿ2111، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ،  1، غ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌؾذ٠شـ ِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبد :  
6

 . 321، ؿ 1994، ثٕغبصٞ ، عبِعخ خبْ ٠ٛٔظ ،  1، غ عٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟـ عٍٟ ثٓ صبٌؼ :  
3

 .  114، ؿ 1999، الاعىٕذس٠خ ، عبِعخ الاعىٕذس٠خ ،  9، غاٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٔظش٠بد ، رطج١مبد اٌخبٌك : ـ عصبَ عجذ  
4

 . 211، ؿ 2111ـ ِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبد : ِصذس عجك روشٖ ،  
5

 .   111ؿ ، 1935، لطش ، داس اٌّزٕجٟ ، ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِىٛٔبرٙب ، اٌعٛاًِ اٌّؤصشح ع١ٍٙب ، اخزجبسارٙب ـ ؽٍّٟ ؽغ١ٓ :  



قوي تع  ا رشاقة عضر معػين مػن اعضػاء الجسػم أي انهػا ظركػات الرشػاقة والػتي يؤديوػا الفػرد ااظػد اعضػاء     

   22ا  جساو

رى ) زىػير الخشػاب وتأتي أهميموا في  اسي كرة القدـ كرنها تماثل في ظركات الدراوغة والخداع والمودي" ويػ    

( ااف الرشاقة تع  ا قدرة اللاعب على اداء قعاليات كػرة القػدـ الدمنرعػة صػغيرة كانػ  اـ كبػيرة  1999واخروف 

في ابذاىػػػػات لسملفػػػػة اطريقػػػػة سػػػػريعة ومفاجلمحػػػػة مػػػػع القػػػػدرة علػػػػى تغيػػػػير الابذاىػػػػات اسػػػػرعة والرقػػػػرؼ الدفػػػػاجيء 

، وتعد من اىم الصفات التي تعال علػى سػرعة تعلػم الدوػارات ااسمخداـ الكرة او أي اداة تدريبية او ادوف كرة 

   21الحركية واتقانها ا 

 

 المهارات الاساسية في كرة القدم :  4ـ1ـ2

الدوػارات الأساسػية في ىػذه اللعبػة تمكػرف مػن  إف إلذقلموػا مػن رغم علػى الػاجمع  معيم مصادر كػرة القػدـ     

. 

 ػ المودي" 1

 ػ الدناولة 2

 ػ الدراوغة 3

 ػ الدظرجة 4

 ػ الركلة الجانبية 5

                                                           
 
1

 .  113، ؿ 1999، اٌّٛصً ، داس اٌىزت ٌٍطجبعخ ،  2، غ وشح اٌمذَـ ص١٘ش اٌخؾبة ٚآخشْٚ :  



 ػ قطع وتشمي  الكرة 6

 الإ ادػ 7

 ػ موارات ظارس الدرمى 8

ا ىنالك موارات عند اللاعبين يؤدونها ادوف ظيازتهم للكػرة مػن اهموػا الجػري لأخػذ الدكػاف الدناسػب ) الدشػاغلة 

يػػػل او الػػػزملاء الاخػػػرين في اداء والانفمػػػاح ( وىػػػي عبػػػارة عػػػن مشػػػاغلة لاعػػػبي الفريػػػق الدنػػػاقس لمسػػػويل مواػػػة الزم

  22ىجرـ معين املاً في انهاء الذجاة االطريقة الدلائاة واظراز ىدؼ ا 

 التهديف :  1ـ4ـ1ـ2

ا اف اهمية المودي" في كرة القدـ يعمبر الجزء الدوم والاكثػر اثػارة في اللعبػة والذػدؼ النوػائي لكػل قريػق يكػرف     

 في خلق قرصة او قرص لمسجيل الاىداؼ 

وىػػر مػػن اىػػم اساسػػيات اللعبػػة الػػتي يجػػب اف يمقنوػػا اللاعبػػرف لاف الذػػدؼ الرئيسػػي في كػػرة القػػدـ ىػػر اظػػراز     

الاىػػداؼ والفػػرز علػػى الفريػػق الدنػػاقس ا اف عاليػػة الموػػدي" ليسػػ  االعاليػػة السػػولة ، لدػػا تمطلبػػو مػػن برديػػد في 

تػػأتي اهميمػػو لكرنػػو يقػػرر نميجػػة الدبػػاراة والفريػػق خصرصػػية الدوػػارة واف الغايػػة مػػن ىػػذه الدوػػارة و اظػػراز الاىػػداؼ و 

   23الذي يحرز اكبر عدد من الاىداؼ خلاؿ الدباراة يعمبر قائزاً ا 

الذ وصػرلذا في  االإضػاقةا اف المودي" االقدـ يعد اقرى انراع المودي" لاف الكرة تسير اطرؿ مساقة لشكنة     

   24اقل زمن لشكن ا 

 الدحرجة :  2ـ4ـ1ـ2

                                                           
1

 .  56َ ، ؿ2113، ثغذاد ، داس اٌىزت ٌٍٛصبئك ،  وشح اٌمذَ خع١ىٌٛٛع١ـ عبِش عع١ذ اٌخ١ىبٟٔ :  
3

ح اٌمذَ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ـ ٠ٛعف لاصَ وّبػ : ثشٔبِظ ِمزشػ ٌزط٠ٛش اٌّعشفخ اٌخطط١خ عٕذ لاعجٟ وش 

 .  49، ؿ 1933، عبِعخ اٌجصشح ، 
4

 .  63، ؿ 1931، اٌش٠بض ، ِىزجخ اٌطبٌت اٌغبِعٟ ،  الاعذاد اٌّٙبسٞ فٟ وشح اٌمذَـ ثٙبء اٌذ٠ٓ علاِخ :  



اػػالكرة تعػػد إظػػدى وسػػائل المكميػػك الذجػػرمي الفػػردي الػػتي يجػػب أف يمقنوػػا اللاعػػب وكلاػػا  ا الدظرجػػة

يكػرف اللعػػب أكثػػر جماعيػػة قلػ  أهميػػة ىػػذه الفعاليػػة ولكػن عنػػدما يأخػػذ اللعػػب الطػااع الفػػردي قػػأف أهميػػة إتقػػاف 

عية اللعػب ف الدظرجػة يجػب أف تػأتي ضػان الدصػلحة العامػة للفريػق وظسػب وضػإالدظرجة تيور ارضرح ،كاا 

ايناا نرى في ظػالات أخػرى أف الاامعػاد عػن الدظرجػة أمػر ضػروري برماػو وضػعية اللعػب ايناػا نػرى في ظػالات 

أخرى أف اللاعب يجب أف يقرـ االدظرجة لأنها ىي الأقضل أي أف اللاعب الجيػد عليػو أف يعػرؼ مػح يػدظرج 

،اذاً قوػر ا عبػارة عػن عاػل قػردي يقػرـ اػو  (25)الكرة أو مح يعطي مناولة الذ زميلو أو يضرب اقرة لضر الذػدؼا

    26اللعب انفسو و االكرة ا

و الدظرجة ىي ا عالية راط لقيادة الكرة و لدس الكػرة و المرقػ" و الاسػمدارة و تغيػير مسػار الكػرة و 

ا تعاػػل علػػى خلػػق قراغػػات اثنػػاء اللعػػب ، لاف اللاعػػب الػػذي  قأنهػػاالدظرجػػة  لأهميػػةو لػػر تطرقنػػا  27الخػػداع ا

ماكن مػػن الػػمخلا اراسػػطة الدظرجػػة مػػن الدنػػاقس سػػرؼ يعاػػل قراغػػاً و تيوػػر اهميموػػا في الثلػػث الاخػػير مػػن يػػ

% و  122سػػػاظة الفريػػػق الدنػػػاقس اابذػػػاه الدرمػػػى و لا يحػػػين اسػػػمعاالذا اثنػػػاء الػػػدقاع الا في ظػػػاؿ ضػػػااف اداءىػػػا 

 28تليوا اعلى العارـ قاف الدظرجة ليس  غاية ال وسيلة للرصرؿ الذ الفعالية التي 

 29و تقسم الدظرجة الذ ثلاثة انراع و ىي :

 الدظرجة بخارج القدـ - 1

 الدظرجة اداخل القدـ - 2

                                                           
 .144.ؿ1912ّىزجخ اٌٛغ١ٕخ .. ثغذاد: اٌ وشح اٌمذَ ٚعٕبصش٘ب الأعبع١خصبِش ِؾغٓ ٚ ٚاصك ٔبعٟ . ـ 3
4

 .  143، ؿ 1995، عٛس٠ب ، اٌّىزت اٌزٕف١زٞ ٌلارؾبد اٌزذس٠جٟ ،  الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ رذس٠ت وشح اٌمذَِعزصُ غٛرٛف :  ـ 
5

 .  265، ؿ  1991، عّبْ ، داس اٌفىش ،   الاعذاد اٌٛظ١فٟ ٌىشح اٌمذَ فغ١ٌٛٛع١ب ، اٌزذس٠ت ، إٌّب٘ظ ، اٌخطػ ِٛفك اٌٌّٛٝ :  - 
1

 . 12، ؿ 1993، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ،  2، غ الاعذاد اٌّٙبسٞ ٚ اٌزخط١ػ ٌلاعت وشح اٌمذَِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبد :  - 
2

 .  133،ؿ  1931، عبِعخ اٌّٛصً ،  1، غ 2، ط وشح اٌمذَعبِٟ اٌصفبس ٚ آخشْٚ :  - 



   الدظرجة االقسم العلري لدشط  القدـ - 3

 المناولة :  3ـ4ـ1ـ2

ا اف عصب اللعب الجااعي ىر الدناولات الدقيقػة في الرقػ  الدناسػب اػين لاعػبي الفريػق الراظػد لنقػل الكػرة     

اه ىدؼ الفريق الدناقس اأسػرع وقػ  واللعػب الجاػاعي ىػر المقػريم الحقيقػي لقػدرة الفريػق علػى لعبػة كػرة القػدـ بذ

والتي تمطلب الاداء العالر اثناء الدباراة واف من يحدد شكل اللعػب الجاػاعي ونرعيػة الدبػاراة ىػر مقػدار موػم لكػل 

كػػػرة لأخػػػذ الامػػػاكن الدناسػػػبة ن ادقػػػة واتقػػػاف   لاعػػػب للراجبػػػات الخططيػػػة وسػػػرعة اللاعػػػب في الجػػػري الحػػػر اػػػدوف

   32الدناولات ا 

   31وتعد الدناولة من الرسائل الدواة في اسمارار اللعب كرنها ا الأكثر تكراراً مقارنة االدوارات الاخرى ا     

 اػػأداءـ ا واف ىػػذه الدوػػارة لا تمحاػػل الخطػػأ أاػػداً و لا يدكػػن خسػػارة الكػػرة او ققػػدانها قعلػػى اللاعػػب اف يقػػر     

في اعطػاء الدناولػة سػرؼ يصػبح اعػد لحيػة برػ  ضػغط الفريػق  يمػأخرالدناولة في الرق  الدناسب قاللاعػب الػذي 

  32الدناقس ا 

لػػذلك علػػى اللاعػػب الدسػػمحرذ علػػى الكػػرة اف يدػػرر الكػػرة ادقػػة عاليػػة واسػػرعة ظػػح لايػػمم ققػػدانها ولكػػي تكػػرف 

   33الدناولة دقيقة يجب اف تمراقر قيوا ثلاث عناصر ىي  

 ػ الدقة 1

 االلعب وتقلل اسمحراذ الدناقس على الكرة .  الإسراعالدناولة الدقيقة تساعد في 

 ػ البساطة 2

                                                           
3

 .  112، ؿ 2115،  ِصذس عجك روشٖـ عّبس صث١ش اؽّذ :  
4

 .  23، ؿ 1991، ثغذاد ، داس اٌؾىّخ ٌٍطجبعخ ٚإٌش ،  وشح اٌمذَ ٌٍصفٛف اٌضبٌضخصجبػ سظب ٚ ) آخشْٚ ( : ـ  
5

 .  16ـ عّبس صث١ش اؽّذ : ٔفظ اٌّصذس اٌغبثك ، ؿ 
6

 .  59ؿ،  1914ـ عبسٌٛط ١٘ٛص : رشعّخ غبسق إٌبصشٞ . اٌزىز١ه ٚعًّ اٌفش٠ك فٟ وشح اٌمذَ . ثغذاد ، ِطجعخ عبِعخ ثغذاد ،  



 ة البسيطة تؤدي الذ كش" جبوة الدقاع في ثلثي الدناقس الرسطي والدقاعي . اف الدناول

 ػ السرعة 3

 سرعة الدناولة تعد من اىم عناصر تفعيل اللعب وقمح الثغرات .

 الانتقاء في المجال الرياضي :  5ـ  1ـ  2

النشػػػاط الرياضػػػي الػػػذي  يقصػػػد االانمقػػػاء في المجػػػاؿ الرياضػػػي اخميػػػار أقضػػػل اللاعبػػػين وتػػػرجيووم إلذ نػػػرع ا     

يػػملائم مػػع اسػػمعداداتهم وقػػدراتهم الدخملفػػة والمنبػػؤ ادقػػة ومػػدى تػػأثير عاليػػات المػػدريب علػػى نمػػر وتطػػرير تلػػك 

الاسػػمعدادات والقػػدرات اطريقػػة قعالػػة بسكػػن اللاعبػػين مػػن برقيػػق المقػػدـ في النشػػاط الرياضػػي وذلػػك في جػػرىر 

ن اكثػر المجػالات ظساسػية وتػأثراً ايػاىرة الفػروؽ الفرديػة وخاصػة في ، إذ اف المجاؿ الرياضي م 34 اعالية الانمقاء

لرػػاؿ الدناقسػػات الرياضػػية ظيػػث تلعػػب القػػدرات الفرديػػة دوراً كبػػيراً في عاليػػة الانمقػػاء لدػػا لذػػا مػػن تػػأثير كبػػير في 

 مكانية برقيق الصاز عالر الدسمرى . إ

د اػو ا عاليػة اخميػار دقيػق لللاعبػين في مراظػل الاعػداد على ما تقدـ قأف الانمقاء في المجػاؿ الرياضػي يقصػ واناءً 

عػػػن طريػػػق اخمبػػػار قػػػدراتهم البدنيػػػة والرةيفيػػػة والنفسػػػية والذىنيػػػة وقيػػػاس الخصػػػائا الانثروارمتريػػػة الخاصػػػة انػػػرع 

 .   35النشاط الدواري الدع  ا 

مارة يػػػػمم مػػػن خلالذػػػػا . الانمقػػػاء في المجػػػػاؿ الرياضػػػي اأنػػػو ا عاليػػػػة مسػػػ 36(  1998ويعػػػرؼ ) مفػػػتي ااػػػػراىيم ، 

 الدفاضلة اين اللاعبين من خلاؿ عدد كبير منوم طبقاً لمحددات معينة ا . 

 أهمية الانتقاء في المجال الرياضي :  1ـ  5ـ  1ـ  2

                                                           
1

.  ،  1996، اٌمب٘شح ، ِطبثع عغً اٌعشة ، أٔزمبء اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ ـ اثٛ اٌعلا اؽّذ عجذ اٌفزبػ ٚاؽّذ عّش ع١ٍّبْ سٚثٟ .  

 .  12ؿ
2

 .   435، ؿ 1999. اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ،  أعظ ٚٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟـ ثغط٠ٛظ اؽّذ .  
3

 . 323، ؿ 1993، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ،  1. غ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌؾذ٠ش ـ رخط١ػ ٚرطج١ك ٚل١بدح د .ـ ِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّب 



الاكمشػػػػاؼ الدبكػػػػر  37اف لعاليػػػػة الانمقػػػػاء في المجػػػػاؿ الرياضػػػػي أهميػػػػة كبػػػػيرة والػػػػتي يدكػػػػن ايجازىػػػػا في مػػػػا يػػػػأتي     

 راين رياضياً في مراظل الانمقاء الدناسبة . والمعرؼ على الدرى

 رعاية الدرىراين رياضياً . -

اسػػػػمثاار الرقػػػػ  وترجيػػػػو الجوػػػػد وبزصػػػػيا الدػػػػاؿ للاعبػػػػين ذوي الاسػػػػمعداد البػػػػدني والدوػػػػاري والنفسػػػػي  -

 الدناسب للنشاط الدع  . 

أىػم تلػك الاسػس  الدساعدة في لصاح عالية المخطيط السليم الدب  على الاسس العلايػة .. والمنبػؤ مػن -

  . 

 اساس لمقنين وترجيو مسار عالية المدريب ظح تأخذ مسارىا الصحيح .  -

 اساس لمرجيو اللاعبين إلذ الانشطة الرياضية الدناسبة لأسمعداداتهم وقدراتهم .  -

 

 أهداف الانتقاء في المجال الرياضي :  2ـ  5ـ  1ـ  2

ؼ الدبكػػر لػػذوي الدرىبػػة والاسػػمعداد الرياضػػي وتػػرجيووم الذ تهػػدؼ عاليػػة الانمقػػاء الذ الاخميػػار االاكمشػػا      

معداداتهم ، ويدكػػن برديػػد اىػػداؼ الانمقػػاء في المجػػاؿ سػػلشارسػػة النشػػاط الرياضػػي الػػذي يمااشػػى مػػع امكانػػاتهم وا

 :  38الرياضي بدا يأتي 

                                                           
1

 .  431، ؿ اٌّصذس اٌغبثكـ ثغط٠ٛغٟ اؽّذ .  
2

 .  23. ؿ اٌّصذس اٌغبثكـ اثٛ اٌعلا اؽّذ عجذ اٌفزبػ ٚاؽّذ عّش ع١ٍّبْ سٚثٟ .  



ة الػتي بسكػنوم مػػن ػ الاكمشػاؼ الدبكػر للارىػػراين في لسملػ" الانشػطة الرياضػػية مػن ذوي الاسػمعدادات العاليػػ 1

الرصرؿ الذ الدسمريات العالية من الاداء في لراؿ نشاطوم والمنبؤ بدا سمؤوؿ اليو ىذه الاسمعدادات في الدسػمقبل 

  . 

تهم  ػػػ" ىػػػاتهم واسػػػمعداداػ ترجيػػػو الػػػراغبين في لشارسػػػة الانشػػػطة الرياضػػػية الذ المجػػػالات الدناسػػػبة لديػػػرلذم وابذا 2

 لفراغ ، ويدثل الرصرؿ الذ مسمريات عالية من الاداء ىدقاً ثانرياً االنسبة لذؤلاء .الترويح والاسمفادة من وق  ا

ػ برديػػػد الصػػػفات النارذجيػػػة ) البدنيػػػة ، النفسػػػية ، الدواريػػػة ، الخططيػػػة ( الػػػتي تمطلبوػػػا الانشػػػطة الرياضػػػية  3

رع معػين مػن النشػاط الرياضػي الدخملفة ، أي برديد الدمطلبات الدقيقة التي يجب تراقرىا في اللاعب ليمفػرؽ في نػ

  . 

 في تعليم وتدريب من يمرقع لو برقيق مسمريات اداء عالية في الدسمقبل .  والمكالي"ػ تكريس الرق  والجود  4

 لبدنية والنفسية في ضرء ما ينبغي برقيقو . ػ ترجيو عاليات المدريب لمناية وتطرير الصفات والخصائا ا 5

 ظيث الفاعلية والمنييم . ػ برسين عاليات الانمقاء من 6

 

 انواع الانتقاء في المجال الرياضي :  3ـ  5ـ  1ـ  2

 : 39في ضرء الاىداؼ السااقة يدكن تقسيم انراع الانمقاء الذ ما يأتي       

 الانمقاء لمرجيو الفرد الداارس الذ النشاط الرياضي الدناسب .  -

 ة . ءسمارارية عالية المدريب اكفاالانمقاء للأعداد للاجارعات الدمجانسة في المدريب لا -

                                                           
1

 . 32، ؿ 1999،  ِصذس عجك روشٖـ عصبَ عجذ اٌخبٌك . 



نشػػاط في كاقػػة مراظلػػو المدريبيػػة لزيػػادة الداقعيػػة الالانمقػػاء للمكػػرين للاجارعػػات الدمكاقلمحػػة الدمناقسػػة في  -

 مراعياً الحالة النفسية . 

 الانمقاء لمشكيل الدنمخبات من اين اللاعبين ذوي الدسمريات العالية .  -

 

 الدراسات السابقة : 2ـ2

 (  2001حمود حسين ) مراسة مكي د 2ـ2ـ2

 ا  اناء اطارية اخمبار الدوارات الاساسية اكرة القدـ للاعبي شباب لزاقية نينرىا     

 أهداف البحث : 

 .  اناء اطارية اخمبار الدوارات الاساسية اكرة القدـ للاعبي شباب لزاقية نينرىػ 1

 .   ػ وضع الدعايير الخاصة اكل وظدة من وظدات البطارية2

 ػ تصني" اخمبار الدوارات الاساسية اكرة القدـ على وقق انياة الطاقة العامة . 3

 عينة البحث : 

 من لرماع البحث .  % (36( لاعباً ، ومثل  نسبة )  126الغ  عينة البحث )     

 الاختبارات المرشحة : 

ملي ااسػػػمخداـ المػػػدوير الدمعامػػػد ( اخمبػػػاراً علػػػى عينػػػة البحػػػث واسػػػمخدـ المحليػػػل العػػػا 32طبػػػق الباظػػػث )     

 والدائل والتي اةورت عشرة عرامل تم قبرؿ  سة عرامل منوا في ضرء الشروط الدرضرعة لقبرؿ العامل . 

                                                           


ِىٟ ؽّٛد ع١ٓ : ثٕبء ثطبس٠خ اخزجبس اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌلاعجٟ ؽجبة ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ، اغشٚؽخ دوزٛساٖ ، عبِعخ اٌّٛصً ،  

2111  . َ 



* اف العرامل الخاسة الدسمخلصة التي تم قبرلذا وتفسيرىا اعد المدوير الدمعامد والدائل تم تسػايموا كػالأتي ، عامػل 

ضػػرب الكػػرة علػػى اعػػد مسػػاقة ، عامػػل دظرجػػة الكػػرة ، وعامػػل الػػمحكم اايقػػاؼ  السػػيطرة علػػى الكػػرة ، عامػػل

 الكرة ، عامل اراعة الاداء . 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2008 خدايخش اسددراسة مجيد  3ـ2ـ2

ا انػػاء اطػػاريتي اخمبػػار اللياقػػة البدنيػػة والدوػػارات الاساسػػية في كػػرة القػػدـ للاعػػبي قػػرؽ الدػػدارس الاامدائيػػػة في     

 ا  اانيةمدينة السلي

 أهداف البحث : 

                                                           


اسط الاثزذائ١خ فٟ ِذ٠ٕخ ِغ١ذ خذا٠خؼ اعذ : ثٕبء ثطبس٠زٟ اخزجبس ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ خّبعٟ وشح اٌمذَ ٌلاعجٟ فشق اٌّذ 

 َ . 2113اٌغ١ٍّب١ٔخ ، اغشٚؽخ دوزٛساح ، عبِعخ ع١ٍّب١ٔخ ، 



في ( سػػنة  12ػ  9اأعاػار ) في كػػرة القػدـ للاعػبي قػػرؽ الدػدارس الاامدائيػػة  لياقػػة البدنيػةاخمبػار ال ػػ انػاء اطاريػػة1

 .  مدينة السلياانية

(  12ػ  9اأعاػار ) الدوػارات الاساسػية في كػرة القػدـ للاعػبي قػرؽ الدػدارس الاامدائيػة انػاء اطاريػة اخمبػار  ػػ2

 .  مدينة السلياانية فيسنة 

ػ وضع معايير لبطاريتي اللياقة البدنيػة والدوػارات الاساسػية في كػرة القػدـ للاعػبي قػرؽ الدػدارس الاامدائيػة اأعاػار 3

 ( سنة في مدينة السلياانية .  12ػ  9) 

 عينة البحث : 

 الاصل % ( من لرماع  15اراقع ) ( لاعباً من الدرظلة الثانية  122الغ  عينة البحث ) 

 % ( من لرماع البحث  27.5اقع ) ( لاعباً من الدرظلة الثالثة ار  222قنين ) اما عينة الم

 الأختبارات المرشحة : 

( اخمبػػاراً مواريػػاً واسػػمخدـ المحليػػل العامػػل اأسػػلرب المػػدوير  12( اخمبػػاراً اػػدنياً و )  21طبػػق الباظػػث )     

 الدمعامد . 

 الأستنتاجات : 

ة المحليل العاملي عن قرز أراعة عرامل ادنية وموارية وقد اطلق  الدسايات على تلػك العرامػل الررت عالي    

  .    

 

 

 

 



 

 مناقشة الدراسات السابقة :  4ـ2ـ2

 في ضرء اسمعراض الدراسات السااقة يدكننا اسمنماج ما يأتي 

قػػبعا الدراسػػات اخمػػارت  والعػػدد فلمحػػات* مػػن سمػػات الدراسػػات السػػااقة انهػػا طبقػػ  علػػى عينػػات ممباينػػة في ال

علػى ظػد ؿ مػرة و ( سػنة واعضػوا اخمػار قلمحػة الشػباب قياػا اعماػدت دراسػمنا ولأ 12ػ  12قلمحػة الناشػلمحين اعاػر ) 

 . لذذه اللعبة في عالية الانمقاء على قلمحة الدمقدمين علم الباظث 

لذذا الاسػلرب مػن ة لدا الدراسات السااقة على اسمخداـ المحليل العاملي اطريقة الدكرنات الاساسي * اعمادت

 تم اتباعو في ىذه الدراسة . مزايا وىذا ما 

* كانػػ  الدراسػػات السػػااقة الػػتي تم عرضػػوا خػػير عػػرف للباظػػث في ضػػرء انػػاء اىػػداؼ بحثػػو والاجػػراءات الديدانيػػة 

 الدسمخدمة . 

 

   

 

 

     

 

 

 

 



 

 

 

 :الميدانية  وإجراءاتهـ منهجية البحث 3

 : ـ منهج البحث1ـ3

طبيعػػة الدشػػكلة ىػػي الػػتي برػػدد الدػػنوج الدناسػػب الػػذي يعماػػد عليػػو الباظػػث ليحقػػق اىداقػػو وذلػػك عػػن طريػػق  إف

لدشكلة البحػث اذ اف )) تقػدـ البحػث العلاػي رىػين اػالدنوج يػدور معػو وجػرداً  وأدلةدراسة ما يمعلق من ةراىر 

 42((  وعدماً 

لقد عاد الباظث الذ اسمخداـ الدػنوج الرصػفي االأسػلرب الدسػحي والدراسػات الارتباطيػة والػتي يعػ  )) الدعرقػة 

 41اارتباط الدمغيرات او معرقة الذ أي ظد تمفق الدمغيرات في اظد العرامل مع الدمغيرات في عامل اخر (( 

 

 :  وعينة البحثـ مجتمع 2ـ3

ات التي يسمخدموا الباظػث برػدد طبيعػة العينػة الػتي سػيخمارىا والػتي بسثػل لرماػع البحث والاجراء أىداؼ))  إف

 42الدراسة (( 

 43البحرث العلاية ((  إثراءلذا لااد من اخميارىا اخمياراً دقيقاً كرنها من )) الرسائل الاساسية الدواة في 

                                                           
1

 . 231، ؿ  1932، ث١شٚد ، داس اٌىزبة اٌٍجٕبٟٔ ،  ِٕٙظ اٌجؾش اٌعٍّٟ عٕذ اٌعشةعلاي عجذ اٌؾ١ّذ ِٛعٝ :  ـ 
2

ـ  343، ؿ  1935، رشعّخ ِؾّذ ٔج١ً ٚاخشْٚ ، اٌمب٘شح ، ِىزجخ الأغٍٛ ِصش٠خ ،  ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚعٍُ إٌفظـ د٠جٌٛذ فبٔذا١ٌٓ :  

349 . 
3

 . 41، ؿ  1931، عبِعخ اٌّٛصً ، ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚإٌؾش ،  ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ: ـ س٠غبْ خش٠جػ ِغ١ذ  
4

 . 133، ؿ  1933، ثغذاد ، داس اٌؾىّخ ٌٍطجبعخ ٚإٌؾش ،  2، غ غشائك اٌجؾش اٌعٍّٟ ِٕٚب٘غٗـ ٚع١ٗ ِؾغٛة :  



ػ  2215الاوسط كرة القػدـ للارسػم اشمال لرماع البحث على لاعبي اندية الدوري الداماز الدمأىلة عن الفرات 

وىي ) الاتفاؽ ، الدغارة ، غااس ، الجااىير ، الحلػة ، السػااوة ، الكرقػة ،  أندية( 9والبالغ عددىم ) 2216

   .  ( لاعباً  135 ( والبالغ عددىم )، الددظمية والمضامن 

كػذلك اسػمبعد الباظػث   مػى( ظػارس مر 18البحث والبالغ عددىم ) عينةاسمبعد الباظث ظراس الدرمى من  وقد

% ( مػػن لرماػػع  77.23وانسػػبة ملمحريػػة مقػػدارىا ) ( لاعبػػاً  124 والدمبقػػي ) اقػػراد عينػػة المجػػارب الاسػػمطلاعية

 . ( 1الجدوؿ ) . كاا في البحث الكلي 

 ( 1الجدوؿ ) 

في العراؽ  وسطالأكرة القدـ لدنطقة الفرات االأندية الدمأىلة للدوري الداماز  البحث من عينةعدد اقراد  يبين

 . 2216ػ  2215للارسم 

 

 عدد اللاعبين الاندية ت

 13 الاتفاؽ 1

 13 الكرقة  2

 13 الدغارة 3

 13 الددظمية 4

 13 المضامن 5

 13 السااوة 6

 13 الجااىير 7



 13 الحلة 8

 124 المجارع

 

 2216ػ  2215لدامػػاز للارسػػم كػػرة القػػدـ لد يشػػاركا في الػػدوري ااعلاػػاً أف نػػادي الددظميػػة ونػػادي السػػااوة 

 لأسباب قنية وإدارية .  

 

 

 

 

 

 

 

 الأدوات والوسائل والأجهعة المستخدمة في البحث :  3ـ3

 : البحث أدوات 1ـ3ـ3



لكي يماكن الباظث من ابساـ بحثػو كػاف لااػد مػن الاسػمعانة اػالأدوات والرسػائل الػتي بسكنػو مػن ذلػك ، ويقصػد 

ريقػػػة الػػػتي يسػػمطيع  ػػػا الباظػػث ظػػػل مشػػػكلمو مواػػا كانػػػ  تلػػػك الادوات ، اػػأدوات البحػػػث )) الرسػػيلة او الط

   44ايانات ، عينات ، اجوزة ، ... الخ (( 

 اسمخدـ الباظث الادوات البحثية الأتية 

 ػ الدصادر والدراجع العراية والاجنبية1

 ػ الدقاالات الشخصية 2

شػر ات الأساسػية والصػفات البدنيػة كاؤ ىػم الدوػار ػػ الاسػمبياف لاسػمطلاع اراء الخػبراء والدخمصػين ظػرؿ برديػد ا3

 لانمقاء لاعبي  اسي كرة القدـ 

ػ الاسمبياف لاسمطلاع اراء الخبراء والدخمصين ظرؿ برديػد اىػم الاخمبػارات الخاصػة االصػفات البدنيػة والدواريػة 4

 العبة  اسي كرة القدـ 

 الاخمبارات وعدد الاياـ ػ الاسمبياف لاسمطلاع اراء الخبراء ظرؿ تسلسل اجراء 5

   ( والدوارية      ئج الاخمبارات البدنية ) تسجيل نمااارة جمع البيانات الخاصة االبحث ػ اسم6

 

 

                                                           
1

 . 133، ؿ  1933،  ِصذس عجك روشٖـ ٚع١ٗ ِؾغٛة :  


 (  3اٌٍّؾك ) ٠ٕظش  


 (  ٠1ٕظش اٌٍّؾك )  


 (   ٠2ٕظش اٌٍّؾك )   


 ( ٠6ٕظش اٌٍّؾك )   

 

 

 

 



 

 

 

 : المستخدمة في البحثوالوسائل الاجهعة   2ـ3ـ3

 اسمخدـ الباظث الاجوزة البحثية المالية وىي :ػ

 3ثا عدد 1/122 اقرب ( تقيس الذCaso)ػ ساعة ترقي  الكترونية نرع 1

 ( متر122طرؿ )اػ شريط قياس نسيجي لقياس الدساقة 2

 ( كرة36ػ كراة  اسي كرة القدـ قانرنية عدد )3

 (  36عدد ) ػ شراخا الاسميكية 4

 ػ اررؾ5

 ( 3عدد ) ػ صاقرة 6

 .   قة ، طباشيرػ اشرطة لاص7

 ػ سبررة .8

 .  ػ اردرة9

   ( . 15ػ أىداؼ صغيرة عدد ) 12

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تحديد متغيرات البحث ـ4ـ3

 :و المهارية  ـ تحديد اهم الصفات البدنية1ـ4ـ3

عاػػد الباظػػث الذ الاسػػمعانة اػػالدراجع والدصػػادر العلايػػة والػػتي مػػن و الدواريػػة لغػػرض برديػػد اىػػم الصػػفات البدنيػػة 

في   ) الخػبراء والدخمصػين ( خلالذا تم برديد اىم الصفات وادراجوا في اسماارة اسمبياف ومن ن تم عرضوا علػى

الاخمبػػػار والقيػػػاس والمػػػدريب الرياضػػػي قضػػػلاً عػػػن الدخمصػػػين في كػػػرة القػػػدـ لغػػػرض اسػػػمطلاع اراءىػػػم في برديػػػد 

 أهميموػػػاوايػػاف  الدمقػػدمين ،الػػتي تتركػػػز عليوػػا اللعبػػة والػػتي تسػػاىم في انمقػػػاء اللاعبػػين و الدواريػػة البدنيػػة  الصػػفات

                                                           


 (  ٠4ٕظش اٌٍّؾك )  



وتفريػػغ البيانػػات تم اسػػمخراج الاهميػػة النسػػبية للامغػػيرات اذ تم ترشػػيح الاخمبػػػار  جمػػع الاسػػمااراتواعػػد النسػػبية 

 ( يبين ذلك . 2 % ( قأكثر والجدوؿ ) 54.545) قبرؿ الذي يحصل على نسبة 

                       
 (  2جدوؿ ) 

 اً ( خبير  11يبين الاهمية النسبية للصفات البدنية الخاصة بخااسي كرة القدـ ظسب رأي ) 

 عدد النقاط  الصفة البدنية  ت

55 

 الاهمية النسبية 

 % 32.292 16 القرة القصرى  1

 % 77.364 42 القرة الدايزة االسرعة للرجلين  2

 % 48.277 26 القرة الدايزة االسرعة للجذع  3

 % 44.646  24 القرة الدايزة االسرعة للذراعين 4

 % 83.636 46 القرة الانفجارية للرجلين  5

 % 25.454  14 القرة الانفجارية للذراعين  6

 % 52.929 28 سرعة رد الفعل  7

 % 76.364 42 سرعة الاسمجااة الحركية  8

 % 82 44 السرعة الانمقالية  9

 % 52.929  28 السرعة القصرى  12

 % 52.727 29 مطاولة السرعة  11

 % 43.646  24 مطاولة القرة  12



 % 72.727 42 ائي المحال الذر  13

 % 43.646  24 برال اللاىرائي  14

 % 52.929 28 الدرونة  15

 % 83.636 46 الرشاقة  16

 % 43.646  24 المرازف  17

 % 32.727 18 المراقق  18

 % 34.545 19 الدقة 19

 

 (  3جدوؿ ) 

 ( خبيراً  11)  رأيبخااسي كرة القدـ ظسب  الأساسيةالنسبية لأىم للاوارات  الأهميةيبين 

 

 عدد النقاط  الدوارات  ت

55 

 الأهمية النسبية 

 % 32.727 18 الإ اد 1

 % 89.29 49 الدظرجة  2

 % 92.929  52 الدناولة 3

 % 43.646  24 السيطرة 4

 % 83.636 46 المودي" 5



 % 36.364 22 القطع والمشمي  6

 % 25.454  14 ضرب الكرة االرأس 7

 % 36.364 22 الدكاتفة 8

 

 

  : الاختبارات الخاصة بالصفات البدنية والمهارية أهمـ تحديد 3ـ4ـ3

اعػػد برديػػد اىػػم الصػػفات البدنيػػة والدواريػػة في كػػرة القػػدـ ، قػػاـ الباظػػث اعػػد الاطػػلاع علػػى الدصػػادر والدراجػػع    

 الخاصة لذذه الدمغيرات . العلاية ااخميار الاخمبارات 

 

  : ـ تسلسل الاختبارات4ـ4ـ3

نيراً لكثرة الاخمبارات وما تمطلبو من جوػد للاخمػبرين ، لػذلك تطلػب تسلسػلوا اشػكل لايػؤدي الذ اجوػاد    

وتم اسػمطلاع اراء ) الدخمبرين او اصااموم االدلل لذلك عاد الباظػث الذ الاسػمعانة االدصػادر والدراجػع العلايػة ، 

واريػة في اليػرـ الراظػد وقػد الػغ عػدد الاخمبػارات في ظرؿ تسلسػل الاخمبػارات البدنيػة والد الخبراء والدخمصين ( 

 ( يبين ذلك .  6( اخمبارات ولددة  سة اياـ ، والجدوؿ )  5اليرـ الراظد ) 

 

                                                           


 اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ  

 أ . َ . د . علاَ عجبس صبؽت 

 أ . َ . د . سؽ١ُ س٠ٚؼ 

 َ . د . ؽ١ذس ثلاػ 

 أ . َ . علاء عجبس



 

 

 

 

 

 

 

  : التجربة الاستطلاعية 5ـ3

تعػػد المجراػػة الاسػػمطلاعية واظػػدة مػػن اىػػم الاجػػراءات الضػػرورية الػػتي يقػػرـ  ػػا الباظػػث قبػػل القيػػاـ االمجراػػة    

دؼ ابحثػػو  ػػبذريبيػة اوليػػة يقػػرـ  ػا الباظػػث علػى عينػػة صػغيرة قبػػل قيامػو الرئيسػية لػػذلك قوػي عبػػارة عػن دراسػػة 

 .  45اخمبار اساليب البحث وادواتو 

( لاعبػػػاً مػػػن نػػػادي غاػػػاس  13علػػػى عينػػػة مكرنػػػة مػػػن ) الأولذ المجراػػػة الاسػػػمطلاعية  قػػػاـ الباظػػػث اػػػإجراء   

 / 1/  15   الدراقػػق الخاػػيسيػػرـ   الاسػػمطلاعيةالمجراػػة  أقياػػ ، لبحػػث مػػن خػػارج عينػػة ابخااسػػي كػػرة القػػدـ 

 وىدق  المجراة الذ ما يأتي . أياـ  ةواسمارت المجراة  سالساعة الثانية والنص" ةوراً  2216

 ػ المعرؼ على مدى وملائاة الاخمبارات للعينة . 1

 ػ المأكد من جاىزية الادوات . 2

 سمغرقو كل اخمبار قضلًا عن وق  الاخمبارات الكلية . ػ المعرؼ على الرق  الذي ي3

                                                           
1

 .  19، ؿ 1934، اٌمب٘شح ، ا١ٌٙئخ اٌعبِخ ٌؾؤْٚ اٌّطبثع الا١ِش٠خ ،  1، ط فظ ٚاٌزشث١خِغّع عٍُ إٌـ ِغّع اٌٍغخ اٌعشث١خ :  



 ػ المأكد من تسلسل الاخمبارات . 4

 ػ المعرؼ على كفاءة قريق قريق العال الدساعد 5
   

 

  :  الأسس العلمية للأختبارات 6ـ3

رضػػرعية ( في اف الػػدور الدوػػم والإيجػػا  الػػذي تؤديػػو الدعػػاملات العلايػػة للاخمبػػارات ) الصػػدؽ ، الثبػػات ، الد   

اخفائػػػو خصرصػػػاً في لرػػػاؿ البحػػػرث العلايػػػة والػػػتي تعػػػد الاخمبػػػار  نلا يدكػػػالنمػػػائج الػػػتي يدكػػػن الحصػػػرؿ عليوػػػا 

من الدعاملات العلاية للاخمبػارات للحصػرؿ  المأكدوالقياس ادواتها الذامة والفاعلة ، وىنا يمرجب على الباظث 

 ية من الثقة .على اخمبارات خاضعة  للأسس العلاية وعلى درجة عال

 

 

 صدق الأختبار :  1ـ6ـ3

 الصدق الظاهري :  1ـ1ـ6ـ3

يعماػػػد صػػػدؽ الاخمبػػػار علػػػى مػػػدى قيػػػاس الاخمبػػػار للاوػػػارة او الصػػػفة الدطلػػػرب قياسػػػوا ، والاخمبػػػار ) يعػػػد    

قػػػاـ  للاخمبػػػاراتومػػػن اجػػػل الحصػػػرؿ علػػػى الصػػػدؽ اليػػػاىري   46صػػػادقاً عنػػػدما يقػػػيس مػػػا يػػػدعي اف يقيسػػػو ( 

                                                           


 ( .  5أظش اٌٍّؾك )  

 
1

 .   133، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌفىش اٌعشثٟ ، ؿ 1، ط 1، غ اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خـ ِؾّذ صجؾٟ ؽغب١ٔٓ :  



والقيػاس والمػدريب  الاخمبػارفي   اسماارة اسمبياف على لرارعة من      ) الخبراء والدخمصين (  الباظث اعرض

الرياضػي قضػلاً عػن كػرة القػدـ والػذي غالبػاً ا مػا يػػمم عػن طريػق الحكػم الدنطقػي علػى كينرنػة او وجػرد السػػاة او 

  47سوا قعلاً أو لا ا الصفة او القدرة الدعنية للحق عاا اذا كان  وسيلة القياس الدقترظة تقي

 

 الصدق العاملي :  2ـ1ـ6ـ3

ة الاخمبػػارات البدنيػػة والدواريػػة ظيػػث تم ا النػػرع مػػن الصػػدؽ للرقػػرؼ علػػى كفػػاءقػػاـ الباظػػث ااسػػمخداـ ىػػذ    

( اخمبار للمحليل العاملي وذلك اعد اسػمبعاد الاخمبػارات الػتي كانػ  غػير قػادرة علػى الماييػز اػين  21ادخاؿ ) 

  .( لاعباً  124عينة البحث والتي قراموا ) اللاعبين على 

 : ثبات الاختبار  2ـ6ـ3

اليػاىرة الػتي وضػع مػن أجلوػا  الاخمبػارالػذي يقػيس اػو  الاتسػاؽأو  الإتقػافاف الثبات يع  ا مدى الدقة أو    

) ومػػن أجػػل إيجػػاد ثبػػات الاخمبػػارات قػػاـ الباظػػث اػػإجراء الاخمبػػارات علػػى عينػػة مػػن خػػارج عينػػة البحػػث  48ا 

ومػػػن ن إعػػػادة الاخمبػػػػارات  2216/  1/  15( لاعبػػػاً امػػػػاري    13نػػػادي غاػػػاس الرياضػػػي ( والػػػػتي قراموػػػا ) 

مػع ضػبط جميػع الدمغػيرات واليػروؼ للاخمبػار  2216/  1/  22أي امػاري          أيػاـعليوم اعػد مػرور سػبعة 

معامػػل الارتبػػاط البسػػيط ايرسػػرف   ادإيجػػالأوؿ ، ومػػن ن عاػػد الباظػػث الذ معالجػػة ايانػػات الاخمبػػارين مػػن خػػلاؿ 

 ( .  7كاا مرضرح في الجدوؿ ) و 

                                                           


 ( . 4أظش اٌٍّؾك )  
2

 2111، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ، اٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚعٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ ِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ ِٚؾّذ ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛاْ : ـ  

 .  253، ؿ
1

 .   93، ؿ 2116، اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش ،  1ـ ِؾّذ ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛاْ : اٌّذخً اٌٝ اٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ ، غ 



  : موضوعية الاختبار 3ـ6ـ3

ولكػػرف الاخمبػػارات البدنيػػة والدواريػػة الػػتي  49الدرضػػرعية تعػػ  ا درجػػة الاتفػػاؽ في مػػا اػػين مقػػدري الدرجػػة ا     

من والدػتر لقيػاس الدسػاقة ، وعػدد اجراىا الباظث قد اعمادت على وسائل قياس مرضرعية ، كالساعة لقياس الػز 

النقػػػاط لػػػذلك قػػػأف ىػػػذه الاخمبػػػارات غػػػير خاضػػػعة للمأويػػػل والاجموػػػاد قياػػػا اػػػين المحكاػػػين اذا مػػػا خػػػذنا انيػػػر 

الاعمبػػار اف الباظػػث قػػد اوضػػح المعلياػػات الخاصػػة امطبيػػق الاخمبػػار مػػن ظيػػث اجػػراءه وادارتػػو وتسػػجيل النمػػائج 

علػػػى معامػػػل  قالحصػػػرؿل ىػػػذه الاخمبػػػارات تكػػػرف اسػػػيطة وعادلػػػة ا قيػػػو ، ظيػػػث اف اجػػػراءات المسػػػجيل في مثػػػ

مرضػػرعية عػػالر لااػػد اف يحػػدد للاحكاػػين طريقػػة القيػػاس الصػػحيحة قػػاذا قػػاـ الفػػرداف ااسػػمخداـ نفػػس اجوػػزة 

اضػػاقة الذ ذلػػك  52القيػػاس واتبػػاع نفػػس المعلياػػات ونفػػس شػػروط الاجػػراء قػػاف النمػػائج تكػػرف واظػػدة تقريبػػاً ا 

الاولذ والثانيػة وقػد  الاخمبػارات البدنيػة والدواريػة للاػرةلمقػدير درجػات اللاعبػين في  بدحكاػين اسػمعاف الباظػث 

 .(  7كاا مبين في الجدوؿ ) تبين اف جميع الاخمبارات ذات مرضرعية عالية  
 

                                                           
2
 .  163، ؿ 2116، اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش ،  1، غ اٌّذخً اٌٝ اٌم١بط ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خِؾّذ ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛاْ :  ـ
3

 .  111َ ، ؿ2111، اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش  ،  4، غ اٌم١بط ٚالاخزجبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ـ ١ٌٍٝ اٌغ١ذ فشؽبد :  


 ٔبْ ٔغ١ؼ           غبٌت ِبعغز١ش                 اٌؾىُ الأٚي : عذ 

 اٌؾىُ اٌضبٟٔ : ؽغٓ عجذ اٌٙبدٞ        غبٌت ِبعغز١ش 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 
 (  7جدوؿ ) 

 بارات يبين مفردات الاخمبار ومعاملي الثبات والدرضرعية ومعنرية الارتباطات للاخم

 الدلالة الإظصائية  معامل الدرضرعية معامل الثبات الاخمبارات ت

 معنري  2892 2888 الدظرجة الدسمقياة مع الدمعرج ذىاااً واياااً  1

 معنري 2892 2887 الدظرجة اين الشراخا ذىاااً واياااً  2

 معنري 2892 2889 (ـ ذىاااً واياااً  4الدظرجة ظرؿ مراع )  3

 معنري 2894 2896 من علامة الزاويةالدناولة  4

 معنري 2895 2892 المسلم والدناولة 5

 معنري 2893 2886 الدظرجة والدناولة على شراخا ممعددة 6

 معنري 2891 2888 (ـ 12المودي" من مساقة )  7

 معنري 2892 2889 دقة المودي" من الجانبين 8

 معنري 2888 2892 الدظرجة والمودي" 9

 معنري 2896 2894 ت الدممالية في الدكافالرثبا 12



 

 
   

 

 
   

     

 

 



 

 

 

 



 
  : توصيف الاختبارات المهارية والبدنية 7ـ3

  : ـ الأختبار الاول1

 51اسم الاختبار :ـ الدحرجة المستقيمة والمتعرجة ذهاباً واياباً . 

 الدظرجة االكرة .  الهدف من الاختبار :ـ

 ( وكرات كرة القدـ وساعة ترقي  وشريط قياس واررؾ 5عدد )  شراخا الامكانات والأدوات :ـ

ـ والدسػاقة اػين 1ترضػع  ػس شػراخا الاسػميكية علػى لضػر تكػرف الدسػاقة اػين الشػراخا  وصف الاختبار :ـ

 ـ .3خط البداية والشاخا الاوؿ واين الشاخا الخامس وخط العردة 

خػط البدايػة الذ الشػاخا الاوؿ ن يقػرـ االدظرجػة اػين يقرـ اللاعب االدظرجة الدسمقياة من  طريقة الاداء :ـ

ـ واعػدىا يقػرـ االاسػمدارة ظػرؿ 3الشراخا وعنػد اجميػاز الشػاخا الاخػير يقػرـ االدظرجػة الدسػمقياة لدسػاقة 

 (   1خط النواية كاا في الشكل )  الشاخا ويكال الاخمبار الذ لحية عبرره

 شروط الاختبار :ـ 

 لشراخا . * يجب اف يدظرج الكرة اين ا
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 .  99ؿـ ِغ١ذ خذا٠خؼ : ِصذس عجك روشٖ ،  



 * يجب اف يعبر خط النواية اشكل كامل كي يعرد ويسمكال الاخمبار . 

 رة * اذا ققد الدخمبر السيطرة على الكرة يعرد ويكال الاخمبار من الدكاف الذي ققد قيو الك

 * يعطي كل لسمبر لزاولمين . 

 يحمسب الزمن الامثل اين المحاولمين ) اقضل لزاولة (  التسجيل :ـ

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 (  1شكل ) 
 . اخمبار الدظرجة الدسمقياة مع الدمعرج ذىااا وايااا



 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  52 رجة بين الشواخص ذهاباً واياباً :ـ الأختبار الثاني :ـ الدح2

   الدظرجة االكرة ذىاااً وإياااالهدف من الاختبار :ـ 

( وصػػػاقرة وسػػػاعة  2)       عػػػدد أرض مسػػمرية او سػػػاظة كػػػرة قػػػدـ وكػػرات  اسػػػي  الامكانـــات والأدوات :ــــ

 ( .   7( وشراخا عدد )  1ترقي  الكترونية عدد ) 

                                                           
 .  143ِغ١ذ خذا٠خؼ : اٌّصذس اٌغبثك روشٖ ، ؿـ 1



ــــ قػػػدـ عػػػن  9ـ أي 2.7ـ عػػػن خػػػط البدايػػػة ويبعػػػد الشػػػاخا الثػػػاني 2يبعػػػد الشػػػاخا الأوؿ  طريقـــة الاداء :

وىػػي نفسػػوا اػػين الشػػراخا الاخػػرى ويقػػ" الدخمػػبر خلػػ" خػػط البدايػػة ومعػػو الكػػرة وعنػػدما الشػػاخا الأوؿ 

 اشارة البدء يقرـ الدخمبر االجري االكرة اين الشراخا ذىاااً واياااً . تعطى 

 شروط الاختبار :ـ

 كل لسمبر لزاولمين .  * يعطى

 * يجب الدظرجة اين الشراخا .  

 * اذا اامعدت الكرة يرجع الكرة من مكاف اامعادىا ويعرد ويكال الاخمبار. 

 ثانية ويحسب الزمن لأقضل لزاولة .من ال 12/  1يحمسب الزمن الاقرب  التسجيل :ـ

 
 ( 2شكل ) 

 اخمبار الدظرجة اين الشراخا ذىااا وايااا



 53 م ذهاباً واياباً :4رجة حول مربع ـ اختبار الدح3

( واػػررؾ وسػػاعة ترقيػػ  الكترونيػػة  5ارض مسػػمرية وشػػريط قيػػاس وشػػراخا عػػدد ) :ـــ  اتو والأد الإمكانــات

 ( وصاقرة .  1وكرات عدد ) 

ـ ترضع شراخا على كل ركػن مػن الدراػع ويرسػم خػط البدايػة وخػط 4يرسم مراع طرؿ ضلعو :ـ  اءالأدوصف 

 للعردة ويرضع عليو شاخا . 

يقػػ" الدخمػػبر خلػػ" خػػط البدايػػة ومعػػو الكػػرة وعنػػد سمػػاع الاشػػارة يقػػرـ ادظرجػػة الكػػرة ظػػرؿ :ـــ  الأداءطريقــة 

قػرـ الدخمػبر االػدوراف ظرلػو والعػردة مػرة اخػرى الذ الدراع وعند الرصرؿ الذ نهاية الدراع يرجد خط عليو شاخا ي

 خط البداية . 

 شروط الاختبار :ـ 

 ع ذىاااً واياااً . ا* يجب اف يدظرج الكرة ظرؿ الدر 

 ع وعدـ برريك الشراخا . ا* يجب على الدخمبر دظرجة الكرة ظرؿ الدر 

 * اذا اامعدت عنو الكرة يرجعوا ويكال الاخمبار . 

 اولمين ققط . * تعطى للاخمبر لز

 . وأجزائوازمن قطع قيو الدساقة خلاؿ المحاولمين وتقاس االثانية  أقضليحمسب للاخمبر التسجيل :ـ 
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 ( 3شكل ) 

 ـ ذىااا وايااا4اخمبار الدظرجة ظرؿ مراع 
   

 

 

 

 

 

 54 لامة العاوية الى مسافات مختلفة :ـ المناولة من ع4

 ( .  12( وصاقرة وكرات عدد )  12ساظة وشراخا عدد )  :ـ والأدوات ناتالإمكا

(ـ و  6من علامة الزاوية لساظة كرة القدـ ترضع شراخا على مسػاقات لسملفػة تبعػد      )  وصف الاداء :ـ

وشاخصػين صػغيرين  سػم52(ـ . وىذه الشراخا عبػارة عػن شاخصػين كبػيرين الدسػاقة اينواػا  12(ـ و)  8) 

 .   سم25انبين تبعد الدساقة اينواا من الج

                                                           
 ،  145اٌغبثك روشٖ ، ؿ ِغ١ذ خذا٠خؼ : اٌّصذسـ 1



( كرة قريبة من علامة الزاوية وعنػد سمػاع الدخمػبر اشػارة البػدء يقػرـ اللاعػب بدناولػة  12ترضع )  :ـ الأداءطريقة 

  (ـ  8)    (ـ ومػػن ن الدناولػػة علػػى   12الكػػرة مػػن علامػػة الزاويػػة الذ الشػػراخا اامػػداءاً مػػن الشػػاخا البعيػػد )

 (  4( كرة وكاا مرضح االشكل )  12 ىكذا ظح ينموي من مناولة )(ـ و  6واخيراً ) 

 شروط الاختبار :ـ 

 الدناولات ادوف ترق" .  * يجب اف تؤدى

 * يجب اف يمبع المسلسل الدطلرب في تعلياات الاخمبار . 

 . ، أراع لزاولات لكل ابذاه ( لزاولة  12لاعب ) ل* تعطى ل

 برمسب الدرجة . * يجب اف تكرف الدناولة ارضية ظح

 ولد تدخل لابرمسب أي درجة . النوائية * اذا مس  الكرة أي من الشراخا 

 اذا دخل  الكػرة اػين الشاخصػين الكبػيرة ويحمسػب للاعػب درجػة واظػدة للاعب درجمينبرمسب ل التسجيل :ـ

 اذا دخل  الكرة اين الشاخا الكبير والصغير 

 جة اذا كان  الدناولة صحيحة .( در  24. اعلى درجة يحصل عليوا الدخمبر ) 

قػػاـ الباظػػث امصػػعيب الاخمبػػار وذلػػك مػػن خػػلاؿ تطريػػل الدسػػاقة اػػين اللاعػػب والشػػراخا ظيػػث   ملاحظــة :

ـ وكػػػذلك المقليػػػل في الدسػػػاقة اػػػين الشػػػراخا ظيػػػث كانػػػ  12ـ ، 8ـ ، 6ـ وأصػػػبح  8ـ ، 6ـ ، 4كانػػػ  

سػػػم قأصػػػبح  الدسػػػاقة اػػػين الشاخصػػػين 52 ـ والشػػػاخا الكبػػػير والصػػػغير1الدسػػػاقة اػػػين الشاخصػػػين الكبػػػيرين 



 للاخمبػارالأسس العلايػة  وإيجاد الخبراء  اسمشارةاعد سم 25سم واين الشاخا الكبير والصغير 52الكبيرين 

  .  

 

 

 

                                                           


 اٌخجشاء ُ٘  

 أ . َ . د . أععذ لاصَ                            عبِعخ ثغذاد .

 أ . َ . د . علاَ عجبس                           عبِعخ اٌمبدع١خ . 

 َ . علاء عجبس                                   عبِعخ اٌمبدع١خ . 



 
 (  4 شكل)

 اخمبار الدناولة من علامة الزاوية الذ مساقات لسملفة
 

 

  55والمناولة :  الاستلام ـ5

 دقة الدناولة . قياس  الهدف من الاختبار :

( ـ ،  2.5)           ( ـ وارتفػػػػاع  1،  ػػػػس اىػػػػداؼ صػػػػغيرة اعػػػػرض )  سػػػػة لاعبػػػػين  الادوات اللازمــــة :

  س كرات قدـ قانرنية ، شريط قياس . 

ـ ويكػػػرف امػػػاـ 2( لاعبػػػين بخػػػط عرضػػػي مسػػػمقيم والدسػػػاقة اػػػين لاعػػػب واخػػػر  5يقػػػ" )  اجـــراءات الاختبـــار :

 1(ـ يقػػػػ" اللاعػػػب الدخمػػػبر االرسػػػط اػػػين اللاعػػػب رقػػػػم  32اللاعبػػػين الاىػػػداؼ الخاسػػػة الػػػتي تبعػػػد عػػػنوم ) 

لسػريع ن الػدوراف ا 1وعند سماع اشارة البدء يقرـ اللاعب الدخمبر امسلم الكرة مػن اللاعػب رقػم  1والذدؼ رقم 

ـ الراقعػػػة في وسػػػط الدسػػػاقة اػػػين الاىػػػداؼ الخاسػػػة والخػػػط العرضػػػي ، ن مناولػػػة الكػػػرة  2ضػػػان الدسػػػاقة المحػػػددة 

 وىكذا يكرر المحاولة مع زملائو .  1اابذاه الذدؼ قم 

 لابرمسب أي درجة في ظالة عدـ اصااة الذدؼ ايناا برمسب درجة واظدة لكل اصااة .طريقة التسجيل : 

 

 
 
 

                                                           
1

 .   291، ؿ 1999، اٌّٛصً ، داس اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚإٌؾش ،  2، غ وشح اٌمذَ ـ ص١٘ش اٌخؾبة ٚاخشْٚ : 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (  5شكل ) 

 اخمبار المسلم والدناولة
 56 رجة والمناولة على شواخص متعددة :ـ الدح6

 الدناولة .  دقة الهدف من الاختبار :ـ

 شراخا صغيرة وصاقرة واررؾ .  6شراخا كبيرة و 6كرة و  12ارض مسمرية و الامكانات والادوات :ـ

(ـ عػػػن  12(ـ ويبعػػػد )  3(ـ واعػػػرض )  5) يرسػػػم خطػػػاف ممرازيػػػاف يبعػػػداف عػػػن اعػػػا  وصـــف الاختبـــار :ــــ

 سػم52لرارعة من الشراخا الدرزعة اماـ وعلى الجانبين من خػط الدناولػة ، والدسػاقة اػين الشاخصػين الكبػيرين 

 من كلا الجانبين وىكذا االنسبة للشاخصين الاخرين وكاا مرضح االشكل .  سم25والصغيراف 

                                                           
 ،  112ِغ١ذ خذا٠خؼ : اٌّصذس اٌغبثك روشٖ ، ؿـ 1



(ـ وعنػػػد وصػػػرلو الذ خػػػط الدناولػػػة يقػػػرـ االدناولػػػة الذ  5رة لدسػػػاقة ) يقػػػرـ الدخمػػػبر ادظرجػػػة الكػػػ طريقـــة الاداء :ــــ

الشػػراخا الدرجػػردة في جوػػة اليسػػار االنسػػبة للاخمػػبر ومػػن ن يرجػػع ويسػػملم الكػػرة ويػػدظرجوا الذ خػػط الدناولػػة 

(  4( تكػػػػرار اراقػػػػع )  12ويقػػػػرـ االدناولػػػػة الذ الدنمصػػػػ" ومػػػػن ن الذ جوػػػػة الياػػػػين وىكػػػػذا يكػػػػرر المحػػػػاولات ) 

 لزاولات على كل شاخا . 

 شروط الاختبار :ـ 

 * يجب اف لايبعد اللاعب الخط المحدد للاناولة . 

 * يجب اف يؤدي الاخمبار االمسلسل الدطلرب نفسو . 

 * الدظرجة والدناولة االقدـ الدفضلة لدى الدخمبر . 

 ( لزاولة .  12* يعطى الدخمبر ) 

ظيػػث كانػػ  الدسػػاقة اػػين الشػػراخا ر مػػن خػػلاؿ المقليػػل مػػن ب ىػػذا الاخمبػػاملاظيػػة : قػػاـ الباظػػث امصػػعي

قاصػػػبح  الدسػػػاقة اػػػين سػػػم 52ـ والدسػػاقة اػػػين الشػػػاخا الكبػػػير والصػػغير 1الدسػػاقة اػػػين الشاخصػػػين الكبػػػيرين 

الأسػػػس  وإيجػػاد اعػػػد اسمشػػارة الخػػبراء سػػم 25سػػم واػػين الشػػػاخا الكبػػير والصػػغير 52الشاخصػػين الكبػػيرين 

 . العلاية للأخمبار 

 

 قة التسجيل :طري

                                                           


 اٌخجشاء ُ٘  

 أ . َ . د . أععذ لاصَ                            عبِعخ ثغذاد .

 . أ . َ . د . علاَ عجبس                           عبِعخ اٌمبدع١خ 

 َ . علاء عجبس                                   عبِعخ اٌمبدع١خ .



برمسب لللاعب نقطماف في ظاؿ دخرؿ الكرة اين الشاخصين الكبيرين ونقطة واظدة في ظاؿ دخػرؿ الكػرة   

   الشاخا الكبير والصغير . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 ( 6 شكل)

 اخمبار الدظرجة والدناولة على شراخا ممعددة
 

 

 



 

 

 

 

 57 م :12ـ التهديف من مسافة 7

 دقة المودي" .  الهدف من الاختبار :ـ

ـــ ( كػػرات  اسػػي  12(ـ و)  2(ـ وارتفػػاع )  3ظػػائط مرسػػرـ عليػػو ىػػدؼ اعػػرض )  الامكانــات والادوات :

 وصاقرة . 

اجػػزاء ممسػػاوية ومرزعػػو عليػػو كػػالاتي :ػػػ  6ىػػدؼ كػػرة القػػدـ مرسػػرـ علػػى ظػػائط ومقسػػم علػػى  وصــف الاداء :ـــ

( درجػػػػة ، والجػػػػزء  1والجػػػػزء الرسػػػػطي السػػػػفلي )  ( درجػػػػات ، 3( درجػػػػات ، والسػػػػفلى )  4الزاويمػػػػاف العليػػػػا ) 

 ـ عن الذدؼ وكاا في الشكل . 12ـ يبعد 2( درجة وخط اعرض  2الرسطي العلري ) 

( كػرات علػى الخػط وعنػد سمػاع الاشػارة يقػرـ  5يقػ" اللاعػب خلػ" خػط الموػدي" وامامػو )  طريقـة الاداء :ــ

اضػػرب الكػػرات الخاػػس الاخػػرى اعػػد وضػػعوا في  اضػػرب الكػػرات الدرضػػرعية علػػى الخػػط الذ الذػػدؼ ، ن يقػػرـ

 ( لزاولات .  12مكانها من قبل قريق العال وىكذا الذ اف يسمكال اللاعب ) 

 ضرب اللاعب الكرة االقدـ الدفضلة لديو . ي شروط الاختبار :ـ

 . لايغير مكاف الكرات الدرضرعة على الخط قبل المودي" . 
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من خلاؿ زيػادة مسػاقة الموػدي" اػين اللاعػب والذػدؼ الدرسػرـ علػى  ملاظية : قاـ الباظث امصعيب الاخمبار

 وإيجػػػاد اعػػػد اسمشػػػارة الخػػػبراء ـ كػػػرف العينػػػة مػػػن قلمحػػػة الدمقػػػدمين 12ـ جعلوػػػا 12الحػػػائط ظيػػػث كانػػػ  الدسػػػاقة 

 .  الأسس العلاية للأخمبار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           


 اٌخجشاء ُ٘  

 أ . َ . د . أععذ لاصَ                            عبِعخ ثغذاد .

 أ . َ . د . علاَ عجبس                           عبِعخ اٌمبدع١خ . 

 َ . علاء عجبس                                   عبِعخ اٌمبدع١خ .



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 ( 7شكل ) 
 ـ12اخمبار المودي" من مساقة 



 
 
 
 

 58 (م : 12تهديف الجانبي من مسافة ) ـ اختبار ال8

 دقة المودي" الجانبي . الهدف من الاختبار :ـ 

سػػػرـ علػػى الحػػػائط ر ( وصػػاقرة واػػررؾ وىػػػدؼ  اسػػي كػػػرة القػػدـ م 12كػػرات عػػػدد )   الامكانــات والادوت :ــــ

 ومقسم الذ ثلاث اقساـ ممساوية . 

                                                           
 .  143ِغ١ذ خذا٠خؼ : اٌّصذس اٌغبثك روشٖ ، ؿـ 1



(ـ مػػن علػػى يسػػار الذػػدؼ وامامػػو  ػػس   12بي الػػذي يبعػػد ) يقػػ" اللاعػػب خلػػ" الخػػط الجػػان طريقــة الاداء :ـــ

كػػرات وعنػػد اعطػػاء الاشػػارة يقػػرـ اللاعػػب االموػػدي" علػػى الدرمػػى ن ينمقػػل الذ الجوػػة الدقاالػػة الػػتي تبعػػد        ) 

(ـ على يدين الذدؼ ويق" على الخط وامامو  س كرات وعند اعطاء الاشارة يقرـ االمودي" علػى الدرمػى  12

 الشكل .  . كاا في

 شروط الاختبار :ـ 

 * تسمخدـ القدـ الدفضلة لدى الدخمبر . 

 * يودؼ اأي نرع من انراع المودي" الذي يخماره . 

 التسجيل :ـ 

 ( درجة اذا دخل  الكرة الدسمطيل الاوؿ .  1لاعب ) ل* برمسب ل

 ( درجة اذا دخل  الكرة الدسمطيل الثاني .  2لاعب ) ل* برمسب ل

 ( درجة اذا دخل  الكرة الدسمطيل الثالث .  3عب ) لال* برمسب ل

 لاعب اية درجة اذا مس  الكرة العارضة او خرج  خارج الذدؼ .ل* لايحمسب ل

ملاظية : قاـ الباظث امصعيب الاخمبار من خلاؿ زيػادة مسػاقة الموػدي" اػين اللاعػب والذػدؼ الدرسػرـ علػى 

 وإيجػػػاد اعػػػد اسمشػػػارة الخػػػبراء ينػػػة مػػػن قلمحػػػة الدمقػػػدمين ـ كػػػرف الع12ـ جعلوػػػا 12الحػػػائط ظيػػػث كانػػػ  الدسػػػاقة 

 .الأسس العلاية للأخمبار 

 

                                                           


 اٌخجشاء ُ٘  

 أ . َ . د . أععذ لاصَ                            عبِعخ ثغذاد .

 أ . َ . د . علاَ عجبس                           عبِعخ اٌمبدع١خ . 

 . علاء عجبس                                   عبِعخ اٌمبدع١خ . َ



 

 

 

 

 ( 8شكل) 
 ـ12اخمبار المودي" الجانبي من مساقة 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 59 ـ اختبار الدحرجة والتهديف :9

 المودي" من خلاؿ الدظرجة . الهدف من الاختبار :ـ 

 لقدـ مرسرـ على ظائط او ملعب وصاقرة . كرات قدـ وىدؼ كرة ا  الامكانات والادوات :ـ

ـــ يرسػػم ىػػدؼ كػػرة قػػدـ مقسػػااً علػػى ثػػلاث مسػػمطيلات ممسػػاوية الاوؿ والثالػػث مقسػػم علػػى  وصــف الاداء :

ـ وكاػا مرضػح 5ـ خػط الموػدي" وخػط اخػر علػى اعػد 1ـ خػط اطػرؿ 12قساين وعليوا درجات وعلػى اعػد 

 ( .   9االشكل ) 

(ـ ومػػػن ن الموػػػدي" مػػػن العلامػػػة  5سمػػػاع الاشػػػارة االدظرجػػػة لدسػػػاقة ) يقػػػرـ اللاعػػػب عنػػػد  طريقـــة الاداء :ــــ

 لزاولات .  12الدخصصة للمودي" ويعطى اللاعب 

 شروط الاختبار :ـ 

 (ـ قبل المودي" .  5* يجب دظرجة الكرة مساقة ) 

 * يسمخدـ القدـ الدفضلة لديو عند الدظرجة والمودي" . 
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 لو درجة .  * اذا بذاوز خط المودي" وىدؼ لابرمسب

 * اذا لد يدظرج الكرة الدساقة الدطلراة وىدؼ لايحمسب لو درجة . 

 التسجيل :ـ 

 من كلا الجانبين .   العلري( درجات اذا دخل  الكرة الدراع  4* يعطى اللاعب ) 

 من كلا الجانبين . درجات اذا دخل  الكرة الدراع السفلي(  3* يعطى اللاعب ) 

 جات اذا دخل  الكرة الدسمطيل الاوسط . ( در  2* يعطى اللاعب ) 

 ( درجة اذا دخل  الكرة الدراع السفلي من كلا الجانبين . 1* يعطى اللاعب ) 

 * لاتعطى أي درجة اذا خرج  الكرة اعيداً عن الذدؼ .

ملاظية : قاـ الباظث امصعيب الاخمبار من خلاؿ زيػادة مسػاقة الموػدي" اػين اللاعػب والذػدؼ الدرسػرـ علػى 

 وإيجػػػاد اعػػػد اسمشػػػارة الخػػػبراء ـ كػػػرف العينػػػة مػػػن قلمحػػػة الدمقػػػدمين 12ـ جعلوػػػا 12ائط ظيػػػث كانػػػ  الدسػػػاقة الحػػػ

 .الأسس العلاية للأخمبار 

 

 

                                                           


 اٌخجشاء ُ٘  

 أ . َ . د . أععذ لاصَ                            عبِعخ ثغذاد .

 أ . َ . د . علاَ عجبس                           عبِعخ اٌمبدع١خ . 

 علاء عجبس                                   عبِعخ اٌمبدع١خ .َ . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 ( 9شكل)                                                 
 اخمبار الدظرجة والمودي"

 60 :بة الحركية ـ أختبار نلسن للأستجا10

 : اخمبار سرعة الاسمجااة الحركية )نيلسرف ( . اسم الاختبـــــار -

 . : قياس القدرة على الاسمجااة الغرض من الاختبار  -

ـ( خاليػػة مػػن العرائػػق ، شػػريط قيػػاس  ، سػػاعة 2ـ( وعػػرض )22: مسػػاظة اطػػرؿ ) الأدوات المستخدمـــة -

 ترقي  . 

مػػبر عنػػد إظػػدى نهػػايتي خػػط الدنمصػػ" في مراجوػػة الدؤقػػ  الػػذي يقػػ" عنػػد نهايػػة :  يقػػ" الدخطريقـــــــة الأداء -

الطرؼ الآخر للخط ويدسك سػاعة ترقيػ  اإظػدى يديػو ويرقعوػا للأعلػى ن يقػرـ اسػرعة امحريػك ذراعػو ، إمػا 

إلذ جوػػػة اليسػػػار أو الياػػػين وفي الرقػػػ  نفسػػػو يقػػػرـ امشػػػغيل السػػػاعة ، وفي ذلػػػك الرقػػػ  يقػػػرـ الدخمػػػبر اػػػالركا 

ـ( يقػػػرـ 6.4أقصػػػى سػػػرعة إلذ  خػػػط الجانػػػب الػػػذي أشػػػار إليػػػو الدؤقػػػ  وعنػػػدما يصػػػل إلذ الخػػػط الػػػذي يبعػػػد )ا

 (. 12 اإيقاؼ الساعة . ينير الشكل )

                                                           
 .254.ص1982. القاىرة:دار الفكر العر  .  1.طاخمبارات الأداء الحركي لزاد ظسن علاوي ولزاد نصر الدين رضراف : ػ 1



 : يسجل للاعب اقل زمن لجوة الياين واقل زمن لجوة اليسار من ثلاث لزاولات لكل جانب .التسجيــــــل -

 
 
 

 
 

 

 (  12شكل ) 

 جااة الحركيةاخمبار نلسن للاسم

 

 
 وص" الأداء :

الدماظة وضروؼ  للإمكانياتالمجارعة عن أراعة لسمبرين وتزيد وققاً  للا تقػ يقسم الدخمبرين الذ لرارعات 
 تطبيق الاخمبار .



ػ يمخذ الدخمبرين وضع الأسمعداد خل" خط البدء ، وعندما يعطرف اشارة البدء يقرمرف االجري ػ الدشي أكبر 
دقيقة ممصلة وظح 12ظرؿ الدضاار أو ملعب الكرة أو ظرؿ الرايات الركنية ، وذلك لددة عدد من اللفات 

 يعلن الديقاتي اصفارتو أنمواء الزمن الدقرر . 
ػ عندما يعلن الديقاتي أنمواء الزمن الدقرر يقرـ المحكم ااعلاف أنمواء الزمن للاخمبر ن يقرـ امسجيل عدد اللفات 

 ـ . 12راة لأقرب وأجزاء اللفة الراظدة مق
 

 تعلياات الاخمبار :  
 ػ يؤدى الاخمبار في لرارعات لاتقل عن أراعة لسمبرين . 

 ػ يقرـ الديقاتي ااعلاف ادء الاخمبار وأنمواء الزمن اصفارة . 
 ػ يقرـ الديقاتي ااعلاف ما تبقى من الزمن على الدخمبرين من ظين لآخر . 

 دد اللفات التي يقطعوا ويعلنوا من ظين الذ رخر على الدخمبر . ػ يخصا لزكم لكل لسمبر ويقرـ بحساب ع
ػ للاخمبر الحق في الدشي ظيناا يشعر أنو في ظاجة ضرورية الذ ذلك ، وفي ىذه الحالة يحثو المحكم على 

 مراصلة الجري . 
 

 إدارة الاخمبار : 
 .  ػ ميقاتي : ويقرـ اأعطاء اشارة البدء وظساب الزمن واعلاف أنمواءه

 ػ لزكم لكل لسمبر : ويقرـ بدراقبة الأداء وظساب الدساقة التي يقطعوا الدخمبر وتسجيلوا 
 

 ظساب الدرجات :
ـ ن يقرـ اضرب عدد اللفات 12يقرـ المحكم بحساب عدد اللفات وأجزاء اللفة الراظدة مقراة الذ أقرب 
رف الدرجة الكلية ىي درجة الدخمبر الصحيحة في طرؿ اللفة ن يجاع النمائج مع أجزاء اللفة الراظدة قمك

 لزسراة االأممار الصحيحة . 
للبدء له يجري  الإشارةيقف اللاعب خلف خط البداية وعند أعطاء  -وصف الاداء :

 م . 0011لمسافة 



يحسب للاعب الزمن من لحظة اعطائه أشارة البدء حتى وصوله خط النهاية  -التسجيل :
 60ثانية .  0/011لأقرب 

  
  : جربة الرئيسيةالت 8ـ3

صػػلاظية الاخمبػػارات البدنيػػة والدواريػػة  أكػػدتالػػتي تؤىػػل قيػػاـ المجراػػة الرئيسػػية والػػتي  الإجػػراءات إكاػػاؿاعػػد    

الاخمبارات على عينة البحث والتي قراموػا )  اإجراءػ قاـ الباظث  والأدوات الأجوزةالدرشحة للمطبيق وصلاظية 

للارسػػػم  الأوسػػػطز بخااسػػػي كػػػرة القػػػدـ للامقػػػدمين في منطقػػػة الفػػػرات الػػػدوري الدامػػػا أنديػػػة( لاعبػػػاً مػػػن  124

 الدشارلة االبحث .  الأنديةالاخمبار في قاعات  إجراءتم  إذػ  2216ػ  2215

 2216 / 3/  15      الدراقػػق الأظػػدولغايػػة يػػرـ  2216 / 2/  22الدراقػػق  الجاعػػةيػػرـ  الاخمبػػاراتاػػدأت    

إذ قػاـ الباظػث امرزيػع الكػادر الذ ثلاثػة لرػاميع كػل ، ممسلسػل وممػدرج  علاػي أسػلربوزع  الاخمبارات وقق 

أنديػة  ليرـ الأوؿ مثلاً تم اخمبػار ثػلاثلرارعة تعال في نادي ن تنمقل الذ النادي الآخر ، إذ كان  اخمبارات ا

يػػػة الدمبقيػػػة ن أعطػػػى دأنديػػػة في اليػػػرـ الثػػػاني وفي اليػػػرـ الثالػػػث تم اخمبػػػار الأن اخمبػػػار ثػػػلاثن تم الأوؿ في اليػػػرـ 

 وإنهػاءالاخمبػارات  إبسػاـواعػد  الاخمبػارات الدمبقيػة ، ادر العاػل الدسػاعد اعػدىا تم تكالػة راظة لكالباظث يرمين

 .   الإظصائيةالدعالجات  إجراء إلذالمجراة الرئيسية تم تفريغ الاسماارات وبرصيل البيانات ػ اعدىا ابذو الباظث 

 

   

 رات : مستوى صعوبة الاختبا 9ـ3

                                                           
1

  . 1994،  ِصذس عجك روشِٖفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبد :  -



لغػػرض المعػػرؼ علػػى مسػػمرى صػػعراة الاخمبػػارات عاػػد الباظػػث الذ اسػػمخراج معامػػل الالمػػراء اذ يدكػػن ا اف     

تكػػرف الاخمبػػارات الدسػػمخدمة مناسػػبة للعينػػة مػػن ظيػػث درجػػة الصػػعراة والسػػورلة عنػػدما يكػػرف المرزيػػع مماػػاثلاً 

 ومن  62بدعا اف تكرف قيامو صفرية ا 

 

 

 للاختبارات :  القدرة التمييعية 10ـ3

لغػػػرض المأكػػػد مػػػن قػػػدرة الاخمبػػػارات علػػػى الماييػػػز اػػػين مسػػػمريات الصػػػاز العينػػػة ، عاػػػد الباظػػػث الذ ترتيػػػب     

 27( لاعبػػاً ترتيبػػاً تنازليػػاً ، وتم اخميػػار )  124الػػدرجات الخػػاـ الػػتي ظصػػل عليوػػا اقػػراد العينػػة والبػػالغ عػػددىم ) 

( لاعػػب لكػػل مػػن المجاػػرعمين  28جات الػػدنيا وقػػد مثلػػ  ) % ( مػػن الػػدر  27% ( مػػن الػػدرجات العليػػا و ) 

( للعينات الدسمقلة اين المجارعمين العليا والدنيا ومػن خػلاؿ  test  ،tالعليا والدنيا ن تم اسمخداـ اخمبار     ) 

ومسػػػمرى  54=  2 – 28   28( =  2 –( الجدوليػػػة عنػػػد درجػػػة ظريػػػة ) ف   ف  tمقارنموػػػا مػػػع قياػػػة    ) 

( ظيػث ةوػػرت اف جميػػع الاخمبػارات لشيػػزة لكػػرف قياموػا المحسػػراة اكػػبر  2.22( والبالغػػة )  2.25)    دلالػة   

 ( يرضح ذلك .  12من قياموا الجدولية الجدوؿ ) 
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،  1999، اٌّٛصً ، داس اٌىزت ،  ؽصبئ١خ ٚاعزخذاِبد اٌؾبعٛة فٟ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خاٌزطج١مبد الاـ ٚد٠ع ٠بع١ٓ ٚؽغٓ ِؾّذ :  

 . 166ؿ
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