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  Abstractالخلاصة 

ت الباذنجـان علـى صـورة الـدهون فـي هدفت هذه الدراسة الى معرفة تأثیر مستخلص قشـور ثمـرة نبـا
 الجرذان البیض والتي استحدث فیها ارتفاع للكولیسترول والدهون الثلاثیة بواسطة الدهن الحیواني.

إلـــى ثمانیـــة  ســـتة و�أعمـــار تراوحـــت مـــن) Healthy( ةعشـــرة جـــرذان ســـو� الدراســـة ةشـــملت عینـــاذ  
التجر�ـــة إلـــى مجمـــوعتین  تمت حیوانـــاقســـ، ) غـــرام260-240تتـــراوح مـــا بـــین ( أوزانهـــمأســـابیع و�انـــت 

(مجموعــة الســیطرة ومجموعــة المعاملــة) تــم التعامــل معهــا ضــمن هــذه الدراســة علــى مــرحلتین متتــا�عتین 
: �ان الغرض من هذه المرحلة هو إحداث حالة ارتفاع الـدهون فـي حیوانـات المرحلة الأولىو�ما یلي: 

% لحیوانـــات المعاملـــة لمــدة عشـــرة أ�ـــام 5الـــدهن بتر�یــز المعاملــة، إذ تـــم تقــد�م العلیقـــة المر�ـــزة الغنیــة �
فــي حــین تناولــت حیوانــات مجموعــة الســیطرة علیقــة مر�ــزة ولكــن خالیــة مــن الــدهن، فــي الیــوم  متتالیــة

الحـادي عشــر تــم اختیــار حیــوانین مـن مجموعــة المعاملــة عشــوائیا وتــم اجـراء فحــص صــورة الــدهون فــي 
في �ل من (الكولسترول  (P>0.05)حالة الارتفاع المعنوي  مصل الدم لیتضح من خلال النتائج وجود

الكلي، الدهون الثلاثیة، البروتین الدهني منخفض الكثافة والبروتین الدهني منخفض الكثافـة جـدا) رافـق 
فــي البــروتین الــدهني عــالي الكثافــة �المقارنــة مــع  (P>0.05)ذلــك انخفــاض وصــل الــى درجــة المعنو�ــة 

یــوم متتالیـة أعطیــت  14: خــلال هـذه المرحلــة والتـي اســتمرت لمـدة حلــة الثانیــةالمر مجموعـة السـیطرة . 
حیوانــات المجمــوعتین العلیقــة المخصصـــة لهــا �مــا موضـــح فــي المرحلــة الأولــى ولكـــن هــذا تــزامن مـــع 

مل من المسـتخلص المـائي للـب الباذنجـان  4التجر�ع الفموي الیومي لحیوانات مجموعة المعاملة �كمیة 
مـل مـن المـاء المقطـر، و�عـد انتهـاء مــدة  4مـوي الیـومي لحیوانـات مجموعـة السـیطرة �كمیـة والتجر�ـع الف

التجر�ــة اظهــرت النتــائج  حصــول انخفــاض �ســیط لــم �صــل الــى درجــة المعنو�ــة عنــد مســتوى احتمــال 
(P>0.05)  فـــي المعـــاییر المدروســـة فـــي مجموعـــة المعاملـــة والتـــي جرعـــت فیهـــا الحیوانـــات �مســـتخلص

 ان �شكل یومي متزامن مع اعطاء العلیقة الغنیة �الدهن الحیواني والتي �انت قید الدراسة.قشور الباذنج

نستنتج من خلال ما تقدم ان هذا قد �شیر الى عـدم قـدرة هـذا المسـتخلص النبـاتي لقشـور الباذنجـان 
علـــى خفـــض دهـــون الـــدم و�شـــكل معنـــوي مـــن خـــلال التـــأثیر �صـــورة مباشـــرة علـــى المعـــاییر المدروســـة 

 مقارنة مع مجموعة السیطرة.  �ال
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  Introductionالمقدمة 

الصـحیة  مشـاكلفـي الـدم هـي واحـدة مـن ال ارتفـاع الكولیسـترول �شـاع تسـمیته ما� أودهون الدم  ارتفاع

عوامل الخطورة  أهمتعد من  لأنهاوالتي نالت قسما �بیرا من البحث والتحري في العدید من المجتمعات 

تصــلب  أمــراضحدیــدا تو القلبیــة الوعائیــة  �ــالإمراضمرتبطــة ارتبــاط وثیــق  أنهــا إذ الإنســانعلــى صــحة 

 .(Joris et al., 2014)وارتفاع ضغط الدم  Atherosclerosisالشرایین 

المزمنـة التـي  الأمـراض�ـین و  الـدمعلاقة وثیقة بین اضطرا�ات دهون �عید وجود  أمدمن المعروف منذ 

 �ـإجراءمـن البـاحثین  لـذا قـام العدیـد، (Mahan and Scott-Stump, 2015) الإنسـانقد �صاب بهـا 

حلــول تســاعد فــي الحــد مــن هــذه المشــكلة  إلــىلغــرض التوصــل  التجــارب المختبر�ــة والدراســات الســر�ر�ة

مثــل الخنــاز�ر، الجــرذان، الحیوانــات  أنــواعتجــارب علــى مختلــف  أجر�ــتالصــحیة الواســعة الانتشــار فقــد 

 .(Moghadsian, 2002)وحتى على الدجاج والقطط  والأرانبالفئران 

فــي الــدم مثــل  ســترولیالقــدرة علــى خفــض مســتوى الكوللهــا ت �عــض النباتــا أنتقــار�ر ال ورد فــيوقــد�ما 

                           Rosmarinus officinals الجبــــل  إكلیــــلونبــــات   Cynara scolymusنبــــات الخرشــــوف 

(Cortella and Pochettino, 2013) ، باذنجـــانال أن إلـــىالمصـــادر منـــذ القـــدم  أشـــارت�مـــا و 

Solanum melongena من بین هذه النباتات التي قد تمتلك فعالیة علاجیة وقدرة على خفض  واحد

، �مــا ورد ذ�ــره فــي الطــب النبــوي القــد�م (Kritchevsky et al., 1975)مســتوى الــدهون فــي الــدم 

�ــدر البــول �طیــب رائحــة العــرق و�شــد المعــدة و  �أنــهوصــف  إذكواحــد مــن النباتــات ذات الفائــدة الصــحیة 

 . )2007العید، وتوا�عه ( السمن الدم من  �خلصو�قطع الصداع �ما انه 
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 الهدف من البحث:

لنبـــات  تـــأثیر ا�جـــابيوجـــود  إمكانیـــةمحاولـــة تقصـــي  �ـــان الهـــدف مـــن موضـــوع �حثنـــا الحـــالي هـــولـــذا 

هولة الحصـول تم اختیار هذا النبات �الـذات نظـرا لتـوفره وسـوقد الباذنجان على صورة الدهون في الدم، 

مــدى تحقــق  إلــىولغــرض التوصــل ، علیــه فضــلا عــن انــه نبــات شــائع الاســتعمال فــي البیــوت العراقیــة

 :الآتیةالهدف من البحث تم اعتماد المعاییر 

  Total cholesterol (TC)رول الكلي الكولیست -1

 Triglycerides (TG)الدهون الثلاثیة ( الكلیسر�دات الثلاثیة)  -2

   Low density lipoprotein (LDL)واطئة الكثافة  البروتینات الدهنیة -3

  High density lipoprotein (HDL)البروتینات الدهنیة عالیة الكثافة  -4

 .Very low density lipoprotein (VLDL)البروتینات الدهنیة واطئة الكثافة جدا  -5
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 General description of eggplant plant  الوصف العام لنبات الباذنجان

 solanumھ��و نب��ات ح��ولي عش��بي یتب��ع الفص��یلة الباذنجانی��ة واس��مھ العلم��ي  )1ص��ورة( الباذنج��ان

melogea  وھو نوع من الخضروات الموسمیة ویتمی�ز بلون�ھ البنفس�جي ال�داكن او الاس�ود والباذنج�ان

ن اسمائھ ھذا الاسم اصلھ سریاني وم "ادیشیر"ھي التسمیھ الاكثر شیوعا للنبات ولھ اسماء اخرى منھا 

الان�ب والح�دق والحیص�ل والقھق�ف والكھك�ب والكمك�م والمغ�د ویرج�ع اص�ل  :العربی�ة الفص�یحة ایض�ا

  .(Fawazay, 2005) الباذنجان الى الھند

وق�د وج�د  1500تم زراعة الباذنجان في جنوب وشرق اسیا وعرف بعد ذلك في العالم الغربي بعد عام 

 (Sumiati,1998) ,النب�ات ح�ولي  544ج�ع ال�ى س�نة اول نص مكتوب عن الباذنجان ف�ي الص�ین یر

الازھ�ار ,س�م  (60_40)س�م كم�ا تنتش�ر جانبی�ا لمس�افھ  (200_150)الجذور تتعمق ف�ي الترب�ھ حت�ى (

 )Pramod,2008 (.خنثى والتلقیح الذاتي ھو السائد واسم الباذنجان ھي التسمیھ الاكثر شیوعا للنبات 

 

 

 

  : ثمرة نبات الباذنجان )1( صورة
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  solanum benefitsفوائد الباذنجان 

العدی�د م�ن  (1998)وجماعت�ھ  Nelsonذكرت العدید من الدراس�ات ح�دیثا وحت�ى ق�دیما ومنھ�ا دراس�ة 

  :فوائد نبات الباذنجان الصحیة ومنھا

ي بالألی�اف مفید لمرضى السكر حسب وصف جمعیة السكر الامریكی�ة حی�ث ان�ھ غن� :مرض السكر 1-

 .والتي تساعد على التحكم في سكر الدم

یساعد في خفض الكولیسترول لاحتوائھ على الالیاف الذائبة التي تمنع  :مرض ارتفاع الكولیسترول2_

 .امتصاص الكولیسترول من المعدة

 .حیث یحتوي العدید من مضادات الأكسدة التي تحمي الخلایا من التلف :من السرطان ةالوقای3_

أكد عل�ى ان الباذنج�ان  "نیو انجلاند الطبیة "نشر تقریر في مجلھ  1993في عام  :دئ للأعصابمھ4_

 .اكثر احتواء على النیكوتین من التبغ مما ساعد عل تھدئة الاعصاب

یساعد في خف�ض ض�غط ال�دم لاحتوائ�ھ ع�ل البوتاس�یوم ال�ذي یس�اعد ف�ي خف�ض  :مرض ضغط الدم5_

 .الصودیوم في لدم

 

  Chemical structureمیائي لمكونات قشور الباذنجان التركیب الكی

اشارت الدراسات الى ان ثمار الباذنجان تحتوي على مركبات فینولیة المضادة للأكس�دة اھمھ�ا ح�امض 

الھوردجنیك الذي یعد من اقوى مضادات الأكس�دة النباتی�ة وتكم�ن اھمی�ة ھ�ذا الح�امض ف�ي الوقای�ة م�ن 

بما یمنع تكوین الخلایا السرطانیة في الجسم فض�لا ع�ن دوره ف�ي  حدوث خلل بتركیبة الحمض النووي

خفض نسبة الكولیسترول الضار، وقش�ور الباذنج�ان تحت�وي عل�ى اح�د ان�واع الم�واد المض�ادة للأكس�دة 

التي تحمي خلایا المخ من التلف والالتھابات البكتیریة وھذه المواد ھي الالی�اف حی�ث اك�دت الدراس�ات 

یعد مصدرا مھما للألیاف والتي تساعد ایض�ا عل�ى ع�دم الإص�ابة بالإمس�اك والتھ�اب على ان الباذنجان 

 .القالون والبواسیر

وبع�ض المع�ادن المھم�ة كالبوتاس�یوم والمغنیس�یوم  bفضلا عن ذلك فأن قشر الباذنج�ان غن�ي بفیت�امین 

یس��اعد ف��ي والنح��اس والمنغنی��ز وح��امض الفولی��ك مم��ا یقل��ل خط��ر الإص��ابة ب��أمراض القل��ب التاجی��ة و

تخفیف الورم والنزی�ف والزح�ار الامیب�ي ال�دموي كم�ا یس�اعد البوتاس�یوم الموج�ود ف�ي الباذنج�ان عل�ى 
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ضبط نسبة الاملاح في الدم ویستخدم لعلاج تصلب الشرایین حیث اكدت الابح�اث الطبی�ة ان الباذنج�ان 

خ�ا م�ع الطع�ام او عل�ى مفید للصحة وخاصة في علاج تصلب الشرایین والوقایة منھ یمكن تناولھ مطبو

 (Rajam et al, 2003) . شكل مخللات او مقبلات

  Types of Lipoproteinsانواع البروتینات الدهنیة 

  Low density lipoprotein لبروتین الدهني منخفض الكثافة_ا1

و�ســــــمى ا�ضــــــا �الكولســــــترول الســــــیئ حیــــــث �ســــــاهم فــــــي تــــــراكم الــــــدهون فــــــي الشــــــرایین و�لمــــــا زادت 

ا النـــــوع و�حتـــــوي هـــــذ الإصـــــا�ة �ـــــأمراض القلـــــب ولیســـــترول الســـــیئ فـــــي الـــــدم زادت فـــــرصمعـــــدلات الك

ــــــذلك �ســــــمى مــــــنخفض الكثافــــــة) و�نتشــــــر %45%بــــــروتین و25مــــــن البــــــروتین علــــــى  كولیســــــترول (ل

و�مكــــن لهــــذ النــــوع مــــن البروتینــــات الدهنیــــة ان یتأكســــد ممــــا �ســــهل مــــن الجســــم  فــــي منــــاطق مختلفــــة

لتهابیــــــة الموجــــــودة اســــــفل الطبقــــــة المبطنــــــة لجــــــدار الوعــــــاء عملیــــــة امتصاصــــــه مــــــن قبــــــل الخلا�ــــــا الا

نـــــوع بـــــروتین لك فهـــــو �كـــــون الــــدموي ممـــــا �ســـــبب تضـــــخم الجــــدار وتضـــــیق قطـــــر الوعـــــاء الـــــدموي لــــذ

 )Kornzweig AL,1950سیئ وخاصة عندما تز�د نسبته في الدم( 

  High density lipoprotein لبروتین الدهني مرتفع الكثافةا-2

لان لــــه القــــدرة علــــى منــــع اكســــدة البــــروتین الضــــار و�التــــالي منــــع  ولســــترول الجیــــدو�ســــمى ا�ضــــا �الك

الســیئ �عیــدا عــن الشــرایین  ول�حمــل الكولیســتر  انــه امتصاصـه وترســبه فــي جــدران الاوعیــة الدمو�ــة �مــا

�لمـا زادت معـدلات الكولیسـترول الجیـد  و�عیده الى الكبد حیث یتم تحطیمه ومن ثـم خروجـه مـن الجسـم

%بـروتین 50تقل فرصه الإصا�ة �أمراض القلب و�حتـوي هـدا النـوع مـن البـروتین علـى حـوالي في الدم 

 ). Tamar ,2007ل (  % �ولیسترو 20و

 Very Low density lipoprotein جدا فةبروتین منخفض الكثا-3
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ون �مكـن ان تكـ جـدا مـن الكولیسـترول لبروتین علـى ثلاثـي الجلسـر�د و�میـة قلیلـة�حتوي هدا النوع من ا

لــك عــة عــن المعــدل الطبیعــي وذجــدا عنــد �عــض الاشــخاص مرتف نســبه الكولیســترول المــنخفض الكثافــة

 حیــث ان الجینــات �مكــن تــزود الجســم �خلا�ــا لالجینــات الوراثیــة او اســلوب الحیــاة او �لاهمــا �ســبب ا

ولیسـترول الك او ان �قـوم الكبـد �ـإفراز مـن الكولیسـترول تساعد الجسم على الـتخلص �شـكل فعـال وسـلیم

 )Amouri R,2012�شكل �بیر ( 

  Adult normal cholesterol concentrationالتر�یز الطبیعي للكولیسترول عند البالغین 

من عمر العشر�ن �ـل  ابتداءالبالغین  ى�فحص معدلات الكولیسترول لد تنصح جمعیه القلب الامر�كیة

ول تتزایــد مـــع التقـــدم فــي العمـــر و�عتبـــر ار�ــع الـــى ســت ســـنوات ومـــن الملاحــظ ان مســـتو�ات الكولیســـتر 

ر لــدى النســاء �عــد طــتو�ات الكولیســترول ولكــن یــزداد الخالرجــال اكثــر عرضــه مــن النســاء لارتفــاع مســ

یــتم عمــل فحــص الــدم المســمى �اختبــار الشــحوم او  غالبــا مــاو س او انقطــاع الطمــث الوصــول لســن الیــأ

 الماء  اعد او الشراب ما عن الطعام ساعة 12الشحمیات �عد الصیام لمده شاكلة 
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  )1( شكل
 یوضح ارتفاع معدل الكولسترول في الجسم

 

 

 Medical treatment of hyperlipidemiaالعلاج الدوائي لارتفاع الدهون 

�الإضافة الى انـه الـدواء الامثـل لتخفـیض الكولیسـترول  الستاتین لتخفیض الدهون الثلاثیة �ستخدم دواء

ن اختیـــار الســـتاتین بتراكیـــز الإصـــا�ة �ـــأمراض القلـــب و�مكـــ ان الســـتاتین �خفـــض احتمالیـــة�مـــا  الضـــار

ولنسـبة  المـر�ض تبعـا لحالـة دواء والجـرع المناسـبةحیث �ختـار نـوع الـیر الجرعات عن طر�ق تغ مختلفة

مــن الاعــراض  لان هنالــك انواعــا عدیــدة مــن الســتاتیناتارتفــاع الــدهنیات والمشــاكل الصــحیة للمــر�ض 

     شــعور �الغثیــانو ضــعف فــي العضــلات صــداع كــن ان تصــاحب تنــاول دواء الســتاتین التــي �مجانبیــة ال

(Brewer HB, 1993). 
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 Reduction of blood fatتخفیض دھون الدم 

من الممكن تخف�یض ال�دھون ف�ي الجس�م ع�ن طری�ق القی�ام ب�ثلاث خط�وات تتمث�ل بتحس�ین نظ�ام الحی�اة 

 :للشخص بشكل عام وھي

وزن لمن یعانون السمنة او الذین تتعدى اوزانھم الحد الطبیعي عن طریق التقلیل من تناول خسارة ال -

درات كم�ا ان�ھ یج�ب كولیس�ترول والتقلی�ل م�ن الكاربوھی�الأطعمة التي تحتوي عل�ى دھ�ون مش�بعة و

ع��دم تن��اول الكح��ول لأن��ھ یرف��ع مس��توى ال��دھون الثلاثی��ة والتركی��ز عل��ى تن��اول الاس��ماك الغنی��ة 

 .(Brai and Vreamy, 2008)  3غابالاومی

التمارین الریاضیة اذ یجب ان یمارس المریض التم�ارین الریاض�یة لم�ده ثلاث�ین دقیق�ة ف�ي  ةممارس -

ثلاثة الى خمسة ایام اسبوعیا اي اغلب ایام الاسبوع كممارسة المشي في الھ�واء الطل�ق او عل�ى ال�ة 

  (Mayo clini, 2015)ھوائیة المشي الكھربائیة او صعود الدرج او ركوب الدراجة ال

الاقلاع عن التدخین لما لھ من اثار سیئة جدا ف�ي ص�حھ الم�ریض بش�كل ع�ام وص�حھ قلب�ھ واوعیت�ھ  -

الدموی��ة بش��كل خ��اص لان��ھ یس��بب ن��وع م��ن التص��لب وفق��دان المطاطی��ة لج��دران الاوعی��ة الدموی��ة  

(Philip D et al2012)  

 

 Metabolic syndrome and high triglycerides متلازمة الایض وارتفاع الدھون الثلاثیة

یمك��ن ان تص��احب اع��راض وام��راض اخ��رى ارتف��اع ال��دھون الثلاثی��ة والت��ي تش��كل ل��دى الم��ریض  

متلازم�ة التمثی�ل الغ�ذائي الت�ي تزی�د م�ن نس�بة الإص�ابة ب�أمراض متلازمة تس�مى بمتلازم�ھ الای�ض او 

  (staley s wag, 2015) :ریض وھيالقلب بشرط وجود ثلاث من ھذه الاعراض او اكثر عند الم

 .سم عند الرجال102و سم للنساء88عن  وزیاده في محیط الخصر,تراكم الشحوم في منطقھ البطن 1_

م�م زئب�ق او اذا ك�ان الم�ریض یتن�اول ادوی�ھ لتخف�یض 130\85بحیث یتعدى ,ارتفاع في ضغط الدم 2-

 .الضغط المرتفع

یض لتخف� ةاو اذا ك�ان الم�ریض  یتن�اول ادوی�,دیس�یلیتر\م�غ 150ع�ن  ةارتف�اع نس�بھ ال�دھون الثلاثی�3_

 . ةارتفاع الدھون الثلاثی



 
 

9 

دیس�یلیتر عن�د \م�غ 100بحی�ث تك�ون نس�بتھ اعل�ى م�ن ,ارتف�اع نس�بھ الس�كر ف�ي ال�دم عن�د الم�ریض 4_

 .او اذا كان الملریض یتناول ادویھ لتخفیض ارتفاع السكر,فحص المریض وھو صائم 

 50و دیسیلیتر عند الرجال\مغ 40عن  (HDL-C)ترول الحمید او النافع انخفاض في نسبھ الكولیس5_

 .واذا كان المریض یتناول ادویھ تخفض الكولیسترول الحمید ,دیسیلیتر عند النساء\مغ

 

 Triglycerides Risksة مخاطر ارتفاع الدھون الثلاثی

 الدموی�ة الأوعی�ةوف�ي الجس�م خط�را كبی�را عل�ى القل�ب  ةشكل ارتف�اع مس�توى ال�دھون الثلاثی�ی

 :بما یلي الإصابةفیزید من احتمالیھ 

  (Gérard,2007)للشرایین  الداخلیةعلى الجدران  الضارةتراكم الدھون  نتیجةتصلب الشرایین 1_

القل��ب  ةف��ي الجس��م مؤش��را عل��ى ص��ح الثلاثی��ةام��راض القل��ب بش��كل ع��ام ؛اذا تع��د بس��بب ال��دھون 2-

(Leslie,1977) 

دیس�یلیتر \مل�غ 1000ال�ى ح�د یف�وق  الثلاثی�ةوذلك في حالھ ارتف�اع ال�دھون ,ادالتھاب البنكریاس الح3_

(CARDIOSMART),(MedSape( 

 (WebMD) الدماغیةالجلطات 4_

 (Gérard,2007)القلبیة بالنوبة الإصابة5-
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 : الثلاثیةللدھون  الطبیعیةالمستویات 

لمس�تویات  بالنس�بةا في كل الفحوصات ؛لكل رقم في فحص مستویات الدھون في الجسم دلالھ معینھ كم

ام�ا اذا ,دیس�یلیتر \مل�غ150اق�ل م�ن  الثلاثی�ةاذا كانت تسبھ الدھون  طبیعیة النسبةتكون  الثلاثیةالدھون 

بینم�ا اذا ,تمث�ل الح�دود العلی�ا م�ن ال�دھون  النس�بةدیس�لیتر فھ�ذه \مل�غ199-150كانت نسبھ الدھون ب�ین 

دیسیلیتر فھ�ذا ی�دل عل�ى \ملغ499و200نسبتھا في الدم تصل ال  ان  الثلاثیةكشف فحص نسبھ الدھون 

ال�دھون  ةدیس�یلیتر فھ�ذا ی�دل عل�ى ان نس�ب\مل�غ500واذا تج�اوزت , عالی�ة الثلاثی�ةان مستویات الدھون 

            والقل����ب الدموی����ة والأوعی����ةج����دا وتش����كل خط����را كبی����را عل����ى ص����حھ الانس����ان  مرتفع����ة الثلاثی����ة

(Mayo Clinic,2015) 
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  Methodsطرائق العمل 
 القادســــیة ة/جامعــــ التر�یــــة ةاني التــــا�ع لقســــم علــــوم الحیــــاة �لیــــفــــي البیــــت الحیــــو  الدراســــةأجر�ــــت هــــذه 

ة الطــب البیطــري /جامعــ لكلیــةالجــرذان البــیض التــي تــم شــرائها مــن البیــت الحیــواني التــا�ع  تواســتخدم
إلـى ثمانیـة  سـتة و�أعمـار تراوحـت مـن) Healthy( ةعشـرة جـرذان سـو� الدراسـة ةشملت عینـ القادسیة،

مجمـــوعتین وضـــعت  إلـــى) غـــرام وزعـــت عشـــوائیا 261-240تتـــراوح مـــا بـــین ( أوزانهـــمأســـابیع و�انـــت 
 ةغرف ،حیوانات للقفص الواحد ةسم و�معدل خمس50x35x15 أ�عادها ةبلاستیكی أقفاصالحیوانات في 

 والإضـــاءة الحــرارةلــنفس الظـــروف مــن درجـــه متـــر عرضــت الحیوانـــات جمیعهــا  3x4مســاحتها  الإیــواء
ـــات  وأعطیـــت و�عـــدها وزنـــت  للتـــأقلموتر�ـــت لمـــده أســـبوعین  حـــرةوالمـــاء �صـــوره  الخبـــز الجـــافالحیوان

  ة.المناسب الجرعةالحیوانات لتحدید 
 
  Extraction Preparationتحضیر مستخلص  

غم من قشور الباذنجان ونقعها  150تم تحضیر المستخلص المائي البارد لقشور الباذنجان وذلك بوزن 
لیتم ترشیحها في الیوم التالي والحصول على  Over nightمل من الماء لمدة لیلة �املة  50في 

)، وقد �ان تحضیر المستخلص یتم یومیا و�ستعمل لعملیة تجر�ع  2007العید، المستخلص المائي ( 
  واحدة فقط.

 )1جدول (
 .Fat rich diet الدهن الحیوانيمكونات العلیقة المر�زة الغنیة � 

 ) �غم10لكل( النسبة % المادة التسلسل

 �غم 1.5 15.7 حلیب مجفف �امل الدسم 1
 �غم 2.00 21.0 جر�ش الحنطة 2
 �غم 2.00 21.0 دقیق الحنطة 3
 �غم 2.00 21.0 جر�ش الشعیر 4
 �غم 2.00 21.0 جر�ش الذرة 5
 �غم 0.05 0.5 ملح الطعام 6
 غم 500 0.05 وانيدهن الحی 7
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  Design Experience ةتصمیم التجر�
 

التجر�ة إلى مجموعتین (مجموعة السیطرة ومجموعة المعاملة) تم التعامل معهـا ضـمن  تقسمت حیوانا
 هذه الدراسة على مرحلتین متتا�عتین و�ما یلي:

ات المعاملـة، فـي حیوانـ: �ان الغرض من هذه المرحلة هـو إحـداث حالـة ارتفـاع الـدهون المرحلة الأولى
) لحیوانــات المعاملــة لمــدة عشــرة أ�ــام 1% الجــدول(5إذ تــم تقــد�م العلیقــة المر�ــزة الغنیــة �الــدهن بتر�یــز 

) فـي حـین أن حیوانـات مجموعـة Beynem et al., 2000متتالیـة لغـرض رفـع مسـتوى دهـون الـدم (
) �استثناء الدهن إذ �انت خالیة من الدهن 1في الجدول (السیطرة تناولت نفس مكونات العلیقة المر�زة 

 الحیواني.
فــي الیــوم الحــادي عشــر تــم اختیــار حیــوانین مــن �ــل مجموعــة �شــكل عشــوائي للتضــحیة  وســحب الــدم 

مل من الدم في أنابیب اختبـار حاو�ـة علـى  3، وضعت �میة Heart punctureبواسطة طعنة القلب 
دقیقــة ثــم وضــعت فــي جهــاز الطــرد المر�ــزي  20الــدم لیتخثــر لمــدة  وتــرك Gel tubesمــادة الجلاتــین 
Centrifuge  دورة �الدقیقــة مــن اجــل الحصــول علــى المصــل الــذي حفــظ  300دقیقــة �ســرعة  15لمــدة

فــي الثلاجــة لحــین إجــراء الفحوصــات الكیموحیو�ــة للمعــاییر التــي تضــمنتها الدراســة الحالیــة (كولســترول 
بــروتین الــدهني مــنخفض الكثافــة، البــروتین الــدهني مرتفــع الكثافــة والبــروتین الكلــي، الــدهون الثلاثیــة، ال

الــدهني المــنخفض الكثافــة جــدا)، وذلــك للتأكــد مــن حصــول حالــة ارتفــاع الــدهون فــي أجســام حیوانــات 
 مجموعة المعاملة �المقارنة مع حیوانات مجموعة السیطرة. 

یـوم متتالیـة أعطیـت حیوانـات المجمـوعتین  14مـدة : خلال هذه المرحلة والتي استمرت لالمرحلة الثانیة
العلیقــة المخصصــة لهــا �مــا موضــح فــي المرحلــة الأولــى ولكــن هــذا تــزامن مــع التجر�ــع الفمــوي الیــومي 

مــل مــن المســتخلص المــائي لقشــور الباذنجــان والتجر�ــع الفمــوي  4لحیوانــات مجموعــة المعاملــة �كمیــة 
مــل مــن المــاء المقطــر، �عــد انتهــاء مــدة هــذه المرحلــة تــم  4الیــومي لحیوانــات مجموعــة الســیطرة �كمیــة 

التضـحیة �الحیوانــات المتبقیــة �عـد المرحلــة الأولــى مــن �ـل مجموعــة و�ــنفس الطر�قـة تــم الحصــول علــى 
 المصل لغرض إجراء الفحوصات المختبر�ة.
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  Biochemical testsالفحوصات الكیموحیو�ة 
 

         الـــدهون الثلاثیـــة ، Total cholesterol (TC)ل الكلـــي رو الكولیســـتتـــم إجـــراء فحوصـــات �ـــل مـــن (
 Low densityالبروتینـات الدهنیـة واطئـة الكثافـة ، Triglycerides (TG)( الكلیسـر�دات الثلاثیـة) 

lipoprotein (LDL)  ، البروتینـات الدهنیـة عالیـة الكثافـةHigh density lipoprotein (HDL) 
 .Very low density lipoprotein (VLDL)الكثافة جدا  البروتینات الدهنیة واطئة، 

ومبــدأ عمــل هــذا الجهــاز مماثــل تمامــا لعمــل جهــاز  )2صــورة ( Mindray BS-120�اســتخدام جهــاز 
ولكن �طر�قة آلیة �حتة، أن المكونات الرئیسة للجهاز هي  Spectrophotometerالمطیاف الضوئي 

د من الكواشف ولفحوصات مختلفة في أن واحد �ما قرص دوار خاص �حتوي على أماكن لوضع العدی
المتحر�ة فضلا عن  Probe�حتوي على ثمانیة أماكن خاصة �العینات المكون الثاني هو إبرة السحب 

 المسؤول عن عملیات خلط المواد �عد �ل عملیة سحب و�ضافة. Mixerوجود الخلاط 
الخاصة التـي  Quality controlادة الخطوة الأولى قبل إجراء الفحوصات هي معایرة الجهاز �م

یتم التعامل معها بنفس طر�قة معاملة عینة المصل العادي و�شترط أن تكون النتائج ضمن مدى معین 
المُصـنِّعة للجهـاز ولعـدة الفحـص، �عـد ذلـك  Biomedicalمحدد وفق المعاییر المحددة من قبل شـر�ة 

صـــة للعینـــات والمرقمـــة حســـب التسلســـل یوضــع واحـــد مـــل مـــن عینـــة المصـــل فـــي أحـــد الأمـــاكن المخص
و�النســبة للكواشــف یــتم تحدیــد مكــان وجــود �ــل �اشــف عنــد إدخــال البیانــات إلــى برنــامج تشــغیل الجهــاز 
على الحاسوب المرفق وفقا لتعلیمات عـدة الفحـص الخاصـة �كـل تحلیـل و�ـنفس الطر�قـة یـتم تحدیـد رقـم 

تم اختیار نوع وعدد الفحوصات المطلو�ة للعینـة المكان الذي وضعت فیه العینة، ومن خلال البرنامج ی
 .Cuvettsالواحدة ولحد ثمانیة فحوصات لان الجهاز �حتوي على ثمانیة حاو�ات شفافة 
و�مــا  Mixerو  Probeعنــدها یبــدأ الجهــاز �العمــل فــي البدا�ــة تــتم عملیــة غســل ذاتــي لكــل مــن 

لعینــات أو مــن الكاشــف لضــمان نفســه �عــد �ــل عملیــة ســحب أثنــاء الفحــص ســواء مــن ا Probe�غســل 
ص �سـحب �میـات محـددة مـن العینـة حسـب �ـل فحــ Probeالدقـة وعـدم تـداخل المـواد الكیماو�ـة، �قـوم 

خاصة وتضاف إلیها الكواشـف الخاصـة �ـالفحص المطلـوب وذلـك حسـب  Cuvetتوضع �ل �میة في 
اكتمـــال عملیـــات و  °37cإعـــدادات البرنـــامج و�عـــد انتهـــاء مـــدة الحضـــن لكـــل فحـــص تحـــت درجـــة حـــرارة 

التفاعل �ظهر معقد لوني تعتمد شدته اللونیة على تر�یز المادة المراد معرفة مستواها في عینة الفحـص 
 وتقاس الشدة اللونیة لكل مادة حسب الطول الموجي الخاص بها. 
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 Statistical analysisالتحلیل الإحصائي 

 
عرفـــة الفـــروق المعنو�ـــة بـــین معـــدلات المعـــاییر المدروســـة فـــي أُخضـــعت النتـــائج للتحلیـــل الإحصـــائي لم

�اســـتخدام تحلیـــل  (P<0.05)المجـــامیع المختلفـــة وقـــد حـــددت الفـــروق المعنو�ـــة علـــى مســـتوى احتمـــال 
�مــا تــم اختبــار الفــروق  One Way Analysis of Variance (ANOVA)التبــاین الأحــادي 

 Least Significant Differenceق معنــوي المعنو�ــة بــین المتوســطات �اســتخدام اختبــار اقــل فــر 

(LSD) مــــا شــــمل التحلیــــل الإحصــــائي اســــتخراج المعــــدل� ,Mean  والخطــــأ القیاســــيStandard 
Error(SE)  ,2000(الراوي وخلف الله.( 

 
 
 
 
 
 
 
 

 قرص الدوار.، والBio- medical Electronicsمن شركة  Mindray BS-120): جھاز 2( صورة
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  Results and discussionالنتائج والمناقشة 
 

لحیــواني قــد أدى التــأثیر الســلبي علــى أظهــرت النتــائج أن تغذ�ــة الحیوانــات علــى علیقــة غنیــة �الــدهن ا
) مـدى 1صورة الدهون في حیوانات المعاملة �المقارنة مع حیوانات مجموعة السیطرة، إذ یبـین الجـدول(

فـــي �ـــل مـــن (الكولســـترول الكلـــي، الـــدهون الثلاثیـــة، البـــروتین الــــدهني  (P<0.05)الارتفـــاع المعنـــوي 
جدا) رافق ذلـك انخفـاض وصـل إلـى درجـة المعنو�ـة  منخفض الكثافة والبروتین الدهني منخفض الكثافة

(P<0.05)  في البروتین الدهني عالي الكثافة �المقارنة مع النتـائج التـي تـم الحصـول علیهـا مـن مصـل
 دم حیوانات مجموعة السیطرة. 

 
 )2جدول(

 تأثیر إعطاء علیقة غنیة �الدهن الحیواني على صورة الدهون في ذ�ور الجرذان.
  

 المجموعات             
 المعاییر  

 المعاملة السیطرة
 % دهن حیواني5

CHO mg/dl 
 

69.10±1.21 
a 

82.11±2.05 
b 

TG mg/dl 
 

63.25±1.02 
a 

86.24±1.98 
b 

HDL-C mg/dl 
 

31.59±0.40 
a 

28.61±0.11 
b 

LDL-C mg/dl 
 

32.1±0.28 
a 

39.05±0.57 
b 

VLDL  mg/dl 
 

12.6±0.19 
a 

17.21±0.67 
b 

  الخطأ القیاسي ±المعدلات
 الحروف المختلفة تشیر الى وجود فروق معنو�ة بین المجامیع

 

فـــي حـــین تبـــین مـــن خـــلال اســـتمرار التجر�ـــة مصـــحو�ا بتجر�ـــع حیوانـــات المعاملـــة �مســـتخلص قشــــور 
الباذنجــان �ــان الحیوانــات التــي جرعــت �شــكل یــومي بهــذا المســتخلص قــد شــهدت انخفــاض طفیــف فــي 

كلــي، الــدهون الثلاثیــة، البــروتین الــدهني مــنخفض الكثافــة والبــروتین الـــدهني (الكولســترول ال مســتو�ات
منخفض الكثافـة جـدا) مـع وجـود ارتفـاع �سـیط فـي مسـتوى البـروتین الـدهني عـالي الكثافـة لكـن �ـل مـن 
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) �المقارنــة مــع نتــائج هــذه المعــاییر 2الجــدول ( (P>0.05)هــذه التغیــرات لــم تصــل إلــى درجــة المعنو�ــة 
 لیة تجر�ع الحیوانات �المستخلص. قبل بدأ عم

 )3جدول(
 تأثیر تجر�ع الحیوانات �مستخلص قشور الباذنجان على صورة الدهون في ذ�ور الجرذان.

 

  الخطأ القیاسي ±المعدلات
 عنو�ة بین المجامیعالحروف المختلفة تشیر الى وجود فروق م

 
ان مــا شــهدته نتــائج هــذه الدراســة الــي بینــت ان تجر�ــع حیوانــات مجموعــة المعاملــة �المســتخلص المــائي 

لقشــور الباذنجــان لــم �كــن لــه دور ا�جــابي واضــح ومــؤثر فــي تحســین وخفــض حالــة الارتفــاع المعنــوي 

(P<0.05)  الــــدهني مــــنخفض الكثافــــة فــــي �ــــل مــــن (الكولســــترول الكلــــي، الــــدهون الثلاثیــــة، البــــروتین

فـي  (P<0.05)والبروتین الدهني منخفض الكثافة جدا) رافق ذلـك انخفـاض وصـل إلـى درجـة المعنو�ـة 

البــروتین الــدهني عــالي الكثافــة �المقارنــة مــع النتــائج التــي تــم الحصــول علیهــا مــن مصــل دم حیوانــات 

املـة علیقـة مر�ـزة غنیـة �الـدهن مجموعة السیطرة التي حدثت �سبب اعطاء الحیوانات في مجموعة المع

 الحیواني.

ولكــن هــذا لا �منــع مــن وجــود تــأثیر �ســیط لمســتخلص قشــور الباذنجــان علــى المعــاییر المدروســة ظهــر 

�شــكل انخفــاض فــي نتــائج معــدلات المعــاییر المدروســة فــي هــذه التجر�ــة، وهــذا ر�مــا �عــزى لــدور المــواد 

ن، ولكــن قــد �كــون تر�یــز هــذا المــواد الفعالــة فــي قشــور والمكونــات الفعالــة الموجــودة فــي قشــور الباذنجــا

 المجموعات         
 المعاییر

 قشور الباذنجان السیطرة
% دهن 5علیقة 

 حیواني
CHO mg/dl 

 
68.11±1.31 

a 
76.92±1.41 

b 
82.11±2.05 

b 
TG mg/dl 

 
64.15±1.12 

a 
79.1.24±2.01 

b 
86.24±1.98 

b 
HDL-C mg/dl 

 
31.00±0.39 

a 
29.01±0.05 

b 
28.61±0.11 

b 
LDL-C mg/dl 

 
33.1±0.37 

a 
37.11±0.28 

b 
39.05±0.57 

b 
VLDL  mg/dl 

 
13.6±0.18 

a 
15.24±0.61 

b 
17.21±0.67 

b 
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الباذنجان اقل من المستوى المطلوب لإحداث حالة تحسن واضح ومؤثر في صورة الدهون �حیث تقاوم 

 الارتفاع المعنوي الحاصل في المعاییر المدروسة.

فــــض مســــتو�ات مــــا �عــــزز و�ســــند هــــذا التفســــیر هــــو مقارنــــة تراكیــــز المــــواد الفعالــــة ذات القــــدرة علــــى خ

الكولیســترول فیمــا بــین قشــور الباذنجــان ولــب الباذنجــان، اذ تبــین ان نســبتها فــي قشــور الباذنجــان اقــل 

مــع ملاحظــة ان هــذا الفــرق فــي تر�یــز المــواد الفعالــة بــین قشــور ولــب , �كثیــر ممــا فــي لــب الباذنجــان 

الباذنجــان مــع المســتخلص الباذنجــان قــد أثــر �شــكل ا�جــابي عنــد مقارنــة تــأثیر المســتخلص المــائي للــب 

لقشور الباذنجان، اذ ان لمسـتخلص لـب الباذنجـان تـأثیر خـافض للـدهون فـي الجـرذان المصـا�ة تجر�بیـا 

 ) .Doganlar,2002(�ارتفاع الدهون 
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