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 بسم الله الرحمن الرحيم                    
 
 
 (( ومن آياتو خمق الدسهات والارض وما بث فييسا من دابة ))  
 

                      
 

 صدق الله العمي العغيم                   
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 الذكر والتقدير                    

 
هقف اليراع ليفكر قبل ان يخط وفي مثل ىذه المحغات يت

الحروف ليجسعيا في كمسات ... تتبعثر الاحرف وعبثا ان يحاول 
تجسيعيا في سظهر سظهرا كثيرة تسر في الخيال ولا يبقى لشا في 
نياية السظاف الا قميلا من الذكريات وصهر تجسعشا برفاق كانها 

 الى جانبشا ....
هاتشا الاولى في فهاجب عميشا شكرىم ووداعيم ونحن نخظه خظ
 غسار الحياة 
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ونخص بجزيل الذكر والعرفان الى كل من اشعل شسعة في 
دروب عسمشا والى من وقف عمى السشابر واعظى من حريمة 

 واتقدم بالذكر الجزيل الى الاستاذة الفاضمة فكره ليشير دربشا 
التي شرفتشي واكرمتشي بأشرافيا القيم و  ) د . وجدان مظرود (

لستهاصمة في كتابة ىذا البحث وايزا الذكر والتقدير امتابعتيا 
التقدير الى اساتذتي الكرام في قدم عمهم الحياة .
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 الاىجاء                                   

الى مؽ عمؼ البذخية مبادئ العمؼ والثقافة الى مشارة العمؼ سيج 
 الخمق رسؾلشا وحبيبشا الاكخم محمد )ص( 

جاح والربخ والقؾة ومؾاجية الرعاب لآصل الى الشالى مؽ عمسي 
 ما انا فيو ..ابي

الى مؽ تتدابق الكمسات لتخخج معبخة عؽ مكشؾن ذاتيا وعشجما 
 تكدؾني اليسؾم اسبح في بحخ حشانيا ليخفف مؽ الآمي ..امي

 إىجاء                            
 الى امي وابي                           

 الى اخؾتي                         
 الى اىمي وعذيختي                      
  الى اساتحتي                         
 الى زملائي وزميلاتي                     

                         
 ...اهدي ثمرة جهدي المتواضع                         
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 الخلاصة
      

الجمؾية  السعاييخ قي بعض ات الرؾديؾمسيميش تأثيخ تحجيج الحالية الجراسة تزسشت   
( ذكخ مؽ الجخذان 20واشتسمت الجراسة عمى ). والكيسؾحيؾية في ذكؾر الجخذان البيض

( حيؾاناُ وكسا 10البيض البالغة وقدست عذؾائياً الى مجسؾعتيؽ، كل مجسؾعة تذسل )
جخعت يؾما، ومجسؾعة السعاممة4  30سجة ولجخعت الساء السقظخ لديظخة4 4 مجسؾعة ايأتي
 يؾما . 30ولسجة  يؾمياعؽ طخيق الفؼ كغؼ  ممغؼ / 0.5بتخكيد  ات الرؾديؾمسيميش
الكخيات الحسخ وتخكيد  في معجل عجد( (P<0.05معشؾي ارتفاع بيشت الشتائج حرؾل   
الديظخة  مؾبيؽ وحجؼ الخلايا السخصؾص في السجسؾعة السعاممة مقارنة مع مجسؾعةغالييسؾ 

. 
تخكيد انديسات في معجل ( P<0.05)كسا اشارت الشتائج الى حرؾل انخفاض معشؾي   
  .في مرل دم السجسؾعة السعاممة مقارنة مع مجسؾعة الديظخة ALP و ALTو ASTالكبج 
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 Introductionالسقدمــة   
قميمة كحلػ فأن العشاصخ الشدرة وىي تمػ العشاصخ التي تؾجج في الشغام الظبيعي بكسيات   

كيسيائية لا تختدل عشاصخ وىي عبارة عؽ تكؾن بكسيات قميمة أو ندرة ججا ،  احتياجيا مؽ قبل الجدؼ
ة مؽ حيث أىسيتيا الى (.  تقدؼ العشاصخ الشدر  Abid et al., 2002ولا تتجدأ الى مخكبات اصغخ)

يسكؽ لمكثيخ مؽ الفعاليات  لاولى ىي العشاصخ الشدرة الأساسية وىي العشاصخ التي لاامجسؾعتيؽ، 
الحيؾية أن تتؼ بجونيا مثل الكؾبمت والشحاس والحجيج والسشغشيد والخارصيؽ، أما الثانية فيي العشاصخ 
الشدرة غيخ الأساسية والتي ليذ ليا أىسية حيؾية كيسيائية معخوفة وتزؼّ الكادميؾم والخصاص والدئبق 

 ( .Arcasay et al., 2001والدرنيخ )
تؾجو الاىتسام في الآونة الأخيخة نحؾ استخجام العشاصخ الشدرة كالديميشيؾم والدنػ والحجيج  قج     

 السؾاد الدامة وتجسعيا في الجدؼ .والشحاس لمتقميل مؽ تأثيخ بعض 
ويعج الديميشيؾم مؽ العشاصخ الشدرة الزخورية للإندان والحيؾان إذ يمعب دوراً ميساً في مؾازنة    

كسزاد  الديميشيؾم وان دور ، للأكدجة وحساية الجدؼ مؽ عخوؼ الإجياد التأكدجيالشغام السزاد 
للأكدجة يكؾن مؽ خلال عجة آليات مشيا4 كدح الجحور الحخة ، الارتباط مع السعادن الدامة وتكؾيؽ 

السزاد  Glutathione peroxidase (GPX)معقجات خاممة، كسا انو يجخل في تخكيب انديؼ 
ويعدى التأثيخ السيؼ لمديميشيؾم إلى وجؾد العجيج مؽ  .(Battin& Brumaghim , 2009)للأكدجة 

 glutathione-peroxidaseالأنديسات التي يجخل الديميشيؾم في تكؾيشيا ومؽ ضسشيا أنديؼ  
ميساً لاسيسا   بعض ىحه الانديسات دوراً   . وتؤديdeiodinaseو  Thioredoxin reductaseو

بيخوكديجيد الحي  ولكؽ أىسيا أنديؼ كمؾتاثيؾن  .(Behne et al., 1995)رؼ ال والغجد   في الجماغ
يتؾاجج في سايتؾبلازم الخلايا وفي الستقجرات وكخيات الجم الحسخ والبلازما وفي أندجة الكبج  والشظف 

(Ursini  et al., 1999) وليحا الانديؼ دور ميؼ في تشغيؼ مدتؾى بيخوكديج الييجروجيؽ ،H2O2 
إلى الكمؾتاثيؾن  Reduced glutathioneتحؾيل الكمؾتاثيؾن السختدل  عؽ طخيق
وبالتالي يعسل عمى حساية الخلايا والأندجة ضج بيخوكدجة   Oxidized glutathioneالسؤكدج

 & Arteel)الجىؾن عؽ طخيق إزالة بيخوكديج الييجروجيؽ ومؽ ثؼ تقميل تكؾيؽ جحر الييجروكديل 
Sies, 2001). 
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 رق العسل السهاد وط  
التي تؼ  Na2SeO4أستعسل في ىحه الجراسة عشرخ الديميشيؾم عمى ىيئة سيميشات الرؾديؾم    

الحرؾل عمييا مؽ مختبخات قدؼ الكيسياء التابع لكمية التخبية/ جامعة القادسية، إذ تؼ إستخجامو 
 .( Soudani et al. , 2012)ممغؼ /كغؼ  0.5بتخكيد 

ذكخ مؽ الجخذان البيض البالغة، وقج تخاوحت أعسارىؼ ما  (20اشتسمت الجراسة عمى )   
( أشيخ ووضعت الحيؾانات في أقفاص بلاستيكية ورشت أرضيتيا بشذارة 3.5-3بيؽ )

الخذب كسا تست العشاية بشغافة الأقفاص وخزعت الحيؾانات في جسيع مخاحل التجخبة 
ء والعميقة باستسخار تحت عخوؼ مختبخية متذابيو مؽ تيؾية وإضاءة، وقج زودت بالسا

وبذكل حخ خلال مجة التجخبة. قدست الحيؾانات عذؾائياً الى مجسؾعتيؽ، كل مجسؾعة 
 ( حيؾاناُ وكسا يأتي 104تذسل )
 وعجت كسجسؾعة الديظخة.جخعت الساء السقظخ وقج  مجسؾعة الديظخة 4 -1

 وعؽ طخيق الفؼ ؾمياً ممغؼ /كغؼ ي 0.5سيميشات الرؾديؾم بتخكيد  جخعت مجسؾعة السعاممة4 -2   
 يؾما . 30ولسجة 
بعج انتياء التجخبة تؼ تخجيخ الحيؾانات باستخجام الكمؾروفؾرم ثؼ سحب الجم مؽ القمب مباشخة         

مل مؽ الجم السدحؾب في أنابيب جسع الجم الحاوية عمى مادة  1باستخجام طعشة القمب ووضع  
EDTA  مل مؽ  3لخاصة بالسعاييخ الجمية ، في حيؽ وضع السانعة لمتخثخ لغخض إجخاء التحاليل ا

دقيقة في  20 -15وتخكت لسجة  الجم الستبقي في أنابيب  اختبار خالية مؽ السادة السانعة لمتخثخ،
 3000بدخعة    Centrifugeدرجة حخارة السختبخ ثؼ وضعت العيشات داخل جياز الظخد السخكدي 

ولإجخاء الاختبارات الكيسؾحيؾية، وتؼ حفظ السرل  دقيقة لغخض فرل السرل 15دورة/ دقيقة لسجة 
 لحيؽ الاستعسال.  oم 20 -بجرجة حخارة 
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 السعايير الدمية  
تؼ قياس عػجد ػكخيات الجم الحسخ وتخكػيد الييسؾكمؾبيؽ وحجؼ الخلايا السخصؾص عؽ طخيق وضع    

،  Heamatological Analyzerفي جياز التحميل الجمؾي الاتؾماتيكي  EDTA tubeفيعيشة الجم 
 بالاعتساد عمى بخوتؾكؾلات الذخكة السرشعة والسحاليل السزافة مؽ قبل الجياز .

 
 السعايير الكيسهحيهية

 في السرل  ASTو ALT  تقدير فعالية الأنزيسات الشاقمة للامين -1
الشاقمة  ( لتقجيخ فعالية الإنديسات1957) Frankelو  Reitmanاتبعت الظخيقة المؾنية لمعالسيؽ 

 الإيظالية. Giesseالسجيدة مؽ شخكة  Kitواستخجمت عجة التحاليل AST  وALT  للاميؽ  
 
 في السرل ALPتقدير فعالية أنزيم الفهسفاتيز القاعدي - 2

 تؼ تقجيخ فعالية انديؼ الفؾسفاتيد القاعجي باستخجام الظخيقة المؾنية الستبعة مؽ قبل العالسان    
Belfeld & Goldberg  (1971) ،  وذلػ مؽ خلال استخجام عجة التحاليل الجاىدةKit  مؽ السجيدة

 .الإيظالية Giesseشخكة 
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 Statistical Analysisالتحميل الإحرائي      
( لمسقارنة (Anovaإذْ استخجم اختبار  الإحرائي ،  SPSSحممت نتائج التجارب باستعسال بخنامج    

 Least Significantومجسؾعة الديظخة  وتؼ حداب اقل فخؽ معشؾي بيؽ السجسؾعة السجروسة 
Differences (LSD ،2011( لاختبار معشؾية الشتائج )ابؾ صالح والشاصخ.) 
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 الشتائج والسشاقذة
      

  السعايير الدمية                                                            
معجل عجد الكخيات  ( فيP<0.05رتفاع معشؾي )انتائج الجراسة الحالية الى حرؾل ت أشار     

مؾبيؽ وحجؼ الخلايا السخصؾص في السجسؾعة السعاممة مقارنة مع مجسؾعة غوتخكيد الييسؾ  الحسخ
  .( 1كسا في الججول )الديظخة، 

ؾبيؽ مػػؽ الأذى التأكدػػجي مػػػؽ مػػػغدوراً ميسػػػاً فػػي حسايػػة الييسؾ لمدػػيميشيؾم  ويعػػؾد سػػبب ذلػػػػ الػػى ان     
والػػػحي يحفػػػد عسميػػػة السؾجػػػؾد فػػػي كخيػػػات الػػػجم الحسػػػخ  GPXخػػػلال كؾنػػػو يعػػػج السكػػػؾن الأساسػػػي لأنػػػديؼ 

حسػػي الػػجىؾن عػػؽ طخيػػق إختػػدال الكمؾتػػاثيؾن وبػػحلػ ي ةبيخوكدػػج و H2O2تحظػػؼ بيخوكدػػيج الييػػجروجيؽ 
 Se. كسػا يػؤثخ مدػتؾى ( Murray et al., 2003مػؾبيؽ مػؽ الأكدػجة )غغذػاء الكخيػة الحسػخاء والييسؾ 

الػػحي يحفػػد الخظػػؾات الأولػػى مػػؽ أيػػض اليػػيؼ ويحػػؾل اليػػيؼ الػػى  heme oxygenase-1فػػي تشغػػيؼ 
يديػػػج مػػػؽ  Seوأحػػػادي أوكدػػػيج الكػػػاربؾن وأيػػػؾن الحجيػػػج ، إذ لػػػؾحظ أن نقػػػ    Biliverdinبيميفػػػخديؽ
ػ علاقػػة بػػيؽ (.  وقػػج وجػػج أن ىشالػػMostert et al., 2007) heme oxygenase-1مدػػتؾى 

 ,.Semba et alفػي الفيتشػام والؾلايػات الستحػجة ) anemiaوالإصػابة بفقػخ الػجم  Seإنخفػاض مدػتؾى 
2006.) 
حيػػث يعػػج عشرػػخاً ميسػػاً  ةمؾجيػػدوراً ميسػػاً فػػي عػػجد مػػؽ العسميػػات الباي Seبالإضػػافة الػػى ذلػػػ ، يمعػػب   

( ومػؽ ثػؼّ زيػادة تكػؾيؽ Berger et al., 2001فػي تشغػيؼ وعيفػة الغػجة الجرقيػة وزيػادة إنتػاج ىخمؾناتيػا )
 كخيات الجم الحسخ.
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                                                   السعايير الكيسهحيهية
 
فػػي  ALP و ALTو ASTمعشؾيػػاً فػػي مدػػتؾى أنديسػػات  نتػػائج التحميػػل الإحرػػائي انخفاضػػا أعيػػخت   

 .الديظخة مقارنة مع بالديميشيؾم السعاممة الحيؾانات 
عمػػػى حسايػػػة الكبػػػج والكميػػػة مػػػؽ الزػػػخر التأكدػػػجي الػػػحي تدػػػببو يعسػػػل الدػػػيميشيؾم  ويعػػػؾد ذلػػػػ الػػػى ان   

 Glutathioneو SODالجػػػػحور الحػػػػخة الستدايػػػػجة مػػػػؽ خػػػػلال زيػػػػادة فعاليػػػػة مزػػػػادات الأكدػػػػجة مثػػػػل 
reductase (GR)   وان، وزيػػادة مدػػتؾى الكمؾتػػاثيؾن Se مة ولكشػػو يػػؤثخ عمػػى أيػػض السػػؾاد الدػػا لا

( . وأكػػجت ذلػػػ الجراسػػات Modi et al. , 2007) يديػػج مػػؽ عسػػل الكمؾتػػاثيؾن السديػػل لمسػػؾاد الدػػامة
(Heikal et al. ,2012 إذ ادى تجخيػػع الحيؾانػػات بػػػ )Se  الػػى رفػػع مدػػتؾى الكمؾتػػاثيؾن الػػحي يعسػػل

تباطػػو مػػع السخكبػػات عمػػى حسايػػة الخلايػػا الكبجيػػة وكػػحلػ إزالػػة مجػػاميع الأوكدػػجيؽ الفعالػػة مػػؽ خػػلال ار 
 الكيسيائية الدامة.

 Hepaticالػػػػى عميقػػػػة الجػػػػخذان قمػػػػل مػػػػؽ تميػػػػف الكبػػػػج  Eوفيتػػػػاميؽ  Seكػػػػحلػ لػػػػؾحظ أن إضػػػػافة    
fibrosis  مػؽ خػلال تثبػيع فعاليػة خلايػاHepatic stellate cells (HSCs)  ًالتػي تمعػب دوراً ميسػػا

 Liver fibrogenesis (Shen et al. ,2005.)في عسمية تكؾيؽ الألياؼ في الكبج 
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ية والكيسهحيهية في في بعض السعايير الدم (: يبين تاثير سيميشيات الرهديهم1جدول )

 ذكهر الجرذان البيض
 السجاميع
 السعاييخ

 مجسؾعة السعاممة    مجسؾعة الديظخة   

 عجد الكخيات الحسخ
(/106x 3ممؼ( 

0.11 ±  7 
B 

0.15 ± 8.5 
a 

 مؾبيؽغيسؾ تخكيد الي
 مل(100)غخام/

0.2  ±  11.1 
B 

0.1  ±  13.5 
a 

 خلايامعجل حجؼ ال
 %السخصؾص     

0.6 ± 37.1 
B 

0.2  ±  40.2 
a 

    AST 
(U\L) 

  0.4   ±   40.6   
A 

  0.9 ±  35.5        
b 

 ALT 
(U\L) 

0.1  ± 31.2 
A 

0.3  ±  26.1 
b 

ALP 
(U\L) 

0.11  ±  89.3 
A 

0.13  ±  81.5 
b 

     الخظأ القياسي . ±الأرقام تسثل السعجل  -
 ( بيؽ السجاميع .P<0.05الحخوؼ السختمفة تذيخ الى وجؾد فخوؽ معشؾية ) -
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