
 

 

 بناء وتصميم اختبار فسيولوجي لمهارة الدفاع عن الممعب بكرة الطائرة   
 كرار حسين محمد
 ناظم جابر هويش

 بأشراف د . اسعد عدنان
  -المقدمة واهمية البحث : -4

هنالك  ساككا عد دديككدح سيكال جكك  الماككاو الايااك  ومننككا دايككد س مكد حككدود القككداح الب كاية   ومككا هكك  

السيكككوا لا لباابكككة د ككك  متكككو هككك ع الساكككا عد جقكككد د ككك  دكككدد  يكككا   يكككو مكككد  اعاكككبال الحقيقكككة واا 

انح ككككاد اعاابككككة جكككك  دككككدح دوامككككو هكككك   ا البككككاحتيد والمسن  ككككيد د كككك  داااككككة س كككك  اعاككككبال لا 

والمواجولوايككككة لا وماككككسوى ال يا ككككة البدنيككككة اعاككككس داد ال ن كككك  لبدككككل مككككد النككككواح  اعنتاوبومسايككككة 

 مكا  لانية السدايل الماكسندمة ومكدى ادسمادهكا د ك  اعاك ول ال  مك   النا ة باعااجة ال  ج الية

 . اد هنال  دوامو اتبسد ساتياها وجاد يسنا  اا ول السغ ية اواا ول الحياح و ياها

وع  كك  اد ل كككو مكككد ال وامكككو الاكككابقة دواا منمكككا جكك  دجكككر الماكككسوى الا مككك  ل سيكككوا بالناكككبة ل  اليكككاد 

  الككامف جاننككا س سمككد بالدااككة اعاككاى د كك  ماككسوى ال يا ككة البدنيككة الامكك  وب ككواح نا ككة ج اليككة امكك

 . النا ة لن ع ال  الية وبالسحديد دن ا القوح النا ة لا وعي ن   ل  اهماو ال وامو اعناى

ج اليككة امكك  الككامف س ككد واحككدح مككد ال  اليككاد السكك  سحسككاة الكك  مسي بككاد داليككة الد ككة وسحسككاة الكك   عد

ياكل السك  ة  كوا  اد نا ة واهم ه ع المسي باد البدنية هو دن ا القوح النا اب ياد بدنية  اد م

  . ز بنا اام  الامف مد ااو سحقيق اعناازاد الايااية ج  ه ا المااو اد يسمي

د كك  دن ككا القككوح النا ككة بادسبااهككا مككد اهككم ال وامككو السكك  يبنكك  د ينككا  الباحككثوبككالن ا لكك ل  ا ككز 

مد د ك  ماكاو  د منس  ة اعنحدااداعام  د   ماندام سنبو اا سيوا ماسوى اعنااز و ل  مد

 .ة سقايبه مائو لبد   واعنا لبا و وماسوى اا 



 

 

المسنودكة اكو  يزيكد مكد جاد يكة القكوح النا كة الممزواكة بكاعدا  و لك  مكد  الأااليلاد ااسندام ه ح 

 اسكك  مككد نككبو سقويسنككا  ا بككا   ككواا  سحقككق جكك  نيككوح الامكك   الأماميككةنككبو سحاككيد واككر الااككو 

بد الااككو الن  يككة د كك  التنكك  والمحاج ككة د كك  الزاويككة اككد كك  التبككاد لح ككة الامكك  و كك ل  سقويككة د

 . ناابة ج  نيوح الام مال

اادككاد مككد القككوح النا ككة  هحيككث ياككسيير الاامكك  سحقيككق هكك ح المسي بككاد ال كك بة مككد نككبو ا ساككاب

ا تكككا س كككد والسككك   ماكككاعد امككك  منس  كككة اعنحكككدااادم ااكككسنداببكككاعدا   اككك    الممزواكككة لبيكككاا  ال

 .جاد ية

  -م   ة البحث : 4-5

ي نا  ا اد ج الية ام  الامف مد ال  الياد المنااية النا ة والس  سسي ل دااة دالية مد اعسقاد لا 

بااككسمااا   ككوا جكك  اعدا  ال نكك  ون و ككا النيككواد الموزونككة وواككر الامكك  لا باككبل اكك   جكك  

 .  ة لبياا  الا   القوح النا

لغككا  جكك  نيككوح الامكك   الأماميككة ككوا  اسكك  ل ااككو  واد دككدم سم ككد الاامكك  مككد الو ككوو الكك  ا بككا 

نككاسم مكككد اكك   جكك  القككوح النا ككة لبيككاا  الاكك    لا و ككك ال  جكك  ادسقككاد الباحتككاد جنككو الستبيككد لا 

لااككم د ينككا ل ح ككة ي نككا اكك   وااككف جكك  انكك  ا بككة الااككو الن  يككة الزاويككة المنااككبة وسحمككو وزد ا

 . ال   وح دمودية الأجقيةالستبيد والايياح د   لح ة السو   وسحويو القوح 

ل  اليكككة امككك  الكككامف سوااكككه  ككك وباد دديكككدح بالناكككبة ل نا كككئيد سسي كككل  الأاااكككيةاد هككك ع المسي بكككاد 

 ااسندام اااليل سدايبية ا تا جاد ية وسن ص لسنمية القوح النا ة لبياا  الا    



 

 

لزيككادح القككوح  ماككاعد منس  ككة اعنحككداااد ب كك   اتككا ااسككاى الباحككث داااككة هكك ا المواككو  لم اجككة لنكك ا

الم   ة مد  ااد ي ن  اادااسيا  الباحتالنا ئيد  الامف ام د   مااجة النا ة لبياا  الا    

 اليوي ة ج  مااو ال ال القوى . منباسننبو 

  -البحث : أهدا  4-6

القككككوح النا ككككة  لسنميككككةلماككككاعد الامكككك  منس  ككككة اعنحككككداااد ياابيككككة والاكككك بية اع السككككاتياادداااككككة  -4

  .لنا ئيد االامف  احام واناازلبياا  الا    

  -جاو  البحث : 4-7

اعنسبكككاايد القب ككك  والب كككدي ول كككالف اعنسبكككاا الب كككدي بالناكككبة  بكككيداح كككائية  دالكككةهنالككك  جكككاوق  -4

 .  انسباا ام  الامف مد الحا ة ال ام ة ج   والاابيةل مامودسيد د الساايبية 

 ةالب دي ادج  اعنسباا     والاابيةلمامودسيد د الساايبية ا بيداح ائية  دالةهنال  جاوق  اد  -5

مسا مد البد  اليائا  ل الف المامودكة  63لا الوتل اليويو مد التباد وا   مااجة ام  الامف د 

   .الساايبية 

 -مااعد البحث : 4-8

  .لمااو الب اي : اماح الامف مد جئة النا ئيد لنماة اندية ج  محاج ة النا  ا -4

 . ;534-7-5لغاية  ;534-4-4المااو الزمان  :  -5

 .المااو الم ان  : م  ب  نادي  النا  وال وجة  -6

  -:والم ابهالدااااد الن اية -5     

 -الدااااد الن اية : 5-4

  -  الامف وب   دنا ا ال يا ة البدنية :الأدا  ال ن  ل  الية ام 5-4-4



 

 

ج  الحقيقة نحد نسحدث ج  ه ا البحكث حكوو الاانكل السكدايب  لنك ع ال  اليكة مكد ج كاع نا كة ول كد ياكل السا يكد د ك  

أهمية سوجا ب ك  دنا كا ال يا كة البدنيكة الاكاواية و اد ال ب كة بنك ع ال  اليكة ومننكا دن كا القكوح والاكادة ودااكاد 

    .4دننما السزاوة بي

بككدود أد ي ككود لديككة ا ككيد  ككاج  مككد هكك ع ال نا ككا  جنيككةعد المبسككدع د كك  اككبيو المتككاو ع ياككسيير رسقككاد أي حا ككة 

بالإاككاجة رلكك  السواجككق ال  ككب  ال اكك   والقككداح د كك  ح كك  اعسككزاد مككد ااككو الاككيياح د كك  الأدا  والقككداح الايككدح د كك  

ساامككككة القككككوح والاككككادة رلكككك  ماككككاجة دككككد يايككككق سحقيككككق المسغيككككااد  يككككةام انااككككسندام الأدا  ال نكككك  جكككك  الو ككككوو رلكككك  

  .البايومي اني ية  اد ال ب ة بالمق وجاد وه ع   نا لنا دب ة بالأدا  ال ن  

مككد ال  اليككاد السكك  س سمككد بالدااككة الأاككاى د كك   كك ة القككوح اعن ااايككة ولقككد سناولككد ا  ككل  س ككدرد ج اليككة امكك  الككامف 

ع ال ك ة ب كك   مككد الس  كيو وواكك وا لنككا ال ديككد مكد الس ككااي  ومننككا د رننكا القاب يككة د كك  رنككااة الم كادا ال  ميككة هكك 

وي اجنا  اام المندعوي د باننا المقداح د   رديا  القوح بالاادة الق وى ج   .   5أ     وح ج  أاا  زمد مم د  د

مككددباننا دبككااح دككد  ككوح اككاي ة لح يككة بايوياكك  اح ,وي اجنككا  ااككم حاككد حاككيد.  6لمككاح واحككدح د ا  ككا زمككد مم ككد

 . 7س دى بال دح الق وى اد مقاومة وج  ه ع الحالة سقر المقاومة سحد متيا   اي ولمدح   ياح  د

 كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

 لام ا : ما ز السنمية45  . الامف 5>>4سح يو ماابقاد الام  نبو الدواح اعولمبية ه ام منيل. -4

 .;لاص 7>>4اع  يميةلا

: practal measurements for evaluation in Johnson , B . H . and Nlson , J . K . -2 

, Minnesota , Buryess  publishing company , 1979 , p 200 .  physical education 

 دااااد ال  يا محاااح ج  مادح د م السدايل الاياا  ال  ي بة ال  اام حاد مندي المندعوي لا-6

  . 5333-44-48لا اام ة بغداد :   ية السابية الايااية لا د الد سوااع  

لا  4ي .  السدايل ال ا   اعيزوسون  ج  مااو ال  الياد الايااية اام حاد حايد لا بايويا  احمد :  -7

  . 65لا ص >:>4الويد ال اب  : 

ل  ا ة رد سسحا  باادة اكد مقاومةلاوهك ا المكزة بكيد اكادة  يم د ا بالقوح الميايية (ج  حيد يامينا بيسا سوماود 

أو ه  مقداح الاناز ال  كب  ال اك   جك  محاولكة السغ كل د ك  مقاومكة مكا  . 4اعنقبا  واادة الحا ة هو القداح  د



 

 

وهنالك  مبكادع لسكدايل القكوح الاكاي ة سكسم دكد يايكق  .  5سسي ل دااة داليكة مكد اكادة اعنقبكا  ال اك   المس كاا د

ويم كد .   7 يم نكه ااكس ماو الأتقكاو جك   لك  د .  6سيويا القوح الق وى أو دد يايق اجر اادة السق ص ال اك   د

زيادح جاد ية القوح اعن اااية مد نبو الساتيا ج  الوحداد دالية السح يز بحيث سزيد مد  اب يسنا وسزيد مد  داح الاناز 

ودنكدما سكاسبي القكوح بالاكادة أو المياولكة ج ننكا  .  8 الاكادة ال اليكة دال  ب  د   سح يد هك ع الوحكداد السك  سسميكز ب

 .  9 س ال الاام   ة مميزح ونا ية اديدح ج  الأدا  الحا   د

 الحا كة دوس نا القوح دبااح دد  د او دجر لنا س ايااد دديكدح جاكاها ال كالم الإن  يكزي راكحاق نيكوسد  جك   كوانيد  -1

 م  ع سسي ل  دا  بيا جقي  ما ج  اجر الأتقاو بو ساسبي ب  ة الاادةنبح  د ج الياد الا  ا  .  :

السا يكل  رد ساميد الامر بيد ردداد سواجق الأدا  وسيويا القاب ياد البدنية وال يا ة لا يسي ل اجر وسحاكيد ماكسوى.  ; د

 الام  مد ناحية لا ومد ناحية أناى الس ود عدا الأااى والمب ا 

 ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

  ;4لا ص :>>4لا القاهاح :ن اح أل ال القوح لا ما ز السنمية الإ  يمية لا   53  . سنمية القوح ال ا يةبيسااود . 4

لا  5;>4لا يككااب ى: المن ككاح ال امككة ل ن ككا والسوزيككر واعدككبم لا لا ليبيككا لا  5ي . ااككى السككدايل الايااكك  .محمككد دككادو ا ككيد5- 

  . 9;4ص

  496لا ص 8:>4بغداد :ميب ة السحايا لا    أ وو السدايل لا د ساامة   دبد د   ن ي  . هااا .-6

4-Klas , g . k . and Arnneim , D . D : modern principles of athletic trainig , saint louse , C . 

V . mosey , co , 1973 , p .37 . 

5-James , Wright . E : power and strength , mussels and fitness , febraier , 1994 , pp . 

27….31 .  

6-Taba chink . B . specialized sprint traning . soviet sports , 1989 , p. 158 .  

7-Jenson . C .R . and fisher , A . C : scentific basis of athletic condition Philadelphia , U . 

S U . lea febiger , 1972 , p 53…..54 .  

   . >7لا ص ;;>4بغداد : ميب ة الس  يم ال ال  لا  . ال يا ة البدنية وياق سحقيقنا اام حاد حايد لا من وا اميو : -;

اكزا  حا كة الامك  المن كاد بمكا يكسبئم وماكسوى سقكدم القاب يكة الااكمية ع اعدا  الماسما وال مكو د ك  اجكر ماكسوى نوديكة

س نكا رتنكا  السيبيكق ال م ك   ا ا م ا و نا ة ج  ماح ة المبسكدئيد لاوج  ه ا المااو س نلا  الماسماح دند الاياا  

دب كككة  يكككا وااكككحة بكككيد دااكككة سيكككوا القاب يكككة البدنيكككة وأوزاد أدواد الاكككباق لا وسحكككد وانكككة ن كككا اعحس كككا  بالسو يكككد 



 

 

قاب ية البدنية وبالن ا عاسمااا ال لاوب واح  يا مق ودح  ال نيةالحا   سحدث ب   السااوزاد ال مية دند المسي باد 

 .  4ولانواد سدايبية يوي ة د  ال نية وااسغاا نا جساح زمنية يوي ة ع ناسيير السو و رل  ماسوى ستبيد المناااد

  5د -رد ال اوي الواال رسبادنا بالنابة ل اماح مد ااو سحقيق ماسوى دال  ه  :

  .واود سقنية مت   ل ام   -1

  .الأ    ل قدااد البدنية النا ة   داح سحقيق ه ع السقنية بااسغبو الحد -2

ومد المبح  بانه ليى  حيحا الس امو مر  داح الأدا  الحا   ل اياا  والمناااد السقنية د   الاوا  بيد الايااييد 

د ككك  سحقيكككق ن كككى  ياكككسيي ودومكككد الم كككاو  بانكككه لكككيى  كككو الايااكككييد الككك يد لا  أي ياكككل ماادكككاد ال كككاوق ال اديكككة 

مس  ككود  كداح دمككو مس كابنة عد هنالكك  دوامكو بايولوايككة ون اكية مس ككددح س كود محككددح  ليكاد دمككو الإناكاز أو الأدا  ي

 .  6الاياا  د

السواجق ال  ب  ال ا     و الس  سحدد ناال  د الامفومد ال وامو الأناى الس  لنا الساتيا المبا ا د   ج الية ام  

نبح  أد  و داك ة سحكاي بسغ يكة د كبية حامنكا يسنااكل مكر نوديكة  لا ا الأدا  ال ن  لن ع ال  الية ولامير ال  الياد

 .  7ال ا ة لا جاد السانيز ال  ب  يحدد سن  اد ال ابد لنو  ال  الية د

 .  8الخ د …بالإااجة رل  مدى امسب  ه ع ال ابد مد ميزاد نا ة بالنابة ل مايسو وندايا والأنزيماد 

 كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

 .  899لا ص 8;>4. اام ة المو و : مدياية داا ال سل ل يبادة والن ا لا   وادد ال ال الااحة والميداد اام حاد حايد لا أتيا  باي احمد :  -4

  3 48لا ص 9>>4لا م ا : ما ز السنمية الإ  يمية لا  >4.   اوانل ن اية لسوايه الاماح  وي الماسوى ال ال يواي بي اانو . -5

  5336-6-43اام ة بغداد :   ية السابية الايااية لا لاال  ي بة د د سوااع   مادح د م السدايل الاياا  محاااح ج محمد ااا ربااهيم المدامغة لا  -6

 4- Exercise physiology : theory and application to fitness and performance , forth Edition , 2001 , p .152 . 

 . 5336-45-43لا اام ة بغداد :   ية السابية الايااية لاي بة د د سوااع    مادح ال ا اة الايااية ال  محاااح ج ا  لا ااجر ال بي -8

وع سقس ا دب ة الانكاز ال  كب  بال اك ة د ك  ماكاد الأد كال الحا يكة اعمكاع لنكا باعنقبكا  مكد نكبو الوحكداد 

ا  ال اكك   مككد حيككث مقككداح واككادة زوايككا ال مككو د كك  م ا ككو الحا يككة لا بككو انككه يس قكك  م  ومككاد دككد يبي ككة اعنقبكك

القكككداح د ككك  اعاكككساابة الحا يكككة لمتيكككا م كككيد جككك  ا  كككا زمكككد مم كككد مكككد ال وامكككو النامكككة  وس كككد.  4الااكككم المنس  كككة د

لباسقا  بماسوى ال اد الاياا  وس و ه ج  أن يه ايااية م ينه وج  هك ا الماكاو س  كل اكادة زمكد الااكو  دواا هامكا 

  .  5د



 

 

  -الداااد الم ابه: 5-5

 محمد ااام محمد النالدي /ااالة الماااسيا

اد منس  كككة جككك  اناكككاز ج اليكككة امككك  الكككامف   ا  نكككاى اد هككك ع و دنكككواد الااكككالة دسكككاتيا سنميكككة القكككوح النا كككة بااكككسندام اد

ة مككد ااككو  ككسدايبيككة نابداااككة القككوح النا ككة لامككاح الككامف مككد جئككة المبسككدئيد . وااككسندمد ااككاليل  س ككابنةالداااككة 

 .  6دسيويا القوح النا ة ل اماح المبسدئيد 

ااا اسه الميدانية -6  مننم البحث وا 

   -مننم البحث : 6-4

رد  ككيغة الم كك  ة المككااد ح نككا هكك  السكك  سحككدد مككننم البحككث الماككسندم ل ح ككوو د كك  الم  ومككاد المي وبككة والبيانككاد 

سسي كل ااكسندام مكننم ساايبك  لم الاسنكا جكاد مكا يميكز الن كاي ال  مك  الكد يق ول ود يبي كة الم ك  ة  .الد يقة والم تاح 

 لمبئمسه يبي ة الم   ة .ا  سم ااسندام المننم الساايب  .  7هو ااسندام أا ول الساابة د

ج كة مكد انديكة محا ال  كوائيةانسياد دينة البحكث مكد جئكة النا كئيد الك يد سكم انسيكااهم باليايقكة  -دينة البحث : 6-5

 ل و نادي حالنا  دالنا لاال وجةلاالساامدلاالم ناللاالنوانق لاا  سم انسياا اتناد مد الاما

 .   74لا ص 6>>4لا م ا : داا ال  ا ال اب  لا  4. ي جايولواية ال يا ة البدنيةأبو ال ب  دبد ال سال لا احمد ن ا الديد ايد :  -4

 .   8:لا ص 5333. م ا : داا ال  ا ال اب  لا  واية السدايل الاياا جايولمحمد حاد دبوي لا أبو ال ب  دبد ال سال :  -5

الكامف . ااكالة ماااكسيا لااام كة بغدادلا  يكة السابيكة ساتيا سنميكة القكوح النا كة بااكسندام ادواد منس  كة جك  اناكاز ج اليكة امك  محمد ااام. -6

 . 3>>4الايااية لاااالة  يا من واح لا

 7-وايه محاول .  ياائق البحث ال  م  ومناهاه .  ي5 لا بغداد : داا الح مة ل يبادة والن ا لا 6>>4 م لا  ص663

نسيككاا الامككاح اعجاككو جك   ككو نككادي ااككسنادا الكك  انسبككاااد الااي سككم  بينمكا نككادي  الناكك  وال وجككة سككم انسيككاا تبتكة امككاح 

 و كام الباحكث لا الامكاحو  الباحكثوسمد هك ع النيكوح دكد يايكق المقاب كة ال ن كية بكيد لااعسحاد ال اد  ل ااحة والميداد 

والك يد يمت كود ماسمكر الأ كو لا حيكث ينسكاا الباحكث هك ع الحالكة دنكدما ي كود  ااميكا  47والبكال  دكددهم د الامكاحبامكر 

 .  4حااة رل  م  وماد م ينة ينساا دينسه بما يحقق له الغا  دب

 المئويكككة الناكككبة ج انكككد اعنكككسب  م امكككو د كككانو  بااكككسندام و لككك  الااكككمية القيااكككاد ناحيكككة مكككد ال ينكككة مااناكككة وب كككد

 ال بيكاح ال او كاد لواكود امكاحال مكد 5 ااسب اد سم%   7.56 الوزد و% 6.87 اليوو% لا 8 ال ماد ي    ما ل ساانى



 

 

 دينككة مامككو  جا ككبف د ككينم اعاككسيبدية الساابككة عاككاا  امككاحال مكد 5 ااككسب اد سككم  مككا ال ينككة س ككسيد جكك  يساككبل ممكا

 جكك  مبككيد و مككا.  غككم  9: د وأوزاننككم اككم  4:8 د  وأيككوالنم اككنة 49دالامككاحأدماا  مسواككي ج ككاد.ميككااا  43د البحككث

   .4د ادوو

ومكد تكم سكم اياكاد  كيم  امكاح  8وباليايقة ال  وائية سم سقايم ال ينة ال  مامودسيد دساايبيكة واكابية  ل كو مامودكة د 

مكد التابكد  امك  الكامفبة لمسغيا القوح النا ة داو يمة دد  المحالس اج  بيننما بااسندام اعنسباا الساي لا حيث ب غة  

بة ا كغا مكد اكو القيمكة المح اد ا نكاد  4.58بة لمسغيا الوتل اليويو مد التابد داو لا و يمة دد  المح  4.93  د

ا جك  اكدوو ال اق د كوائ  بيننمكا وهك ا يكدو د ك  س كاج  ال ينكة  مك ج  امير المسغيااد اابقة ال  ا ا االقيمة الادولية 

   . 4د

ة سقابية ماسوي د   اجااد المامودة الاابية . اما اب د  ل  سم سيبيق السدايباد الس  سسامد الام  د   مااو ا 

د ينا الام  مد نبو تبتة اااليل سدايبية وه  د الامك  د ك  ماكاو ا اكة سقابيكة ماكسوي  يبقالمامودة الساايبية 

 .دااة2   53لا زائدا مااو مائو بانن ا  زاوية داة دا   532زائدا مااو مائو بااس ا  د

 كككككككككككككككككككككككككككككك

  :43م لا ص  >>>4. م ا :  داا ال  ا ال اب  لا  دليو البحث ال  م نيا الديد د   احمد دويى.  -4

 

 

 

 

  4د ادوو
  الحاككككاب الواككككي   ككككا مككككر والككككوزد وال مككككا اليككككوو مسغيككككااد وجككككق البحككككث دينككككة ساككككانى يبككككيد  

 . .  اعح ائية والنسياة ال ينة اجااد وددد الم يااي واعنحاا 

 : الساانى مسغيااد -أ

 القيااكككككككككككككككككككككككككككاد
 الاامانية

 الواكككككككككككككككي
 الحااب 

 اعنحككككككككككككاا 
 الم يااي

 اجكككككااد دكككككدد
 ال ينة

ل ساانى الم ية النابة  



 

 

%8 43 3;.3 49 ال ما  

%6.87 43 6>.4 4:8 اليوو  

%7.56 43 4.65 9: الوزد  

 :الس اج  ادمسغيا  -ل
  . التابد مد الامف ام د -4
  .  التباد مد اليويو وتل -5

 -: سا ا نا ن ى د   الادوو ج  اعنسباااد ه ع وادد
 

 
 المامودة الساايبية   

  
 المامودة الاابية

  يمة دد 
 المحسابة

 

 يمة 
 د الادولية د

 النسياة  

    د    -ى د    -ى

66.5 4.76    8 67.4 4.99  8 4.94  5.64  
   د وائ 

 5,64 >3.3 8 لا. 9: 5.59 8 لا. 8>  5.63
 د وائ 

 % 8نيا    واحسماو;سحد دااة حاية د
 -أدواد البحث : 6-6

  -ااسندم الباحث الأدواد السالية ل و وو رل  حو م   سه المياوحة :

 جاااو هندا  . -4

  ايي  ياى م دن  . -5

  .منس  ة الأوزاد  اامال -6

   .م دن    ايي  ياى-7

  .ميزاد يب  لقياى اليوو والوزد -8

  .اابد لسدويد البياناد -9

  . ااد يبية منس  ة الأوزاد  -:



 

 

  -الساابة اعاسيبدية : 6-7 

وبماكاددح م الاكادة التالتكة د كاا  :533/  4/  7بك ااا  الساابكة اعاكسيبدية بسكاايخ    ام الباحكث

ومكد ماسمكر الأ كو نكااة  النا كئيد  جئكة مكد امكاحمكد ال  5لا د ك  دينكه مكد د*جايق ال مكو الماكادد

  -مد واا   ل  ماي   :هادجا دينة البحث 

  . البدنية الاماحالس ا  د    اب ية  -4

 .والو د الماسغاق لأدا  اعنسباا  السدايبيةالس ا  د   الو د الماسغاق ل وحدح  -5

  . الائيايةة السا د مد مدى  بحية الأدواد الماسندمة ج  السااب -3

  . السدايبيةالس ا  د   ال دد المناال مد الماادديد ج  أااا  اعنسباااد وسن ي  الوحداد  -4

  -اعنسباااد : 6-8

  -: ماوه دانسبااا الباحث ادسمد

 .  م مد الحا ة ال ام ة ود   المااو الماسوي 33:الامف زنة انسباا ام    -4

 .نااز   ياى مااجة الام  داعهد  اعنسباا: 

 و   اعنسباا:

 اجكة ال كاوي القانونيكة ل   اليكة لا  حيقوم المنسبا بام  الامف مد مااو ا اة سقايبية  ام ة مر ماادكا

س يكك  ل منسبككا محككاولسيد وسحساككل اجاكك نا . هكك ا اعنسبككاا مقككند وم سمككد مككد  بككو اعسحككاد ال اا كك  

 الما زي عل ال القوى .

  -:  4دانسباا الوتل اليويو مد التباد  -2

  ياى القوح اعن اااية ل ابد اعياا  الا    .  -هد  اعنسباا :



 

 

الوتل والقدميد مسوازيد ومد وار التن  والمكد جك   عالمنسبا د   حاجة ا ا يق   -و   اعنسباا :

الك  اب كد ماكاجة مم نكة وسقكاى الماكاجة بكيد انكا اكز  مكد  عاعياا  الا    والا   يتكل دانكو الا كا 

 الننو  س ي  ل منسبا محاولساد وسحسال اجا نا .  الاام وني

 

 

 . 584لا ص 8;>4. داا الن ا و السوزير لا  ال يا ة البدنية وم وناسناح م  حايد .  - 4

 . 569لا ص 8;>4. داا الن ا و السوزير لا  ال يا ة البدنية وم وناسناح م  حايد .  - 5

 د*  جايق ال مو : 

 السابية الايااية لا اام ة  ي  اا .  د. ا ماد د ال ااحاد :  ام -4

 احمد  احل :مدال المنسنل الوين  ل ااحة والميداد لامحاج ة النا  .  -5

 احمد جاهود اابا : مدال جايق الااحة والميداد لا نادي ال وجة الاياا  .   -6

 

 

 

  -نيواد رااا  البحث : 6-9

ماكككسوياد المنس  كككة و لككك  بااكككسندام الم  كككل  اد السنيئكككة ماكككاعد الا اكككة السقايبيكككة ب  كككام الباحتكككاد 

  مسككاا 63ماكاو نككاص لا اكة سقابيكة د كك   ك و منحككدا بيكوو د بسنيئككةالن  ك  لنكادي ال وجككة والقيكام 

  دااة لا ومااو انا سم وار د يه الابيى والمسكاو  اكابقا جك  الم  كل 53د انحداا لبا ووبزاوية 

  دااكة لا باعاكاجة الك  ماكاو 53مسكاا وبزاويكة د  63الن    ل نادي د     و مااو ماس ر وبيكوو د



 

 

انككا ماككسوي . وسككم  لكك  باعاككس انة بمننداككيد * مككد ااككو ستبيككد الزوايككا النا ككة بماككاعد الا اككة 

. ا  سككم سحديككد الزاويككة بااككسندام جااككاو هنداكك  مككد  بككو المننداككيد باعاككاجة الكك  ااككسندام السقابيككة 

اد  ح بكيد النكي اعجقك  والمنحكدا والنكي اعجقك  والماس كر .ا اية القيكاى وسكم سحديكد الزاويكة المح كوا 

 دااككة اككا  ب ككد انكك  ااي النبككاا  53سحديككد زاويككة ماككاو الا اككة السقابيككة المائ ككة لباكك و ولبد كك  د

 اعنس اص بالسابية الايااية #

 -اعنسباااد القب ية : 6-9-4   

سككك   كككم د امككك  الكككامف مككد نكككبو ا اكككة سقايبيكككة  ام كككة وال :533-4-9 ككام الباحكككث بكككاااا  اعنسبكككاااد القب يكككة يككوم 

نا ككة لبيككاا   انسبككااباعاككاجة الكك    ككم لا وهككو الككوزد القككانون  بالناككبة ل ئككة النا ككئيد . 33:وبااككسندام امككف زنككة 

 الا    . 

 ادالمنندا  : 

 . منندى مدن  .   ية الننداة . اام ة ال وجة .  ال امايل ي محمد  -

 ندى م مااي .   ية الننداة . اام ة ال وجة . ابااهيم دبد الحاد . من -

 كككككككككككككككككككككككككككككككككككك

 # ااما النباا  ج  السابية الايااية :  

 .  ال وجةة . اام ة ي.   ية الساب / الااحة والميداد. د م السدايل محمد ناا   ا اد. ا.م. -4

 .   ية السابية . اام ة ال وجة .  ميداد/ الااحة وال د. دقيو يح  ها م . الس  م الحا   -5

 .   ية السابية اعااى . الاام ة الماسن اية . / الااحة والميداد د. محمد  الف ج يف . الس  م الحا    -6

  -: السدايب البانامم  6-9-5

 . م  :533/  6 /;م الااب كة د كاا ولغايكة   :533/  4/  ;د ك  دينكة البحكث بسكاايخ  السكدايب بدا سيبيق البانامم 

باعااجة الك   ةيالساابية والاابسامد مامودة مد الامياد د   مااو ا اة سقايبية ماسوي ول ب المامودسيد  ا 

دااكة   532دبزاويكة وماكاو مائكو لباك و دااكة   532ا اكة سقايبيكة مائكو الك  اعد ك  بزاويكة د امياد مكد د ك  ماكاو 

ال ادكك  عل ككال الاككاحة بيككق مككننم  سككدايب  مس ككق د يككه لككدى مككداب  اعسحككاد اي سككم سيلا بالناككبة ل مامودككة الساايبيككة 



 

 

والميكككداد جككك  محاج كككة الناككك  وال كككاق جككك  السيبيكككق بكككيد المامكككودسيد هكككو ااكككسندام الواكككائو المقساحكككة بالناكككبة عجكككااد 

ااكبوديا ولمكدح    وحدح سدايبيكة بوا كر تكبث وحكداد57وب ل  يسامد مننم  ب المامودسيد د   دالمامودة الساايبية 

       .4ج  الم حق د ولمزيد مد الم  وماد يم د اعيب  د   نمو ة ل بانامم السدايب   .تماد ااابير 

 -اعنسباااد الب دية : 6-9-6

و كد اسبكر الباحكث اليايقكة ن اكنا السك  اسب نكا  .م  :533/  6/  43ل ينكة بحتكه بسكاايخ  أااى الباحكث اعنسبكاا الب كدي

و ككد حككاص الباحككث د كك  رياككاد اميككر ال ككاو   .القب كك  و لكك  ب ككد اعنسنككا  مككد المككدح المقككااح ل ساابككة  جكك  اعنسبككاا

  .المم نة ج  اعنسباا القب   ومسي باسنا دند أااا  اعنسباا الب دي مد ناحية الم اد وواائو اعنسباا 

 -الواائو الإح ائية : ;-6
 اعنحاا  الم يااي                        

   4..............د 433×   م امو اعنسب  = 

 الواي الحااب                          
  -الواي الحااب  : -

 مم ى             
  5…………………… د =  -ى

 د   
 حيث مم ى = مامو  القيم 

 د = ددد القيم 
 كككككككككككككككككككككككككككككككككك

. المو و: داا ال سل ل يبادة والن ا لا   السيبيقاد الإح ائية ج  بحوث السابية الاياايةي : ودير ياايد لا حاد محمد ال بيد -4    

 . >:5ص   -  493م لا  ص 9>>4

 . 99م لا ص ;;>4. بغداد : ميابر الس  يم ال ال  لا  : مبادى الإح ا  ج  السابية الايااية يى ناا  لا و امو  امو  -:5 

  -اعنحاا  الم يااي :-5
           

 5دمم ى                          
  - 5مم ى         

 د                  
  4……………… د        =                                  

   4 –د د د                  



 

 

 مم ى= مامو  القيم الأ  ية 
 = مامو  ماب اد القيم الأ  ية 5مم ى

 د = ددد القيم 
  -ة ل  يناد المسنا اح : يمة دد  المحساب

          - 
  5د ........................................د=                    

   ه        
 -مم                      

 =  -حيث  
 د                    
 .مم = مامو  ال اق 

 د = ددد القيم 
 

 5د مم                                    
 د        - 5مم                    

   ه =                                         
   4 –د دد                                

  -بة ل  يناد  يا المسنا اح :او  يمة دد  المح
  4_ى   5ى               

  6د ...................................      د =                           
             5   +5     
             4      5   

 4-د               
 
 = اعنحاا  الم يااي الأوو 4 
 = اعنحاا  الم يااي التان   5 

 د = ددد القيم 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

م لا  ;;>4م ال كال  لا بغكداد : ميكابر الس  كي 3 مبكادى الإح كا  جك  السابيكة الايااكية يى ناا  لا و امو  امكو : -4

 . >>ص

لاالمو و: داا ال سل   السيبيقاد الإح ائية ج  بحوث السابية الاياايةودير ياايد لا حاد محمد ال بيدي :  - 5     

 . >:5م لاص 9>>4ل يبادة والن ا لا 

الس نولوايكككة لا بغكككداد : ميب كككة الاام كككة  مبكككادى الإح كككا  الحكككديث. اجاايكككد .د ساامكككة  جكككوزي دبكككد الكككازاق . .اكككو  -6     

 . ;>8م لا ص  9;>4

 

 

 

 

  -دا  النسائم وسح ي نا ومنا  سنا: -7

  -دا  النسائم وسح ي نا : 7-4

  -دا  نسائم انسباا ام  الامف مد الحا ة ال ام ة وسح ي نا : 7-4-4

  -المامودة الساايبية : 7-4-4-4



 

 

  5دوو دا

بة والادولية عنسباا ام  الامف مد او حيبيد الواي الحااب  واعنحاا  الم يااي و يمة دد  الم

 .الحا ة ال ام ة القب   والب دي ل مامودة الساايبية 

 يمة  الب دي القب  
 دد 
او المح
 بة
 

  يمة دد 
 الادولية 

 النسياة  

    د   -ى د   -ى

 م نوي ;:.5 74لا8 8 99لا5 99لا:7 8 74لا6 89لا67

  89لا67الواكككي الحاكككاب  القب ككك  ياكككاوي د   كككاد ا %   .8  واحسمكككاو نيكككا د7سحكككد دااكككة حايكككة د 

  99لا:7  جكككك  حككككيد  ككككاد الواككككي الحاككككاب  الب ككككدي ياككككاوي د74لا6واعنحككككاا  الم يككككااي ياككككاوي د 

وح كو الباحكث النسكائم السك  سو كو ألينكا جك  اعنسبكاا القب ك   ..  99لا5واعنحاا  الم يااي ياكاوي  د

بة ساككاوي اككو يننمككا حيككث  انككد  يمككة دد  المحلم اجككة م نويككة ال ككاوق ب والب ككدي ل مامودككة الساايبيككة

ومكد مبح كة  .  7  وسحكد دااكة حايكة د%8  واحسمكاو نيكا د;:.5  و الادولية ساكاوي د 74لا8د

بة ه  ا با مد  يمة او بة ناد رد  يمة دد  المحاو  يمة دد  الادولية ومقاانسنا مر  يمة دد  المح

بكيد اعنسبكاايد القب ك  والب كدي ول كالف اعنسبكاا  دد  الادولية لا ه ا يدو د   أد هنا  جا ا م نويكا

   5الب دي  ما ج  الادوو د

  -: الاابيةالمامودة  7-4-4-5



 

 

  6ادوو د

بة والادولية عنسباا ام  الامف مد او يبيد الواي الحااب  واعنحاا  الم يااي و يمة دد  المح

 . الاابيةالحا ة ال ام ة القب   والب دي ل مامودة 

  يمة دد  لب ديا القب  
 بةاو المح

 

دد   يمة 
 الادولية 

 النسياة  

    د   -ى د   -ى

8 48لا5 ::لا74 8 :>لا5 35لا66
  

 م نوي  ;:.5 78لا7

 %  .8  واحسماو نيا د7سحد دااة حاية د

  ج  حيد  كاد :>لا5  واعنحاا  الم يااي يااوي د 35لا66 اد الواي الحااب  القب   يااوي د  ا 

وح كككو الباحكككث  ..  48لا5  واعنحكككاا  الم يكككااي ياكككاوي  د::لا74الب كككدي ياكككاوي دالواكككي الحاكككاب  

لم اجكككة م نويكككة  التانيكككة الاكككابية النسكككائم السككك  سو كككو ألينكككا جككك  اعنسبكككاا القب ككك  والب كككدي ل مامودكككة

  واحسمككاو ;:.5  و الادوليككة ساككاوي د 78لا7 انككد  يمككة دد  المحساككبة ساككاوي د ا ال ككاوق بيننمككا 

  .  7حد دااة حاية د  وس%8نيا د

ومد مبح ة  يمة دد  الادولية ومقاانسنا مر  يمة دد  المحسابة ناد رد  يمكة دد  المحساكبة هك  

ا بككا مككد  يمككة دد  الادوليككة لا هكك ا يككدو د كك  أد هنككا  جا ككا م نويككا بككيد اعنسبككاايد القب كك  والب ككدي 

 .  6ول الف اعنسباا الب دي  ما ج  الادوو د

  ج  اعنسباا القب   لام  الامف مد الحا ة ال ام ة دالساايبية والاابية د اسالمامود 7-4-4-6



 

 

  7ادوو د

بة والادولية عنسباا ام  الامف مد او يبيد الواي الحااب  واعنحاا  الم يااي و يمة دد  المح

 . دالساايبية والاابية  سيدل مامود القب  الحا ة ال ام ة 

  يمة دد  الاابية  الساايبية
 بةاو لمحا

 

 يمة 
 دد 

 الادولية 

 النسياة  

    د   -ى د   -ى

8 :>لا5 35لا66 8 74لا6 89لا67
  

د وائ 5.64 9>لا3
 ي

 %   8  واحسماو نيا د;سحد دااة حاية د

   واعنحاا  الم يااي يااوي89لا67يااوي د ل مامودة الساايبية  اد الواي الحااب   ا  

  واعنحكاا  الم يكااي 35لا66ياكاوي د الاكابيةمامودكة ل   ج  حيد  اد الواي الحااب  74لا6د  

الساايبيكة سيد وح و الباحث النسائم الس  سو و ألينا ج  اعنسباا القب   ل مامكود ..  :>لا5يااوي  د

  و الادوليككة  3>لا3بة ساككاوي داككو  انككد  يمككة دد  المح ا لم اجككة م نويككة ال ككاوق بيننمككا  والاككابية

 ..  ;  وسحد دااة حاية د%8  واحسماو نيا د5.64سااوي د

بة ناد رد  يمة دد  المحساكبة هك  او ومد مبح ة  يمة دد  الادولية ومقاانسنا مر  يمة دد  المح

 المامكودسيد جك  اعنسبكااجا كا م نويكا بكيد  دكدم واكودمد  يمة دد  الادولية لا ه ا يدو د ك   ا غا

 .  7القب    ما ج  الادوو د

 

 

 



 

 

  :ج  اعنسباا الب دي لام  الامف مد الحا ة ال ام ة يبية والاابية دالساا المامودسيد  7-4-4-7

  8ادوو د 

بة والادولية عنسباا ام  الامف مد او يبيد الواي الحااب  واعنحاا  الم يااي و يمة دد  المح

 دالساايبية والاابية .ل مامودسيد الب ديالحا ة ال ام ة 

 يمة  الاابية  الساايبية 
 د د
 

او لمح
 بة
 

  يمة دد 
 الادولية 

 النسياة  

    د   -ى د   -ى

 م نوي 5.64 :;.7  8 48لا5 ::لا74 8 99لا5 99لا:7

 %   .8  واحسماو نيا د;سحد دااة حاية د

   واعنحاا  الم يااي يااوي 99لا:7 اد الواي الحااب  ل مامودة الساايبية يااوي د  ا  

  واعنحكاا  الم يككااي ::لا74ياككاوي د اكابيةال  جك  حككيد  كاد الواككي الحاكاب  ل مامودككة 99لا5د 

ل مامكودسيد لم اجكة  الب كديوح و الباحث النسائم الس  سو كو ألينكا جك  اعنسبكاا  ..  48لا5يااوي  د

   89لا7م نوية ال اوق بيننما حيث  اند  يمة دد  المحسابة سااوي د

  ..  ;  وسحد دااة حاية د%8  واحسماو نيا د5.64و الادولية سااوي د

بة ه  او بة ناد رد  يمة دد  المحاو مد مبح ة  يمة دد  الادولية ومقاانسنا مر  يمة دد  المحو 

 الب كديمد  يمة دد  الادولية لا ه ا يدو د   واود جا ا م نويكا بكيد المامكودسيد جك  اعنسبكاا  ا با

 . 8 ما ج  الادوو دول الف المامودة الساايبية 

 



 

 

ل وتل مد التباد لاابية  ج  اعنسباا الب دي المامودسيد دالساايبية وا 7-4-4-8  

  9ادوو د 

ل وتل مد  الب دي بة والادولية عنسباااو يبيد الواي الحااب  واعنحاا  الم يااي و يمة دد  المح

 ل مامودسيددالساايبية والاابية . التباد

 يمة  الساايبية   الاابية
 دد 
 

 لمحسابة
 

 يمة دد  
 الادولية 

 النسياة  

    د   -ى د   -ى

 م نوي 5.64 6>.5  8 لا.::  5.98  8  لا.9:   5.59 

 %   .8  واحسماو نيا د;سحد دااة حاية د

  واعنحكككاا  5.59ياكككاوي د  الاكككابيةا   كككاد الواكككي الحاكككاب  ل مامودكككة  -الوتكككل مكككد التبكككاد : 

واعنحكككاا    5.98ياكككاوي د ةيكككالساايبجككك  حكككيد  كككاد الواكككي الحاكككاب  ل مامودكككة لا.  9:د الم يكككااي

  .. وح و الباحث النسائم الس  سو و ألينا ج  اعنسباا الب دي ل مامكودسيد لا.::الم يااي يااوي  د

  و الادوليككككة ساككككاوي 6>.5 انككككد  يمككككة دد  المحساككككبة ساككككاوي د ا لم اجككككة م نويككككة ال ككككاوق بيننمككككا 

   .. ;  وسحد دااة حاية د3.38  واحسماو نيا د5.64د

بة ه  او بة ناد رد  يمة دد  المحاو لادولية ومقاانسنا مر  يمة دد  المحومد مبح ة  يمة دد  ا

ا با مد  يمة دد  الادولية لا ه ا يدو د   واود جا ا م نويكا بكيد المامكودسيد جك  اعنسبكاا الب كدي 

  .9ول الف المامودة الساايبية  ما ج  الادوو د

 

 



 

 

 -منا  ة النسائم : 7-5
ح كككائية جقكككد سكككم الح كككوو د ككك  النسكككائم الننائيكككة لا وسكككوجاد لكككدى دكككد يايكككق ااكككسندام الم الاكككاد الإ

الباحث م  وماد  اجية حوو نسائم الساابة ال م ية الميدانية الس  ن  ها د   دينة البحث المامكودسيد 

أتبسد النسكائم بكاد هنكا   .ا   ودلد النسائم د   جاق م نوية ج  نناية الساابة  الساايبية والاابيةد 

ج  مااجة الام  ل  الية ام  الامف بالنابة ل مامودة الساايبية بالمقاانة مكر المامودكة  سقدما م مواا

  .ج  اعنسباا الب دي لام  الامف مد الحا ة ال ام ة  الاابية

  -منا  ة نسائم انسباا ام  الامف مد الحا ة ال ام ة : 7-5-4

القب ك  والب كدي ل مامودكة الساايبيكة  الحا كة ال ام كةمكد  الامفمنا  ة نسائم انسباا ام   7-5-4-4

:-  

واود  ل مامودة الساايبيةام  الامف مد الحا ة ال ام ة لحيث أ ناد نسائم اعنسباا القب   والب دي 

   واحسماو نيا 7جا ا م نويا ول الف اعنسباا الب دي سحد دااة حاية د

وممكككا يكككدو د ككك  سحقكككق  م كككةالحا كككة ال االامككك  مكككد  ماكككاجة  لا وهككك ا يكككدو د ككك  السحاكككد جككك  3.38د 

ب كد ننايكة ال سكاح المقكااح ل بانكامم  سحاكيد ماكاجة الامك  الاكبل جك   ادالباحت اودزو  . ال ااية اعول 

باعاكاجة الكك  سحاكيد اعدا  ال نكك  السكدايب  السكدايب  الك  ازديككاد دكدد الاميكاد السكك  ساكمننا البانككامم 

 بياا  الا    .والسيوا الحا و ج  ماسوى القوح النا ة بالنابة ل

 

 

 

 

 



 

 

 الاكابيةمنا  ة نسائم انسباا ام  الامف مد الحا كة ال ام كة القب ك  والب كدي ل مامودكة  7-5-4-5

:-  

ة وى الام  وسيوا المااجة الس  أدسنا المامودسسحايد مالن ى اعابال اابقة ال  ا ادد ال  

ال او  سدجر دا ة السيوا أ يداً نحو لأد أاسمااا السدايل والمساب ة المبا اح مد  بو المد الاابية

 اعمام وه ا ي  د سحقيق ال ااية اعول  . 

منا  ة نسائم انسباا ام  الامف مد الحا ة ال ام ة القب   ل مامودسيد  7-5-4-6   

  -:دالساايبية والاابية 

اسوى جن  وهم مد منبح  اد المامودسيد مسااناسيد مد حيث المسغيااد  اد ال ب ة بال  الية  ا 

 ل  سم و اد ال اق بيننما د وائ  و لا ه ا ما ادى ال  سحقيق ن ى النسائم بالنابة ل مامودسيد مسقاال

 .دد يايق ااسندام اعنسباا السائ  

 منا  ة نسائم انسباا ام  الامف مد الحا ة ال ام ة الب دي ل مامودسيد 7-5-4-7

  -:دالساايبية والاابية  

واودككز  .نيككةالتالا وهكك ا ممككا يككدو د كك  سحقككق ال ااككية  ف المامودككة الساايبيككة نككا جا ككا م نويككا ول ككال

المقساحة الس  سم سيبيقنا د   اجااد المامودكة الساايبيكة والسك  السدايبية الابل ال  اعااليل  ادالباحت

اككاددد جكك  سحاككيد القككدااد البدنيككة وبالن ككوص القككوح النا ككة بالناككبة لبيككاا  الاكك    لا وان  اككة 

 .السيوااد د   ماسوى اعدا  ال ن  وبالنسياة الننائية د   ماسوى مااجة الام  ه ع 

اد ااكككسندام ماكككاو الا اكككة السقايبيكككة المائكككو لبد ككك  يكككوا ماكككسوى القكككوح المميكككزح بالاكككادة ل اكككبد 

الاامكك  د كك  اعحاككاى ال ككحيف باهميككة الااككو الن  يككة ودواهككا جكك   داككاددوالسكك  اعيككاا  الاكك    

دكد يايكق اجكر المقاومكة د ينكا ممكا زاد مكد  اب يسنكا النا كة د أي وح الامك  يكدج ه الك  اعمكام نكبو نوار الاام و 

  .القوح الماسبية مر اعدا   



 

 

امكككا بالناكككبة الككك  ماكككاو الا اكككة السقايبيكككة المائكككو لباككك و اكككادد د ككك  زيكككادح ماكككسوى دن كككا الاكككادة 

 ا ن ااايككة ل ااككو اعماميككة جكك  نيككوح الامكك  لا بالناككبة ل ا اككة السقايبيككة و كك ل  اجككر مككد  ككداح القككوح اع

نبحككك  اد الماكككاو المائكككو لباككك و اكككو  يككك دي الككك  زيكككادح اكككادة الااكككم اعجقيكككة لح كككة الكككدنوو جككك  

بالناكككبة ل ااكككو اعماميكككة جككك  نيكككوح الامككك  مكككد ااكككو  كككوح النيكككواد اعنيكككا وهككك ا يسي كككل بككك و ا بكككا 

عجقيككة الناساككة مككد الككدنوو وسحوي نككا الكك    ا بككا   ككوا  اسكك   ل اككيياح د كك  الاككادة ا ككالح ككوو د

اككادة دموديككة ياككا  لنككا زيككادح  ككداح الااككو الن  يككة ل اككيياح د كك  جسككاح السو كك  الناساككة مككد السككدايل 

  . لبد  د   المااو المائو 

هكك ع اعاككاليل المسنودككة اككاددد المامودككة الساايبيككة د كك  سحاككيد  ككدااسنا البدنيككة بدااككة اجاككو مككد 

  .جقي الس  ادسمدد د   المااو الماسوى  يةالاابالمامودة 

الساايبيكككة و 3منا  كككة نسكككائم انسبكككاا الوتكككل اليويكككو مكككد التبكككاد الب كككدي بكككيد المامكككودسيد  7-5-5

  -الاابية :

 نا جا ا م نويا ول الف المامودة الساايبية مما يدو د ك  سحقيكق ال ااكية التانيكة . واودكز الباحكث 

سقكدم بالناكبة عجكااد المامودكة الساايبكة ي كود بدااكة  بيكاح الك  ااكسندام الابل ج  ه ا ال كاق او هك ا ال

الماككاو المنحككدا لبد كك  لا واد الس ككااااد د كك  هكك ا الماككاو جكك  ج اليككة امكك  الككامف مككر حمككو الككامف 

وسادية الحا اد الموزونة والس  سسامد ج  ماح ة السقاير  داح دالية د   اجر الاام و  جه بقكوح الك  

اس كاز والكدجر بزاويكة دمكو اكد الاا بيكة ممكا يسي كل مكد ال اكبد المكادح لبيكاا  الاك    واعاعمام 

 اند اااج  عسمام الحا ة والمحاج ة د   اادة الا   واعيقا  الناص بال  الية . 

 

  -اعاسنساااد والسو ياد :-8



 

 

  -اعاسنساااد : 8-4

مننم البحث الماسندم ويبي ة الأااليل بنا ا د   هد  البحث وجاواه وج  حدود دينة الداااة و 

  -الإح ائية الس  ااسندمد لسح يو النسائم يم د ااسنساة الأس  :

لبيكاا  الاك    والاكادة النا كة بدااة  بياح جك  سحاكيد القكوح  دسدايبية المقساحة ااددالاد ااسندام اعااليل  -4

 لاماح الامف مد جئة النا ئيد . 

دااككككة ياككككادد بدااككككة  بيككككاح جكككك  سحاككككيد القككككوح النا ككككة  53بزاويككككة يبيككككة المائككككو لبد كككك  اد ماككككاو الا اككككة السقا  -5

 وبالن وص الااو الن  ية ج  نيوح الام  لاماح الامف النا ئيد . 

دااكككة اكككادد بدااكككة  بيكككاح جككك  سحاكككيد الاكككادة النا كككة  53اد ماكككاو الا اكككة السقايبيكككة المائكككو لباككك و بزاويكككة  -6

 ل ام  لاماح الامف النا ئيد .  التبث نيواد اعنياح لبياا  الا    وبالن وص 

  -السو ياد : 8-5

أاككاا  الساابككة د كك  دينككة مككد جئككة المسقككدميد جكك  حالككة سككوجيا ال ككاو  المبئمككة لإناككال الساابككة متككو الم اكك ااد  -4

   .السدايبية النا ة 

 . عدسماد د   اا ول سدايب  واحد يو   الباحث باعهسمام بالسدايل وجق مبدأ سنوير اعااليل وددم ا -5

  .  الية ام  الامف ل  وساتياها د   ماسوى اعدا  ال ن أااا  دااااد سح ي ية نا ة لبااليل المقساحة  -6

  .اااا  داااة م ابنة بالنابة لبااليل المقساحة د   ج الياد اناى ومننا ج الية الوتل اليويو متب  -3

 

 

 

 

 

 

  الم ادا 



 

 

لا م كا : داا ال  كا ال ابكك  لا  4. ي جاكيولواية ال يا كة البدنيكةب  دبكد ال سكال لا احمكد ن كا الكديد اكيد : أبكو ال ك -4

 .  74لا ص 6>>4

  . ;4لا ص :>>4لا القاهاح :ن اح أل ال القوح لا ما ز السنمية الإ  يمية لا   53  . سنمية القوح ال ا يةبيسااود .  -5

بغكككداد : ميب كككة الاام كككة الس نولوايكككة لا  مبكككادى الإح كككا  الحكككديث. د الكككازاق .اجاايكككد .د ساامكككة  جكككوزي دبككك .اكككو  -6     

 . ;>8م لا ص  9;>4

 . 584لا ص 8;>4. داا الن ا و السوزير لا  ال يا ة البدنية وم وناسناح م  حايد .  - 7

  :43م لا ص  >>>4. م ا :  داا ال  ا ال اب  لا  دليو البحث ال  م نيا الديد د   احمد دويى.  -8

لا  4ي .  السدايل ال ا   اعيزوسون  ج  مااو ال  الياد الايااية اام حاد حايد لا بايويا  احمد :  -9

  . 65لا ص >:>4الويد ال اب  : 
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   4م حق د
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