
 

 

أثر استخدام جهاز مقترح في تحسين دقة التهديف الركمة الحرة المباشرة بكرة القدم 
 لمطلاب 

    مصطفى سمطان دشر                                       
 بأشراف د . وليد سمير                                   

 التعريؼ بالبحث -1
 :ػالمقدمة و أهمية  البحث   -1-1

تحتاج الى متطمبات خاصة مف المواصفات الجسمانية والقابميات البدنية  كرة القدـ يات اف فعال
 مف اجؿ النجاح  بالاضافة الى وسائؿ التدريب الخاصة بكؿ فعالية 

حديثػػة  فعاليػػةوالتػػم تعتبػػر التهػػديؼ  فعاليػػةومػػف هػػلف الفعاليػػات التػػم تتطمػػب مسػػتوك  ػػالم ممػػا لكػػر 
ـ فػػم الػػدورة الولمبيػػة بالمكسػػيؾ 1968 رسػػميا لوؿ مػػرة فػػم  ػػاـهػػلا السػػباؽ  كر وجػػ جػػا ت  وضػػا 

 لهمية متطمبات وحاجات هػلا السػباؽ وأجػرا ت تطػور المسػتوك لمنسػا  والعػر  الجيػد والحسػف لمعػدو
وهناؾ  لاقة وثيقػة ومتينػة و تبػابه كبيػر مػ    نه فم  الإمكانياتهلف  لإظهاريعطم الفرصة الكبر 

 1يعتمد  مى سر ة الرك  و فػف الدا  حواجزوسباؽ    ية الدا  الفنممف ناح حواجزـ 111سباؽ 
(1) 

لهػػلا فػػلف كػػؿ    فػػم السػػاس لا يمكػػف فصػػمها  ػػف فعاليػػة الػػرك  السػػري  الحػػواجزاف فعاليػػة ركػػ  
فالعػػدا     مراحػػؿ تػػدريب الػػرك  السػػري  يمكػػف أف تكػػوف لات فائػػدة كبيػػرة فػػم تػػدريب ركػػ  الموانػػ 

يجػػػب أف يكونػػػا فػػػم السػػػاس  الحػػػواجزـ 111أو العػػػدا ة الجيػػػدة فػػػم  انػػػ ـ مو 111الجيػػػد فػػػم ركػػػ  
 . ـ111 دائيف جيديف فم مسابقة رك  

الحػػواجز أف العػػدا  السػػري  فػػم الركػػا  القصػػيرة سػػوؼ يكػػوف  ػػدا  جيػػدا فػػم ركػػ   مهػػلا لا يعنػػ 
وير  ػػدائم الموانػػ  تلخػػل وقتػػا أطػػوؿ مػػف  مميػػة تطػػ ملنػػه مػػف الواضػػم أف  مميػػة تطػػوير  ػػدائ تمقائيػػا

فعاليػػات السػػاحة و الميػػداف  أكثػػرهػػم  الحػػواجزلهػػلا يمكػػف القػػوؿ أف فعاليػػة ركػػ   المسػػافات السػػريعة
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  .(  2صعوبة و تعقيدا)

ر مستوك الدا  الرياضم وتحقيؽ المستوك العالم فم مختمؼ اللعاب والفعاليػات الرياضػية إل أف تطو 
هػلا الهػدؼ يتطمػب مػف العػامميف فػم  إلػىجميػ  الرياضػييف وأف الوصػوؿ  إليػهيعد الهػدؼ الػلي يسػعى 

عبػػػة مالمجػػػاؿ الرياضػػػم فهػػػـ ودراسػػػة الدا  الحركػػػم الػػػلي يقػػػوـ بػػػه الرياضػػػم أثنػػػا  أدائػػػه الفعاليػػػة أو ال
 (3)  1الرياضية قبؿ وض  البرامج التعميمية و التدريبية الخاصة بها

 الاسػػػتعانةنسػػػا  ونظػػػرا لصػػػعوبتها قد يتطمػػػب المػػػر  الحػػػواجزـ 111وفػػػم مجػػػاؿ تعمػػػيـ فعاليػػػة ركػػػ  
بع  الوسائؿ لمسا دة أثنا   ممية التعمـ و لموصوؿ لمهدؼ المرجو مف العممية التعميمية وبنا   مى ب

ويػػػتحكـ  ـيفهػػػو العنصػػػر الػػػلي يقػػػود  مميػػػة التعمػػػ مهػػػـالو  مساسػػػالاأدور و المعمػػػـ الػػػدرس مػػػلم فػػػافللػػػؾ 



 

 

 ـ المثؿ التم يراها مناسبة لتبا هػا  نػد تعمػيـ الطالبػاتيطريقة التعم واختيار بالمتغيرات التم تحويها 
فػة  نػد ومف ثـ أصبم مف الواضػم والهميػة أف تكػوف لػدك المػدرس أفكػار جديػدة ووسػائؿ مختم  مثلا 

 1ـ لمتغمب  مى المباكؿ التم تعتر  المتعمـ  وتسا دف فم التعمـيية التعممقيامه بعم
نفسػه وفػؽ الحاجز والتػم مػف أهمهػا  الحػواجزأف تهيئة الوسائؿ البديمة المناسبة أثنا   ممية تعمػـ ركػ  
وؼ مػػف بػػدوف تػػردد أو الخػػ الحػػاجز اجتيػػازطريقػػة تعطػػم لمطالبػػات البػػعور بالمػػاف ويبػػجعهف  مػػى 

بالوقػت و الجهػد وبػدلا مػف  الاقتصادالمر اللي يسا د الطالبات  مى   بالحاجز الاحتكاؾالسقوط أو 
توجػه هػلف العمميػات    الإصابةالسقوط ومف ثـ  بنحو تجنأف تكوف العمميات العقمية منصبة و مركزة 

ممػػػػا يخمػػػػؽ مػػػػف تمػػػػؾ و  لمفعاليػػػػةالصػػػػحيم وبالتػػػػالم النجػػػػاح فػػػػم الدا  الصػػػػحيم  الادا لمسػػػػيطرة  مػػػػى 
واجبػاتهف فػم تعمػيـ هػلف الفعاليػة لطػلاب وطالبػات   الطالبات مدرسات قػادرات بصػورة أكبػر لمقيػاـ بػلدا
. المدارس وتنفيل المنهج الدراسم  مى أكمؿ وجه



 -مبكمة البحث: -1-2 
لتربيػة لممعوقػات التػم تعتػر  طالبػات قسػـ ا والمعايبػة والتجربة البخصية لمباحث التدريسمف خلاؿ 

مػػا  إلاونظػػرا لصػػعوبة أدا  الفعاليػػة خاصػػة 11 الحػػواجزمتػػر  111الرياضػػية  نػػد تعمػػـ فعاليػػة ركػػ  
 ػػدـ ممارسػػة هػػلف الفعاليػػة مػػف قبػػؿ أامبيػػة الطالبػػات فػػم المرحمػػة المتوسػػطة أو  الا تبػػارأخػػلنا بنظػػر 

 .عمـ هلف الفعاليةؿ وجهد كبير لتوقت طوي إلىللا نجد أف العديد مف الطالبات تحتاج    الإ دادية
وبالتػػػالم  و السػػػقوط بالحػػػاجز الاحتكػػػاؾفػػػلف  نصػػػر الخػػػوؼ مػػػف  ومػػػف خػػػلاؿ الملاحظػػػة المبابػػػرة   

الباحػػث  كارتػللػللؾ   يعتبػر العنصػر الساسػػم الػلي يعيػؽ  مميػة تعمػـ هػػلف الفعاليػة للإصػابةالتعػر  
 1مسا دة مقترحة لتساهـ فم التغمب  مى هلا المعوؽ  ائؿوس  استخداـ

 -أهداؼ البحث: -1-3
 -:إلى البحثهدؼ ي
ـ  111مقترحػػة فػػم تعمػػيـ فعاليػػة ركػػ المسػػا دة ال ائؿوسػػبعػػ  ال التعػػرؼ  مػػى تػػاثير اسػػتخداـ -1

 1الحواجز
التعػرؼ  مػى الفػرؽ بػيف تػػاثير المػنهج المسػتخدـ مػف قبػػؿ المجمو ػة التجريبيػة والمػنهج الا تيػػادي  -2

 المستخدـ م  المجمو ة الضابطة . 
 -:   البحثو فر  -1-4 

 متر حواجز .  111لموسائؿ المسا دة تاثير ايجابم فم تعميـ فعالية رك   -1
هنالػػؾ فػػرؽ فػػم التػػاثير بػػيف المػػنهج المسػػتخدـ مػػف قبػػؿ المجمو ػػة التجريبيػػة والمػػنهج الا تيػػادي  -2

المستخدـ م  المجمو ة الضابطة . 



 

 

 
 -مجالات البحث: -1-5

كميػػة التربيػػة  / قسػػـ التربيػػة الرياضػػية / رحمػػة الثانيػػةمػػف الم ة( طالبػػ21: ) المجػػاؿ الببػػري -1-5-1
  1جامعة الكوفة / لمبنات

 (  4/2118/ 25) إلى(   2117/ 11/ 1لفترة ما بيف )  ا : المجاؿ الزمانم -1-5-2
 1ممعب كمية التربية لمبنات/جامعة الكوفة : المجاؿ المكانم -1-5-3
 
 الدراسات النظرية و المبابهة -2
 -ات النظرية:الدراس -2-1
 -حواجز :ـ 111التحميؿ الفنم لفعالية  -2-1-1

نسا  يعتمد  مػى مػا يتػوفر لػدك اللا بػة مػف متطمبػات فنيػة  حواجزـ 111أف النجاح فم سباؽ فعالية 
يتميػػز السػػباؽ بوجػػود مراحػػؿ متعاقبػػة بػػيف  إلرجػػاؿ  حػػواجزـ 111مثممػػا يحػػدث مػػ  متسػػابقم 1 اليػػة

و 1للؾ بل مى مستوك مػف السػر ةتـ (و الحواجزكة الغير المتكررة)تخطم الحركة المتكررة)العدو( والحر 
الفنػػػػػػم  الدا  يجػػػػػػب تػػػػػػوافر الحاجزوتخطػػػػػػم  الحػػػػػػواجزالامثػػػػػػؿ خػػػػػػلاؿ العػػػػػػدو بػػػػػػيف  الاتػػػػػػزافلتحقيػػػػػػؽ 

 (4)   1 بؿ خلاؿ مسافة السباؽ بلكممهالحاجزالصحيم ليس فقط خلاؿ تخطم 
 (5)    -:إلى الحواجزوتقسـ المراحؿ الفنية لفعالية رك  

 *البد 
 الوؿ الحاجز*الرك  حتى 

 الحاجز*اجتياز 
 الحواجز*الرك  بيف 
 الخير حتى خط النهاية  الحاجز*الرك  مف 

 -: البد  -أولا 
قصػر  إلػى الاخػتلاؼ نها فم بقية سباقات العدو ويرج  هلا  الحواجزتختمؼ مرحمة البداية فم سباؽ 

حتميػة  إلػى وتػؤدي هػلف الاختلافػات الوؿر لخطػوة المػان  مسػافة التػدرج فػم السػر ة  وحتميػة التحضػي
و الثانم واالبػػا مػػا تكػػوف  الوؿوجػػود اختلافػػات أيضػػا فػػم المسػػافات مػػا بػػيف خػػط البدايػػة و المكعبػػيف 

 كمػا يتحػتـ  مػى اللا ػب الخركمنها فم المسافات القصػيرة  أكثرخط البداية  إلىالمكعبات هنا قريبة 
 (6)   1بما يتناسب و كيفية تعدية المان  الماميةالقدـ  فم هلف المرحمة  اختيار

 
 



 

 

 
  -الوؿ: الحاجزالرك  حتى  -ثانيا
 وهػلف السػر ة الحاجز إلػىكؿ مرحمة مف مراحؿ هلف الفعالية يعتمػد  مػى بمػوغ سػر ة ركػ  مثاليػة  إف

 1بدورها تعتمد  مى البداية وسر ة الرك  الجيديف
  فػاف كػلا مػف  مػؿ الرجػؿ  الحػاجز  قصوك فم لحظة  بػور ومف اجؿ الحصوؿ  مى سر ة وقوة دف

يػنظـ ويوقػت بدقػة تامػة  فػرك  الموانػ  لػيس  أفالدافعة )رجػؿ التغطيػة( و مػؿ الرجػؿ القائػدة   يجػب 
 إل  الوؿخطػوات مسػتمرة بعػد المػان   أربػ رك  ثلاث خطوات وقفز  بؿ انه فػم الحقيقػة هػو ركػ  

 (               7)1طويمة ومبالغ فم حركتها - الحاجزخطوة  بور  وهم -تكوف الخطوة الرابعة  أفيجب 

                                                                                                                              
 -:الحاجز اجتيازثالثا  

 (8 مى ثلاث مراحؿ     ) أساسا الحاجزتحتوي خطوة 
  الوؿ*الاستناد 

 *الطيراف
 الثانم دالاستنا*

 :  )الخمفم ( الوؿ* مرحمة الاستناد 
كممػػا  أكثػػر أفقػػميكػػوف منحنػى طيػػراف مركػػز الثقػػؿ  أفوهػم المرحمػػة التػػم تسػػبؽ مرحمػػة الطيػػراف ويمكف 

 1ارتف  مستواف  قبؿ بداية مرحمة الطيراف 
دـ فػم الخطػوة الثامنػة تماما تحػت الخػط العمػودي يكوف موق  الق أف الوؿويلاحظ فم مرحمة الاستناد 

لمركػػز ثقػػؿ الجسػػـ و يكػػوف الهبػػوط  مػػى مبػػط القػػدـ بهػػدؼ حصػػر  مميػػة انخفػػا  السػػر ة فػػم اقػػؿ 
بقػػوة مػػرة  الر حركػػة فػػرد الرجػػؿ ودفػػ  المػػان  وتػػؤمف  مميػػة الهبػػوط الايجػػابم خمػػؼ 1درجػػة ممكنػػة

مرحمػػػة الػػػدف   يحػػػدث تغيػػػر فػػػم مركػػػز ثقػػػؿ  إلػػػى الوؿ الاسػػػتنادوخػػػلاؿ مرحمػػػة الانتقػػػاؿ مػػػف 1اخػػػرك
طوؿ زمف ملامسة الر )نسبيا(يسا د  إفوتؤكد دراسات التحميؿ الحركم 1يبدأ فم الارتفاع إلالجسـ 

 (       9(       وفم هلف الحالة تكوف النتيجةالفقم مى اف تكوف قوة الدف  فم الاتجاف 
 1منحنى طيراف أفقم لمركز ثقؿ الجسـ  -
 1 للأماـراف لحظة دو  -
 
 
 

 * مرحمة الطيراف 



 

 

حػػد كبيػػر فػػم خػػط  إلػػىمواصػػفات حركػػات أجػػزا  الجسػػـ المختمفػػة تػػتحكـ  إفويلاحػػظ فػػم هػػلف المرحمػػة 
لمركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ  ولػػػللؾ يرا ػػػم اقتػػػراب أجػػػزا  الجسػػػـ المختمفػػػة وخصوصػػػا  الفقػػػمسػػػير المنحنػػػى 

وتتميػز مرحمػة الطيػراف ك دة بعػد الاخػر )الفخليف( مف خط سير مركػز الثقؿ وتعديػة الػرجميف لممػان  واحػ
(  والتػم تبػدأ فػم تعديػة المػان  أولا وهػم بػبه الماميػةفم بدايتها بالحركة السريعة القوية لمرجؿ الحػرة )

تمتػػػد الػػػلراع المقابمػػػة فػػػوؽ الرجػػػؿ الحرة وتتميػػػز الحركػػػة هنػػػا ال  المػػػاـ إلػػػىممتػػػدة  ويميػػػؿ الجػػػلع هنػػػا 
 و اللراع المقابمة.بالتوافؽ العالم بيف حركة الرجؿ 

 مػؿ الرجػؿ الحػرة  أهميػة وتػزداد  الخػركوتتـ تعدية المػان  بالرجػؿ الحػرة ثػـ رجػؿ الارتقػا  واحػدة بعػد 
 بتوقيت  ممها  الخركالجسـ  أجزا يرتبط  مؿ  إل  الإيقا مووظيفتها مف وجهة النظر 

هػػلف  إف ويلاحػػظ  الر اف ولمتحضػػير لمهبػػوط تبػػدأ الحركػػة مػػف الرجػػؿ الحػػرة بنبػػاط وايجابيػػة فػػم اتجػػ
مػف  المػان حركة رجؿ الارتقا  والتم يتـ سحبها وهم مثنيػة فػوؽ  أماالحركة تبدأ مف مفصؿ الحو  .

 (11لتستمر الحركة.        ) وبقوةمفصؿ الركبة  فتتـ سريعة 
 (المامم* مرحمة الاستناد الثانم )
الفنػػم فػػم هػػلف  الدا سػػر ة هنػػا أهػػـ نقػػاط العوامػػؿ المػػؤثرة سػػمبيا  مػػى ال تػػلثيرتبػػكؿ محاولػػة تخفػػي  

مف خلاؿ مقاومة انخفا  مركز ثقؿ الجسـ   والدخوؿ السري  فم خطوات  أساساالمرحمة   ويتـ للؾ 
مػػاـ .      مميػػة تقػدـ مركػػز ثقػػؿ الجسػػـ للأالحاجزالعػدو القادمػػة وتؤمف  مميػػة سػػحب رجػؿ الارتقػػا  فػػوؽ 

(11) 
 -: الحاجزالرك  بيف رابعا   

 لنقاط التم تحويها هلف المرحمة  يمكف لكرهاأهـ ا
 (12)     -باختصار وهم : 

 اقؿ خطوات سريعة(. أو أكثرثلاث خطوات  دو)ليس * 
 ما يمكف . بلسرع* العدو بيف الموان  

 * الرك   مى أمباط القدميف .
 الرك  . أثنا * رف  الركبتيف 

 معدؿ سر ة الخطوات . ارتفاع* 
 ماما .لجلع أ* المحافظة  مى ميؿ ا

 * تضييؽ حركة اللراع وزيادة سر ة حركتها .
 . الحواجزالعدو بيف  إلى* التحوؿ المناسب مف تخطم المان  

                   للإ دادوتقصير الخطوة الثالثة   الولىزيادة طوؿ الخطوة * 
 لتخطم المان  التالم .  

  -: ةحتى خط النهاي الخير الحاجزالرك  مف  خامسا     



 

 

حركة نهاية السباؽ باندفا ه سريعة  كما فم ركػ  المسػافات القصػيرة  أمػا فػم سػباؽ ركػ   أدا يتـ 
 حػػػواجزـ 111دا  السػػػباؽ هػػم نفسػػػها التػػم تسػػػتخدـ لسػػباؽ الساسػػية ل فػػلف الحركػػػة  حػػواجزـ 111

ما تحتاجه زمف اقؿ و  إلىتحتاج  الحاجزفاف النسا   ند تخطيها  الحاجزرجاؿ  ولكف نظرا لانخفا  
تحتػػاج لميػػؿ اقػػؿ لمجسػػـ   وانثنػػا  اقػػؿ فػػم  أنهػػامػػف تعػػديؿ  مػػى خطػػوة الػػرك  يكػػوف بسػػيط   بمعنػػى 

 أيضػػاحركػػة الػػلرا يف فهػػم تظػػؿ  أمػػاالركبػػة )ركبػػة رجػػؿ الارتقػػا (  وسػػحب رجػػؿ الارتقػػا  بارتفػػاع اقػػؿ 
 (13قريبة مف حركة الرك  المعتادة .    )

 
 -اجز :الحو متطمبات  دائم  أهـ -2-1-2   

القػػوك   فهػػو يممػػؾ السػػر ة  ألعػػابيصػػمم لغالبيػػة مسػػابقات  الحػػواجز ػػدا   إفلقػػد  ممتنػػا التجربػػة      
مػػف خػػلاؿ سػػيطرته  مػػى  ػػدد وطػػوؿ خطواتػػه بػػيف الموانػػ  ثػػـ الارتقػػا  بربػػاقة  أيضػػاوالقػػوة  ويسػػتطي  

 (14)    أنوا هايكوف لا با جيدا لمسابقات الوثب بكافة  أفودقة فوؽ المان    
الحركػم المعقد لػللؾ فهػو  بػالدا القػوك ارتباطػا  ألعػابسػباقات  أكثرـ موان  نسا  مف 111يعد سباؽ 

 إلػى بالإضػافةالحركػم نفسػه    الدا السػباقات التػم يتحػدد فيهػا المسػتوك  مػف خػلاؿ مسػتوك  أهػـمف 
 مستوك تطور  ناصر المياقة البدنية المختمفة.

سػػػػباقات المضػػػػمار التػػػػم تسػػػػتحؽ  أمتػػػػ رجػػػػاؿ  مػػػػف  حػػػػواجز ـ111ـ موانػػػػ   و 111ويعتبػػػػر سػػػػباؽ 
الفنػػم لو المسػػتوك العػػالم فػػم مرحمػػة  الدا يجمػػ  هػػلا السػػباؽ بػػيف السػػر ة فػػم العػػدو و  إلالمبػػاهدة 

التوافػػؽ العضػػمم العصػػبم   والمرونػػة التامػػة فػػم جميػػ  حركػػات الجسػػـ  إلػػى بالإضػػافة بػػور المػػان   
 (15الفنم و التخطيط .   ) والدا بير مف المياقة البدنية   قدر ك إلىيحتاجوف  الحواجز فعدائم 

ركػػػػ   أثنػػػػا يكونػػػػوا سػػػػريعيف  أف إلػػػػىوكمػػػػا هػػػػو معػػػػروؼ فػػػػاف  ػػػػدائم و  ػػػػدا ات الموان  يحتػػػػاجوف 
 أيضػػايكػػوف الاهتمػػاـ منصػػبا  أفنهػػتـ بتػػدريب السػػر ة فقػػط  بػػؿ يجػػب  أف لكف هػػلا لا يعنػػم الحػػواجز

 المرونػػػػػة فف ركػػػػػ  الحواجزو بػػػػػيف  الوؿ الحػػػػػاجز إلػػػػػى(الػػػػػرك )وزف الحركػػػػػة إيقػػػػػاع مػػػػػى تحسػػػػػيف 
 ومطاولػػػة السػػػر ة  هػػػلا فضػػػلا  ػػػف الموهبػػػة و القياسػػػات الجسػػػمية مثؿ طػػػوؿ الجسػػػـ وطػػػوؿ الحاجز

 (16الرجميف و الوزف.    )
 الحواجزتعميـ رك   آلية -2-1-3

لاب  و لكف ليعزز ومف الطرؽ التم يتبعها مدرس التربية الرياضية ليس فقط لضماف امف الط        
 وفػػم أامػػب الدواتبتطويػػ   الدا تغيػػرت ظػػروؼ  إلايحػػدث الػػتعمـ بسػػر ة وبنجػػاح   أفكيػػؼ يمكػػف 

التقميديػػػة هػػػم التػػػم تجعػػػؿ النجػػػاح  الدواتكانػػػت  إلاالمطو ػػػة  الدواتيسػػػتفاد التلاميػػػل مػػػف  الحػػػواؿ
التقميديػة  فبالتلكيػد يمػزـ  لدواتبػاالمهػارة ليكػوف فعػالا  أدا تطويػ   إلػىكاف المتعمـ مضطرا  فإلاصعبا 
مػرة وخصوصػا  لوؿنفسػها وهلا الحػاؿ مػ  الطالبػات اللاتػم يمارسػف بعػ  الفعاليػات  الدواتتطوي  



 

 

التقميديػة وفم  بالدواتالصعبة فهناؾ كثير مف الطالبات لـ تنمى لديهف القدرات البدنية اللازمة لمعمؿ 
التقميديػػػة فمثلا تسػػػتبدؿ الموانػػػ   الدواتبػػػة  نػػػد اسػػػتخداـ لتقمػػػؿ  امػػػؿ الره الدواتهػػػلف الحالػػػة تطػػػوع 

التقميديػػػػػة بموانػػػػػ  منخفضػػػػػة بعارضػػػػػة مػػػػػف الخيزراف كمػػػػػػا تسػػػػػتبدؿ الكػػػػػرات الصػػػػػمبة بػػػػػالكرات المرنػػػػػػة 
.    الدا يجعػػؿ الطالبػػات تركػػز اهتمامهػػا  مػػى النتػػائج بػػؿ  مػػى تحسػػيف  ألاوهكػػلا...... و مى المػػدرس 

(17) 

 

 ختمطة فم التعمـ الحركم الطريقة الم -2-1-4   
 إلػػىالتػػم تعػػد وتسػػتخدـ بصػػورة متقنػػة مػػف اجػػؿ الوصػػوؿ  والسػػاليبالطريقػػة ه هػػم الخطػػوات        

 (18هدؼ العممية التعميمية بلقؿ جهد و أقصر فترة زمنية ممكنة ه           )
ات فػاف هػلف الطريقػة لمطالب الحػواجزالفنػم لفعاليػة ركػ   الدا  ند استخداـ الطريقػة الكميػة فػم تعمػيـ 

انه لا يفضػؿ اسػتخدامها نظػرا  إلاالفعالية  ف طريؽ وضوح الغر  العاـ لها  إدراؾتسهؿ لهف  ممية 
 نػػػد اسػػػتخداـ الطريقػػػة الجزئيػػػة فهم تكبػػػؼ  أمػػػا تجػػػزأ أفلصػػػعوبة تعمػػػيـ المراحػػػؿ الفنيػػػة لمفعاليػػػة دوف 

طاقػػة  صػػبية كبيػػرة لػػربط  إلػػىاج  لكنها تحتػػالإصػػاباتمػػواطف الصػػعوبة بالفعاليػػة و تقمػػؿ مػػف حػػدوث 
الطريقػػػػػة الكميػػػػػة  أمػػػػػاوقػػػػػت طويػػػػػؿ و تبػػػػػعر الطالبػػػػػات بالممؿ  إلػػػػػىتحتػػػػػاج  وأنهػػػػػاأجػػػػػزا  الفعاليػػػػػة كما 

تعتبر كحؿ وسط بيف الطريقتيف)الكمية والجزئية( وهنا  إلالجزئية)المختمطة( فتسمى بالوحدات التعميمية 
ة و فػػم الوقػػت نفسػػه نتلافػػى  يػػوب كػػؿ طريقػػة نسػػتخدمها سػػوية لغػػر  الاسػػتفادة مػػف مزايػػا كػػؿ طريقػػ

دور الطالبػػات فػػم  يػػلتممػػرة مػػف قبػػؿ المػػدرس ثـ  لوؿتعػػر   فإنهػػا نػػد تعمػػيـ هػػلف الفعاليػػة  إل.أيضػػا
ككػػؿ و لكػػف بصػػورة مبسػػطة بعد للػػؾ يعػػدف لمتعمػػيـ  مػػى وحػػدات معينػػة مػػف الفعاليػػة واف الػػتعمـ  أدائهػػا

 أدا ـ حسػػب قػػدراتهف الحركيػػة  و ػػدـ البػػعور بالممػػؿ  نػػد بهػػلف الطريقػػة تعطػػم لمطالبػػات الفرصػػة لمػػتعم
 (  19) الجزا  أدا و التبويؽ فم  الإثارةلكؿ جز  مف أجزا  الفعالية لوجود  نصر 

 
 
 
 
 
 
 
 الميدانية أجرا تهمنهج البحث و  -3
 -منهج البحث : -3-1



 

 

  1ا م  طبيعة البحث انسجام المتكافئتيف تيفالمجمو  بلسموباستخدـ الباحث المنهج التجريبم  
  ينة البحث  -3-2  

قػػاـ الباحػػث  باختيػػار  ينػػة البحػػث بالطريقػػة العبػػوائية  هوهػػم تمػػؾ العينػػة التػػم لا تتقيػػد بنظػػاـ وترتيػػب 
العينػة فرصػػا متسػاوية مػف التمثيػػؿ والتقميػؿ مػػف  للأفػػرادمعػيف  وتكػوف دائمػػا ايػر مقصػػودة بحيػث تتػاح 

 (23)               العامؿ البخصم فم الاختيار ه .    
طالبػػػات المرحمػػػة الثانيػػػة فػػػم قسػػػـ التربيػػػة الرياضػػػية  با تبػػػار اف مػػػنهج المرحمػػػة الثانيػػػة  ال تػػػـ اختيػػػار

أل لـ تمارس الطالبات هلف الفعالية فم المرحمة الاولى مف الدراسػة فػم    فعالية رك  الموان  يتضمف
( طالبػة مػنهف 21طالبػة   تػـ اختيػار ) (52ة )ويبمػغ  ػدد طالبػات هػلف المرحمػ قسـ التربية الرياضػية  

 1%( مف مجتم  الاصؿ 38.46وتمثؿ ) بطريقة  بوائية  
بػػػيف  الاختبػػار التػػائم باسػػتخداـ  مسػػتوك الادا  الفنػػموتػػـ مجانسػػة العينػػة مػػف ناحيػػة العمػػر والطػػػوؿ و 

 (   3المجمو تيف   واظهرت النتائج  دـ وجود فارؽ معنوي كما فم جدوؿ )
  الطالبػػات)مجتم  الصػػؿ( مى  ػػدد مػػف القصاصػػات ثػػـ وضػػعت فػػم صػػندوؽ وسػػحبت سػػجمت أسػػما

 (24قصاصة وهم تساوي  دد أفراد العينة.            ) (21منه )
 
 -الوسائؿ والدوات المستخدمة : -3-3
 وسائؿ جم  المعمومات -3-3-1
 المصادر العممية -
 استمارة تقويـ الدا  الفنم  -
 الاستبيافي الخبرا  المختصيف ببلف صلاحية أستمارة أستمارة أستطلاع رأ -
 
 الدوات المستخدمة -3-3-2
 بريط قياس -1
   3مصنعة  دد  حواجز -2
 صافرة للاطلاؽ  -3
 
 
 
 البحث   إجرا ات -3-4
 -وميزاتها : المصنعة الحواجزمواصفات  -3-4-1



 

 

(كغػـ  ممػا يػؤدي 3يبمػغ وزنػه ) أنػه يمتػاز بػوزف أخػؼ ألو  )الآهػيف(قوي مف معدف  الحواجزتـ تصني  
كمػا تمتػاز العارضػة لهػلا   ند حدوث أحتكاؾ بيف الطالبػة و المػان  أثنػا  الدا    سقوط سهولة الالى 

ويرتبط كؿ نصؼ فم  والمصنوع مف المدائف الصمبة بلنها مقسومة مف المنتصؼ الى نصفيف الحاجز 
والتقسػػػيـ نفسػػػه تػػػـ  سػػػيـ يػػػربط العمػػػود بالعارضػػػة) بتقسػػػيـ معػػػدنم ( هػػػلا التق حافتػػػه القريبػػػة مػػػف العمػػػود

وللػؾ لتثبيػت التقسػيـ بالعارضػة  نػد لفهمػا  أحداث ثقب فيه لدخػاؿ برايػاف تػـ لحمهمػا ببػكؿ  مػودي
أي يمكف تثبيت العارضة بلي أرتفاع وحسػب مػا   نستطي  رف  و خف  العارضة ومف خلالهما ببدة 

خػػدـ مبػػدأ التػػدرج فػػم العمميػػة التعميميػػة كمػػا يسػػا د  مػػى المرالػػلي ي يناسػػب كػػؿ طالبػػة أثنػػا  التعمػػيـ 
 1مرا اة الفروؽ الفردية بيف الطالبات 

لف النصػػفيف قػػابميف لمحركػػة   كمػا يمكػػف السػػتفادة مػػف العارضػة العميػػا )المقسػػومة( فػػم  مميػة التعمػػيـ 
م مػػػػف سػػػػيتحرؾ نصػػػػفم العارضػػػػة وتفػػػػت حػػػػاجزدرجػػػػة أل فػػػػم حالػػػػة أحتكػػػػاؾ الطالبػػػػة بال 361وبزاويػػػػة 

 . المنتصؼ فتمر الطالبة مف خلاؿ العارضة بدؿ التعثر بها والسقوط
للأ ػػػداد الكبيػػػرة مػػػف  الحػػػواجزكمػػػا يمكػػػف السػػػتفادة مػػػف هػػػلا المػػػان  فػػػم  مميػػػة التعمػػػيـ لفعاليػػػة ركػػػ  

 لتتػػدرب  ميػػه أحػػدك الطالبػػات الحػػاجزأل يػػتـ أبقػػا  احػػد نصػػفم العارضػػة بوضػػعها داخػػؿ  الطالبػػات  
  الحػػػػاجزدرجػػػػة مػػػػ  النصػػػػؼ داخػػػػؿ  181)فتحػػػػه( بحيػػػػث يبػػػػكؿ زاويػػػػة  تـ أخراجػػػػهوالنصػػػػؼ الخػػػػر يػػػػ

تعزيػػز  مميػػة التعمػػيـ  ػػف طريػػؽ أسػػتخداـ  يػػؤدي الػػىو  وبالتػػالم تسػػتفاد طالبػػة أخػػرك مػػف التػػدرب  ميػػه
المر الػلي يػؤدي الػى تقميػؿ الػزمف الػلازـ لعمميػة التعمػيـ  والسػتفادة بصػورة    لمحاجزأكثر مف طالبة 

 1لحاجزا مف أفضؿ
و المستخدمة فم تعميـ ركػ   التعميميةفم التماريف  الحاجزكما يمكف الستفادة مف العارضة فم هلا 

أو الحػػرة ( ثػػـ تبػػدؿ  الارتقػػا )بهػػا الطالبػػة أولا برجػػؿ  واحػػدة تجتػػاز  وهػػم تمػػؾ التمػػاريف التػػم  الحػػواجز
 1قبؿ أف تعبر بكمتا الرجميف   مى الرجؿ الخرك

المصػػػن  تقميػػػؿ الػػػزمف الػػػلازـ لعمميػػػة التعمػػػيـ والحمػػػا  ألا  الحػػػاجزداـ هػػػلا ويمكػػػف  ػػػف طريػػػؽ أسػػػتخ
وكػؿ رتػؿ يتػدرب  مػى أحػد نصػفم العارضػػة  أصػطفت الطالبػات  مػى بػكؿ رتمػيف الواحػد يقابػؿ الخػر

ثػػـ يتبػػادلاف المكنػػة  وبهػػلا تػػزداد حصػػة الطالبػػة مػػف  ) نػػدما تكػػوف واحػػدة لمػػداخؿ والخػػرك لمخػػارج(
و  بكمفتػػه الماديػػة البسػػيطة جػػدا الحػػاجز فويمتػػاز هػػل1الحػػواجزنفػػس العػػدد مػػف  مػػى  فػػرت تعمػػـ الدا 

 1بنفسه اأف يصنعه صني  بسيطة وسهمة أل يمكف لي مهتـطريقة ت
 
 
  الاختبارات-3-4-2

 1(الحواجز  الفنم لفعالية رك  داالباحث أختبارا واحدا وهو )أختبار الا أستخدـ



 

 

 . الحواجزلدا  الفنم لفعالية رك  الهدؼ مف الختبار : تقويـ ا -1
 .ـ  (41.5فم مجاؿ الرك  البالغ طوله ) حواجزوصؼ الدا  : توض  ثلاثة  - 2
 -وتـ رسـ خط البداية فم بداية مجاؿ الرك    وقسـ المجاؿ كما يلتم : 
 ـ13الوؿ  الحاجزالمسافة مف البداية حتى -1
 الحػػاجزالثػػانم و  الحػػاجزم هػػم نفسػػها المسػػافة بػػيف الثػػان الحػػاجزالوؿ و  الحػػواجزالمسػػافة بػػيف  -2

 ـ  (8.5الثالث وتبمغ )

 ـ11.5الخير حتى خط النهاية  الحاجزالمسافة مف  -3
 نػػػد سػػػماع الطالبػػػة نػػػدا  بلسػػػمها تلخػػػل وضػػػ  البػػػد  المػػػنخف   نػػػد خػػػط البدايػػػة ومػػػ  أيعػػػاز تحضػػػر 

عطػى لكػؿ طالبػة محاولػة واحػدة فقػط   والصافرة تبدأ بالرك  وأجتياز الحػواجز   ولحػد خػط النهايػة وت
ويعطم كؿ خبير درجته  مى كؿ المراحؿ الفنية لكؿ طالبة ويسجمها بلسػتمارته  وبعػد أنتهػا  الختبػار 
يجم  الباحث جميػ  السػتمارات مػف الخبػرا  والتلكػد مػف  ػددهف وقػد وقػ  كػؿ خبيػر  مػى السػتمارات 

 (1معمومات الاطلاع  مى ممحؽ )الخاصة بتقيمه وكتب أسمه  ميها . ولمزيد مف ال
ومػػف ثػػـ  رضػػها  مػػى مجمو ػػة مػػف الخبػػرا  مػػف اسػػتمارة خاصػػة بتقػػويـ الادا  الفنػػم ث ا ػػد الباحػػ وقػػد

 (1كما فم ممحؽ )لاظهارها ببكمها النهائم  *لوي الاختصات
لكػػؿ  التقػػويـليعطػػم كػػؿ خبيػػر درجػػة  افػػراد العينػػةبعػػدد **وتػػـ توزيعهػػا  مػػى خبػػرا  تقػػويـ الادا  الفنػػم 

 1طالبة 
 للاستمارةالبروط العممية  -3-4-3

وأيجػػػاد التطبيقػػػات  مػػػف صػػػدؽ وثبػػػات و موضػػػو ية الاسػػػتمارة فمػػػف أجػػػؿ تحقيػػػؽ البػػػروط العمميػػػة لهػػػل
 الباحث الى أيجاد هلف المعاملات بنا   مى  ينة البحث فقد  مد الاستمارةالعممية لهلف 

 الاستمارةصدؽ  -3-4-3-1 
هػلف  الاسػتماراتوتختمػؼ  قػيس مػا أ ػد مػف أجمػه يعػد صػادقات ندما ستمارة الايلكر )صفوت فرج (أف 

فم مستويات صػدقها تبعػا لقترابهػا أو لبتعادهػا مػف تقريػر تمػؾ الصػفة التػم تهػدؼ الػى قياسػها  لػللؾ 
 الاسػتمارةلمصدؽ مفهوما )ال انه تقدير لمعرفة مػا الا كػاف  يصبم استعماؿ تعريؼ )ثورندايؾ وهاجاف(

 (25نريد أف نقيسه به وكؿ ما نريد أف نقيسه به ولا بئ اير ما نريد أف نقيسه به أـ لا(   )قيس ما ت
 
 

وهػلا النػوع مػف  مػف خػلاؿ اسػتعماؿ )صػدؽ المحتػوك( الاسػتمارةلللؾ قاـ الباحػث بليجػاد الصػدؽ لهػلف 
انػػه )تقػػدير المػػراد قياسػػه  أي  م لمعرفػػة مػػدك تمثيمهػػا لمبػػ الاسػػتمارةالصػػدؽ يتمثػػؿ فػػم دراسػػة مفػػردات 



 

 

لتمثيػػػؿ  ناصػػػرف(    الاسػػػتمارةوزف لكػػػؿ مجػػػاؿ أو مفػػػردة أو محػػػور بنػػػا   مػػػى أهميتػػػه أي مػػػدك أمكػػػاف 
(26) 

قاموا بدراسته و التلكد مػف محتوياتػه وأقرارهػا واتفقػوا  مػى  ال مى الخبرا  * الاستمارة فال تـ  ر  هل
 قيس الصفة التم وجدت مف أجمه.ت الاستمارة فأف هل

 الاستمارة ثبات  -3-4-1-2
( طالبػات مػف 7 مػى  ينػة مػف )  ( 27) اسػتخداـ الاسػتمارةتـ ايجاد معامؿ الثبػات  ػف طريػؽ ا ػادة 

 مػػى المجمو ػػة نفسػػها بفاصػػؿ  تقػػويـ الاسػػتمارةثػػـ أ ػػاد الباحػػث  مجتمػػ  الصػػؿ خػػارج  ينػػة البحػػث 
لجمػه  تغػر  الػلي وضػعحقػؽ التقػيس و تفيمػا  ةثابػ الستمارةكوف تزمنم بمغ ثلاثة أياـ مف أجؿ أف 

 1 ينة البحث  او مناسبته او مدك ملائمته
الى أتساؽ الدرجات التم يحصؿ  ميها لات الفػراد فػم مػرات الجػرا  المختمفػة  الاستمارةويبير ثبات 

أي انه لػو كػررت  مميػات قيػاس الفػرد الواحػد لبينػت درجتػه بػيئا مػف السػتقرار للػؾ أف معامػؿ الثبػات 
 ( 28فم مرات الجرا  المختمفة     ) ااستمارةاط بيف درجات الفراد فم هو معامؿ الرتب

لهلا قاـ الباحث بليجاد معامؿ الثبات مف خلاؿ استخداـ قانوف معامؿ الرتباط )سبيرماف ( بػيف نتػائج 
  1( اللي يبيف معامؿ الصدؽ اللاتم فضلا  ف معامؿ الثبات1وكما هو موضم فم جدوؿ ) التقويميف

 
 -  الخبرا  الليف قيموا استمارة الادا  الفنم لعدائم الحواجز :*اسما

 جامعة الكوفة .–قسـ التربية الرياضية– مـ التدريب الرياضم_كمية التربية لمبنات–ا.ـ.د. محمد ناجم باكر -
 جامعة الكوفة .–قسـ التربية الرياضية–ا.ـ.د. محمد  ريعر_ البايوميكانيؾ_كمية التربية لمبنات -
 جامعة الكوفة .–قسـ التربية الرياضية–د.  قيؿ يحيى هابـ _ التعمـ الحركم_كمية التربية لمبناتـ. -
 جامعة الكوفة .–ـ.د.  مار مكم  مم _  مـ التدريب الرياضم _كمية التربية الرياضية -

 وفة .جامعة الك–قسـ التربية الرياضية–ـ.ـ.  مم مهدي _  مـ التدريب الرياضم_كمية التربية لمبنات
 -**اسما  الخبرا  الليف قيموا الادا  الفنم لعدائم الحواجز :

 جامعة الكوفة .–قسـ التربية الرياضية– مـ التدريب الرياضم_كمية التربية لمبنات–ا.ـ.د. محمد ناجم باكر -
 جامعة الكوفة .–قسـ التربية الرياضية–ا.ـ.د. محمد  ريعر_ البايوميكانيؾ_كمية التربية لمبنات -
 جامعة الكوفة .–قسـ التربية الرياضية–ـ.د.  قيؿ يحيى هابـ _ التعمـ الحركم_كمية التربية لمبنات -
 
 
 الاستمارةموضو ية  -3-4-1-3

التم يؤدي فيها رأي المفحوت أو مف تجػري  ميػه  الاستماراتالموضو ية تعد أفضؿ مف  الاستمارات
    (29)مراوب فيه إلا أمكف الحصوؿ  ميه هلف الختبارات دورا فم النتائج والموضو ية أمرا



 

 

و الوصػػػوؿ اليهػػػا  قػػػاـ الباحػػػث بايجػػػاد معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف  للاسػػػتمارةولغػػػر  تحقيػػػؽ الموضػػػو ية 
 لػػلادا  الفنػػم وفػػؽ الاسػػتمارة المعػػدة لهػػلا الغػػر  بإ طػػا  درجػػات  اقامػػ الدرجػػات اثنػػيف مػػف الخبػػرا  

احػػث بمعالجتهػػا  ػػف طريػػؽ إيجػػاد معامػػؿ الرتبػػا ط وقػػاـ الب ث و كػػؿ مػػنهـ  مػػى إنفػػراد حػػموضػػوع الب
يكػػوف بعيػػدا  ػػف التقػػويـ  الاسػػتمارة فوقػػد بينػػت إف إجػػرا  هػػلا   باسػػتخداـ قػػانوف )سػػبيرماف( الإحصػػائم

  1 للاستمارة( يوضم معامؿ الموضو ية 1اللاتم لمعينة مما يعنم موضو يتها العممية والجدوؿ )
 (1جدوؿ )

 الخات بالبحث مف صدؽ وثبات وموضو ية ستمارةللايبيف المعاملات العممية 
 

 معامؿ الموضو ية معامؿ الثبات معامؿ الصدؽ اللاتم الاستمارة
تقويـ الدا  الفنم لفعالية استمارة 

 رك  الموان 
1.92 

 
1.85 1.88 

  
 التجربة الاستطلا ية  -3-4-4

ى السػمبيات و الايجابيػات التػم تقابمػه تعد التجربة الاستطلا ية تدريبا  مميا لمباحث لموقوؼ بنفسػه  مػ
 (31)   أثنا  التجربة لتفاديها

 -الباحث التجربة الاستطلا ية وللؾ لمعرفة: كولجمه أجر 
 التم يمكف استخدامها  الحواجز دد -1
 المستخدمة ائؿمعرفة مدك صلاحية الوس -2
 تحديد الوقت المستغرؽ لتنفيل الاختبار -3
 ا د معرفة  دد الكادر المس -4

 (  مى مجمو ة مف طالبات قسـ التربية الرياضية 8/11/2118)  وكانت التجربة الاستطلا ية بتاريخ
طالبػػات مػػػف مجتمػػػ  الاصػػؿ خػػػارج  ينػػة البحػػػث فػػم ممعػػػب كميػػػة  (7المرحمػػة الثانيػػػة والبػػالغ  ػػػددهف)

 1التربية لمبنات
 
 
 
 التجربة الميدانية )الرئيسية( -3-4-5
ؼ والبروط التم يمكف أف تلاحظ فيها ظاهرة معينة لتحديد العوامؿ المؤثرة ههم تنظيـ محكـ لمظرو    

 (31فم هلف الظاهرة أو المسببة لها ه )



 

 

الباحػػث التجربػػة الميدانيػػة  ك نػػد الإطػػلاع  مػػى المعطيػػات المستخمصػػة مػػف التجربػػة الاسػػتطلا ية أجػػر 
 -: )الرئيسية( كما يلتم

 الاختبار القبمم -3-4-5-1
وتضػػػمنت إ ػػػداد وحػػػدتيف تعميميتػػػيف لسػػػبوع  وة سػػػابقة قبػػػؿ إجػػػرا  الاختبػػػار القبمػػػم قػػػاـ الباحػػػث بخطػػػ

( دقيقػػة  تهػػدؼ هػػاتيف الوحػػدتيف التعميميتػػيف إلػػى إ ػػداد  ينػػة 61واحد مػػدة الوحػػدة التعميميػػة الواحػػدة )
  مػػةوقػػد اسػػتخدـ الباحػػث الطريقػػة الكميػػة فػػم تعمػػيـ العينػػة لهػػلف المرح   البحػػث لإجػػرا  الاختبػػار القبمػػم

( مػػػى  ينػػػة البحػػػث  الحػػػواجزالباحػػػث الاختبػػػار القبمػػػم )اختبػػػار الدا  الفنػػػم لفعاليػػػة ركػػػ   كأجػػػر و 
مػػف الاختصػػات لغػػر  تقػػويـ  ثلاثػػة خبػػرا وبحضػػور  حػػواجزـ وباسػػتخداـ ثػػلاث  (41.5 لمسػػافة )

 (2ولمزيد مف المعمومات الاطلاع  مى ممحؽ ) . (24/11/2118الدا  الفنم وللؾ بتاريخ )
 
 البرنامج التعميمم  -3-4-5-2
طبػػؽ نفػػس البرنػػامج المنهجػػم لتعمػػيـ الطالبػػات  ال   تػػدخؿ الباحػػث فػػم تصػػميـ البرنػػامج التعميمػػميلػػـ 

وأستغرؽ البرنامج  المصنعة  الحواجزوللؾ باستخداـ  فعالية رك  الموان  المعد مف قبؿ مدرس المادة
 1دسا ات فم السبوع الواح (4) أسابي  بواق  (6التعميمم)

الوسػػائؿ  تالمجمو ػػة التجريبيػػة اسػػتخدممجمػػو تيف تجريبيػػة وضػػابطة  إلػػىتػػـ تقسػػيـ  ينػػة البحػػث  إل
 .التقميدية  الحواجز تجمو ة الضابطة استخدممبينما ال المسا دة

 
 الاختبار البعدي -3-5-2-3 
 1نفس إجرا ات الاختبار القبمماتباع ( و 4/12/2118تـ إجرا  الاختبار البعدي فم يوـ ) 

 (2ولمزيد مف المعمومات الاطلاع  مى ممحؽ )
 
 
 
 
 
 
 . الوسائؿ الإحصائية  -3-6
الوسائؿ الإحصائية الآتية فم معالجة البيانات الخاصة التم حصؿ  ميها مف التجربة  الباحث خدـاست

 -الرئيسية :



 

 

       (32)- - - - -      1لفروؽ بيف وسطيف حسابييف مرتبطيف ا( لدلالة  T.Testاختبار ) -1
 ؼ س                 

 ت = 

  ؼ2مجػ ح               
 ( 1-ف)ف                

     1لفروؽ بيف وسطيف حسابييف مستقميف ا( لدلالة  T.Testاختبار )  -2
 2س-1س          

 ت= 
 2+ع2ع            

 1-ف               
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 - ر  النتائج وتحميمها: -4-1
ختبػػػاريف القبمػػػم و البعػػػدي لمفػػػرؽ بػػػيف الا الحػػػواجزتقػػػويـ الدا  الفنػػػم لػػػرك    ػػػر  نتػػػائج 4-1-1

 -لممجمو تيف التجريبية والضابطة :
 (2جدوؿ رقـ )

لنتائج تقويـ الدا  الفنم  الجدوليةبة و سو ري وقيمة ت المحاالوسط الحسابم والانحراؼ المعييبيف 
 لممجمو تيف التجريبية والضابطة .للاختباريف القبمم و البعدي  الحواجزرك  ل

الوسػػػػػػػػػػػػػط  المجمو ات
الحسػػػابم 

 القبمم

الانحػػػػراؼ 
 المعياري
 القبمم

الوسػػػػػػػػػػػػػط 
الحسػػػػابم 
 البعدي

الانحػػػػراؼ 
 المعياري
 البعدي

قيمػػػػػػػػػػػػػة ت 
 المحسوبة

قيمػػػػة ت الجدوليػػػػة 
 نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد نسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة 

  (1.15خطل)

 النتيجة

المجمو ػػػػػػػػػػػة 
 التجريبية

 فرؽ معنوي 2.26 15.88 6.77 63.1 6.17 29.9

المجمو ػػػػػػة  
 الضابطة

 فرؽ معنوي 2.26 7.81 8.93 38.7 4.96 31

 وحدة القياس هم الدرجة 
( ولانحػػراؼ المعيػػاري 29.9لممجمو ػػة التجريبيػة يسػػاوي )الوسػػط الحسػػابم لنتػائج الاختبػػار القبمػػم  كػاف

( بينمػػا الانحػػراؼ المعيػػاري 63.1يسػػاوي ) والوسػػط الحسػػابم لنتػػائج الاختبػػار البعػػدي( 6.17يسػػاوي )
ظهػػػػرت قيمػػػػة ت فلمدلالػػػػة بػػػػيف وسػػػػطيف حسػػػػابييف مػػػػرتبطيف  Tاسػػػػتخداـ اختبػػػػار بو  ( 6.77يسػػػػاوي )

( 1.15) ونسػػبة خطػػل( 9)  ( فػػم حػػيف كانػػت قيمػػة ت الجدوليػػة  نػػد درجػػة حريػػة15.88المحتسػػبة )
وجػد فػرؽ معنويػة بػيف الاختبػاريف يإل  الجدوليػةأكبػر مػف  بةسو حالما كانت القيمة ولم  (2.26تساوي )

  .و لصالم الاختبار البعدي 
( ولانحػػػراؼ المعيػػػاري 31كػػػاف الوسػػػط الحسػػػابم لنتػػػائج الاختبػػػار القبمػػػم لممجمو ػػػة الضػػػابطة يسػػػاوي )

ا الانحػػراؼ المعيػػاري ( بينمػػ38.7( والوسػػط الحسػػابم لنتػػائج الاختبػػار البعػػدي يسػػاوي )4.96يسػػاوي )
لمدلالػػػػة بػػػػيف وسػػػػطيف حسػػػػابييف مػػػػرتبطيف فظهػػػػرت قيمػػػػة ت  T(  وباسػػػػتخداـ اختبػػػػار 8.93يسػػػػاوي )

( 1.15( ونسػػػبة خطػػػل )9( فػػػم حػػػيف كانػػػت قيمػػػة ت الجدوليػػػة  نػػػد درجػػػة حريػػػة ) 7.81بة )سػػػو المح
بػيف الاختبػاريف  وجد فػرؽ معنويػةيبة أكبر مف الجدولية  إل سو (  ولما كانت القيمة المح2.26تساوي )

 و لصالم الاختبار البعدي . 
و قبمػم (  –القبمم  ) ختباريفلمفروؽ بيف الا الحواجزتقويـ الدا  الفنم لرك    ر  نتائج 4-1-1
 -ما بيف المجمو تيف التجريبية والضابطة :بعدي (  –بعدي )

 (3جدوؿ )



 

 

دولية لنتائج تقويـ الدا  الفنم بة والجسو يبيف الوسط الحسابم والانحراؼ المعياري وقيمة ت المح
 للاختباريف القبمم و البعدي بيف المجمو تيف التجريبية والضابطة . الحواجزلرك  

 المجمو ة الضابطة لمجمو ة التجريبية ا ت
 
 

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػة ت 
 بةسو المح

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ت 
الجدوليػػػػػة  نػػػػػد 
نسػػػػػػػػػػػػبة خطػػػػػػػػػػػػل 

(1.5) 

 النتيجة

 ع -س ع -س

 اير معنويفرؽ  2.11 1.41 4.96 31 6.17 29.9 الاختبار القبمم
 فرؽ معنوي 2.11 24.4 8.93 38.7 6.77  63.1  الاختبارالبعدي  

( ولانحػػراؼ المعيػػاري 29.9كػاف الوسػػط الحسػػابم لنتػائج الاختبػػار القبمػػم لممجمو ػػة التجريبيػة يسػػاوي )
بينمػػػا  (31يسػػػاوي ) القبمػػػم لممجمو ػػػة الضػػػابطة( والوسػػػط الحسػػػابم لنتػػػائج الاختبػػػار 6.17يسػػػاوي )

 مسػػػتقميفلمدلالػػػة بػػػيف وسػػػطيف حسػػػابييف  Tاسػػػتخداـ اختبػػػار ب(  و 4.96الانحػػػراؼ المعيػػػاري يسػػػاوي )
  ةػػ( فم حيف كانت قيمة ت الجدولية  ند درجة حري1.41بة )سو فظهرت قيمة ت المح

لا بة  إلا سػو (  ولمػا كانػت القيمػة الجدوليػة أكبػر مػف المح2.11( تسػاوي )1.15( ونسبة خطل )18) 
  .فم الاختبار القبمم  المجمو تيفجد فرؽ بيف و ي

( ولانحػراؼ المعيػاري 63.1كاف الوسط الحسابم لنتائج الاختبػار البعػدي لممجمو ػة التجريبيػة يسػاوي )
( بينمػػا 38.7( والوسػػط الحسػػابم لنتػػائج الاختبػػار البعػػدي لممجمو ػػة الضػػابطة يسػػاوي )6.77يسػػاوي )

لمدلالػػػة بػػػيف وسػػػطيف حسػػػابييف مسػػػتقميف  Tاسػػػتخداـ اختبػػػار ب(  و 8.93الانحػػػراؼ المعيػػػاري يسػػػاوي )
( ونسػبة 18( فػم حػيف كانػت قيمػة ت الجدوليػة  نػد درجػة حريػة ) 24.4بة )سو فظهرت قيمة ت المح

بة أكبػر مػف الجدوليػة إلا يوجػد فػرؽ معنويػة سػو (  ولما كانػت القيمػة المح2.11( تساوي )1.15خطل )
  .و لصالم المجمو ة التجريبية بيف المجمو تيف فم الاختبار البعدي 

 مناقبة النتائج -4-2
تػػـ الحصػػوؿ  مػػى النتػػائج النهائيػػة وتػػوفرت لػػدك الباحػػث  الإحصػػائية ػػف طريػػؽ اسػػتخداـ المعالجػػات 

معمومات كافية حوؿ نتائج التجربة العممية الميدانية التم نفلها  مى  ينة البحث   ودلت النتائج  مػى 
 .بة  إل أثبتت النتائج بلف هناؾ تقدما ممموسا فم مستوك التعمـ لمطالبات فروؽ معنوية فم نهاية التجر 

تجريبيػػػة والضػػابطة( فػػم اختبػػػار تقيػػيـ الادا  الفنػػم لفعاليػػػة مػػو تيف )الج( مناقبػػة نتػػائج الم 4-2-1)
 -بعدي( : –)قبمم  الحواجزرك  



 

 

عػػدي ويعػػزو الباحػػث السػػبب كػػاف الفػػارؽ معنػػوي لممجمػػو تيف بػػيف الاختبػػار القبمػػم والبعػػدي ولصػػالم الب
 6الػػى اف افػػراد المجمػػو تيف تعرضػػوا الػػى وحػػدات تعميميػػة مبرمجػػة بمعػػدؿ وحػػدتيف فػػم الاسػػبوع ولمػػدة 

  اسابي  فم دروس الساحة والميداف .
( مناقبػػة نتػػائج المحمػػو تيف )التجريبيػػػة والضػػابطة( فػػم اختبػػػار تقيػػيـ الادا  الفنػػم لفعاليػػػة  4-2-2)

 -: )البعدي( الحواجزرك  
ظهر فرقا معنويا بيف المجمػو تيف )التجريبيػة والضػابطة( فػم اختبػار تقيػيـ الادا  الفنػم لفعاليػة ركػ  

 -ويعزو الباحث الاسباب الى :ولصالم المجمو ة التجريبية )البعدي(  الحواجز
 أولا:ػ  الجانب النفسم

عارضػة العميػا لمفػتم مػف وقابميػة ال الحػاجزتخمصت الطالبات مف  امؿ الخوؼ بعد أف تلكدف مف خفة 
منتصفها المقسوـ لقؿ احتكاؾ م  الطالبة مما يؤدي إلى  بور الطالبة مف خلاؿ المػان  بػدؿ سػقوطه 

ببػػػجا ة أكثػػػر بعػػػد اسػػػتبعادها لاحتمػػػالات  الحػػػاجزأو سقوطها فلصػػػبحت الطالبػػػة تتجػػػرأ  مػػػى  بػػػور 
 1لى جرأة السقوط والإصابة  فعندما زاؿ السبب تغيرت النتيجة وتحوؿ الخوؼ إ

 الوقت  -ثانيا:
مػف قبػؿ  الحػاجزلقد وفرت هػلف الوسػيمة كثيػرا مػف الوقػت أثنػا   مميػة التعمػيـ  وللػؾ لإمكانيػة اسػتخداـ 

أكثػػر مػػف طالبػػة واحػػدة  وبالتػػالم تسػػا د هػػلف الوسػػيمة إمػػا بتػػوفير نصػػؼ الوقػػت  أو زيػػادة  ػػدد فػػرت 
 1قت مما يعزز  ممية التعميـالطالبة لاستخداـ المان  إلا أردنا الاحتفاظ بنفس الو 

 الفروؽ الفردية -ثالثا: 
لقػػػد سػػػا دت هػػػلف الوسػػػيمة ببػػػكؿ كبيػػػر  مػػػى مرا ػػػاة الفػػػروؽ الفرديػػػة بػػػيف الطالبػػػات  إل تتبػػػايف قػػػدرات 
الطالبػات فيمػا بيػػنهف  كمػا يتبػايف الاسػػتعداد الجسػمم و العقمػم لكػػؿ طالبػة  ػف الخػػرك  نػد أدا  هػػلف 

العممية أف هناؾ طالبات اسػتطعف الػتعمـ بعػد  ػدد قميػؿ مػف المحػاولات   إلا الفعالية  إل بينت التجربة 
إف هناؾ طالبات احتجف لمحاولات أكثر   كما إف ميزة رف  العارضة  وخفضػها لحػد العارضػة السػفمية 

 1 خدمت مبدأ التدرج فم التعميـ  وحسب مقدرة كؿ طالبة ببكؿ منفرد
 
 
 
 
 

 الجانب الصحم -رابعا:



 

 

( لػػػـ تحػػػدث أي إصػػػابة  مػػػى 1-2-3-3والمػػػلكورة فػػػم ) الحػػػاجزات التػػػم يتمتػػػ  بهػػػا هػػػلا نظػػػرا لمميػػػز 
 المجمو ػة الضػابطة ند استخداـ الموانػ  التقميديػة إل بػهدت  وهلا  كس ما كاف  ميه الحاؿ الإطلاؽ

 1حالات اصابة تراوحت بيف ر  و كسر
 ملائمة الوسيمة المستخدمة لزي الطالبات-خامسا:

نظػػرا لخفتهػػػا و سػػهولة سػػػقوطها كانػػت ملائمػػػة لػػزي الطالبػػػات اللاتػػم يمتػػػزمف بارتػػػدا  إف هػػلف الوسػػػيمة 
  يسػػػقط بالحػػػاجز نػػػدما تتعمػػؽ جػػػز  مػػػف ملابػػس الطالبػػػة و  التنػػورة أو الجمبػػػاب فػػػوؽ البدلػػة الرياضػػػية  

المان  دوف الطالبة  مما أ طاهف مزيػدا مػف الجػرأة  مػى أدا  الفعاليػة وبالتػالم  ػزز مػف قػدرتهف  مػى 
 1لنجاح فم الدا  ا

 الجانب الترويحم-سادسا:
مكانيػػة اسػػتخداـ هػػلف الوسػػيمة مػػف قبػػؿ أكثػػر مػػف طالبػػة فػػم لات  إف تلابػػم الخػػوؼ  نػػد الطالبػػات  واا
الوقػػت دفػػ  كػػؿ الطالبػػات لممبػػاركة فػػم الػػدرس بانػػدفاع وتكػػرار المحػػاولات بعػػدد أكبػػر ممػػا ولػػد بػػعور 

مػػؿ التبػػويؽ فػػم  مميػػة التعمػػيـ  وهػػم مػػف المػػور التػػم التنػػافس بينهف وولػػد البػػعور بالمتعػػة ووفػػر  ا
  1لأستجابة الصحيحة و المطموبةلتسا د  مى سر ة التعمـ وتبج   مى تكرار الدا  حتى الوصوؿ 

 ملائمة الوسيمة المستخدمة لممكاف لو الإمكانيات البسيطة  -سابعا :
يؽ المكػػاف و  ػػدـ تػػوفر مجػػاؿ سػػا دت هػػلف الوسػػيمة  مػػى نجػػاح  مميػػة التعمػػيـ بصػػورة أفضػػؿ راػػـ ضػػ

وللػؾ بعػد فػتم أحػد  حػواجزكمػا لػو كػاف تػـ اسػتخداـ سػتة  حػواجزكافم لمػرك   فكػاف اسػتخداـ ثلاثػة 
  الحاجزدرجة م  النصؼ الخر داخؿ  181نصفم العارضة لمخارج وبزاوية 

 ملا متها للأ داد الكبيرة مف الطالبات -ثامنا:
بػؿ أكثػر مػف طالبػة واحػدة بعػد فػتم أحػد نصػفم العارضػة لمخػارج إف إمكانية اسػتخداـ هػلا المػان  مػف ق

المطمػػػوب اسػػػتخدامها فػػػم  مميػػػة التعمػػػيـ  وزاد فػػػرت الطالبػػػة فػػػم  الحػػػواجز وفػػػر تقريبػػػا نصػػػؼ  ػػػدد 
التطبيؽ العممم  فعندما يكوف  ػدد الطالبػات كبيػرا تقػؼ الطالبػات  مػى بػكؿ رتػلاف متقػابلاف  توضػ  

وضػػعها فػػم سػػابعا( ولكؿ رتػػؿ أحػػد نصػػفم العارضػػة ليجتازهػػا و نػػدما  الموانػػ  بػػيف الػػرتلاف )وفػػم نفػػس
تنتهػم الطالبػات  تبػدأ العمميػة مػرة أخػرك ولكػف بالعكس بهػلا البػكؿ يمكػف اسػتخداـ الموانػ  بػلكبر قػػدر 

  1الايجابم  مى  ممية التعميـ الاثرمف الكفاية وهلا لا بؾ كاف له 
 
 
 
  الاستنتاجات والتوصيات -5
 اجاتالاستنت -5-1



 

 

وفم حدود  ينة الدراسة ومنهج البحث المستخدـ و طبيعة السػاليب  بنا ا  مى هدؼ البحث وفروضه
 -المستخدمة التم استخدمت لتحميؿ النتائج يمكف استنتاج التم:

 1بدرجة كبيرة فم تقدـ التعمـ لدك الطالبات ببكؿ جما م سا د المسا دة ائؿإف استخداـ الوس -1
 1 مى مرا اة الفروؽ الفردية بيف الطالبات  سا دت المسا دة ائؿسإف استخداـ الو  -2
 1المسا دة تعمؿ  مى استبعاد احتمالات الإصابة أثنا  التعمـ بدرجة كبيرة  ائؿالوس -3
 1تسا د  مى توفير الوقت والجهد  المسا دة ائؿإف الوس -4
 
 التوصيات  -5-2
 1رك  الموان  اتفعاليمي  جالمسا دة فم  ممية تعميـ  ائؿاستخداـ الوس -1
نظػػػػرا لكمفتهػػػػا الماديػػػػة البسػػػػيطة  فعاليػػػػة ركػػػػ  الموانػػػػ  لتعمػػػػيـ  يمكػػػػف اسػػػػتخدامها فػػػػم المػػػػدارس  -2

 وسهولة استخدامها . وتصميمها السهؿ 
لمعرفػػػة فائػػػدتها مػػػف الناحيػػػة  مػػػف ناحيػػػة التحميػػػؿ الحركػػػم  ائؿإجػػػرا  دراسػػػات تحميميػػػة لهػػػلف الوسػػػ -3

 1الميكانيكية 
                             1استحدامها فم تمرينات المياقة البدنية فيما يخت القوة والسر ة لمبنات والصغار يمكف  -4
المسا دة فػم تعمػيـ فعاليػة ركػ  الموانػ  فػم المكنػة الضػيقة أو الملا ػب التػم  ائؿاستخداـ الوس -5

 1لا يتوفر فيها مجاؿ رك  كافم 
 1ما يكوف  دد المتعمميف كبيرا أو الوقت محدود المسا دة  ند ائؿاستخداـ الوس -6
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر



 

 

بغػداد  1 امر فاخر بغاتم وآخروف:تطبيقات لممبػادئ و السػس الفنيػة للعػاب السػاحة و الميػداف -1
 1  67-66 ت 2116مكتب الكرار لمطبا ة  

ب  التعمػػػػػيـ اؿ  مطػػػػػالموصػػػػػ1قاسػػػػػـ المنػػػػػدلاوي وآخروف:السػػػػػس التدريبيػػػػػة لفعاليػػػػػات ألعػػػػػاب القػػػػػوك -2
  . 217 ت 1991العالم 

جاسػػػػـ محمػػػػد الروممافا ميػػػػة التمػػػػاريف التحضػػػػيرية العامػػػػة و الخاصػػػػة فػػػػم تعمػػػػيـ تكنيػػػػؾ ركػػػػ   -3
  31( ت 1986الموان :)رسالة ماجستير جامعة بغداد كمية التربية الرياضية 

بغػداد  1احة و الميػداف امر فاخر بغاتم وآخروف:تطبيقات لممبادئ و السس الفنية للعاب الس -4 
 1   81 ت 2116مكتب الكرار لمطبا ة  

جاسػػػػـ محمػػػػد الروممافا ميػػػػة التمػػػػاريف التحضػػػػيرية العامػػػػة و الخاصػػػػة فػػػػم تعمػػػػيـ تكنيػػػػؾ ركػػػػ   -5
 .   88( ت 1986الموان :)رسالة ماجستير جامعة بغداد كمية التربية الرياضية 

 247 ت 1991قمـ لمنبر و التوزي  الكويت  دار ال1محمد  ثماف:موسو ة ألعاب القوك -6
ب  التعمػػػػيـ االموصػػػػؿ  مطػػػػ1(قاسػػػػـ المنػػػػدلاوي وآخروف:السػػػػس التدريبيػػػػة لفعاليػػػػات ألعػػػػاب القػػػػوك11) 

 1 222 ت 1991العالم 
 251 ت 1991الكويت  دار القمـ لمنبر والتوزي  1محمد  ثماف:موسو ة ألعاب القوك -7
 251 ت 1991دار القمـ لمنبر والتوزي  الكويت  1محمد  ثماف:موسو ة ألعاب القوك  -8
 251 ت 1991الكويت  دار القمـ لمنبر والتوزي  1محمد  ثماف:موسو ة ألعاب القوك -9

 251 ت 1991الكويت  دار القمـ لمنبر و التوزي  1محمد  ثماف:موسو ة ألعاب القوك -11
ب السػػػػػػػػاحة و  ػػػػػػػػامر فػػػػػػػػاخر بػػػػػػػػغاتم وآخروف:تطبيقػػػػػػػػات لممبػػػػػػػػادئ و السػػػػػػػػس الفنيػػػػػػػػة للعػػػػػػػػا -11 

 1   87 ت 2116بغداد  مكتب الكرار لمطبا ة  1الميداف
صػػريم الفضػػمم طالب فيصػػؿ  بػػد الحسػػيف:ألعاب السػػاحة والميػػداف:كتاب منهجػػم  بغداد الػػدار  -12

 . 95 ت2111الجامعية لمطبا ة والنبر 
 244 ت 1991محمد  ثماف:موسو ة ألعاب القوك الكويت  دار القمـ لمنبر و التوزي   -13
 245 ت 1991الكويت  دار القمـ لمنبر والتوزي  1محمد  ثماف:موسو ة ألعاب القوك -14 

ب  التعمػػػػيـ االموصػػػػؿ  مطػػػػ1قاسػػػػـ المنػػػػدلاوي وآخروف:السػػػػس التدريبيػػػػة لفعاليػػػػات ألعػػػػاب القػػػػوك -15
 1 218 ت 1991العالم 

 ت 1988لمعػػارؼ الاسكندرية منبػػلة ا1 فػػاؼ  بػػد الكريـ:طػػرؽ التػػدريس فػػم التربيػػة الرياضػػية -16
281-282     . 

جاسػػػـ محمػػػد الروممافا ميػػػة التمػػػاريف التحضػػػيرية العامػػػة و الخاصػػػة فػػػم تعمػػػيـ تكنيػػػؾ ركػػػ   -17 
 .   54( ت 1986الموان :)رسالة ماجستير جامعة بغداد كمية التربية الرياضية 



 

 

كنيؾ رك  جاسـ محمد الروممافا مية التماريف التحضيرية العامة و الخاصة فم تعميـ ت -18
 . 65-61( ت 1986الموان :)رسالة ماجستير جامعة بغداد كمية التربية الرياضية 

  315 ت 2112 دار الكتب لمطبا ة والنبر :الموصؿالبحث العممم ومناهجه.وجيه محجوب -19
بابؿ دارالصػػادؽ : الحصػػا  الوصػػفم والسػػتدلالم فػػم التربيػػة.زكريػػا زكػػم   بػػد الجبػػار البيػػاتم -21

 . 236 ت 1977ة  لمطبا 
 .245 ت1989 القاهرة مكتب الانجمو المصرية 2ط1صفوت فرج:القياس النفسم -21
كميػػػػة التربيػػػػة 1محاضػػػػرات فػػػػم الدراسػػػػات العميػػػػا )الماجسػػػػتير(فم مػػػػادة الاختبػػػػاراتبػػػػامؿ كامؿ: -22

 .1997الرياضية جامعة بغداد بغداد 
المارات العربية مكتب فلاح لمنبر و 1تربيةفريد كامؿ أبو زينة:أساسيات التقويـ و القياس فم ال -23

 1 69 ت1998التوزي  
مصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطفى باهم:المعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاملات العمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف النظريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والتطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ    -24

  5 ت1999 مركز الكتاب لمنبر 1ط1الثبات الصدؽ الموضو ية المعايير
مصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطفى باهم:المعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاملات العمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف النظريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والتطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ    -25

  64 ت1999 مركز الكتاب لمنبر 1ط1 المعاييرالثبات الصدؽ الموضو ية
ب  التعمػػػػيـ االموصػػػػؿ  مطػػػػ1قاسػػػػـ المنػػػػدلاوي وآخروف:السػػػػس التدريبيػػػػة لفعاليػػػػات ألعػػػػاب القػػػػوك -26

 1 187 ت 1991العالم 
 القاهرة مطاب  الميػرة 1ج1فؤاد ابو حطب محمد سيؼ الديف فهمم:معجـ  مـ النفس و التدريب -27
 1 58 ت1984 

سيف حسػػػف العبيػػػدي:التطبيقات الإحصػػػائية واسػػػتخدامات الحاسػػػوب فػػػم بحػػػوث التربيػػػة وديػػػ  يا -28
 279 ت1999الموصؿ دار الكتب لمطبا ة والنبر 1الرياضية

 دارالبػػػػػػػػػػػازوري العمميػػػػػػػػػػػة لمنبػػػػػػػػػػػرو 1ط1محمػػػػػػػػػػػد صػػػػػػػػػػػبحم أبػػػػػػػػػػػو صػػػػػػػػػػػالم:الطرؽ الإحصػػػػػػػػػػػائية -29
 491 ت2112التوزي   ماف 

بغػػػداد مطاب  التعمػػػيـ العػػػالم  1تربيػػػة الرياضػػػيةفػػػم ال الإحصػػػا قػػػيس ناجم بػػػامؿ كامؿ:مبػػػادئ  -31
 66 ت 1988

 
 
 

 الملاحؽ
 (1ممحؽ )



 

 

بعػػد اطػػلاع الباحػػث  مػػى العديػػد مػػف المصػػادر العمميػػة بحثػػا  ػػف نمػػولج اسػػتمارة لتقػػويـ الدا  الفنػػم 
لمطالبػػػػػات ونظػػػػػػرا لعػػػػػدـ وجػػػػػػود نمػػػػػػولج يتناسػػػػػب مػػػػػػ  الغػػػػػر  مػػػػػػف هػػػػػػلا البحػػػػػث وظروفػػػػػػه الخاصػػػػػػة 

لفعاليػػة ركػػ  الباحػػث اسػػتمارة خاصػػة لتقػػويـ الدا  الفنػػم  ا ػػدلػػلا  (الإمكانيػػاتبػػه)الممعب الطالبات  
بعػد  رضػها  مػى  ػدد مػف الخبػرا  إلػى إف وصػمت إلػى بػكمها النهػائم كمػا فػم  ا تمادهػاوتػـ  الموانػ 
 -أدناف:

 بعد  رضها  مى الخبرا  موان الاستمارة تقويـ الدا  الفنم لفعالية رك  
 

الملاحظات  مراحؿ الدا  الحركم
الخاصة        

بمراحؿ الدا  
 الحركم

المسافة المربحة 
 ـ (41.5بالمتر)

الملاحظ
ات 

الخاصة 
 بالمسافة

نسبة 
 الدرجة
111% 

الملاحظات 
الخاصة بنسبة 

 الدرجة

مف البداية حتى 
  المان  الوؿ

  %15  ـ 13

 مرحمة اجتياز المان 
 قبؿ المان -ا
 فوؽ المان -ب
  بعد المان -ج

 
 ـ2.5ـ ػػػ  1.5

 61% 
21% 
21% 
21% 

 

 الرك  بيف الموان 

 

 
 2× ـ   8.5

  
21% 

 

مف المان  الخير 
  حتى خط النهاية

 
11.5 

  
5% 

 

 
  مما إف المسافة التم تؤديها الطالبة فم اختبار تقويـ الدا  الفنم لفعالية رك  الموان  هم

 ـ وتجتاز ثلاثة موان  فقط  (41.5) 
 
 
 

 
 (2) ممحؽ



 

 

 الفنم لعينة البحث )المجمو ة التجريبية والضابطة( الدا ف البيانات الخاصة بدرجات تقييـ يتضم
 

 المجمو ة الضابطة المجمو ة التجريبية
 الاختبار البعدي % الاختبار القبمم % الاختبار البعدي % الاختبار القبمم % ت

1 31 69 28 42 
2 35 71 35 46 
3 28 66 41 61 
4 38 55 26 38 
5 41 71 27 36 
6 25 56 26 33 
7 27 58 31 35 
8 21 55 32 52 
9 26 61 29 41 

11 31 71 36 46 
 


