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 ءداـــــالاه
  والدي العشٌشٌن  .......................... ا أوصى الله بهم بزا واحسان الى من  
          الأعشاء و أصدلائً  أخىانً وأخىاتً  ................م أسري .إلى من أشد به  

 أساتذتً الأعشاء ............كل شمعة أولدت نفسها ...لتنير لنا الطزٌكإلى   

  العزاق  ............. تنا بجزوحها وطننا الحبٍب الغاليتنا واحتضنإلى الأرض التً أو  

                                   

 هدي هذا الجهد الدتىاضعنإلى هؤلاء جمٍعا 

 

 

 

 



ًانصلاة   شيٍا  َاقةت حمًده ًككزهي جؼم الحًد يفتاحا نذكزه ًخهق الاالله انذ الحًد        

 ...ًصهى .ٍنا محًد ًػهى أنو  و ػهى َبًانضلا

إلى  لا ٌضؼني بؼد اٌ اَتيٍت يٍ كتابت حمثً ىذا إلا أٌ أتةدو بٌافز شيكزي ًػظٍى أيتناًَ         

الأصتاك المشزف اندكتٌر جمٍم كزٌى انؼًزي نتفضهو باقتراح يٌضٌع انبحث ًلما بذنت يٍ جيٌد 

 .ىذا انبحث  مخهصت ًيتابؼت يضتًزة مدا كاٌ نو ػظٍى الأثز في تماو

و بٌافز انشكز ةدرئٍش قضى ػهٌو الحٍاة كًا اٌ أت  دكتٌر احمد جاصىانإلى  يخانص شيكز  

 .هى ًيؼزفت خلال يضيرتنا اندراصٍتيتناٌ الى جمٍغ الأصاتذة قضى ػهٌو الحٍاة لما أػطٌَا يٍ ػلاًا

 ... انفزدًس الأػهى ًىذا غاٌت يا أتمنى ىشيكزا بم جزٌت ىقٌل نكالا 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 الخلاصة
 

 
 



 
 

  Abstract الخلاصة
     
 البيض الجرذاف في الدىوف صورة عمى الباذنجاف نبات ثمرة لب مستخمص تأثير معرفة الى الدراسة ىذه ىدفت   

 .الحيواني الدىف بواسطة الثلاثية والدىوف لمكوليستروؿ ارتفاع فييا استحدث والتي
 أسابيع ثمانية إلى ستة مف تراوحت وبأعمار( Healthy) ويةس جرذاف عشرة الدراسة عينة شممت اذ       
 السيطرة مجموعة) مجموعتيف إلى التجربة حيوانات قسمت غراـ،( 180-160) بيف ما تتراوح أوزانيـ وكانت

 كاف: الأولى المرحمة: يمي وكما متتابعتيف مرحمتيف عمى الدراسة ىذه ضمف معيا التعامؿ تـ( المعاممة ومجموعة
 الغنية المركزة العميقة تقديـ تـ إذ المعاممة، حيوانات في الدىوف ارتفاع حالة إحداث ىو المرحمة ىذه مف الغرض
 عميقة السيطرة مجموعة حيوانات تناولت حيف في متتالية أياـ عشرة لمدة المعاممة لحيوانات% 5 بتركيز بالدىف
 اجراء وتـ عشوائيا المعاممة مجموعة مف حيوانيف اختيار تـ عشر الحادي اليوـ في الدىف، مف خالية ولكف مركزة
 مف كؿ في( P>0.05) المعنوي الارتفاع حالة وجود النتائج خلا مف ليتضح الدـ مصؿ في الدىوف صورة فحص

( جدا الكثافة منخفض الدىني والبروتيف الكثافة منخفض الدىني البروتيف الثلاثية، الدىوف الكمي، الكولستروؿ)
 مجموعة مع بالمقارنة الكثافة عالي الدىني البروتيف في( P>0.05) المعنوية درجة الى وصؿ ضانخفا ذلؾ رافؽ

 .السيطرة
 العميقة المجموعتيف حيوانات أعطيت متتالية يوـ 41 لمدة استمرت والتي المرحمة ىذه خلاؿ: الثانية المرحمة

 مجموعة لحيوانات اليومي الفموي يعالتجر  مع تزامف ىذا ولكف الأولى المرحمة في موضح كما ليا المخصصة
 السيطرة مجموعة لحيوانات اليومي الفموي والتجريع الباذنجاف لمب المائي المستخمص مف مؿ 1 بكمية المعاممة
 في( P>0.05) معنوي انخفاض حصوؿ  النتائج اظيرت التجربة مدة انتياء وبعد المقطر، الماء مف مؿ 1 بكمية

 بشكؿ يومي بشكؿ الباذنجاف لب بمستخمص الحيوانات فييا جرعت والتي المعاممة ةمجموع في المدروسة المعايير
 .الدراسة قيد كانت والتي الحيواني بالدىف الغنية العميقة اعطاء مع متزامف
 معنوي وبشكؿ الدـ دىوف خفض عمى النباتي المستخمص ىذا قدرة الى يشير قد ىذا اف تقدـ ما خلاؿ مف نستنتج

 .  السيطرة مجموعة مع بالمقارنة المدروسة المعايير عمى مباشرة بصورة رالتأثي خلاؿ مف
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  Introduction المقدمة

 
 الحالات ىذه تعد إذ العالمي الصعيد عمى لموفاة المؤدية الأسباب أىـ مف الوعائية القمبية الأمراض إف      

 لانتشار نظرا خطيرة صحية مشكمة الكوليستروؿ ارتفاع فع الناتج الشراييف تصمب مرض وخاصة المرضية

 المفيد الكوليستروؿ مستوى وانخفاض الضار الكوليستروؿ مستوى ارتفاع لاف الناس بيف الخاطئة الغذائية العادات

 ( .Edijala et al., 2005) الوعائية القمبية للؤمراض المصاحب الخطر معظـ وراء كاف لمجسـ

 بيض سماه كما أو Solanum melongena الباذنجاف نبات( 8002) وجماعتو Olusany العالـ صنؼ     

 في بينوا كما الصغيرة البذور مف الكثير عمى الحاوية المممس ناعمة النباتات ضمف garden egg الحديقة

 .ذائيةالغ لموجبات قيمة إضافة جعمو مما والطبية الغذائية الاستعمالات مف العديد لو النبات أف دراستيـ

 الكالسيوـ، لمحديد، جيد مصدر فيو الجسـ لحاجة الضرورية المغذيات بعض عمى يحتوي النبات ىذا لاف

 (.Ossamulu et al., 2014 )فيتامينات ومجموعة والكاربوىيدرات

 مف التخمص أنظمة في جيد مفعوؿ ذو يكوف أف يمكف لذا الدىوف مف واطئ محتوى ذو الباذنجاف نبات أف وبما

 عف فضلا الوعائية القمبية الأمراض مخاطر تقميؿ في يفيد قد فيو الدىوف امتصاص عمى لقابميتو ونظرا سمنةال

 (.Zhu and Nohara, 2000) الأخرى الصحية فوائده
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 استعزاض الدزاجع

 

 

 



 
  Egg plantوصف لنبات الباذنجان 

اوراؽ صوفية كبيرة مفصصة وأزىارىا بنفسجية  سـ لو 00-82ىو نبات عشبي معمر يتراوح ارتفاعو ما بيف 
عمى  (4صوره ) ثمار الباذنجاف حتويت Solanum melongenaوثمار كبيرة يعرؼ الباذنجاف عمميا باسـ 
ويؤكد خبراء التغذية اف الباذنجاف يساعد في منع حدوث  8و ب 4بروتيف ومواد كربوىدراتية وفيتامينات أ و ب

مسالؾ البولية كما يعمؿ عمى تقوية الذاكرة ويمنع حدوث بعض انواع امراض القمب ويحافظ عمى ال
 (.4111السرطانات)السعدي، 

 
 
 
 
 
 

           
 

                                  
 (: ثمرة الباذنجاف4صورة )

 

 الباذنجان في الطب القديم 

ويشدد  بيا سبب غيره فتح السًدد التي أوجوصؼ الباذنجاف في الطب القديـ بأنو: يطيب رائحة العرؽ وي          
المعدة ويدر البوؿ ويقطع الصداع الحار ويجفؼ الرطوبات ومف مضاره أنو: يورث وجع الجنبيف والعانة، ووصفو 

 (.8044الأطباء العرب بأنو غذاء بارد يلائـ الصيؼ )وقد اثبت العمـ الحديث ذلؾ( )المياح، 

 81فيو: أنو ضعيؼ القيمة الغذائية والمئة غراـ منو لا تحتوي أكثر مف أما رأي الطب الحديث في الباذنجاف 
قاً رغـ )سعرة حرارية( لذا كاف غير مرغوب بو في أنظمة السمنة وبما أنو مدر لمبوؿ فينصح بأكمو مسمو  حرورياً 

 ،ورائحة غير مقبولة وقد اعتاد الناس عمى تناولو مشويا اف السمؽ يعطيو طعماً مراً 
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منا وقد يسبب عسر يمتص كثير مف الزيت لكثرة المساـ فيو فيصبح ثقيلا عمى المعدة ومسحالة قميمة وفي  
 (.4111)الدجوي،  اليضـ

 الاستعمالات الطبية لمباذنجان  

( الى أف التغذية 4121الفوائد الطبية لمباذنجاف أذا أشار العوادات والشيخ ) العديد مف الدراسات          
يقمؿ مف نسبة الكولستروؿ في الدـ كما وأف ااملاح البوتاسيوـ الموجودة في ثماره تساعد عمى افراز بالباذنجاف 

 Guimaraesالسوائؿ مف الجسـ أما استعمالاتو في الغذاء فيي متعددة ومعروفو كما تـ تأكيد ذلؾ مف قبؿ 
روؿ في الدـ وكذلؾ يقؽ مف عممية أذا ذكروا أف تناوؿ ثمار الباذنجاف يقمؿ مف نسبة الكولست (2000)وجماعتو 

انتقاؿ الكولستروؿ مف المعدة الى الشراييف ويخفض مف نسبة الدىوف وىو ما يجعمو مفيداً أيضا في علاج تصمب 
 الشراييف والوقاية منو.

الذي يممؾ فعالية ضد   Caffeic acidوجد اف ثمار الباذنجاف تحتوي عمى مركب الفينولي             
ويعتقد اف لموقع الكبريت وعدد مجاميع  ،((Duke 1985 وضد البكتريا والفطريات  ،((Wild 1994 الفايروسات

وأشار ( (Geissman, 1963الييدروكسيؿ عمى مجموعة الفينوؿ علاقو بفعالية ىذه المواد ضد الاحياء المجيرية 
Torres  جاف ضد البكتريا والفطريات الى فعالية مستخمصات الاجزاء المختمفة لنبات الباذن (2001)وجماعتو

 وذلؾ لاحتوائيا عمى العديد مف المواد الفعالة ومف اىميا الفلافونات والصابونيات .

يساىـ في وقاية مف  علاج تصمب الشرايف والوقاية  منومفيد لمصحة وخصوصا في كما اف الباذنجاف           
ي عمى نسبو عاليو مف المواد المكافحة  لمسرطاف، السمنو او تخمص منيا لأنو منخفض السعرات الحرارية، يحتو 

يمنع حدوث التقمصات العضمية، الباذنجاف غني بالمركبات الباسيوليف المضاد للؤكسدة والتي تخمص الجسـ مف 
الشوارد الحرة التي تسبب الشيخوخة وتمؼ جدراف خلايا الجسـ والدماغ اضافو الى دورىا في انتاج ىرمونات 

 (. 4121ثة )الشحات، الذكورة  والانو 
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 المكونات الكيميائية لمب الباذنجان 

 مثؿ الفينوؿ ومركبات كربوىيدراتية ومواد بروتيفمنيا  الفعالة المواديحتوي لب الباذنجاف عمى العديد مف         
 البوتاسيوـ و الزنؾ مثؿ المفيدة المركبات ببعض وغني فيناسيون مثؿ فلافونويد ومركبات وكموروجينؾ، كافييؾ

، و A  B6، B2 وفيتامينات   .(Donald and judithg, 1995) النحاس الماغنيسيوـ

 الاصؿ الافريقي الباذنجاف ثمار مف لاثنيف ةالنباتي ةوالكيميائي الغذائية المكونات لتحديد الكيميائية التحاليؿ أجريت
 ،S. aethiopicum L و S. macrocarpon مف زجةالطا الفواكو مف مباشرة S. aethiopicum L (لكؿ 

 مف غراـ 0.01±  0.58 البروتيف، مف غراـ 0.01±  8.81 الرطوبة،  0.48±  21.80: أظير( غراـ 400
 مف جراـ 0.44±  1.41 الخاـ، الألياؼ مف غراـ 0.02±  8.11 رماد، غراـ 0.01±  0.20 الدىوف،

 ممغ 0.08±  4.08 و المغنيسيوـ مف ممغ 0.40±  4.12 ، الكالسيوـ مف ممغ 8.41±  112.10و الكربوىيدرات
 ّ 1.00±  05.21(: ؼشام 011 لنل. ) S. macrocarpon L هي الطبصجت الفْامَ ححخْي . الحديد مف

±  0.00 سهبد، غ 1.15±  1.00 الذُْى، هي ؼشام 1.10±  1.00 ، بشّحٍي هي ؼشام 1.12±  0.11 الشطْبت،

±  0.10 النبلسٍْم، هلػ 0.50±  010.21 النشبٍُْذساث، ص 1.05±  0.05 ،الخبم الألٍبؾ هي ؼشام 1.11

  الفلافًٌْْذ، الصببًٍْي، قلٌْذاث، هي مبٍش ّجْد ٌُبك مبى. الحذٌذ هلػ 1.10±  1.01 ّ الوؽٌٍسٍْم هلػ 1.10

 هْجْدة الوٌشطبث مبًج. ضئٍلت موٍت فً حٍشبٌٌٍْذط على العثْس حن. الفْامَ هي مل فً الاسنْسبٍل ّحوض

. علاجٍت أُوٍت راث الٌببحٍت النٍوٍبئٍت الوْاد ُزٍ. S. macrocarpon  فً ّؼبئبت S. aethiopicum  L فً

 .ثللٌببحب الوفٍذة اَثبس إلى حشٍش الفْامَ S. aethiopicum ّ S. macrocarpon فً ّجْدُب

لؤكسدة وىي موجودة في الثمار وجد اف الثمار تحتوي كميات عالية مف مركبات الفينولية المضادة ل       
لحمايتيا مف عمميات الاكسدة ومف الاحياء المجيرية التي تغزوىا مثؿ البكتريا والفطريات ومف أىـ ىذه المركبات 

 (.Sadilova et al., 2006ىو حامض الكوروجينيؾ )
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 Cholesterol الكُولِسترول
في جميع أنسجة الكائنات الحية بالإضافة إلى ذلؾ يمعب  الخلايا أغشية شمعية أساسية في تكويف مادة دىنية ىو 

 .الحيوي  الاستقلابالكولستروؿ دورا أساسياً في 

 Eacker et al., 2008) ;  (Donald and Judithg et al .,1995  

ويصنع الكبد الكولستروؿ الذي يحتاجو جسـ   Dوكذلؾ لإنتاج اليرمونات الجنسية وفيتاميف الغذائي التمثيؿ 
الانساف وعميو فاف الجسـ لا يحتاج الى اي زياده مف الكولستروؿ والكولستروؿ ثلاثي الجميسريد اي الدىوف 

تستعمؿ خلايا الجسـ الدىوف الثلاثية لمحصوؿ  و المادتاف الدىنيتاف الرئيسيتاف في الدـ ىما والكوليستروؿ الثلاثية
عمى طاقو كما يمكنو تخزينيا في خلايا خاصو تستعمميا لاحقا وعندما يرتفع مستوى الكولستروؿ يزيد خطر 

الكوليستروؿ   ستروؿ الدـالاصابة بالتصمب الشرياني تمعب العوامؿ الوراثية والتغذية دور في تحديد مستوى كول
 غذائي نظاـ لاتباع بروتيف دىني مرتفع الكثافة نوعاف أحدىما طيب مفيد والأخر ضار لمصحة النوع المفيد وىو

مميجراـ/ديسيمتر  والنوع الضار  يجب أف تكوف  10( ويجب أف تكوف نسبتو في الدـ أعمى مف HDLأو ) صحي
 (LDL)أو  بروتيف دىني منخفض الكثافة ، وىذا يسمىديسيمتر/مميجراـ 400نسبتو في الدـ أقؿ مف 

 (Hayirli et al.,2002; Hany  et al., 2004  )  .        

وكذلؾ يحصؿ عمى  غذاء لستروؿ التي يحتاجيا مما يتعاطاه مفيصنع جسـ الإنساف أغمب كميات الكو       
ويتـ إنتاجو بشكؿ  والصدفيات والجمبري صفار البيض كميات أخرى موجودة جاىزة في بعض أنواع الغذاء مثؿ

بروتيف دىني  يقوـ النوع البروتينات الدىنية بواسطة جسيمات بلازما الدـ وينقؿ في والأمعاء الكبد رئيسي في
بروتيف  أعضاء الجسـ. في نفس الوقت يقوـ النوع( بعممو الانتقاؿ مع الدـ إلى باقي LDL) منخفض الكثافة

 .  (Donald and judithg; 1995 )الكبد الزائد إلى LDL( بإرجاع HDL) دىني مرتفع الكثافة
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B4%D8%A7%D8%A1_%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A_%D9%85%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AB%D8%A7%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%84%D8%AA%D8%B1
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 Cholesterol types الكوليسترول انواع

   Low density lipoprotein (LDL) منخفض دىني بروتيف -1

 في  LDL يصنع( (Wasan  et al.,  2002 نانوميتر 85-42 بيف ما قطرة يتراوح الحجـ صغير دىني بروتيف
 ثـ ومف الى اياه محولة  LPL انزيـ بفعؿ VLDL اؿ ىدـ مف تتكوف كذلؾ للؤمعاء الظيارية الخلايا وفي الكبد
 .lntrermedial density Lipoprotein  (Serruys et al.,  2002) (IDL)  الى

 مع وتتحد الانسجة الى الكبد مف الكولستروؿ بنقؿ يقوـ الدىني البروتيف مف% 10 نسبة الكولستروؿ يشكؿ اذ 
 8008، العموجي) الشراييف بتصمب لعلاقتيا خطرة تكوف فأنيا لذلؾ الدموية الشراييف في ترسبات وتكوف الكالسيوـ

،Colpo 2005 )تركيز زيادة تبيف وقد LDL  عمى السيطرة عدـ مع السكري بداء المصابيف المرضى الدـ في 
 مفرطة زيادة الى يؤدي مما الدـ في الكيتونية الاجساـ نسبة لدييـ تزداد الذيف مرضى لدى كذلؾ الكموكوز مستوى

 Lipemia العيف شبكة في الدىنية المواد زيادة احتماؿ مع  Hyperlipidemia الدـ في الدىنية المواد نسبة في

– retinalis  صفراء اوراـ مع طفح ظيور  Eruptive- Xanthomas   Manocha ,2008)   )زيادة اف 
 ثـ ومف وتصمبيا تضيقيا الى يؤدي كما الشراييف في ترسبو احتماؿ الى يؤدي المرضى ىؤلاء دـ في LDL تركيز
 . (Qiu et ,al 2008 Goff  et al., 2005.) الشراييف وتصمب الجمطة حدوث

 

   High Density Lipoprotein الكثافة عالي الدهني لبروتينا  -2

 48-0 مابيف قطرة يتراوح التي دىنيةال البروتينات اصناؼ بقية مف حجما الاصغر الدىني البروتيف ىو      
 ; Wasan et., al) الكولستروؿ مف% 80 وحوالي بروتيف%50 مف يتكوف أذا الكثافة عالي ويكوف نانوميتر

 T.G ( . (Lamarch et .,al 1999 مف قميمة وكميات  Phospholipids مفسفره دىوف عمى يوتحتو ( 2002
 .( (Kontush et.,al 2008 الكايمومايكروف  VLDL تحمؿ مف تتكوف وكذلؾ والامعاء الكبد في رئيسية بصورة

 أكسدتيا لغرض بدالك الى  Preipheral  المحيطة الخلايا مف الكولستروؿ نقؿ ليا الاساسية الوظيفة اف      
   الطبيعيف الاشخاص مف اكثر الانسوليف عمى معتمد الغير السكري مرض لدى انخفاضيا وجد ولقد

Coutinho et .,al; 2008) ) . 
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)  الطرفية الشراييف مرض مف يعانوف الذيف السكري لممرض الاطراؼ بتر خطورة الانخفاض ىذا ويشكؿ 
Hiroyoshi  et .,al 2008 )ليالعا المستوى اف HDL  لكونو صحيحة الايضية العمميات اف الى مؤشرأ يعد 

 فضلا الجسـ خارج Secretin وافرازه  Cataboilsm ىدمو ليتـ الكبد الى الكولستروؿ لنقؿ حاملآ بوصفة يعمؿ
 ضد حمايو دور او مضاد دور فمو لذا الاوعية المبطنة الظيارية الخلايا الى LDL وصوؿ بتقميؿ قيامو عف

 (.Assmann and Gotto 2004)   اييفالشر  تصمب

 

 

 

 

  Very Low Denstity Lpoprotein VLDL جدا الكثافة الواطي دهني بروتين -3

 بشكؿ يصنع الثلاثية بالكميسيريدات جدا غني نانوميتر 20-10 مابيف قطره يتراوح الحجـ كبير دىني بروتيف
 مف قميمة كميات عمى يحتوي(  (Donald and judithg 1995ءالامعا في اقؿ بشكؿ ويصنع الكبد في رئيس

 الى الدىوف نقؿ عممية في دور ولو الكثافة قميؿ بكونو ويتصؼ Berg et., al 2002)) والكولستروؿ البروتيف
 . (  Donald and judithg 1995) خزنيا لغرض الجسـ انسجة بقية الى الكبد

 Cholesterol damages اضرار الكوليستيرول

السبب الرئيسي في أمراض تصمب الشراييف و تساىـ ىذه الظاىرة في خطر  يعتبر ىو LDLع نسبة ارتفا 
لتكوف خثرة دموية. وتمعب البروتينات الدىنية  نتيجة السكتة الدماغية ( أوذبحة صدريةأو) باحتشاء قمبي الإصابة

حيث أف ارتفاعيا عف حد معيف يسمى في  والتكمس تصمب الشراييف ( دوراً رئيسياً فيLDLمنخفضة الكثافة )
 الفور عمى الذىف إلى يرقى اسمو يذكر عندماو   ((Duke; 1985 الأوساط الطبية بارتفاع "الكولستروؿ الضار".

 Wild)  هضرر  في تتسبب التي ىي معينة دحدو  عف زيادتو لكف الإنساف، بصحة وضار مفيد غير شيء بأنو

1994). 
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 فوائد الكوليستيرول :

النواة الاساسية في تخميؽ الكثير مف اليرمونات داخؿ  الخلايا وكذلؾ يعتبر يدخؿ الكوليستروؿ في تكويف أغشية
ىاـ  (HDL) البروتيف الدىني مرتفع الكثافة جسـ الانساف وخاصة اليرمونات الجنسية كما يمثؿ ارتفاع نسبة نوع

( تكمف في أنو يقوـ بنقؿ نوع HDLيقاؿ أنو "الكولستروؿ الحميد". فائدة ) لذلؾ جدا لمحماية ضد بعض الأمراض
(LDLإلى ) عصارة المرارة الذي يقوـ بتحويميا إؿ الكبد ( نوعHDL الطيب فلا يمكف لمجسـ تصنيعو ولا بد مف )

زيت  ويستحسف أخذ ممعقة صغيرة مف الأسماؾ وفي زيت كبد الحوت ( فيHDLتعاطيو مع الغذاء. يكثر نوع )
( في الدـ، وبذلؾ يتقي الفرد أضرار HDL( و)LDLفتحسف مف توازف النوعيف ) السمؾ أو كبسولة منيا يوميا

وسوء  وأمراض القمب ( في الأوعية الدموية وما ليا مف أضرار مثؿ تصمب الشرارييف وتكمسياLDLتراكـ نوع )
 . ( 4115; .) سعد شكريالكمى عمؿ

 Normal cholesterol concentrationالتركيز الطبيعي لمكوليسترول 

ميؿ الكولستروؿ ولكف تح ديسيمتر/مميجراـ 800بالدـ يجب ألا يتجاوز الػ المستوى الطبيعي لمكولستروؿ )الكمي( 
الكمي لا يقدـ نتائجاً دقيقة عف حالة الجسـ وعف حماية القمب ولذلؾ لابد مف تحميؿ الكولستروؿ إلى أجزائو لمعرفة 

في الدـ لمحكـ عمى حالة الشخص الصحية. لاف  HDLوالكوليستروؿ الجيد  LDLمقادير الكولستروؿ السيئ 
، وخمس  (LDLوالكولستروؿ السيء ) (HDLؿ الحميد )الكولستروؿ الكمي بالجسـ ىو مجموع الكولسترو 

 .ديسيمتر/مميجراـ 100ؿ مف وذلؾ بشرط أف تكوف الشحوـ الثلاثية أق (TGفي الدـ) جميسريد الثلاثي مقداره

 مميجراـ/ديسيمتر عمى الأكثر. 100يساوي  LDL + HDL + 1/5(TGأي مجموع:  )

مميجراـ/دؿ  15مميجراـ/ديسيمتر، وفي النساء أكثر مف  11الكولستروؿ الحميد يجب أف يكوف بالرجاؿ أكثر مف  -
 ليعكس حماية قمبية جيدة لمجسـ.
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مارسة التماريف مميجراـ/ديسيمتر، مع أخذ الحالات الآتية م 410الكولستروؿ السيء يجب أف يكوف أقؿ مف -
أياـ بالأسبوع، التغيير في نظاـ الغذاء ونظاـ العيش قد يساعداف في تخفيض نسبة الكولستروؿ في  5الرياضية 

الدـ. إف تجنب المأكولات الحيوانية قد يقمّؿ معدّؿ الكولستروؿ في الجسـ ليس فقط مف خلاؿ تقميؿ كمية 
ليؼ الكولستروؿ. بالنسبة للؤشخاص الذيف يريدوف تخفيض الكولستروؿ المستيمكة بؿ مف خلاؿ التقميؿ مف تو 

% 0نسبة الكولستروؿ مف خلاؿ تغيير في النظاـ الغذائي، يجب أف لا تتجاوز الدىوف المشبعة المستيمكة نسبة 
 ,.Hany et al)ممغ/ديسيمتر  800مف السعرات الحرارية اليومية وأف لا تتجاوز نسبة الكولستروؿ اليومية 

2004). 

  Atherosclerosisالتصمب العصيدي 
التصمب العصيدي ىو ضمور وتثخف وفقداف المطاطية تشمؿ تراكـ الدىوف وخلايا الالتيابية كذلؾ الانسجة الميفية 
في بطانة الشراييف مما يسبب تثخف بطانة الشراييف الكبيرة والمتوسطة والاجياد التأكسدي يمعب دور كبير في 

وظيور لويحة عصيدية والباذنجاف مف النباتات التي تحتوي مواد ليا تأثير خافض لمدىوف مثؿ ابتداء وتطور 
 .(Gotto, 2005)الفلافونويدات التي ليا تأثير مضاد للؤكسدة 
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  Atherosclerosis العصيدي التصلب (: 1صىرة )



 
 
 

 طزائك العمل 

 
  



 
  Methodsطرائق العمل 

 

مػػػػوـ الحيػػػػاة كميػػػػة التربيػػػػة /جامعػػػػة القادسػػػػية لقسػػػػـ عالػػػػى ا أجريػػػػت ىػػػػذه الدراسػػػػة فػػػػي البيػػػػت الحيػػػػواني التػػػػابع      
واسػػتخدمت الجػػرذاف البػػيض التػػي تػػـ شػػرائيا مػػف البيػػت الحيػػواني التػػابع لكميػػة الطػػب البيطػػري /جامعػػة القادسػػية، 

( وبأعمار تراوحت مػف سػتة إلػى ثمانيػة أسػابيع وكانػت أوزانيػـ Healthyشممت عينة الدراسة عشرة جرذاف سوية )
 ( غراـ وزعت عشوائيا إلى مجموعتيف وضعت الحيوانات في أقفاص بلاسػتيكية أبعادىػا420-410تتراوح ما بيف )

50 35x151وبمعدؿ خمسة حيوانات في القفص الواحد، غرفػة الإيػواء مسػاحتيا  سـx4  متػر، عرضػت الحيوانػات
حػػرة وتركػػت  جميعيػا لػػنفس الظػػروؼ مػف درجػػو الحػػرارة والإضػػاءة وأعطيػت الحيوانػػات الخبػػز الجػػاؼ والمػاء بصػػوره

 لمده أسبوعيف لمتأقمـ وبعدىا وزنت الحيوانات لتحديد الجرعة المناسبة. 
 
   Extraction Preparationتحضير مستخمص  
 

مػؿ  150غػـ مػف لػب الباذنجػاف ونقعيػا فػي  100تـ تحضير المستخمص المائي البارد لمب الباذنجػاف وذلػؾ بػوزف 
ترشػػػيحيا فػػػي اليػػػوـ التػػػالي والحصػػػوؿ عمػػػى المسػػػتخمص المػػػائي  ليػػػتـ  Over nightمػػػف المػػػاء لمػػػدة ليمػػػة كاممػػػة 
Beynem et al.,2000)) . .وقد كاف تحضير المستخمص يتـ يوميا ويستعمؿ لعممية تجريع واحدة فقط 
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 Fat rich diet تحضير العميقة غنية الدىف 
 ني.(: مكونات العميقة المركزة الغنية بالدىف الحيوا 4جدوؿ) 

 ( كغم11لكل) النسبة % المادة التسمسل

 كغـ 4.5 45.0 حميب مجفؼ كامؿ الدسـ 4

 كغـ 8.00 84.0 جريش الحنطة 8

 كغـ 8.00 84.0 دقيؽ الحنطة 1

 كغـ 8.00 84.0 جريش الشعير 1

 كغـ 8.00 84.0 جريش الذرة 5

 كغـ 0.05 0.5 ممح الطعاـ 1

 غـ 500 0.05 دىف الحيواني 7

 
 
 

  Design Experienceالتجربة  تصميم
 

قسمت حيوانات التجربة إلى مجموعتيف )مجموعة السيطرة ومجموعة المعاممة( تـ التعامؿ معيا ضمف ىذه الدراسة 
 عمى مرحمتيف متتابعتيف وكما يمي:

 
تػػـ : كػػاف الغػػرض مػػف ىػػذه المرحمػػة ىػػو إحػػداث حالػػة ارتفػػاع الػػدىوف فػػي حيوانػػات المعاممػػة، إذ  المرحمةةة الولةة 

% لحيوانػػات المعاممػػة لمػػدة عشػػرة أيػػاـ متتاليػػة لغػػرض رفػػع مسػػتوى 5تقػػديـ العميقػػة المركػػزة الغنيػػة بالػػدىف بتركيػػز 
التػػي ورد ( فػػي حػػيف أف حيوانػػات مجموعػػة السػػيطرة تناولػػت نفػػس مكونػػات العميقػػة المركػػزة 4دىػػوف الػػدـ ) جػػدوؿ 
 ىف الحيواني.( باستثناء الدىف إذ كانت خالية مف الد4ذكرىا في الجدوؿ )
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في اليوـ الحادي عشر تـ اختيار حيوانيف مف كؿ مجموعػة بشػكؿ عشػوائي لمتضػحية  وسػحب الػدـ بواسػطة طعنػة 

 Gelمػػؿ مػػف الػػدـ فػػي أنابيػػب اختبػػار حاويػػة عمػػى مػػادة الجلاتػػيف  1، وضػػعت كميػػة Heart punctureالقمػػب 

tubes  جيػػػاز الطػػػرد المركػػػزي دقيقػػػة ثػػػـ وضػػػعت فػػػي  80وتػػرؾ الػػػدـ ليتخثػػػر لمػػػدةCentrifuge  دقيقػػػة  45لمػػػدة
دورة بالدقيقػػػة مػػػف اجػػػؿ الحصػػػوؿ عمػػػى المصػػػؿ الػػػذي حفػػػظ فػػػي الثلاجػػػة لحػػػيف إجػػػراء الفحوصػػػات  100بسػػػرعة 

الكيموحيوية لممعايير التي تضمنتيا الدراسة الحالية )كولستروؿ الكمي، الػدىوف الثلاثيػة، البػروتيف الػدىني مػنخفض 
الػػدىني مرتفػع الكثافػػة والبػػروتيف الػػدىني المػنخفض الكثافػػة جػػدا(، وذلػػؾ لمتأكػد مػػف حصػػوؿ حالػػة الكثافػة، البػػروتيف 

 ارتفاع الدىوف في أجساـ حيوانات مجموعة المعاممة بالمقارنة مع حيوانات مجموعة السيطرة. 
 

مػوعتيف العميقػة يػوـ متتاليػة أعطيػت حيوانػات المج 41: خػلاؿ ىػذه المرحمػة والتػي اسػتمرت لمػدة المرحمة الثانيةة
المخصصػػة ليػػا كمػػا موضػػح فػػي المرحمػػة الأولػػى ولكػػف ىػػذا تػػزامف مػػع التجريػػع الفمػػوي اليػػومي لحيوانػػات مجموعػػة 

مػؿ مػف المسػتخمص المػائي لمػب الباذنجػاف والتجريػع الفمػوي اليػومي لحيوانػات مجموعػة السػيطرة  1المعاممة بكميػة 
المرحمػة تػـ التضػحية بالحيوانػات المتبقيػة بعػد المرحمػة الأولػى  مؿ مف الماء المقطػر، بعػد انتيػاء مػدة ىػذه 1بكمية 

 مف كؿ مجموعة وبنفس الطريقة تـ الحصوؿ عمى المصؿ لغرض إجراء الفحوصات المختبرية.
 

   Biochemical testsالفحوصات الكيموحيوية 
يػػة ) الكميسػػريدات الػػدىوف الثلاث ،Total cholesterol (TC)الكوليسػػتروؿ الكمػػي تػػـ إجػػراء فحوصػػات كػػؿ مػػف )

،  Low density lipoprotein (LDL)البروتينػات الدىنيػة واطئػة الكثافػة  ،Triglycerides (TG)الثلاثيػة( 
، البروتينات الدىنية واطئة الكثافة جدا  High density lipoprotein (HDL)البروتينات الدىنية عالية الكثافة 

Very low density lipoprotein (VLDL).  
( ومبػدأ عمػؿ ىػذا الجيػاز مماثػؿ تمامػا لعمػؿ جيػاز المطيػاؼ  4 الصػورة ) Mindray BS-120تخداـ جياز باس

ولكػف بطريقػة يليػة بحتػة، أف المكونػات الرئيسػة لمجيػاز ىػي قػرص دوار خػاص  Spectrophotometerالضوئي 
عمػػى ثمانيػػة أمػػاكف  يحتػػوي عمػػى أمػػاكف لوضػػع العديػػد مػػف الكواشػػؼ ولفحوصػػات مختمفػػة فػػي أف واحػػد كمػػا يحتػػوي

المسػؤوؿ عػف  Mixerالمتحركة فضلا عف وجود الخػلاط  Probeخاصة بالعينات المكوف الثاني ىو إبرة السحب 
ضافة.  عمميات خمط المواد بعد كؿ عممية سحب وا 
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التعامؿ الخاصة التي يتـ  Quality controlالخطوة الأولى قبؿ إجراء الفحوصات ىي معايرة الجياز بمادة 

معيا بػنفس طريقػة معاممػة عينػة المصػؿ العػادي ويشػترط أف تكػوف النتػائج ضػمف مػدى معػيف محػدد وفػؽ المعػايير 
المُصػػػن عة لمجيػػاز ولعػػػدة الفحػػص، بعػػػد ذلػػؾ يوضػػػع واحػػد مػػػؿ مػػف عينػػػة  Biomedicalالمحػػددة مػػف قبػػػؿ شػػركة 

نسػػبة لمكواشػؼ يػتـ تحديػد مكػاف وجػػود المصػؿ فػي أحػد الأمػاكف المخصصػػة لمعينػات والمرقمػة حسػب التسمسػؿ وبال
كػػؿ كاشػػؼ عنػػد إدخػػاؿ البيانػػات إلػػى برنػػامج تشػػغيؿ الجيػػاز عمػػى الحاسػػوب المرفػػؽ وفقػػا لتعميمػػات عػػدة الفحػػص 
الخاصة بكؿ تحميؿ وبنفس الطريقة يتـ تحديد رقـ المكاف الذي وضعت فيو العينة، ومف خلاؿ البرنامج يتـ اختيار 

لمعينػػة الواحػػدة ولحػػد ثمانيػػة فحوصػػات لاف الجيػػاز يحتػػوي عمػػى ثمانيػػة حاويػػات  نػػوع وعػػدد الفحوصػػات المطموبػػة
 .Cuvettsشفافة 

 Probeوكما يغسػؿ  Mixerو  Probeعندىا يبدأ الجياز بالعمؿ في البداية تتـ عممية غسؿ ذاتي لكؿ مف 
تػػداخؿ المػػواد  نفسػػو بعػػد كػػؿ عمميػػة سػػحب أثنػػاء الفحػػص سػػواء مػػف العينػػات أو مػػف الكاشػػؼ لضػػماف الدقػػة وعػػدـ

خاصػة  Cuvetص توضػع كػؿ كميػة فػي بسحب كميات محػددة مػف العينػة حسػب كػؿ فحػ Probeالكيماوية، يقوـ 
وتضاؼ إلييا الكواشؼ الخاصة بالفحص المطمػوب وذلػؾ حسػب إعػدادات البرنػامج وبعػد انتيػاء مػدة الحضػف لكػؿ 

تعتمػد شػدتو المونيػة عمػى تركيػز المػادة  واكتماؿ عمميات التفاعؿ يظيػر معقػد لػوني °37cفحص تحت درجة حرارة 
 المراد معرفة مستواىا في عينة الفحص وتقاس الشدة المونية لكؿ مادة حسب الطوؿ الموجي الخاص بيا. 
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 ، والقرص الدوار.Bio- medical Electronicsهي شركت  Mindray BS-120(: جهاز  4صىرة )

 



 
 Statistical analysisالتحميل الإحصائي 

 
عػػػدلات المعػػػايير المدروسػػػة فػػػي المجػػػاميع أُخضػػػعت النتػػػائج لمتحميػػػؿ الإحصػػػائي لمعرفػػػة الفػػػروؽ المعنويػػػة بػػػيف م

 Oneباسػتخداـ تحميػؿ التبػايف الأحػادي  (P<0.05)المختمفػة وقػد حػددت الفػروؽ المعنويػة عمػى مسػتوى احتمػاؿ 

Way Analysis of Variance (ANOVA)  كمػػا تػػـ اختبػػار الفػػروؽ المعنويػػة بػػيف المتوسػػطات باسػػتخداـ
كمػا شػمؿ التحميػؿ الإحصػائي اسػتخراج  ،Least Significant Difference (LSD)اختبػار اقػؿ فػرؽ معنػوي 

 (.8000)الراوي وخمؼ الله،  Standard Error(SE)والخطأ القياسي  Meanالمعدؿ 
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 النتائج والدنالشة 

 
 



 

  Resultsالنتائج 

ى التأثير السمبي عمى صورة الدىوف أظيرت النتائج أف تغذية الحيوانات عمى عميقة غنية بالدىف الحيواني قد أد
( مدى الارتفاع المعنوي 4في حيوانات المعاممة بالمقارنة مع حيوانات مجموعة السيطرة، اذ يبيف الجدوؿ)

(P>0.05)  في كؿ مف )الكولستروؿ الكمي، الدىوف الثلاثية، البروتيف الدىني منخفض الكثافة والبروتيف الدىني
في البروتيف الدىني عالي الكثافة  (P>0.05)ؾ انخفاض وصؿ الى درجة المعنوية منخفض الكثافة جدا( رافؽ ذل

 بالمقارنة مع النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا مف مصؿ دـ حيوانات مجموعة السيطرة. 
 

 (: تأثير إعطاء عميقة غنية بالدىف الحيواني عمى صورة الدىوف في ذكور الجرذاف.4جدوؿ)               
 المجموعات
 المعايير

 % دهن حيواني5 السيطرة

CHO mg/dl 
 

69.10±1.21 
a 

82.11±2.05 
b 

TG mg/dl 
 

63.25±1.02 
a 

86.24±1.98 
b 

HDL-C mg/dl 
 

31.59±0.40 
a 

28.61±0.11 
b 

LDL-C mg/dl 
 

32.1±0.28 
a 

39.05±0.57 
b 

VLDL  mg/dl 
 

12.6±0.19 
a 

17.21±0.67 
b 

 لخطأ القياسيا ± المعدلات    
 الحروؼ المختمفة تشير الى وجود فروؽ معنوية بيف مجموعة السيطرة ومجموعة المعاممة.    
 

في المعايير المدروسة في مجموعة المعاممة  (P>0.05)( حصوؿ انخفاض معنوي 8كما شيدت النتائج جدوؿ)
ف مع اعطاء العميقة الغنية بالدىف والتي جرعت فييا الحيوانات بمستخمص لب الباذنجاف بشكؿ يومي بشكؿ متزام

الحيواني والتي كانت قيد الدراسة ىذا يشير الى قدرة ىذا المستخمص النباتي عمى خفض دىوف وبشكؿ معنوي 
(P>0.05)   .الدـ والتأثير بصورة مباشرة او غير مباشرة عمى كؿ المعايير بالمقارنة مع مجموعة السيطرة 
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 يع الحيوانات بمستخمص لب الباذنجاف عمى صورة الدىوف في ذكور الجرذاف.(: تأثير تجر 8جدوؿ)

 القياسي الخطأ±  المعدلات    
 الحروؼ المختمفة تشير الى وجود فروؽ معنوية بيف مجموعة السيطرة ومجموعة المعاممة.    
 

   Discussionالمناقشة 
اتضح مف خلاؿ ما تقدـ مف نتائج الدراسة الحالية اف مجموعة الحيوانات التي تـ اعطاءىا مستخمص لب 
الباذنجاف قد شيدت انخفاض وصؿ الى درجة المعنوية في المعايير المختارة لمتعبير عف صورة دىوف الدـ في 

سيطرة وىذا ربما يبيف دور ىذا المستخمص النباتي في خفض ىذه الحيوانات بالمقارنة مع حيوانات مجموعة ال
 دىوف الدـ.

فقد كاف ومازاؿ استخداـ الفواكو والخضار مع الانظمة الغذائية مف الامور الموصى بيا كجزء اساسي وذلؾ 
فكما يتضح مف خلاؿ الكثير مف  ،(Mirmiran et al., 2009)لغرض لمنع او تنظيـ اضطرابات دىوف الدـ 

وجماعتو  Edijalaسات اف ىذه الخضروات ومنيا الباذنجاف تمتمؾ تأثير خافض لدىوف الدـ ومنيا دراسة الدرا
التي اجريت عمى الجرذاف والتي استحدث فييا ارتفاع في دىوف الدـ ومف ثـ تـ معاممتيا بمستخمصات  (2005)

اف كاف ىو ذو التأثير الاكبر في خفض التفاح، الشوفاف والباذنجاف وتبيف في نياية التجربة اف مستخمص الباذنج
 مستوى الدىوف.

وذلؾ لاف الباذنجاف غني بالكثير مف العوامؿ الغذائية والمكونات الكيميائية في تركيبو مثؿ الصابونيف، القمويدات، 
ف الدـ الفلافونيدات والتانينات فضلا عف وجود الالياؼ الذائبة وكؿ ىذه العوامؿ ليا القدرة عمى تنظيـ مستوى دىو 

(Rotimi et al., 2012). 
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 المجموعات          
 المعايير   

 لب الباذنجان السيطرة
% 5عميقة معاممة 

 دهن حيواني

CHO mg/dl 
 

68.11±1.31 
a 

70.92±1.41 
a 

82.11±2.05 
b 

TG mg/dl 
 

64.15±1.12 
a 

67.1.24±2.01 
a 

86.24±1.98 
b 

HDL-C mg/dl 
 

31.00±0.39 

a 

30.01±0.05 
a 

28.61±0.11 
b 

LDL-C mg/dl 
 

33.1±0.37 
a 

32.11±0.28 
a 

39.05±0.57 
b 

VLDL  mg/dl 
 

13.6±0.18 
a 

12.24±0.61 
a 

17.21±0.67 
b 



 
وذلؾ مف خلاؿ  ،(Zhang et al., 2010)وبالأخص مكوف الصابونيف ذو التأثير الفعاؿ عمى مستوى دىوف الدـ 

وكذلؾ تفعيؿ انزيـ  LDLمستقبلات  يز الاحماض الدىنية وتنشيطعدة ميكانيكيات مف ضمنيا خفض ترك
Lipase انزيـ ف تثبيطالمحمؿ لمدىوف فضلا ع Acetyl co-A carboxylase  الذي يعد الانزيـ الاساسي في

 .(Elekofehinti et al., 2012)عممية تخميؽ الكوليستروؿ 
كما اف ىذا التأثير الخافض لمدىوف لمستخمص الباذنجاف قد يعود الى التانينات التي تعتبر مكوف ميـ مف  

اؿ معظـ المركبات الفينولية تمتمؾ القدرة عمى تقميؿ دىوف البلازما مكونات الباذنجاف، فيذه المركبات حاليا ح
في الخلايا الكبدية وبالتالي منع انتقالو الى مجرى  LDLبطريقة قد تعزى الى زيادة التعبير الجيني لمستقبلات 

روؿ مع ، كما يمكف اف تعمؿ التانينات عمى زيادة طرح الكوليست(Lam et al., 2004)الدـ وانخفاض تركيزه 
 .(Del bas et al., 2005)املاح الصفراء 

كما قد تمعب الالياؼ الذائبة الموجودة في ثمار الباذنجاف دور ميـ في خفض الكوليستروؿ، لاف ىذه الالياؼ  
الذائبة يمكف اف تتخمر في القولوف وتتحد مع السلاسؿ القصيرة للؤحماض الدىنية وبالتالي تخفض تكوف 

  .(Ramos et al., 2008)والدىوف الثلاثية الكوليستروؿ 
وقد اجريت دراسة لتقيـ تأثير المستخمص المائي لمب الباذنجاف عمى مستوى الدىوف في مصؿ الدـ والتصمب 
العصيدي في ذكور الجرذاف البيض الذي اعطة غذاء عالي الكمستروؿ واظيرت النتائج انخفاض معنويا بمستوى 

 ,Gotto)لكولستروؿ واطيئ الكثافو والكميسروؿ الثلاثي وارتفاعا معنويا بتركيز عالي الكثافو  الكولستروؿ الكمي وا

2005) . 
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 (.دار البحار بيروت .00-10-11البحث العممي الدوائية) 
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