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أو ھدى بالجواب الصحیح حیرة سائلیھلي كل من أضاء بعلمھ عقل غیرها

أھدي ھذا .وبرحابتھ سماحة العارفینفأظھر بسماحتھ تواضع العلماء

وإلى أمي التي ًالعمل المتواضع إلى أبي الذي لم یبخل علي یوما بشيء

أة أنتم وھبتموني الحیاة والأمل والنش: أقول لھمذودتني بالحنان والمحبة

ثم إلى كل من ًوإلى إخوتي وأسرتي جمیعاعلى شغف الاطلاع والمعرفة

إلى من علمني النجاح ًعلمني حرفا أصبح سنا برقھ یضيء الطریق أمامي

ولم تمھلھ الدنیا لأرتوي من إلى من افتقده في مواجھة الصعابوالصبر

من وإلى من تتسابق الكلمات لتخرج معبرة عن مكنون ذاتھاأبي.. حنانھ

وعندما تكسوني الھموم علمتني وعانت الصعاب لأصل إلى ما أنا فیھ

أمي.. أسبح في بحر حنانھا لیخفف من آلامي 

إلى الشموع التي تحترق 00إلى زملائي وزمیلاتي00إلى أساتذتي

أھدي ھذا البحث 00إلى كل من علمني حرفا00للآخرینلتضيء

0عز وجل أن یجد القبول والنجاحًالمتواضع راجیا من المولى

وتقدیرشكر
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علیھاللهصلى(محمدسیدنااللهخلقاشرفعلىوالسلاموالصلاةالعالمینربالحمد

.كثیراحمداواحمدهفاشكرهبحثياكملتمعینخیروھووجلعزاللهبعون). وسلموالھ

الامتنانوعظیمالشكربجزیلاتقدموانبحثياعدادفيالاخیرةاللمساتاضعوانایشرفني

ابداهومامخلصھجھودمنبذلھبماالبحثھذاعلىالمشرف) حسنكاظمسامي(الفاضل

بشكلھالبحثھذااظھارفيالواضحالاثرلھاكانومتواصلةسدیدةوملاحظاتتوجیھاتمن

.العلميللبحثخدمةمتواضعاجھدابوصفھوتقدیمھالحالي

جمیعالىوشكري)جاسمسمیرلیث. د(الكیمیاءقسمرئیسالىالجزیلبالشكراتقدمكما

.الكیمیاءقسمفياساتذتي

متطلباتاتمامفيساعدنيمنجمیعوالىالكریمةعائلتيالىالجزیلبالشكراتقدموكما

.بحثي

البـــــــــــــاحـــــــث

المقدمة
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ر دمفق ا(ال و):الانیمی ھوھ ةحال زطبی دمتتمی ودبع ةوج ةكمی نكافی ام خلای

.الانسجةالىالاوكسجینمنكافیةكمیةلتنقلالجسمفيالحمراءالدم

رف ریع دمفق ىال ھعل وطان يھب دف راوواح ناكث اتم ةالقیاس المتعلق

:وھيالحمراءالدمبكریات

ز وبینتركی و): HGB(الھیموغل زوھ وبینتركی لالھیموغل الحام

.الدمفيالاوكسجینلغازالاساسي

تالھیما ب:HCT)(توكری دمويالراس سبةاوال ةالن مالمئوی الحج خلای

.الدمحجماجماليمنالحمراءالدم

داد اتتع دمكری راءال و): (RBC countالحم ارهوھ نعب ددع ع

ات دمالكری راءال ودةالحم يالموج سمف ینج رفمع سبقامع نًم مم دمحج ال

.الكلي

یم اتق فالفحوص اتختل افیم دىبینھ ذكورل ال
والاناث

ذكور یم:ال لق ناق ز13.5g\dlم وبینلتركی یمالھیموجل لوق ناق 41م

.للھیماتوكریتالمئویةبالنسبة

اث یم:الان لق نالق ز12g\dlم وبینلتركی یمالھیموجل لوق ناق 36م

.للھیماتوكریتالمئویةبالنسبة

لوبینجالھیموقیماختلاف
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دخنون ن:الم روفم دىانالمع دخنینل یمالم تق ات* "ھیماتوكری مكدس

دم ى" ال ناعل رم دخنینغی عالم يبالوض ذاالطبیع دفھ ؤديق ىی ھال التموی

.المدخنینالاشخاصاولئكلدىالدمفقرمرضوجودواخفاء

كان اتس خاص:المرتفع ذینالاش سكنونال يی اعف الارتف نًع ع

طح رس دیھمالبح یمل وبینق ىھیموجل ناعل كم ذینأولئ ونال یقطن

.البحرسطحارتفاعمنالقریبةالاماكن

ان نالامریك لم ياص دیھم: افریق یمل وبینق لالھیموجل 1.5-0.5باق

g\dlعالمیاعلیھاالمتعارفالقیممنبالمعدل.ً

ابة أمراضالاص ةب ابة:مزمن أمراضالاص ةب دمزمن ؤديق ىت یمال ق

وبین لھیموجل ناق یمم ةالق ارفالطبیعی االمتع اعلیھ كانالاًعالمی یمتل الق

.فعليبشكلالدمفقرعلىتدللا

یین م: الریاض خاصھ وناش یمیتمتع وبینبق ةھیموجل ةطبیعی نمختلف ع

. عالمیاعلیھاالمتعارفالطبیعیةالقیم
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الاولالفصل

الانیمیا-الدمفقرخطروعواملاسباب

الاولالفصل
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باب" لاس روعوام رخط دمفق –ال
"الانیمیا
)PIASMA–الھیولى-المصورة(البلازمایسمىسائلمنالدمیتكون

ك ةھنال واعثلاث ةان نمختلف ام دمالخلای يال ودالت لتع اداخ البلازم

ا ات/خلای دمكری ضاءال ذه):Leucocytes(البی اھ اربالخلای تح

.العدوى

صفائح صفیحات/ال ةال ذه):platelet/Thrmbocyte(الدموی ھ

.الاصابةبعدالتخثرعلىالدمتساعدالخلایا

ا ات/خلای دمكری راءال ذه:Erythroytas)(الحم اھ لالخلای تحم

سجین نالاوك رئتینم طةال دفقبواس دمت ىال دماغال ضاءال ةوالاع الحیوی

.الجسمفيوالانسجةالاخرى

:الھیموغلوبینأھمیة

وي اتحت دمخلای راءال ىالحم وبینعل ضاب(الھیموغل دمخ ال

Hemoglobin (و روتینوھ يب دغن ربالحدی ونأحم نحالل دمیم ھال لون

المعتاد

وبین نالھیموغل ایمك دمخلای راءال نالحم لم ل(نق سجین)حم نالاوك م

رئتین ىال ةال ضاءبقی سماع لالج انيونق سیدث اربونأوك نالك سمم الج

،الزفیرعملیةفيالجسممناخراجھیمكنبحیثالرئتینالىوعودتھ
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ن لم اجاج وبینانت االھیموغل دموخلای راءال اجالحم سمیحت ىالج دال الحدی

ادن رىومع اتاخ اتوفیتامین وفروبروتین يتت ذاءف ذيالغ ھال سانیتناول الان

افلإاب ىةض ضال اتبع االھورمون ونوھم وئیھرم ) Epo(ینتالاریتروب

.الحمراءالدمخلایاانتاجاجلمنفرازهإبالكلىتقوموالتي

:الدمبفقرالاصابةأسباب-

دما انيعن نیع ام أنالانیمی سمھف تجلاج این يم نیكف ام دمخلای راءال الحم

ا ضیعأنم ری االكثی ااومنھ سرعھیتلفھ وقب ھتف ىقدرات اجعل اانت دمخلای

.جدیده

"الطبیعةغیرالحمراءالدمكریاتأشكال" 

Microcytic-1:ون اتك غیرةRBCخلای مص قالحج نال ایكرومتر6م م

.المتوسطالابیضالبحردموفقرالحدیدقصبنالدمقرففيوتظھر

Macrocytic-2:ون اتك رةRBCخلای مكبی رالحج ناكب ایكرومتر8م م

.العرطليالدمفقرفيوتظھر

ا-3 دفخلای ر:الھ شكلتظھ ريب ة، دائ طیةالمنطق ويلاالوس ىتحت عل

وبین فافة، ھیموغل رش ذهوتظھ اھ يالخلای الاتف ادهالح نالح رم دمفق ال

.الحدیدبنقص

4-Hyper chromic:المنطقةونقلالكریةفيالھیموغلوبینحجمزیادة

.العرطليالدمفقرفيوتظھرالشاحبة
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5-:Hypochromicتظھرحیثالحمراءالكریةفيالھیموغلوبینحجمنقص

دمفقرحالاتوتظھرالھیموغلوبینتركیزویقلشاحبھكبیرةمنطقةالكریةوسط

.المتوسطالابیضالبحر

6-Poikilocgtosis:وتظھرالحمراءالكریاتشكلفيطبیعيغیراختلاف

.حاددمفقرايفي

:Spherocytosis منمقعرهغیرفتكونالصحیحشكلھاالكریةتأخذلا7-

.التحلليالدمفقرفيوتظھرالجانبین

:Sckilecell-8خلایاتكونRBCالمنجليالدمفقرفيوتظھرالشكلمنجلیة.

Anisocytosis-9:تلاف ياخ مف اتحج راءالكری ضھاالحم غیرفبع ص

.كبیرواخر

Schisttocytes-10:مكتملةغیرمحطمھحمراءكریاتبقایا..

"الدمبفقرالاصابةخطرعوامل" 

وء ةس ل:التغذی سانك واءان انس اباك ااوًش بًبالغ ةیترك ىبتغذی عل

ب نالغال ةم رةاغذی دفقی اتالحدی الأخصوالفیتامین امضوب كح الفولی

رض ابللإمع رةص دمبفق سمال ھبالج دوحاجت روتینللحدی والب

.الحمراءالدمخلایامنكافیھكمیھینتجلكيوالفیتامینات

راض طراباتأم يواض اءف صابینان:الامع أمراضالم ب

طرابات يواض اءف نالامع أنھام أثیرش ىالت صاصعل اتامت مركب

ذاء يالغ اءف ةالامع لالدقیق رونداءمث داءك وال
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ي م)Celiacdiseose(البطن خاصھ وناش ابللإمعرض رةص دمبفق ال

ب راءویج ھاج ةلإعملی زءزال نج اءم ةالامع ةاو،الدقیق زءمعالج الج

صاب يالم اءف ةالامع يالدقیق تمالت ای صاصفیھ اتامت ذاءمركب الغ

ن ؤديانیمك ىی صال ينق اتف ةمركب ھغذائی ممعین ىث رال دمفق ال

.تالیا

دورة شھریةال یضدورة(ال ساء):Menstrcalgcly-الح يالن ف

ن صوبةس ةالخ رالفئ ھالاكث ابةعرض رللإص دمبفق اجمال نالن وزع ع

د ھالحدی المقارن كبالرج رأةلانوذل دالم اتتفق نكمی دمم يال رةف فت

.الحیض

ل رأة:الحم لالم ونالحام ةتك دامعرض ابةًج رللإص دمبفق اجمال نالن ع

وز دع كالحدی زونلانوذل دمخ وفرالحدی دیھاالمت يل دعمانینبغ ی

.الطبیعیةالحالةفيمماالدممناكبرحجما

راض الاتأم ةوح صابون:مزمن رضالم رطانيبم اس شلاوم بالف

وي شلاوالكل ديالف أياوالكب ھب ةحال ةطبی رىمزمن ناخ انیمك

وا ریكون ةاكث ورعرض رلتط دمففق دعىال ر(ی دمفق صاحبال الم

راضلإ ةم ر(او)مزمن دمفق رضال رضكع زمنلم ذه)م الاتبھ الح

ة دالطبی سببق نقصتت يب اف دمخلای راءال ا. الحم دانانكم دمفق ال

يء نالبط زمنلك اجمالم نالن ھع ضمیةقرح ناوھ ھع يقرح اف ًمكان

.الحدیدعوزعنالناجمالدمفقریسببوبالتاليالجسممناخر

ل ةعوام اناذا:وراثی ةك ردثم نف ینم رادب ةاف ودالعائل صابموج م

دىإب الاتح رح دمفق اليال لالت ةتنتق ربالوراث دمكفق يال ذاالمنجل فھ

.وراثياساسعلىالدمبفقرصابةللإخطرعاملیشكل
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): الانیمیا(الدمفقرمضاعفات

رط بف ب(التع دالتع ي):الزائ الاتف رح دمفق صعبةال نال نم انالممك

شعر ریضی بالم ةبالتع ھلدرج نتمنع امم ھالقی ةبواجبات سیطةالیومی داالب ًج

.العملعلیھویصعبًجداًمتعبایكونأو

شاكل يم بف د:القل سببق ری دمفق سارعال ضاتت ببنب دمالقل وع

ا طرابانتظامھ امواض بنظ يArrhythmia)(القل ةفف رحال دمفق بال یتوج

ى بعل ضخأنالقل ةی ركمی نأكب لم ویضأج نالتع صع سجیننق يالاوك ف

.كلويفشلالىھذاالامریؤديوقد، الدم

رر صابض ر:الاع امینیعتب روریاB12فیت اًض یسًوحیوی طل اجفق لأنت

ا دمخلای راءال سلیمةالحم او، ال ضاأأنم لی ازلعم صابجھ شكلالاع ب

.سلیم

وت واع:الم نأن رم دمفق يال لالت ةتنتق ل،بالوراث رمث دمفق يال دالمنجل وق

.الحیاةعلىًخطراتشكلحادهطبیةمضاعفاتیسبب

"الأنیمیا-الدمفقرتشخیص" 

للمریضالطبيالتاریخاستعراضطریقعنالأنیمیاتشخیصللأطباءیمكن

الشاملالدمويالعدذلكفيبمادمواختباراتشاملجسمانيفحصوأجراء

complete blood count)CBC(تركیزمستوىیفحصالذيالاختباروھو

تتراوحالبالغالانسانلدىالدمفيالھیموغلوبینمستوىوكذلكالحمراءالدمخلایا
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وبینالذكورلدىبالمئة50,38.8بینالحمراءالدملخلایاالطبیعیةالقیم

الانسانلدىالطبیعیةالھیموغلوبینقیمتتروحبینماالاناثلدىبالمئة44.5,34.9

ًغراما15.5,12وبینالذكورلدىیسیلترللدًغراما17.5,13.5بینالبالغ

،الاناثلدىیسیلترللد

ن نوم تمانالممك صی افح دمخلای تال رتح صالمجھ بابلفح رىاس اخ

...،...اللون، الحجم، الشكلمثل

.دقیقتشخیصالىالوصولالىیساعدقدالفحوصاتھذهأجراءأن
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الثانيالفصل

"ومسبباتھا- الدمفقر-الانیمیامنالشائعةالانواع"

الثانيالفصل

"ومسبباتھا- الدمفقر-الانیمیامنالشائعةالانواع"

المزمنةالامراضمنبالعدیدالاصابة:المزمنلمرضكعرضالدمفقر- أ

AIDS)المكتسبالمناعيالعوزمتلازمة(والایدز)Cancer(السرطانمثل
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علىالتأثیرمكانھاإباخرىمزمنةالتھابیةوامراضكرونداءالنقرسمرض،

.  المزمنالدمبفقربالتاليوالتسببالحمراءالدمخلایاانتاج

ر-ب دمفق سجيال ذا:اللاتن وعھ نالن رم دمفق ادراال داًن ھًج شكللكن ی

ر ىخط اةعل و،الحی دثوھ ةیح دنينتیج درةلت اعق منخ ىالعظ اجعل انت

.)الدمصفائح، البیضاء، الحمراءالدمخلایا(الثلاثةالدمخلایاانواع

ر-ج دمفق اجمال نالن رضع يم اعف منخ ل: العظ ضاضمث ابی

دم ا(ال ل) اللوكیمی سیجالخل اعين ونالنخ ارةتك نعب ھع ھحال ابقھطبی س

.العظمنخاععلىوالتأثیرالدمفقرظھورالىتؤديانویمكنھاللوكیمیا

ر-د دمفق اجمال نالن لالع دمانح ذه:ال ةھ نالمجموع واعم ران دمفق ال

ور دماتتط تمعن لافی اات دمخلای راءال سرعھالحم وقب درةتف اعق منخ العظ

.جدیدةدمیاخلاانتاجعلى

ابة-ه بعضالاص راضب ك: الام راضھنال ھدمام اإبمعین سببمكانھ الت

ف ابتل دمخلای راءال شكلالحم فب طراباتمكث يالاض ازف اعيالجھ المن

ن دفعانیمك سمت ىالج اجال رارانت ااض دملخلای راءال سببالحم اوالت بأتلافھ

.الاوانقبل

ر-و دمفق يال ذا:المنجل وعھ نالن رم دمفق ونال ایك اداًاحیان ل، ًح ینتق

ة يبالوراث موف الاتمعظ صیبالح اسی ولذوالن ةالاص ةالافریقی اوالعربی

ر طیةبح ذا، المتوس وعھ نالن رم دمفق دثال ةیح لنتیج يلخل وبینف الھیموغل

..                  المنجلیشبھاستثنائيشكلذاتالحمراءالدمخلایایجعل

"المنجليالدمفقر"
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ر دمفق يال و:المنجل رضھ يم ببھوراث دوثس رهح الجینطف ب

سؤول نالم نعع وبینص اليالھیموغل قوبالت وبینتخلی رھیموغل غی

.سوي

اتان دمكری راءال ةالحم ىحاوی وبینعل سؤولھیموغل نالم لع نق

ن رئتینم د*،ال ادرةفبع اتمغ وبینجزیئ رأنفالھیموغل وفالاخی س

ع ونیتجم كالمك ةاش امنجلی صعبمم ةی اعملی لالمرورھ ةخ الاوعی

ة ذهالدموی كالوھ لالاش ىتعم قعل ةغل ةالاوعی ھالدموی ضاءحارس الاع

سجة نوالان دمم لال الالمحم ذيب تجوال ھین دوثعن اتح مموج أل

.المنجليالدمفقرلمرضمتعاقبة

ن راضم ذااع رضھ والم بھ ادالتع ردوالاجھ امبمج أيالقی ودب مجھ

سیط شحوبب رعةوال نفسوس ةالت رنتیج دمفق رلانال ةRBCعم الطبیعی

.فقط10-20منیكونالحالةھذهفيأمایوم120

افبالإ ىةض دوثال فح شبكةتل ینب دوثالع ىوح سببالعم عب RBCتجم

.الدورانمنومنعھا

دلا لاجیوج افيع ذاش رضلھ ھالم ىلكن ریضیعط سكناتللم مم للأل

.المضاعفاتحدوثلمنعوالوریدلفماطریقعنوسوائل

:.خلالمنًمختبریاالمنجليالدمفقرتشخیصیمكن

.ةالاوزموزیةالمقاوماوالھشاشةقلة-1

.ESRالحمرالدمالكریاتترسیبمعدلقلة-2
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Hb.الھیموغلوبینتركیزقلة-3

.للھیموغلوبینالكھربائيترمیلالطریقعن-4

.م37ْحرارهوبدرجةلاھوائیةظروففيRBCحامضطریقھ-5

"  المنشأالتغذيالدمفقر"

.الحدیدعوزعنالناتجالدمفقر-1

.الفولاتعوزعنالناتجالدمفقر-2

B12.فیتامینعوزعنالناتجالدمفقر-3

المنشأالتغذويالدمفقر

تج رین دمفق نال اضع وبینانخف دمالھیموغل نال دلع يالمع ةالطبیع نتیج

دم ةلع ركفای يالعناص دخلالت يت وینف وبینتك ساعداوالھیموغل ىت عل

ھ ذهتكوین روھ يالعناص دھ امض، الحدی كح امین، B12،الفولی ، Cفیت

..الزنك، النحاس،بیریدوكسینال

دث وزویح ذهع رھ نالعناص دانع وازنفق ینالت ةب صةالكمی ةالممت والكمی

.الجسمیحتاجھاالتي

:یليكماالدماعراضتلخیصیمكن

ور-1 راضظھ ھاع لعام ولمث بالخم دموالارقوالتع درةوع ىالق عل

.التركیز
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حوب-2 ونش ھل شیةالوج ةوالاغ صحوبالمخاطی ضعفوالم ةب المناع

.العضليبالمجھودالقیاموعدمالمعدیةللأمراضالتعرضوزیادة

الشدیدالدمفقرحالاتفيالشھریةالدورةانتظامعدم-3

.ھیموتوكریتالوعوزالھیموغلوبینعوز-4

وز-5 دع يالحدی صلف سبةالم لبن نتق د%16ع الغینعن د%14الب عن

.الرضععند%12والاطفال

"الحدیدعوزعنالناجمالدمفقر" 

ر دمفق اجمال وزالن دع ذاالحدی وعھ شائعالن نال رم دمفق صیبال ای اربم یق

ن% 3_2 كانم اتس دةالولای الغینالمتح سبب، الب ھوال ولحدوث صھ نق

د يالحدی سمف كالج اعانوذل منخ اجالعظ ىیحت دال نالحدی لم اجاج انت

وبین موانالھیموغل نل دیك دتزوی االحدی نًكافی ستطیعفل سمی اجالج ةانت كمی

.الحمراءالدملخلایاالھیموغلوبینمنكافیة

ر دوثیم رح دمفق اجمال نالن وزم دع دةالحدی بع
:یليبماتتلخصمراحل



19

:الحدیدمخزوناستنفاذمرحلة-1

ز ذهتتمی ةھ وزالمرحل دبع يالحدی يف اع(النق منخ ادة)العظ صاصوزی امت

د يالحدی اءف ةالامع نكمحاول سمم بالج ىللتغل ذاعل وزھ االع صعبوفیھ ی

شخیص رت دمفق كال سببوذل دمب صولع ىح راتايعل يتغی زف تركی

.المصلفيالحدیدتركیزفياوالدمالھیموغلوبین

:قافيالالدمفقرمرحلة-2

ي وزیل دع يالحدی يف وزهالنق يع صلف دمم وزهال ةع باعدرج روتیناش الب

ل دالناق دايللحدی ستمر* ال ادةوت يالزی ةف دقابلی صاصالحدی نللامت م

..المصلفيالفریتینمستوىبقیاسالمرحلةھذاتشخیصویمكنالامعاء

:المبكرالدمفقرمرحلة-3

ز ذهتتمی ةھ وزالمرحل وبینبع يالھیموغل دمف عال دمم ودع روج يتغی ف

كل مش راتوحج دمك راءال وداوالحم روج سیطتغی عب تمرارم وزاس ع

.للحدیدالناقلالبروتینتشبعوعدمالمصلفيالحدید

:الدمفقرمرحلة-4

ز ذهتتمی ةھ اضالمرحل ستوىبانخف وبینم عالھیموغل ودم راتوج تغی

حة يواض كلف مش اتوحج دمكری راءال ثالحم صبحبحی غرت ااص حجم

.داخلھافيالھیموغلوبینتركیزویقل

"ونتائجھالدمفقرواعراضعلامات" 

ر ریعتب دمفق اتجال نالن وزع دع نالحدی شكلاتم ھالم داالھام واءًج نس م

ة ةالناحی صحیةاوالطبی ةال و، العام نفھ مم سبباتاھ ضعفم امال الع
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تلال صحةواخ عفال وةوض الق درةالاحتم ىوالق يالاداءعل لف العم

افبالإ ىةض عفال وض يالنم دنيالعقل سلوكيوالب دوال العن ادةالاطف وزی

أثرھم اتت ةبملوث لالبیئ اصمث ادمیومالرص ؤديوالك روی دمفق وزال بع

د اءالحدی لاثن ىالحم ولادةال رةال صالمبك ودوزنونق ادةالمول اطروزی مخ

..الامعندالنزف

"الفیتامیناتعوزعنالناجمالدمفقر" 

افة ىبالإض ھال ىحاجت دال اجالحدی سمیحت ضاالج ىًأی امضال كح الفولی

ى امینوال اجB12فیت ةلإنت ةكمی نكافی ام دمخلای راءال صحیحةالحم ، ال

ام ذائيالنظ ذيالغ صھال دینق اتاح ةالمركب ةالغذائی نالحیوی ؤديانیمك ی

.الحمراءالدمخلایاانتاجخفضالى

ر"  دمفق اجمال نالن وزع ولاتع امض(الف ح
")الفولیك

دث ریح دمفق اجمال نالن وزع ولاتع ةالف ضعفنتیج درةل سمق ىالج عل

ق امضتخلی يالح وويالریب وصالن سجینالمنق ذيDNA الاوك دثوال یح

رات يتغی كلف اتش دمكری راءال ضاءالحم صفیحاتوالبی ةوال اءالدموی اثن

. الجسماجزاءجمیعفيالظھاریةالخلایافيوكذلكتكوینھا

ي ةف واءحال ذاءاحت ىالغ اتعل رةكمی نوفی ولاتم أنالف ائضف زنالف یُخت

...شھورلعدةالمخزونیكفيوقدالجسمفي
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"الفولاتعنالناجمالدمفقرأسباب" 

التيالاطعمةوتناولبالزجاجةالتغذیةحالاتفيالفولاتعوزیحدث-

الاطعمةتناولبعدمالعوزویرتبط، الطھياثناءعالیةحرارهلدرجةتعرضت

الطازجة

الاطفالعندوالطاقةالبروتینعوزالدمفقرمنالنوعبھذایصاحب-

عملیةوطاقةالھضميالجھازاضطرابعنالناجمةالامراضالىبالإضافة

.الامتصاص

فترتياثناءالغذائیةالاحتیاجاتلزیادةنتیجةًایضاالفولاتعوزیحدث-

. الفولاتالىالحاجةتزایدبسببالرضاعةاوالحمل

التيوالعقاقیرالمسكناتمثلالعقاقیربعضلتناولنتیجةالعوزیحدث-

.الصرعلعلاجتستخدم

"B12فیتامینعوزعنالناجمالدمفقر" 

ؤدي وری امینظھ لB12فیت وزمث ولاتع ىالف طرابوال ياض دنافیتغلف ال

DNAرات يوتغی كلف اتش دمالكری راءال ضاءالحم صفیحاتوالبی وال

ة ذلكالدموی اوك ةالخلای سمالظھاری شربالج روینت دمفق اجمال نالن وزع ع
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امین ینB12فیت دب ذینالموالی دونال اتیول انینلأمھ نیع ذام وزھ يالع ف

رة لفت ا،،الحم دثكم ینیح رادب اتیینالاف ذینالنب اولونلاال نايیتن م

.الحیوانیةالمنتجات

ن بابوم وزأس امینع ضاB12الفیت ابةلااًای دودةص شریطیةبال يال یشالت تع

ي زءف ويالج نالعل اءم ةالامع تصالدقیق امینوتم سببالفیت وزهوت اع كم

اطيان ضتع ةبع لالادوی امضسینالنیومایمث سلیكالباراوح مینوسالی

. ًایضاذلكالىیؤديقد

الدمفقرمنوالمعالجةالوقایة
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للمنعقابلھغیرالدمفقرحالاتمعظم

ن انولك عبالإمك ورمن رظھ دمفق اجمال نالن وزع دع راوالحدی دمففق ال

اجم نالن وزم اتع طةالفیتامین ةبواس ةالتغذی ةالمتوازی يوالمتنوع الت

:.علىتحتوي
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الحدید-

الفولیكحامض-

B12فیتامین-

Cفیتامین-

د ةتعتم نالوقای رم دمفق ىال اءعل افاتاعط ھاض نتكمیلی دم الحدی

ات ةللفئ وزالمعرض شملللع ذهوت اتھ لالفئ عالحوام الوالرض والاطف

ل ولھمقب ةدخ ىالمدرس بال صحیحجان امت ذائيالنظ ذيالغ ززال یع

.للحدیدالحیویةالوفرة

ذلك يوك ةتوص اءإبالمنطق العط صيالاطف وزنالناق اتال نجرع م

د دالحدی نًاءب ھرهم انيش ىالث روحت ھرا12عم ذلك، ًش اءوك اعط
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ات ھجرع نتكمیلی دم شكلالحدی وميب الی ع*ٌللأطف اءإوبالرض عط

رام12.5 نمیلغ دم عالحدی رام50م نمیكروغ ولاتم نالف رم تھعم س

.شھر12عمرحتىشھور

افلإبا ىةض لال كك ىذل ععل راءالجمی اتاج ھدمفحوص رهعام لالم خ

دة نواتع سببس یاتب بتوص ةطبی انالعائل بللاطمئن صولوتجن رح فق

.الدم


